
สรุปผลโครงการและข้อเสนอแนะ 
 

ในการศึกษาโครงการการผลิตนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 
‚Naree‛ เป็นกรณีตวัอยา่งสมมตินั้นเป็นการศึกษาเพื่อคน้หารูปแบบและเน้ือหาของนิตยสารแจก
ฟรีส าหรับผูห้ญิงท่ีอาจมีความเป็นไปไดห้รือมีความแตกต่างจากรูปแบบและเน้ือหาของนิตยสาร
แจกฟรีส าหรับผูห้ญิงท่ีมีอยู่ในสังคมปัจจุบนั โดยอิงแนวคิดและทฤษฎีแวดล้อมตลอดจนการ
วิเคราะห์นิตยสารแจกฟรีส าหรับผูห้ญิงท่ีไดรั้บความนิยมและมีตวัเล่มอยู่จริง จ  านวน 4 เล่ม อนั
ไดแ้ก่  

1. นิตยสารแจกฟรี 247 Twenty-Four Seven City Magazine 

2. นิตยสารแจกฟรี WOMAN PLUS 
3. นิตยสารแจกฟรี FLASH Mag. 

4. นิตยสารแจกฟรี Happening  

พบวา่มีความเป็นไปไดจ้ริงท่ีจะผลิตนิตยสารแจกฟรีส าหรับผูห้ญิงประเภทรายเดือน 
ซ่ึงมีรูปแบบและแนวทางเน้ือหาท่ีมีเอกลกัษณ์โดดเด่นและอาจมีความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนจริงทั้งความ
แตกต่างท่ีมีต่อนิตยสารแจกฟรีส าหรับผูห้ญิงและต่อนิตยสารแจกฟรีทัว่ไป โดยเฉพาะการผลิต
นิตยสารแจกฟรีส าหรับผูห้ญิงท่ีมีเน้ือหาในเชิงมิติทางวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมความเป็น
เพศหญิง หรือวฒันธรรมชีวิตของผูห้ญิงในมิติต่างๆ สะทอ้นให้เห็นอตัลกัษณ์ บทบาท สถานภาพ
สตรี ตลอดจนสภาวะการณ์หรือเหตุการณ์ความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวติของผูห้ญิงอยา่งท่ีปรากฏอยู่
จริงในสภาพสังคมไทยโดยเฉพาะเร่ืองท่ีใกลต้วัอย่างท่ีผูห้ญิงส่วนมากตระหนกัและตอ้งการเห็น
ความเปล่ียนแปลงใหม่ๆ ในความเป็นเพศหญิงเพื่อการตระหนักถึงคุณค่าและศักยภาพ
ความสามารถของเพศหญิงท่ีแทจ้ริงไดด้ว้ย  

โดยสามารถสรุปผลการวิจยัได้เป็นประเด็นส าคญัซ่ึงสอดคล้องกับองค์ประกอบ
ส าคญัหรือ‚หวัใจ‛ ของการผลิตนิตยสารทัว่ไป โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1 โครงสร้างเนือ้หา รูปแบบ และการโฆษณา 
 

เน้ือหา หมายถึง ลกัษณะของเน้ือหาหรือเร่ืองราวท่ีอยู่ในนิตยสารแจกฟรีรายเดือน 
เช่น ข่าวสาร ความรู้ดา้นต่าง ๆ ขอ้คิดเห็น การสัมภาษณ์ บทความ ความบนัเทิง การวิเคราะห์ 
ปกิณกะ ในการริเร่ิมผลิตนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ จากกรอบ
ก าหนดแนวคิดหรือทฤษฎีแวดลอ้ม และการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก



 

ทั้งจากกลุ่มผูผ้ลิตนิตยสารหรือบรรณาธิการบริหารนิตยสารแจกฟรีทัว่ไปใน 4 ฉบบัดงักล่าว กลุ่ม
ผูอ่้านนิตยสารแจกฟรีเพศหญิงจ านวน 20 ราย ผูใ้ห้ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามอีกจ านวน 200 ราย 
พบวา่แนวเน้ือหาของนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ สามารถผลิตออกมา
ไดเ้ป็นหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี  

1. นิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ เป็นนิตยสารท่ีมีเน้ือหา
ระบุช้ีชดัว่าเป็นนิตยสารแจกฟรีเพื่อผูห้ญิงโดยเฉพาะและมีเน้ือหาท่ีสะทอ้นมิติทางวฒันธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัชีวติของเพศหญิงในแง่มุมต่างๆ ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์หน่ึงทางวฒันธรรมท่ีจะมีอิทธิพลต่อ
รสนิยมและการด าเนินชีวติของผูห้ญิงในสังคมเมืองได ้

2. นิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ เป็นนิตยสารท่ีมีแนว
เน้ือหาระบุช้ีชดัวา่เป็นนิตยสารแจกฟรีเพื่อผูห้ญิงโดยเฉพาะนิตยสารส าหรับผูห้ญิงประเภทแจกฟรี
ท่ีมีเน้ือหาในเชิงวฒันธรรม หมายถึงนิตยสาร ‚Naree‛ นิตยสารแจกฟรีท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวัโดด
เด่น เป็นเอกลกัษณ์ทั้งดา้นรูปแบบและเน้ือหาหรือแนวคิดในคอลมัน์ของนิตยสาร โดยเฉพาะการมี
เน้ือหาในเชิงวฒันธรรมในมิติต่างๆ ความเป็นเพศหญิงจึงมีความหมายกวา้งกว่าค าว่าบทบาททาง
เพศท่ีมีวฒันธรรมเป็นตวัก าหนด เช่น บทบาทในการเล้ียงดูลูกเป็นของผูห้ญิงเพราะมีวฒันธรรม
เป็นตวัก าหนด ทว่าปัจจุบนักลบัพบว่าผูห้ญิงจ านวนไม่น้อยกลายเป็น ‚แม่เล้ียงเด่ียว‛ (Single 

Mom) จนอาจกลายเป็น ‘วฒันธรรม’ ใหม่ในบทบาทความเป็นแม่ของผูห้ญิงท่ีนบัวนัอาจมีเพิ่มมาก
ข้ึน หรือวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกินการอยู ่เช่น การท่องเท่ียวทางวฒันธรรมโดยเฉพาะแหล่ง
ท่องเท่ียวทางวฒันธรรมท่ีแปลกใหม่ น่าสนใจส าหรับผูห้ญิง หรือแมก้ระทัง่วฒันธรรมทางด้าน
ค่านิยม ทศันคติความรู้สึกท่ีผูห้ญิงรู้สึกวา่ดอ้ยกวา่ผูช้าย ถูกกดข่ีข่มเหงท าร้ายร่างกายและจิตใจ ถูก
กกระท าทารุณกรรม ผูห้ญิงเป็นผูต้าม ผูห้ญิงอยูใ่นสถานภาพเป็นผูถู้กก าหนด เป็นตน้ เหล่าน้ีลว้น
เป็นเน้ือหาในเชิงวฒันธรรมท่ีนิตยสารส าหรับผูห้ญิงประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ จะมีความแตกต่าง
จากนิตยสารแจกฟรีทัว่ไป เพื่อการตระหนกัคุณค่าและศกัยภาพของความเป็นเพศหญิงท่ีแทจ้ริง 

3. นิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ มีแนวทางในการผลิต
เน้ือหาเชิงสร้างสรรค์เพื่อเป็น ‚พื้นท่ีส่ือสารธารณะ‛ ท่ีเปิดกวา้งส าหรับการบอกเล่าหรือถ่ายทอด
และน าเสนอเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของผูห้ญิงในแง่มุมต่างๆ อยา่งท่ีผูห้ญิงส่วนใหญ่ให้ความ
สนใจตระหนกัและรับรู้ตลอดจนอาจน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทั้งต่อตนเองและสังคมในวงกวา้งของ
กลุ่มผูห้ญิงในสังคมไทย โดยเฉพาะเร่ืองหรือปัญหาท่ีกลายเป็นปัญหาร่วมของผูห้ญิง เช่น ปัญหา
การถูกกระท าทารุณกรรม การถูกท าร้ายในรูปแบบต่างๆ การสร้างคุณค่าให้ผูห้ญิง ให้ความสนใจ
และตระหนกัรับรู้ รวมทั้งยงัมีความปรารถนาท่ีจะเห็นความเปล่ียนแปลงใหม่ๆ ในอนัท่ีจะช่วยกนั



 

ขบัเคล่ือนหรือผลกัดนัใหผู้ห้ญิงเพศเดียวกนัไดช่้วยกนัหนัมาใส่ใจกบัเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเป็นเร่ืองของ
ผูห้ญิงโดยเฉพาะ หรือเรียกร้องให้ผูห้ญิงหันมาใส่ใจกบัเร่ืองใกลต้วัเหล่านั้น เช่น เร่ืองภยัใกลต้วั
ต่างๆ เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพร่างกาย การใส่ใจกบัโรคภยัไขเ้จ็บท่ีเป็นโรคเฉพาะท่ีเกิดข้ึนกบั
ผูห้ญิง เช่น โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตา้นม รวมไปถึงเร่ืองเก่ียวกบัเพศชายท่ีผูห้ญิงเองก็อยาก
รู้เพื่อความเขา้ใจในเพศตรงขา้มอย่างถ่องแท ้ซ่ึงจะน าไปสู่การอยู่ร่วมกนัได้อย่างมีความสุขใน
สถาบนัครอบครัว ในโลกท่ีบ้านและโลกนอกบ้านหรือท่ีท างาน นอกจากน้ียงัมีแนวเน้ือหาท่ี
สามารถเกิดข้ึนไดจ้ริงในนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ ท่ีแตกต่างจาก
นิตยสารแจกฟรีส าหรับผูห้ญิงทัว่ไปในแง่ท่ีว่า แนวเน้ือหาประเภทเคร่งเครียดหรือสะทอ้นภาพ
ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกบัเพศหญิง เพศหญิงเป็นเพศท่ีถูกกระท าทารุณกรรมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
หรือแมก้ระทัง่เร่ืองท่ีผูอ่้านส่วนใหญ่ต่างคิดวา่เป็นเร่ืองท่ีไม่น่าเพลิดเพลินและไม่น่าอ่าน เช่น เร่ือง
การเมืองก็อาจเป็นเร่ืองของสตรีดว้ยเช่นกนั แนวเน้ือหาท่ีดูวา่จะเคร่งเครียดหรือก่อให้เกิดความเบ่ือ
หน่ายแก่ผูอ่้านเช่นท่ีกล่าวมาน้ี ก็ไดรั้บความสนใจจากกลุ่มผูอ่้านเพศหญิงท่ีกล่าววา่หากมีปรากฏอยู่
ในนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ ก็เป็นส่ิงท่ีผูอ่้านอยากจะอ่านด้วย
เหมือนกนัเพราะเป็นเร่ืองใกล้ตวั เป็นเร่ืองท่ีสามารถใช้เป็นหัวข้อแลกเปล่ียนการสนทนาเพื่อ
ยกระดบัภูมิองคค์วามรู้ของตนเองไดใ้นวงสังคม รวมไปถึงเร่ืองท่ีเก่ียวกบัมิติการเช่ือมโยงกบัการ
คืนก าไรสู่สังคม เป็นตน้  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ลกัษณะการเป็นนิตยสารส าหรับผูห้ญิงนั้น จะเห็นไดช้ดัจากช่ือ 
Naree ซ่ึงถึงแมว้า่จะไดรั้บค าตอบวา่ช่ือน้ีให้ความรู้สึกวา่เป็นนิตยสารท่ีดูค่อนขา้งลา้สมยัเพราะค า
วา่ นรี หรือ นารี (Naree) เป็นค าภาษาไทย มีความหมายถึงกุลสตรีไทย ซ่ึงอาจส่งผลต่อการก าหนด
กรอบความคิดในการผลิตนิตยสารน้ีให้มีลกัษณะเป็นนิตยสารสมยัเก่า ทว่าก็กลายเป็นเอกลกัษณ์
โดดเด่นของนิตยสารท่ีส่ือให้เห็นไดช้ดัว่าเป็นนิตยสารส าหรับผูห้ญิงโดยแทเ้พราะค าว่า นรี หรือ 
นารี ไม่อาจแปลความหมายเป็นอยา่งอ่ืนไดแ้มว้า่จะมีผูใ้ห้ขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึกระบุวา่เป็นค า
เรียกผูห้ญิงท่ีช่ืนชอบการเท่ียวราตรีในคลบัในบาร์ แต่ก็มิใช่ความหมายท่ีถูกตอ้งตามพจนานุกรม
ของราชบณัฑิตยสถานของความหมายของค าว่า นารี ท่ีแปลว่า ผูห้ญิง สามารถส่ือความหมายถึง
ความเป็นเพศหญิงไดเ้พราะว่าแปลว่าผูห้ญิง ใช้ช่ือท่ีส่ือไดอ้ยา่งชดัเจน การจ ากดักลุ่มเป้าหมายว่า
เป็นนิตยสารแจกฟรีรายเดือนส าหรับผูห้ญิงนั้นกลบัเป็นแง่บวกเพราะเป็นการวาง ต าแหน่งหรือเป็น
การก าหนดพื้นท่ีส่ือสารณะของนิตยสารไดช้ดั จึงเป็นท่ีแน่ชดัไดว้่าช่ือนิตยสารส าหรับผูห้ญิงราย
เดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ ท่ีได้ผลิตข้ึนน้ีมีความเหมาะสมท่ีจะใช้เป็นช่ือนิตยสารแจกฟรี
ส าหรับผูห้ญิงซ่ึงจะมีแนวเน้ือหาท่ีสอดรับกบัวฒันธรรมในชีวิตผูห้ญิงท่ีน่าสนใจและแปลกใหม่ใน
ยคุปัจจุบนั แมว้า่ช่ือน้ีจะใหค้วามหมายท่ีส่ือวา่เป็นผูห้ญิงหวัโบราณสมยัเก่าเป็นแม่เหยา้แม่เรือน แต่



 

เม่ือได้รับการเขียนช่ือด้วยภาษาองักฤษท่ีออกเสียงได้เป็นความหมายของค าว่านรีหรือนารีใน
ภาษาไทย ก็ช่วยให้เกิดบรรยากาศของความรู้สึกของความร่วมสมยัมากข้ึน เหมาะสมกับการ
ก าหนดเป็นช่ือนิตยสารท่ีมีภาพลกัษณ์ของผูห้ญิงท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ เป็นตวัของตวัเอง และส่ิง
ท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือความหมายของช่ือนิตยสารวา่เป็นนิตยสารเพื่อผูห้ญิงโดยแทน้ัน่เอง  

นอกจากน้ียงัมีส่ิงส าคญัท่ีช่วยยืนยนัพิสูจน์ได้ว่าแนวเน้ือหาของนิตยสารส าหรับ
ผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ มีความเป็นไปไดท่ี้จะผลิตเน้ือหาท่ีมีมิติในเชิงวฒันธรรม
ของความเป็นเพศหญิงในแง่มุมต่างๆ โดยเฉพาะมิติท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหาในชีวิตจริง เร่ืองราว
ทางดา้นการเมือง เศรษฐกิจ การกระท าความรุนแรงท่ีมีต่อสตรีเพศ ปัญหาเร่ืองโรคภยัไขเ้จ็บท่ีจดัวา่
เป็นโรคเฉพาะท่ีเกิดข้ึนไดก้บัผูห้ญิง เช่น โรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตา้นมซ่ึงเป็นโรคร้ายสองโรค
ท่ีคร่าชีวิตผูห้ญิงไทยเป็นอนัดบัตน้ๆ ในปัจจุบนั ปัญหาน้ีไดรั้บการยืนยนัจากกลุ่มผูห้ญิงผูใ้ห้การ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกแลว้วา่ เป็นเร่ืองท่ีผูห้ญิงอยากรู้และอยากหาทางป้องกนัรักษาก่อนท่ีจะสาย
เกินแกไ้ขเยียวยาได ้การรณรงค์กระตุน้เตือนหรือปลุกจิตส านึกของผูห้ญิงเพศเดียวกนัให้หันมา
สนใจใส่ใจดูแลรักษาสุขภาพร่างกายไม่วา่จะเป็นเร่ืองอาหารการกิน โรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ นานา เร่ือง
การกระตุน้เตือนหรือช้ีให้เห็นวา่ผูห้ญิงเป็นเพศท่ีมีศกัยภาพ มีความรู้มีความสามารถท่ีจะท าในส่ิง
ใหม่ๆ เป็นตน้แบบของความส าเร็จ เป็น ‘แม่’ ในความหมายใหม่ หรือท่ีเรียกกนั Single Mom เร่ือง
การรู้จกัสิทธิท่ีพึงมีพึงได้ของเพศหญิง การรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวมหรือเพื่อท ากิจกรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชน การเป็นผูห้ญิงธรรมดาสามญัท่ีไดท้  า
ในส่ิงท่ียิ่งใหญ่แก่สังคมดว้ยการเสียสละตนเอง อุทิศเวลาในชีวิตให้แก่งานชุมชน งานสังคม รวม
ไปถึงเร่ืองภยัร้ายใกลต้วัท่ีผูห้ญิงส่วนใหญ่ต่างหวาดกลวัและตอ้งการให้นิตยสารฉบบัสมมติฉบบัน้ี
มีเน้ือหาในแนวทางดงักล่าว ล้วนสะทอ้นให้เห็นว่าน่ีคือแนวเน้ือหาท่ีจะท าให้นิตยสารส าหรับ
ผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ แตกต่างหรือโดดเด่นจากนิตยสารแจกฟรีส าหรับผูห้ญิง
รวมถึงนิตยสารแจกฟรีทัว่ไป โดยเฉพาะเร่ืองการน าเสนอแนวเน้ือหาวา่วฒันธรรมการเป็นเพศหญิง
ในดา้นท่ีควรไดรั้บการน าเสนอหรือกระตุน้เตือนจากสังคมมากท่ีสุดคือเร่ืองความสามารถท่ีโดด
เด่น การประสบความส าเร็จในชีวิต การป้องกนัตวัเองจากอนัตรายจากต่างๆ การเห็นคุณค่าของ
ตนเองวา่มีศกัยภาพทดัเทียมชาย การดูแลรักษาสุขภาพโรคต่างๆ ท่ีมกัเกิดกบัผูห้ญิง เช่น โรคมะเร็ง
เตา้นม มะเร็งปากมดลูก เร่ืองสิทธิสตรี การระมดัระวงัภยัรอบตวั ภยัร้ายของผูห้ญิง ตลอดจนภยัจาก
การถูกเอาเปรียบจากท่ีท างานหรือสิทธิของผูห้ญิงท่ีผูห้ญิงควรรู้ ผูห้ญิงควรได้รับสิทธ์ิในการ
คุม้ครองท่ีถูกตอ้ง ควรแนะน าวา่การปกป้องสิทธ์ิตามความชอบธรรมท่ีผูห้ญิงควรไดรั้บเป็นอยา่งไร 
สามารถติดต่อไดจ้ากหน่วยงานใดความรุนแรงท่ีมีต่อเพศหญิง หยุดการทารุณและหยุดการท าร้าย
ร่างกายของผูห้ญิง ยุติความรุนแรงท่ีมีต่อเพศหญิงให้หมดส้ินไปจากสังคมไทยเร่ืองการรักนวล



 

สงวนตวั ชีวิตการท างานเพราะผูห้ญิงมีความสามารถมากข้ึน พึ่งพาตวัเองไดส้ังคมเห็นคุณค่าและ
สนบัสนุน 

สรุปไดว้่า แนวเน้ือหา รูปแบบ และการโฆษณาของนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือน
ประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ ท่ีมีเน้ือหาสะทอ้นให้เห็นมิติทางดา้นวฒันธรรมของชีวิตผูห้ญิงในดา้นท่ี
ตอ้งการกระตุน้เตือน ใหผู้ห้ญิงรู้จกัคุณค่าและความส าคญัของเพศตนเอง รู้วา่ตนเองมีความสามารถ 
มีสิทธ์ิ ขณะเดียวกนัก็ยงัมีเร่ืองท่ีผูห้ญิงตอ้งรู้วา่น่ีคือเร่ืองของผูห้ญิงโดยเฉพาะคือเร่ืองโรคภยัท่ีเป็น
โรคของผูห้ญิง โรคมะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูก เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพ เร่ืองภยัร้ายใกล้
ตวัของเพศหญิง ดงันั้นจึงเป็นไปไดท่ี้จะก าหนดแนวทางการวางเน้ือหาในนิตยสารส าหรับผูห้ญิง
รายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ ให้เป็นไปในทิศทางท่ีกล่าวสรุปมาขา้งตน้อยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงมี
แนวทางเน้ือหาท่ีเป็น ‚ทางเลือกใหม่‛ ในการ ‚รับสาร‛ ของกลุ่มผูบ้ริโภค กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่ม
ผูอ่้านเพศหญิง และเป็น ‚ทางเลือกใหม‛่ ในการ ‚ส่งสาร‛ ของกลุ่มผูผ้ลิตโฆษณาสินคา้หรือองคก์ร 
หน่วยงานดา้นสิทธิสตรีต่างๆ ท่ีตอ้งการส่ือสารกบัผูห้ญิงไดอ้ยา่งตรงใจ รวดเร็ว และทนัสมยั 

ส่วนของการโฆษณาของนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛  
นั้น การโฆษณานบัเป็นปัจจยัหรือองคป์ระกอบส าคญัประการหน่ึงร่วมกบัการก าหนดรุปแบบและ
แนวเน้ือหาของนิตยสาร เพราะโฆษณาคือ ‚ทุน‛ ท่ีท  าให้นิตยสารแจกฟรีสามารถอยูไ่ดเ้ช่นเดียวกบั
โฆษณาในนิตยสารทัว่ไป ทั้งน้ีจากการประเมินบททดสอบของผูต้อบแบบสอบถาม 200 ราย และ
จากบทสัมภาษณ์กลุ่มผูอ่้านเพศหญิงทั้ง 20 รายแลว้พบวา่ หนา้โฆษณาของนิตยสารส าหรับผูห้ญิง
รายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ ควรเหมาะสมกบัแนวทางของเน้ือหา การเลือกซ้ือหนา้โฆษณาผู ้
มีอ  านาจในการเลือกซ้ือพื้นท่ีส่ือหนา้โฆษณาในนิตยสารจะเลือกสินคา้ท่ีมีความใกลเ้คียงหรือเป็น
กลุ่มท่ีตรงกันได้ง่าย เพราะเป็นการคาดหวงัว่าสินค้าจะเข้าถึงผู ้บริโภคในทิศทางใดและมี
ประสิทธิภาพคุม้กบัมูลค่าค่าโฆษณาหรือไม่ ถ้าส่ิงท่ีอยู่ในนิตยสารตรงกบัส่ิงท่ีกลุ่มผูซ้ื้อหน้า
โฆษณาตอ้งการจริง ก็ไม่ใช่ปัญหาในการเลือกลงโฆษณา ดงันั้นการจะตดัสินใจเลือกซ้ือพื้นท่ี ‘ส่ือ
สาธารณะ’ ในนิตยสารแจกฟรีฉบบัน้ีจะตอ้งเช่ือมโยงกบัแนวคิดของสินคา้ของผูป้ระกอบการสินคา้
นั้นๆ รวมไปถึงการคิดถึงมูลค่าเพิ่มทางสังคมหรือการช้ีน าแนวคิดใหก้ลุ่มผูอ่้านรับรู้ไดว้า่ผลิตภณัฑ์
นั้นมาจากบริษทัหรือหน่วยงานท่ีคิดถึงการ ‚คืนก าไรสู่สังคม‛ เน่ืองจากแบรนดบ์างแบรนด์มีการท า
การตลาดเพื่อการประชาสัมพนัธ์สินคา้โดยใชห้ลกั CSR (Corporate Social Responsibility) หรือ
การรับผดิชอบทางสังคมของธุรกิจ  

ในการตดัสินใจซ้ือหนา้โฆษณาของนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 
‚Naree‛ ควรมีโฆษณาท่ีสอดรับไปในทิศทางเดียวกบัเน้ือหาและบุคลิกลกัษณะของนิตยสารแจก



 

ฟรีฉบบัน้ี คือเม่ือเป็นนิตยสารแจกฟรีท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อผูห้ญิงหรือเพื่อเป็นกระบอกเสียงให้แก่
ผูห้ญิง ในการถ่ายทอดเร่ืองราวมิติแง่คิดมุมมองดา้นวฒันธรรมต่างๆ ในชีวิตของความเป็นเพศหญิง
ดงัท่ีไดก้ล่าวมาถึงแลว้นั้น ไม่วา่จะเป็นเร่ืองปัญหาท่ีเป็นปัญหาใกลต้วัของผูห้ญิง โรคภยัเฉพาะของ
ผูห้ญิงเช่นโรคมะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลูก ส่ือโฆษณาท่ีนิตยสารฉบบัน้ีควรไดรั้บการเผยแพร่นั้น
อาจเป็นโฆษณาใหผู้ห้ญิงพึงตระหนกั และรู้จกัตรวจสุขภาพร่างกายจากการป้องกนัการเป็นโรคร้าย
นั้นๆ ดงัท่ีไดป้รากฏเป็นโฆษณาให้ระวงัโรคมะเร็งปากมดลูกในส่ือโทรทศัน์ในปัจจุบนั หรือการ
เสาะแสวงหาความร่วมมือกบัองคก์รเครือข่ายทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อช่วยยกระดบัคุณค่า
ของเพศหญิงในมิติมุมมองต่างๆ หรือการโฆษณา ท่ีก่อให้เกิดการรณรงคเ์รียกร้องให้ยุติการกระท า
ความรุนแรงท่ีมีต่อเพศหญิงในด้านต่างๆ เป็นต้น การได้รับการพิจารณาให้มีหน้าโฆษณาใน
ลกัษณะน้ีทั้งจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ก็อาจจะช่วยให้บุคลิกลักษณะของการผลิต
นิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ สมเหตุสมผลและสมจริงมากข้ึนอย่าง
เป็นรูปธรรม ซ่ึงโดยทัว่ไปของการผลิตนิตยสารนั้นเป็นท่ีทราบกนัดีวา่รายไดส่้วนใหญ่ จะมาจาก
การลงโฆษณา ซ่ึงมกัมีตน้ทุนในการผลิตท่ีค่อนขา้งสูง ตรงขา้มกบัธรรมชาติของนิตยสารแจกฟรีท่ี
อาจกล่าววา่ไม่มีตน้ทุนทั้งท่ีในความเป็นจริงแลว้ ทุนในท่ีน้ีคือทุนท่ีไดจ้ากการมีหนา้โฆษณาต่างๆ 
นัน่เอง รายไดจ้ากการผลิตนิตยสารแจกฟรี จะมาจากโฆษณาเพียงอยา่งเดียว เพราะไม่ไดข้าย โดย
แบ่งเป็นโฆษณา 40% ในขณะท่ีเน้ือหา 60% หรือโฆษณาฉบบัละ 10-12 หนา้ ส่งผลให้รายไดร้วม
มีเพียงพอต่อการต่อยอดในการด าเนินธุนกิจผลิตส่ือส่ิงพิมพป์ระเภทแจกฟรีเช่นน้ีไดต่้อไป เจา้ของ
สินคา้ลงโฆษณานิตยสารแจกฟรีกนัมากเพราะเขา้ใจวา่ราคาถูก ตรงกบักลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงตน้แบบ
หรือแบบอยา่งของความส าเร็จของนิตยสารแจกฟรี คือ การพกพาสะดวก อ่านให้จบภายใน 15-30 
นาที และเน้ือหาท่ีตรงใจเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายและมีความหลากหลายครบครัน ซ่ึงทิศทางของ
ส่ิงพิมพแ์จกฟรีจะมีออกมามากข้ึนเร่ือยๆ เพราะมีตน้ทุนต ่า และรายไดห้ลกัก็มาจากการโฆษณาท่ี
ถือวา่ถูกกวา่ส่ืออ่ืนรวมถึงการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดง่้ายกวา่ ตรงจุดกวา่ ดงันั้นไม่ใช่เร่ืองแปลกท่ี
เจา้ของสินคา้นิยมเขา้ไปใชบ้ริการ ทั้งน้ีเพราะส่ือดงักล่าวราคาโฆษณาต ่ากวา่ส่ือส่ิงพิมพอ่ื์นทัว่ไป
มาก และยงัเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีเลือกไว ้ไดมี้ประสิทธิมาก เป็นส่ือท่ีอพัเดรทเทรนด์ไดดี้เพื่อ
โฆษณาโปรโมชัน่ ,สินคา้ราคาพิเศษ กิจกรรมต่างๆ ส่ือสารถึงคนเมือง สามารถพ่วงกบัธุรกิจใหม่
หลายๆ ตวัเป็นอย่างดี ส่ือแจกฟรีโดยเฉพาะส่ือแจกฟรีส าหรับผูห้ญิงยงัเป็นช่องทางหรือเป็นการ
สร้าง Distribution Network และเป็น One to One ท่ีเขา้ถึงผูท่ี้จะไดรั้บบริการสินคา้นั้นๆ หรือหาก
ตอ้งการผลกัดนัหรือสร้างกระแสใหผู้ห้ญิงเราทุกคนไดรู้้เร่ืองราวส่ิงใดส่ิงหน่ึงส่ือน้ีก็จะไปถึงมือถึง
ใจไดอ้ยา่งทนัที บางสินคา้ไม่ไดจ้บักลุ่มคนทั้งประเทศจึงไม่จ  าเป็นตรงลงส่ือแมสท่ีมีราคาโฆษณา
สูง การเลือกส่ือแจกฟรีท่ีวางตามจุดท่ีลูกคา้เป้าหมายอยูก่็จะไดผ้ลดี โดยในปัจจุบนันิตยสารแจกฟรี



 

ไดรั้บความสนใจจากบริษทัตวัแทนโฆษณามากข้ึน มีการพฒันาเน้ือหาดีข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ไดรั้บ
ความสนใจจากคนทัว่ไปจ านวนมาก ประกอบกบัพฤติกรรมของคนยุคน้ีเปิดรับส่ือใหม่ๆ มากข้ึน 
และยิ่งเป็นส่ือดงักล่าวแจกฟรีตามจุดต่างๆ ในกรุงเทพฯ จึงพบวา่แมแ้ต่ค่ายยกัษใ์หญ่ของธุรกิจส่ือ
ส่ิงพิมพห์ลายค่ายและแมแ้ต่บริษทัผูป้ระกอบธุรกิจส่ือส่ิงพิมพ ์นิตยสารชั้นน าหลายบริษทัต่างก็หนั
มาผลิตนิตยสารแจกฟรีกนัมากข้ึนในหลายฉบบั แยกตามความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อรองรับ
พื้นท่ีโฆษณาปัจจุบนัมีองค์กรใหญ่ๆ ลงมาท าส่ือส่ิงพิมพแ์จกฟรีกนัมากข้ึน เพราะตน้ทุนต ่ากว่า 
และมีรายไดโ้ฆษณาดีกวา่ ส่ือท่ีตอ้งเสียเงินซ้ืออ่านเน่ืองจากมีราคาถูกกวา่ ท าให้มีอตัราการขยายตวั
อยา่งต่อเน่ือง ส่ิงพิมพแ์จกฟรีจึงแทบจะไม่มีจุดอ่อนเลย มีแต่จุดแข็งท่ีจะเป็นตวัเลือกส าคญัให้กบั
เหล่าสินคา้ไดโ้ฆษณาผา่นส่ือดงักล่าว และส่ือส่ิงพิมพเ์หล่าน้ีจะเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

2 บทสรุปโครงสร้างนิตยสารส าหรับผู้หญงิรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” 
 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบของผูต้อบบททดสอบจ านวน 200 ราย 
และแนวค าสัมภาษณ์ท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกของกลุ่มผูป้ระกอบการและกลุ่มผูอ่้านเพศ
หญิง 20 ราย พบว่าการผลิตนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ ท่ีน่าจะ
เป็นไปไดจ้ริง โดยสรุปไดว้า่ 

1. ขนาดของนิตยสารควรเป็นขนาดหนา้กระดาษ A4 ขนาดปกติทัว่ไป  
2. กระดาษท่ีใชท้  าปกหนา้และปกหลงัควรเป็นกระดาษอาร์ตมนั มีความหนาไม่เกิน 

160 แกรม  
3. กระดาษท่ีใช้ท าหน้ากระดาษเน้ือหาภายในเล่มควรเป็นกระดาษปอนด์ ความหนา

ไม่เกิน 100 แกรมส าหรับการพิมพสี์เดียว ควรเป็นกระดาษถนอมสายตาในกรณีท่ีมีทุนมาก 

4. ลกัษณะของการพิมพ์ ควรเป็นการพิมพ์สีหน้าปกและปกหลัง รวมทั้งภาพหน้า
โฆษณาและหนา้เปิดของแต่ละคอลมัน์เพื่อเพิ่มความน่าสนใจใหแ้ก่นิตยสาร 

5. จ  านวนหนา้ของนิตยสารมีหนา้ค่าเฉล่ียประมาณ 30 หนา้ 
6. การก าหนดออกนิตยสารควรมีความคงท่ีสม ่าเสมอ ซ่ึงก าหนดออกท่ีผูห้ญิงส่วน

ใหญ่ช่ืนชอบคือการออกเป็นรายปักษ ์ขณะท่ีมีกลุ่มผูต้อบส่วนหน่ึงเห็นว่านิตยสารแจกฟรีส าหรับ
ผูห้ญิงนั้นควรมีก าหนดออกเป็นรายเดือนมาเป็นอนัดบัสอง 

7. ลกัษณะแบบปก ควรปรากฏค าวา่ Free Copy หรือ นิตยสารแจกฟรี อยา่งโดดเด่น 



 

8. ภาษาท่ีใชใ้นนิตยสารควรเป็นภาษาไทยหากจะท านิตยสารแจกฟรีส าหรับผูห้ญิงใน
สังคมไทย 

9. สัดส่วนของการโฆษณากบัเน้ือหาภายในเล่มควรมีสัดส่วนท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อกนั
ได ้

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ในการผลิตนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 
‚Naree‛ ส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่งคือการบรรจุแนวเน้ือหาท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของความงาม แฟชัน่ 
ความบนัเทิง อาหารการกิน แหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ สถานท่ีท่องเท่ียว โดยเฉพาะเน้ือหาดา้นความ
งามและแฟชัน่ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูห้ญิงส่วนใหญ่ต่างสนใจและเป็นเน้ือหาหลกัท่ีขาดไม่ไดใ้นนิตยสาร
แจกฟรีและนิตยสารส าหรับผูห้ญิงทัว่ไป จึงเป็นความจ าเป็นท่ีนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือน
ประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ จะมีแนวทางเน้ือหาในดา้นต่างๆ เหล่าน้ีควบคู่ไปกบัแนวทางเน้ือหาดา้น
ต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้ในสัดส่วนปริมาณคอลมัน์และจ านวนหนา้ท่ีพอเหมาะพอควรแก่กนัและกนั 
เพราะการน าเสนอคอลมัน์ความงามและคอลมัน์แฟชัน่ในนิตยสารสตรี มีความจ าเป็นมากเพราะ
ธรรมชาติของผูห้ญิงรักสวยรักงาม แฟชัน่และความงามเป็นของคู่กนักบัผูห้ญิง เป็นเร่ืองท่ีผูห้ญิง
ติดตามเป็นประจ า เป็นเสน่ห์อย่างหน่ึงของนิตยสารผูห้ญิงท่ีจะช่วยเพิ่มความสนใจให้กบันิตยสาร
มากข้ึนดึงดูดผูห้ญิงไดทุ้กช่วงวยั ทั้งแฟชัน่และความงามก็เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัส าหรับผูห้ญิงท านอง
ไก่งามเพราขน คนงามเพราะแต่ง ตลอดจนคอลมัน์ความงามยงัเป็นตวักระตุ้นท่ีช่วยสร้างช่อง
ทางการมีพื้นท่ีโฆษณาให้แก่ลูกคา้และผูอ่้านไดใ้นลกัษณะ ‘ทูเวย‛์ (Two-way) แมว้า่เน้ือหาในดา้น
ท่ีเก่ียวกบัความงาม แฟชัน่ ไลฟ์สไตล์ ความบนัเทิงต่างๆ จะเป็นเน้ือหาท่ีมีความจ าเป็น ตอ้งไดรั้บ
การบรรจุไวใ้นนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ เช่นเดียวกบันิตยสารแจก
ฟรีส าหรับผูห้ญิงฉบบัอ่ืนๆ และนิตยสารแจกฟรีทัว่ไปก็ตาม แต่ก็มิใช่แนวเน้ือหาหลกัของนิตยสาร
ส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ แต่จ าเป็นตอ้งคงบรรจุไว ้เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
วฒันธรรมในชีวติของผูห้ญิงอยา่งหน่ึงดว้ยเหมือนกนั 

ผูว้ิจ ัยเช่ือว่าแนวทางเน้ือหาของนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 
‚Naree‛ จะส่งใหนิ้ตยสารแจกฟรีฉบบัน้ีอาจใชเ้ป็นตน้แบบของนิตยสารแจกฟรีส าหรับผูห้ญิงท่ีจดั
อยูใ่นลกัษณะของการเป็น ‚ของฟรีท่ีดีและมีคุณภาพ‛ เพื่อลบลา้งทศันคติเก่าๆ วา่ของฟรีส่วนใหญ่
มกัเป็นของไร้คุณภาพ โดยเน้ือหาท่ีจะปรากฏนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 
‚Naree‛ ท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงคือการท่ี ‘สาร’ หรือเร่ืองราวคอลมัน์ต่างๆ ไดก้ลายเป็นช่องทาง
ใหม่หรือเป็นกระบอกเสียงใหม่ให้กบัผูห้ญิงอีกเป็นจ านวนมาก ให้ไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนความรู้
ใหม่ๆ สาระบนัเทิงใหม่ๆ ส่งต่อถึงกนัจนกลายเป็นเครือข่าย (Network) ท่ีจะเช่ือมโยงมิติความคิด  



 

มิติชีวิต รับรู้และแบ่งปันประสบการณ์เหล่านั้นด้วยกนัในรูปแบบของสมาชิกนิตยสารข้ึนได้ใน
ภายหลงั เร่ืองท่ีดูเพียงผิวเผินว่าเป็นเร่ืองเล็กๆ ในชีวิตของผูห้ญิงธรรมดาสามญัคนหน่ึง เช่น คน
กวาดถนน ครูสอนหนงัสือคนตาบอด ครูบนดอย เหล่าน้ีไดช่้วยจุดประกายความรู้สึกนึกคิดและอาจ
กลายเป็นแรงบนัดาลใจท่ียิง่ใหญ่ใหก้บัผูค้นจ านวนมากในสังคมรวมทั้งผูห้ญิงคนอ่ืนๆ ไดลุ้กข้ึนมา
ท าในส่ิงท่ีดีท่ีมีคุณค่าต่อตนเองและต่อสังคมส่วนรวม เร่ืองเหล่าน้ีไม่ใช่เร่ืองเล็กๆ อีกต่อไป และ
เป็นเร่ืองท่ีผูห้ญิงส่วนใหญ่ตอ้งการเห็นและตอ้งการท าเพราะมีตน้แบบหรือ ‚ฮีโรอีน‛ (Heroine) 
เน้ือหาท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ประสบการณ์ของผูห้ญิงในลกัษณะเช่นน้ีมีอยูจ่ริงในสังคมและไดรั้บ
การถ่ายทอดสู่นิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ ดว้ยเช่นกนั ดงัผลท่ีไดจ้าก
การวเิคราะห์กลุ่มผูต้อบแบบสดมอบ จ านวน 200 ราย สรุปไดว้า่ มีประเภทของเน้ือหาในนิตยสาร
แจกฟรีรายเดือนท่ีมีเน้ือหาส าหรับผูห้ญิง ดา้นเร่ืองราวของผูห้ญิงธรรมดาสามญัคนหน่ึงท่ีท าในส่ิง
ท่ีพิเศษและยิ่งใหญ่แก่สังคม แก่คนอ่ืนๆ ในระดบัความตอ้งการท่ีจะเห็นแนวเน้ือหาท่ีระดบัท่ีมาก 
เช่นเดียวกบัระดบัความตอ้งการท่ีจะอ่านบทสัมภาษณ์ผูห้ญิงเก่งในวงการต่างๆ ระดบัท่ีมากดว้ย
เช่นกนั ตามมาดว้ยระดบัปานกลางของความตอ้งการท่ีจะอ่านเร่ืองราวของผูห้ญิงเก่งระดบัโลก ซ่ึง
ก็เป็นนิมิตหมายท่ีดีวา่หากนิตยสารส าหรับผูห้ญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี ‚Naree‛ จะมีแนวทาง
เน้ือหาในลกัษณะดงักล่าวน้ีก็จะช่วยยืนยนัไดว้า่เป็นนิตยสารแจกฟรีรายเดือนท่ีผลิตข้ึนเพื่อผูห้ญิง
เพื่อวฒันธรรมแห่งความเป็นเพศหญิง ขณะเดียวกนัไม่เพียงแต่เน้ือหาหรือคอลมัน์ส่วนหน่ึงจะ
บรรจุเร่ืองราวของตน้แบบของผูห้ญิงเก่ง ผูห้ญิงแกร่งเช่นคุณหญิงพรทิพย ์โรจนสุนนัท์ ท่ีอุทิศตน
ท างานเพื่อสังคม เพื่อช่วยเหลือ หรือตน้แบบของผูห้ญิงเก่งอย่างรัฐมนตรีหญิง ผูห้ญิงผูบ้ริหาร
ระดบัสูงขององคก์รทั้งขององคก์รภาครัฐและภาคเอกชนต่างๆ ลว้นมีสตรีตวัอยา่งให้เห็นในสังคม
ปัจจุบนั เป็นผูห้ญิงท่ีประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน เป็นนักการเมืองสตรี เป็นผูห้ญิงนัก
บริหารระดบัสูง นั่นก็แสดงว่าผูห้ญิงมีโอกาสกา้วข้ึนสู่ท าเนียบผูบ้ริหารระดบัสูงของประเทศได ้
หรือผูห้ญิงธรรมดาท่ีมีบุคลิกลกัษณะนิสัยใจคอเป็นตวัของตวัเอง เป็นผูห้ญิงสนุกสนาน สร้างความ
บนัเทิงให้คนรอบขา้งไดด้ว้ยความเป็นตวัของตวัเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง เช่น นกัแสดงหญิง 
นางสาวไทยตลอดจนนางงามจกัรวาล เป็นตน้แบบของผูห้ญิงทั้งท่ีมีคุณสมบติักุลสตรีไทยและ
ผูห้ญิงท่ีมีทั้งความสวยและความฉลาดหลกัแหลม เป็นตน้  อยา่งไรก็ตาม จากการวิเคราะห์ระดบั
ความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อเหตุผลในการอ่านนิตยสารแจกฟรีรายเดือนท่ีมีเน้ือหา
ส าหรับผู ้หญิงเก่ง พบว่าเป็นการค้นพบและค้นหาคุณค่าและศักยภาพของเพศตนเองจาก
ประสบการณ์ในชีวติของผูห้ญิงคนอ่ืนๆ และมีแนวเน้ือหาท่ีจ าเป็นต่อความเป็นเพศหญิงท่ีขาดมิได้
ในดา้นความงาม แฟชัน่ สุขภาพ อาหารการกิน แหล่งท่องเท่ียว เพื่อเป็น ‘เสน่ห์ของนิตยสาร’ และ
เพื่อเป็น ‘การสะทอ้นวฒันธรรมแห่งอิตถีเพศ’ โดยแท ้



 

 


