
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ภาคผนวก ก 
 

ภาพนิตยสาร “กุลสัตร”ี 
 

 

 
 

ที่มา: http://www.magazinedee.com/info/history03.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ข 
 

ภาพนิตยสาร “นารีนิเทศ” 
 

 

 
 

ที่มา: http://www.magazinedee.com/info/history09.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถามชุดที่ 1 
 

สําหรับกลุมตัวอยางผูอานนติยสารแจกฟรีทั่วไป จาํนวน 200 ราย 

การวิเคราะหหารูปแบบและเนื้อหาของนติยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหารูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร

รายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี นิตยสาร “Naree” 

 2. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาอยางยิ่งตอการศึกษาคนควา จึงขอความ

กรุณาจากทานโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ขอมูลจากแบบสอบถามไมมีผลกระทบ

ตอผูตอบแบบสอบถามใดๆ ทั้งส้ิน ผูวิจัยจะนําไปเปนประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 

 3. แบบสอบถามมีทั้งหมด 6 หนา แบงเปน 4 ตอน 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 เหตุผลในการอานนิตยสารแจกฟรีทั่วไปและนิตยสารแจกฟรีรายเดือน 

ตอนที่ 3 รูปแบบนิตยสารแจกฟรีรายเดือนสําหรับผูหญิงที่ตองการ 

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะ 

 ผูวิจัยขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

 

นางสาว วิภาวี สดสี  

สาขาวิชาการบริหารงานวฒันธรรม 

วิทยาลัยนวัตกรรม มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 



ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองวาง ( ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

1. อายุ 

( ) 20-25 ป() 26-30 ป() 31-35 ป() มากกวา 35 ป 

2. ระดับการศึกษา 

( ) มัธยมศึกษา/ปวช. ( ) อนุปริญญา/ปวส. 

( ) ปริญญาตรี ( ) สูงกวาปริญญาตรี 

3. รายได / เงินที่ไดรับตอเดือน 

 ( ) ตํ่ากวา 15,000 บาท ( ) 15,000– 20,000 บาท 

 ( ) 20,000– 25,000 บาท ( ) มากกวา 25,000 บาท 

4. ทานชอบอานนิตยสารหรือไม 

( ) ชอบ 

  ( ) ไมชอบ (หากตอบขอนี้ กรุณาสงแบบสอบถามคืน) 

5. ประสบการณในการอานนิตยสาร 

  ( ) นอยกวา 6 เดือน 

 ( ) 6 เดือน – 1 ป 

 ( ) มากกวา 1 ป 

6. ระยะเวลาในการอานนิตยสารตอคร้ัง 

 ( ) นอยกวา 30 นาที 

 ( ) 30 -60 นาที 

 ( ) มากกวา 60 นาที 

7. ทานอานนิตยสารในลักษณะใด 

 ( ) สนใจทุกคอลัมนทั้งฉบับ 

 ( ) สนใจบางคอลัมนทุกฉบับ 

 ( ) สนใจบางคอลัมนบางฉบับ 

 ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................... 

8. ทานเคยอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงหรือไม 

 ( ) ไมเคยอาน (หากเลือกขอนี้ กรุณาขามไปตอบตอนที่ 3) 

 ( ) เคยอาน ไดแก (ตอบไดหลายขอ) 



 ( ) 247 Twenty-Four Seven City Magazine 

 ( ) WOMAN Plus  

 ( ) Flash mag. 

 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................ 

9. ประสบการณในการอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง 

 ( ) นอยกวา 6 เดือน 

 ( ) 6 เดือน – 1 ป 

 ( ) มากกวา 1 ป 

10. ระยะเวลาในการอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงตอคร้ัง 

 ( ) นอยกวา 30 นาที 

 ( ) 30 -60 นาที 

 ( ) มากกวา 60 นาที 

11. ทานอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงในลักษณะใด 

 ( ) สนใจทุกคอลัมนทั้งฉบับ 

 ( ) สนใจบางคอลัมนทุกฉบับ 

 ( ) สนใจบางคอลัมนบางฉบับ 

 ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................   

12. ทานไดนํานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงจากที่ใด 

 ( ) รานกาแฟ โปรดระบุ ......................................... 

 ( ) รานหนังสือ โปรดระบุ ........................................ 

 ( ) หางสรรพสินคา โปรดระบุ .................................. 

 ( ) โรงแรม โปรดระบุ .............................................. 

( ) สถานเสริมความงาม โปรดระบุ ........................... 

( ) แหลงทองเที่ยว โปรดระบุ .................................... 

( ) รถไฟฟา โปรดระบุ .............................................. 

( ) ผูที่ยืนแจกหนังสือ โปรดระบุ ................................ 

( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................... 

 

 



ตอนท่ี 2 เหตุผลในการอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง 
คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 

เหตุผลในการอานนิตยสารแจก

ฟรีรายเดือนสําหรับผูหญิง 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. เพื่อไดรับความรูทั่วไป      

2. เพื่อรับทราบขอมูลที่สนใจ

โดยเฉพาะ  

     

3. เพื่อรับทราบเหตุการณความ

เคล่ือนไหวขาวสารขอมูลที่เปน

ประโยชนทัว่ไป 

     

4. เพื่อชวยตัดสินใจในการ

เลือกใชบริการตางๆ 

     

5. เพื่อความสนุกสนานผอน

คลาย 

     

6. เพื่อคนหาคุณคาและ

ศักยภาพของตนเอง จาก

ประสบการณในชีวิตของผูหญิง

คนอ่ืนๆ 

     

7. เพื่อติดตามดูเทรนดแฟชัน่ 

ความงามของผูหญิงใหมๆ 

     

8. เพื่ออานบทสัมภาษณผูหญิง

เกง 

     

9. เพื่อนําขอมลูไปใชสนทนา

และอางอิง 

     

 
 
 
 



ตอนท่ี 3 รูปแบบนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงที่ตองการ 
คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองวาง () หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
 
3.1 ลักษณะทางกายภาพหรือรูปเลมของนิตยสาร 
1. ทานคิดวานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงควรมีขนาดเทาไหร 

 ( ) ขนาด A3 (42 x 59.4 เซนติเมตร) 

 ( ) ขนาด A4 (21 x 29.7 เซนติเมตร) 

 ( ) ขนาด A5 (7 x 14.85 เซนติเมตร) 

 ( ) ไมกําหนด 

2. ทานคิดวา หนาปก/ปกหลังของนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีการใช

กระดาษแบบใด 

 ( ) กระดาษปอนด (ความหนา 70, 80, 100 แกรม สําหรับการพิมพสีเดียว) 

 ( ) กระดาษอารต (ความหนา 90 - 160 แกรม สําหรับการพิมพออฟเซ็ท 4 สี) 

 ( ) กระดาษอารตการด (ความหนา 210 - 310 แกรม สําหรับการพิมพ 4 สี หรือสี

พิเศษ มีการเคลือบเงา) 

 ( ) ไมกําหนด 

3. ทานคิดวาเนื้อในของนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีการใชกระดาษ

แบบใด 

 ( ) กระดาษปรูฟ (สีครีม / น้ําตาลออน) 

 ( ) กระดาษปอนด (สีขาว หนากวากระดาษปรูฟ) 

 ( ) กระดาษอารต (สีขาว หนากวากระดาษปอนด) 

 ( ) ไมกําหนด 

4. ทานคิดวา นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีลักษณะการสีสันภายในเลม

อยางไร 

 ( ) พิมพ 4 สี ทุกหนา 

 ( ) พิมพ 4 สี เฉพาะหนาที่มีภาพ 

 ( ) พิมพ 4 สี เฉพาะหนาโฆษณา 

 ( ) พิมพ 4 สี เฉพาะหนาสําคัญ  

( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 

 



5. ทานคิดวา นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีประมาณกี่หนา 

 ( ) ไมเกิน 20 หนา 

 ( ) 30 หนา 

 ( ) 40 หนา 

 ( ) ไมกําหนด 

6. ทานคิดวา นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีกําหนดออกอยางไร 

 ( ) รายสัปดาห 

 ( ) รายปกษ (สองสัปดาหออก 1 ฉบับ) 

 ( ) รายเดือน 

 ( ) ไมกําหนด 

7. ทานคิดวา รูปแบบปกของนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีลักษณะ

อยางไร 

 ( ) เหมือนกันทุกฉบับ 

 ( ) เปล่ียนไปทุกฉบับ โดย 

 ( ) เกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองจากปกที่นาสนใจในเลม 

 ( ) ไมเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองจากปกที่นาสนใจในเลม แตออกแบบใหโดดเดนสะดุดตา 

 ( ) ไมกําหนด 

8.ทานคิดวา นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรใชภาษาใด 

 ( ) ภาษาไทย 

 ( ) ภาษาอังกฤษ 

 ( ) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 

9. เนื่องจากนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง มีรายไดในการทําจากการโฆษณา 

ทานคิดวาสัดสวนการโฆษณาภายในเลมกับเนื้อหาควรเปนอยางไร  

 ( ) 25% 

 ( ) 30% 

 ( ) 40% 

 ( ) 50% 

 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 



10. การโฆษณาใน นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ทานคิดวาควรมีลักษณะรุป

แบบอยางไร 

 ( ) แยกเปนหนาสําหรับโฆษณาเฉพาะ 

 ( ) แทรกในแตละหนาตามความเหมาะสม 

 ( ) ทั้งแยกเปนหนาและแทรกในแตละหนา 

 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 
 
3.2 ลักษณะของเน้ือหาในเลม 
  

ทานตองการให นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ที่มีเนื้อหา

เช่ือมโยงกับวัฒนธรรมในดานตางๆ ของไทย ควรมีเนื้อหาประเภทใดและมีความตองการในระดับ

ใด โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ทานตองการ (ทําเคร่ืองหมายไดมากกวา 1 ความตองการ)  

 

ประเภทเนื้อหา 

ระดับความตองการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

แฟชั่น เชน ขาวความเคลื่อนไหวในวงการ

แฟชั่นลาสุดบทความเร่ืองราวใหความรู

เกี่ยวกับการแตงกายที่เหมาะสมของ

ผูหญิง  

     

ความงาม เชน การแนะนําเคล็ดลับหรือ

เทคนิคการแตงหนาในโอกาสตางๆ การ

แตงหนาใหเขากับบุคลิก แนะนํา

ผลิตภัณฑ ความงามใหมๆ 

     

เทคโนโลยี นวัตกรรม เชน การนําเสนอ

ขอมูลขาวสารดานนวัตกรรมใหมๆ 

โทรศัพทมือถอื กลองดิจิตอล คอมพิวเตอร 

เคร่ืองมือส่ือสารที่เหมาะสมกับผูหญิง

ทํางานยุคใหม 

     



การทองเที่ยว พกัผอน เชน ขอมูล

ขาวสารใหมๆ และใหขอมูลเกี่ยวกับแหลง

ทองเที่ยวที่เช่ือมโยงประเพณีดาน

วัฒนธรรมตางๆ ทีน่าสนใจในทองถิน่ 

 

     

ประเภทเนื้อหา 
ระดับความตองการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

กีฬา เชน การนําเสนอขาวคราวความ

เคล่ือนไหวในวงการกีฬาที่เกี่ยวกับผูหญิง 

กีฬาใหมๆ ของผูหญิงที่มีผลตอวัฒนธรรม

ความเปนเพศหญิง 

     

ธุรกิจ เชน อาชีพทีถู่กวัฒนธรรมกําหนด

วาเปนอาชีพของผูหญิง เชน พยาบาล แต

ธุรกิจใหมที่ผูหญิงทําไดดีระดับโลก

การตลาด การลงทุน SME ขาวคราวแหลง

ทุน การออมรูปแบบตางๆ  

     

ชีวิตและสุขภาพการกนิการอยู เชน 

เร่ืองราวเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ

รางกาย อาหาร การออกกาํลังกายที่

เหมาะสมกับผูหญิงในแตละชวงวัยและ

เกี่ยวของกับวฒันธรรมการกินการอยู การ

ตกแตงดูแลบาน การเลือกซือ้สินคาใน

ชีวิตประจําวันชนิดตางๆ อยางถกูวธิ ี

     



ความรักและครอบครัว เชน การมีคูมี

ครอบครัว กามรมณ รวมไปถึง บทบาท

และวัฒนธรรมความเปนเพศแมและเมีย

ในมิติความหมายใหม เชน แมเล้ียงเด่ียว 

(Single mom) หรือ แมที่ไมหวงเร่ืองความ

สวยงามรูปรางของตนเองทัง้ที่มนัเปน

อาชีพ นางแบบ แตมีทัศนคติใหมที่

นาสนใจวา แมตองมีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรงเพราะมันจําเปนสําหรับการเล้ียงดู

ลูก การนําวัฒนธรรมครอบครัวที่นาสนใจ

ในอดีตข้ึนมาเปนประเด็นใหคนรุนใหม

สนใจ 

     

การสัมภาษณผูหญิงเกงวงการตางๆ 
ในเมืองไทย เจาะลึกประเด็นทีน่าสนใจใน

แงมุมตางๆ มมุมองความคิดที่เปน

ตัวอยางแกคนอ่ืนๆ เพื่อความสําเร็จใน

ชีวิตโดยอิงแนวปฏิบัติตามแนวทางที่ดี

งามตามแบบอยางสงัคมไทย 
 

     

ประเภทเนื้อหา 

ระดับความตองการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

เรื่องราวของผูหญิงเกงระดับโลก เชน 

เร่ืองราวของนางมิเชล โอบามา ภริยา

ประธานาธิบดีผิวสีของสหรัฐอเมริกา และ

เธอคือสตรีหมายเลขหน่ึงที่โลกจับตามอง 

ผูหญิงในประเทศอ่ืนๆ ที่กาํลังเปนที่จับตา

มอง หรือนักุรกิจหญิงตางชาติที่ประสบ

ความสําเร็จ 

     



เรื่องราวของผูหญิงธรรมดาสามัญคน
หนึ่งที่ทาํในสิ่งที่พิเศษและยิ่งใหญแก
สังคม แกคนอ่ืนๆ เชน ครูผูหญิงสอน

หนงัสือคนตาบอด ผูหญิงคนกวาดถนน 

     

บทความพิเศษ เร่ืองราวการตีแผความ

จริงที่เกิดข้ึนในสังคมใหเหน็วา ผูหญิงเปน

เพศทีถู่กทาํรายจากเพศตรงขามและจาก

สังคม กรณีปญหาทางสังคมที่เกิดข้ึนจริง

และเปนปญหารวมของผูหญิงที่ตองรับรู

รวมกันและชวยกันยุติความรุนแรงที่มีตอ

เพศหญิง โดยเปนการนาํเร่ืองราวจากทาง

บานเขียนมาเลาในการนาํเสนอ 

     

อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................      

 
ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะ  
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถามชุดที่ 2 
 

สําหรับกลุมตัวอยางผูอานนติยสารแจกฟรีทั่วไป จาํนวน 20 ราย 

การวิเคราะหหารูปแบบและเนื้อหาของนติยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหารูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร

รายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี นิตยสาร “Naree” 

 2. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาอยางยิ่งตอการศึกษาคนควา จึงขอความ

กรุณาจากทานโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ขอมูลจากแบบสอบถามไมมีผลกระทบ

ตอผูตอบแบบสอบถามใดๆ ทั้งส้ิน ผูวิจัยจะนําไปเปนประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 

 3. แบบสอบถามมีคําถามทั้งหมด 15 ขอ เปนคําถามสําหรับสัมภาษณแบบเจาะลึก 

ดังนี้  

1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับนิตยสารแจกฟรีในประเทศไทย 

2. จําเปนหรือไมที่ตองเปนนิตยสาร 2 ภาษา 

3. โดยปกติมีความสนใจที่จะอานนิตยสารประเภทแจกฟรีมากหรือนอยเพียงใด  

4. ทานคิดวานิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่มีอยูในปจจุบัน ยังขาดเนื้อหา

ทางดานใดบาง 

5. หากมีนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่นําเสนอแตเร่ืองราวที่มีสาระ เชน เปน

ขาวสารหนักๆ ดานความรุนแรงทางเพศ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง เร่ืองราวระหวางประเทศ ทาน

คิดวาเปนเนื้อหาที่หนักไปหรือไม  

6. รูปแบบของการจัดหนากระดาษ หากมีลวดลายของความเปนไทย อยางเชน

ลายกนก ทานมีความคิดเห็นอยางไรลาสมัยไปหรือไม 

7. ทานคิดอยางไรกับชื่อนิตยสารที่ชื่อวา Naree สามารถส่ือความหมายถึง

ความเปนเพศหญิงไดหรือไม มีขอเสียอยางไร 

8. จํานวนหนาของนิตยสารแจกฟรี มีผลกระทบตอความรูสึกของทานหรือไม 

อยางไร 



9. การนําเสนอขาวแบบส้ันและใหรายละเอียดแบบจํากัดมีผลตอความรูสึกของ

ทานหรือไม 

10. ในการอานนิตยสารแจกฟรีหากเปนการนําเสนอในลักษณะเร่ืองยาว

ประมาณ 2-3 หนา ทานมีความรูสึกวามากเกินไป หรือแตกตางจากนิตยสารแจกฟรีที่ทานเคยพบ

เห็นหรือไม 

11. จากมุมมองของทาน ทานคิดวาวัฒนธรรมของความเปนเพศหญิงในดานใด 

ควรไดรับการนําเสนอ หรือกระตุนเตือนจากสังคมมากที่สุด  

12. การนําเสนอคอลัมนความงามและคอลัมนแฟชั่นในนิตยสาร สตรี มี

ความจําเปนมากนอยเพียงใด และทานตองการเพิ่มเติมในสวนที่กลาวขางตนอยางไร 

13. ลักษณะผูหญิงที่ดีงามตามแบบวัฒนธรรมไทย ทานคิดวาควรมีภาพลักษณ

อยางไร หากเปรียบเทียบวาเปนบุคคลคนหน่ึง จะมีความใกลเคียงกับผูหญิงคนใดที่ทานรูจัก (เชน 

นักการเมือง, ผูมีชื่อเสียงในแวดวงตางๆ, ดารา, นักรอง ฯลฯ 

14. ทานคิดวาเร่ืองราวที่มีประโยชนตอผูหญิง ในปจจุบันควรเนนการนําเสนอ

เร่ืองราวประเภทใด 

15. ลักษณะของการติดตามนิตยสารแจกฟรีของทาน เปนลักษณะแบบเจาะจง

แบบเปนแฟนประจําหรือไม  

 ผูวิจัยขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

 

นางสาว วิภาวี สดสี  

สาขาวิชาการบริหารงานวฒันธรรม 

วิทยาลัยนวัตกรรม มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 
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ตัวอยางรูปแบบนิตยสาร Naree 

 

นิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” ฉบับเสมือนจริง 
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