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ภาคผนวก ก 
 

ภาพนิตยสาร “กุลสัตร”ี 
 

 

 
 

ที่มา: http://www.magazinedee.com/info/history03.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ข 
 

ภาพนิตยสาร “นารีนิเทศ” 
 

 

 
 

ที่มา: http://www.magazinedee.com/info/history09.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ค 
 

แบบสอบถามชุดที่ 1 
 

สําหรับกลุมตัวอยางผูอานนติยสารแจกฟรีทั่วไป จาํนวน 200 ราย 

การวิเคราะหหารูปแบบและเนื้อหาของนติยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหารูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร

รายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี นิตยสาร “Naree” 

 2. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาอยางยิ่งตอการศึกษาคนควา จึงขอความ

กรุณาจากทานโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ขอมูลจากแบบสอบถามไมมีผลกระทบ

ตอผูตอบแบบสอบถามใดๆ ทั้งส้ิน ผูวิจัยจะนําไปเปนประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 

 3. แบบสอบถามมีทั้งหมด 6 หนา แบงเปน 4 ตอน 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 เหตุผลในการอานนิตยสารแจกฟรีทั่วไปและนิตยสารแจกฟรีรายเดือน 

ตอนที่ 3 รูปแบบนิตยสารแจกฟรีรายเดือนสําหรับผูหญิงที่ตองการ 

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะ 

 ผูวิจัยขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

 

นางสาว วิภาวี สดสี  

สาขาวิชาการบริหารงานวฒันธรรม 

วิทยาลัยนวัตกรรม มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 



ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองวาง ( ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

1. อายุ 

( ) 20-25 ป() 26-30 ป() 31-35 ป() มากกวา 35 ป 

2. ระดับการศึกษา 

( ) มัธยมศึกษา/ปวช. ( ) อนุปริญญา/ปวส. 

( ) ปริญญาตรี ( ) สูงกวาปริญญาตรี 

3. รายได / เงินที่ไดรับตอเดือน 

 ( ) ตํ่ากวา 15,000 บาท ( ) 15,000– 20,000 บาท 

 ( ) 20,000– 25,000 บาท ( ) มากกวา 25,000 บาท 

4. ทานชอบอานนิตยสารหรือไม 

( ) ชอบ 

  ( ) ไมชอบ (หากตอบขอนี้ กรุณาสงแบบสอบถามคืน) 

5. ประสบการณในการอานนิตยสาร 

  ( ) นอยกวา 6 เดือน 

 ( ) 6 เดือน – 1 ป 

 ( ) มากกวา 1 ป 

6. ระยะเวลาในการอานนิตยสารตอคร้ัง 

 ( ) นอยกวา 30 นาที 

 ( ) 30 -60 นาที 

 ( ) มากกวา 60 นาที 

7. ทานอานนิตยสารในลักษณะใด 

 ( ) สนใจทุกคอลัมนทั้งฉบับ 

 ( ) สนใจบางคอลัมนทุกฉบับ 

 ( ) สนใจบางคอลัมนบางฉบับ 

 ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................... 

8. ทานเคยอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงหรือไม 

 ( ) ไมเคยอาน (หากเลือกขอนี้ กรุณาขามไปตอบตอนที่ 3) 

 ( ) เคยอาน ไดแก (ตอบไดหลายขอ) 



 ( ) 247 Twenty-Four Seven City Magazine 

 ( ) WOMAN Plus  

 ( ) Flash mag. 

 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................ 

9. ประสบการณในการอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง 

 ( ) นอยกวา 6 เดือน 

 ( ) 6 เดือน – 1 ป 

 ( ) มากกวา 1 ป 

10. ระยะเวลาในการอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงตอคร้ัง 

 ( ) นอยกวา 30 นาที 

 ( ) 30 -60 นาที 

 ( ) มากกวา 60 นาที 

11. ทานอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงในลักษณะใด 

 ( ) สนใจทุกคอลัมนทั้งฉบับ 

 ( ) สนใจบางคอลัมนทุกฉบับ 

 ( ) สนใจบางคอลัมนบางฉบับ 

 ( ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ......................................   

12. ทานไดนํานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงจากที่ใด 

 ( ) รานกาแฟ โปรดระบุ ......................................... 

 ( ) รานหนังสือ โปรดระบุ ........................................ 

 ( ) หางสรรพสินคา โปรดระบุ .................................. 

 ( ) โรงแรม โปรดระบุ .............................................. 

( ) สถานเสริมความงาม โปรดระบุ ........................... 

( ) แหลงทองเที่ยว โปรดระบุ .................................... 

( ) รถไฟฟา โปรดระบุ .............................................. 

( ) ผูที่ยืนแจกหนังสือ โปรดระบุ ................................ 

( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................... 

 

 



ตอนท่ี 2 เหตุผลในการอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง 
คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

 

เหตุผลในการอานนิตยสารแจก

ฟรีรายเดือนสําหรับผูหญิง 

ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. เพื่อไดรับความรูทั่วไป      

2. เพื่อรับทราบขอมูลที่สนใจ

โดยเฉพาะ  

     

3. เพื่อรับทราบเหตุการณความ

เคล่ือนไหวขาวสารขอมูลที่เปน

ประโยชนทัว่ไป 

     

4. เพื่อชวยตัดสินใจในการ

เลือกใชบริการตางๆ 

     

5. เพื่อความสนุกสนานผอน

คลาย 

     

6. เพื่อคนหาคุณคาและ

ศักยภาพของตนเอง จาก

ประสบการณในชีวิตของผูหญิง

คนอ่ืนๆ 

     

7. เพื่อติดตามดูเทรนดแฟชัน่ 

ความงามของผูหญิงใหมๆ 

     

8. เพื่ออานบทสัมภาษณผูหญิง

เกง 

     

9. เพื่อนําขอมลูไปใชสนทนา

และอางอิง 

     

 
 
 
 



ตอนท่ี 3 รูปแบบนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงที่ตองการ 
คําช้ีแจง กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองวาง () หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง 
 
3.1 ลักษณะทางกายภาพหรือรูปเลมของนิตยสาร 
1. ทานคิดวานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงควรมีขนาดเทาไหร 

 ( ) ขนาด A3 (42 x 59.4 เซนติเมตร) 

 ( ) ขนาด A4 (21 x 29.7 เซนติเมตร) 

 ( ) ขนาด A5 (7 x 14.85 เซนติเมตร) 

 ( ) ไมกําหนด 

2. ทานคิดวา หนาปก/ปกหลังของนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีการใช

กระดาษแบบใด 

 ( ) กระดาษปอนด (ความหนา 70, 80, 100 แกรม สําหรับการพิมพสีเดียว) 

 ( ) กระดาษอารต (ความหนา 90 - 160 แกรม สําหรับการพิมพออฟเซ็ท 4 สี) 

 ( ) กระดาษอารตการด (ความหนา 210 - 310 แกรม สําหรับการพิมพ 4 สี หรือสี

พิเศษ มีการเคลือบเงา) 

 ( ) ไมกําหนด 

3. ทานคิดวาเนื้อในของนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีการใชกระดาษ

แบบใด 

 ( ) กระดาษปรูฟ (สีครีม / น้ําตาลออน) 

 ( ) กระดาษปอนด (สีขาว หนากวากระดาษปรูฟ) 

 ( ) กระดาษอารต (สีขาว หนากวากระดาษปอนด) 

 ( ) ไมกําหนด 

4. ทานคิดวา นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีลักษณะการสีสันภายในเลม

อยางไร 

 ( ) พิมพ 4 สี ทุกหนา 

 ( ) พิมพ 4 สี เฉพาะหนาที่มีภาพ 

 ( ) พิมพ 4 สี เฉพาะหนาโฆษณา 

 ( ) พิมพ 4 สี เฉพาะหนาสําคัญ  

( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 

 



5. ทานคิดวา นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีประมาณกี่หนา 

 ( ) ไมเกิน 20 หนา 

 ( ) 30 หนา 

 ( ) 40 หนา 

 ( ) ไมกําหนด 

6. ทานคิดวา นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีกําหนดออกอยางไร 

 ( ) รายสัปดาห 

 ( ) รายปกษ (สองสัปดาหออก 1 ฉบับ) 

 ( ) รายเดือน 

 ( ) ไมกําหนด 

7. ทานคิดวา รูปแบบปกของนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรมีลักษณะ

อยางไร 

 ( ) เหมือนกันทุกฉบับ 

 ( ) เปล่ียนไปทุกฉบับ โดย 

 ( ) เกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองจากปกที่นาสนใจในเลม 

 ( ) ไมเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองจากปกที่นาสนใจในเลม แตออกแบบใหโดดเดนสะดุดตา 

 ( ) ไมกําหนด 

8.ทานคิดวา นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ควรใชภาษาใด 

 ( ) ภาษาไทย 

 ( ) ภาษาอังกฤษ 

 ( ) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 

9. เนื่องจากนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง มีรายไดในการทําจากการโฆษณา 

ทานคิดวาสัดสวนการโฆษณาภายในเลมกับเนื้อหาควรเปนอยางไร  

 ( ) 25% 

 ( ) 30% 

 ( ) 40% 

 ( ) 50% 

 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 



10. การโฆษณาใน นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ทานคิดวาควรมีลักษณะรุป

แบบอยางไร 

 ( ) แยกเปนหนาสําหรับโฆษณาเฉพาะ 

 ( ) แทรกในแตละหนาตามความเหมาะสม 

 ( ) ทั้งแยกเปนหนาและแทรกในแตละหนา 

 ( ) อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 
 
3.2 ลักษณะของเน้ือหาในเลม 
  

ทานตองการให นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ที่มีเนื้อหา

เช่ือมโยงกับวัฒนธรรมในดานตางๆ ของไทย ควรมีเนื้อหาประเภทใดและมีความตองการในระดับ

ใด โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ทานตองการ (ทําเคร่ืองหมายไดมากกวา 1 ความตองการ)  

 

ประเภทเนื้อหา 

ระดับความตองการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

แฟชั่น เชน ขาวความเคลื่อนไหวในวงการ

แฟชั่นลาสุดบทความเร่ืองราวใหความรู

เกี่ยวกับการแตงกายที่เหมาะสมของ

ผูหญิง  

     

ความงาม เชน การแนะนําเคล็ดลับหรือ

เทคนิคการแตงหนาในโอกาสตางๆ การ

แตงหนาใหเขากับบุคลิก แนะนํา

ผลิตภัณฑ ความงามใหมๆ 

     

เทคโนโลยี นวัตกรรม เชน การนําเสนอ

ขอมูลขาวสารดานนวัตกรรมใหมๆ 

โทรศัพทมือถอื กลองดิจิตอล คอมพิวเตอร 

เคร่ืองมือส่ือสารที่เหมาะสมกับผูหญิง

ทํางานยุคใหม 

     



การทองเที่ยว พกัผอน เชน ขอมูล

ขาวสารใหมๆ และใหขอมูลเกี่ยวกับแหลง

ทองเที่ยวที่เช่ือมโยงประเพณีดาน

วัฒนธรรมตางๆ ทีน่าสนใจในทองถิน่ 

 

     

ประเภทเนื้อหา 
ระดับความตองการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

กีฬา เชน การนําเสนอขาวคราวความ

เคล่ือนไหวในวงการกีฬาที่เกี่ยวกับผูหญิง 

กีฬาใหมๆ ของผูหญิงที่มีผลตอวัฒนธรรม

ความเปนเพศหญิง 

     

ธุรกิจ เชน อาชีพทีถู่กวัฒนธรรมกําหนด

วาเปนอาชีพของผูหญิง เชน พยาบาล แต

ธุรกิจใหมที่ผูหญิงทําไดดีระดับโลก

การตลาด การลงทุน SME ขาวคราวแหลง

ทุน การออมรูปแบบตางๆ  

     

ชีวิตและสุขภาพการกนิการอยู เชน 

เร่ืองราวเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ

รางกาย อาหาร การออกกาํลังกายที่

เหมาะสมกับผูหญิงในแตละชวงวัยและ

เกี่ยวของกับวฒันธรรมการกินการอยู การ

ตกแตงดูแลบาน การเลือกซือ้สินคาใน

ชีวิตประจําวันชนิดตางๆ อยางถกูวธิ ี

     



ความรักและครอบครัว เชน การมีคูมี

ครอบครัว กามรมณ รวมไปถึง บทบาท

และวัฒนธรรมความเปนเพศแมและเมีย

ในมิติความหมายใหม เชน แมเล้ียงเด่ียว 

(Single mom) หรือ แมที่ไมหวงเร่ืองความ

สวยงามรูปรางของตนเองทัง้ที่มนัเปน

อาชีพ นางแบบ แตมีทัศนคติใหมที่

นาสนใจวา แมตองมีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรงเพราะมันจําเปนสําหรับการเล้ียงดู

ลูก การนําวัฒนธรรมครอบครัวที่นาสนใจ

ในอดีตข้ึนมาเปนประเด็นใหคนรุนใหม

สนใจ 

     

การสัมภาษณผูหญิงเกงวงการตางๆ 
ในเมืองไทย เจาะลึกประเด็นทีน่าสนใจใน

แงมุมตางๆ มมุมองความคิดที่เปน

ตัวอยางแกคนอ่ืนๆ เพื่อความสําเร็จใน

ชีวิตโดยอิงแนวปฏิบัติตามแนวทางที่ดี

งามตามแบบอยางสงัคมไทย 
 

     

ประเภทเนื้อหา 

ระดับความตองการ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

เรื่องราวของผูหญิงเกงระดับโลก เชน 

เร่ืองราวของนางมิเชล โอบามา ภริยา

ประธานาธิบดีผิวสีของสหรัฐอเมริกา และ

เธอคือสตรีหมายเลขหน่ึงที่โลกจับตามอง 

ผูหญิงในประเทศอ่ืนๆ ที่กาํลังเปนที่จับตา

มอง หรือนักุรกิจหญิงตางชาติที่ประสบ

ความสําเร็จ 

     



เรื่องราวของผูหญิงธรรมดาสามัญคน
หนึ่งที่ทาํในสิ่งที่พิเศษและยิ่งใหญแก
สังคม แกคนอ่ืนๆ เชน ครูผูหญิงสอน

หนงัสือคนตาบอด ผูหญิงคนกวาดถนน 

     

บทความพิเศษ เร่ืองราวการตีแผความ

จริงที่เกิดข้ึนในสังคมใหเหน็วา ผูหญิงเปน

เพศทีถู่กทาํรายจากเพศตรงขามและจาก

สังคม กรณีปญหาทางสังคมที่เกิดข้ึนจริง

และเปนปญหารวมของผูหญิงที่ตองรับรู

รวมกันและชวยกันยุติความรุนแรงที่มีตอ

เพศหญิง โดยเปนการนาํเร่ืองราวจากทาง

บานเขียนมาเลาในการนาํเสนอ 

     

อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................      

 
ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะ  
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถามชุดที่ 2 
 

สําหรับกลุมตัวอยางผูอานนติยสารแจกฟรีทั่วไป จาํนวน 20 ราย 

การวิเคราะหหารูปแบบและเนื้อหาของนติยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหารูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร

รายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี นิตยสาร “Naree” 

 2. การตอบแบบสอบถามของทานมีคุณคาอยางยิ่งตอการศึกษาคนควา จึงขอความ

กรุณาจากทานโปรดตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ขอมูลจากแบบสอบถามไมมีผลกระทบ

ตอผูตอบแบบสอบถามใดๆ ทั้งส้ิน ผูวิจัยจะนําไปเปนประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 

 3. แบบสอบถามมีคําถามทั้งหมด 15 ขอ เปนคําถามสําหรับสัมภาษณแบบเจาะลึก 

ดังนี้  

1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับนิตยสารแจกฟรีในประเทศไทย 

2. จําเปนหรือไมที่ตองเปนนิตยสาร 2 ภาษา 

3. โดยปกติมีความสนใจที่จะอานนิตยสารประเภทแจกฟรีมากหรือนอยเพียงใด  

4. ทานคิดวานิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่มีอยูในปจจุบัน ยังขาดเนื้อหา

ทางดานใดบาง 

5. หากมีนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่นําเสนอแตเร่ืองราวที่มีสาระ เชน เปน

ขาวสารหนักๆ ดานความรุนแรงทางเพศ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง เร่ืองราวระหวางประเทศ ทาน

คิดวาเปนเนื้อหาที่หนักไปหรือไม  

6. รูปแบบของการจัดหนากระดาษ หากมีลวดลายของความเปนไทย อยางเชน

ลายกนก ทานมีความคิดเห็นอยางไรลาสมัยไปหรือไม 

7. ทานคิดอยางไรกับชื่อนิตยสารที่ชื่อวา Naree สามารถส่ือความหมายถึง

ความเปนเพศหญิงไดหรือไม มีขอเสียอยางไร 

8. จํานวนหนาของนิตยสารแจกฟรี มีผลกระทบตอความรูสึกของทานหรือไม 

อยางไร 



9. การนําเสนอขาวแบบส้ันและใหรายละเอียดแบบจํากัดมีผลตอความรูสึกของ

ทานหรือไม 

10. ในการอานนิตยสารแจกฟรีหากเปนการนําเสนอในลักษณะเร่ืองยาว

ประมาณ 2-3 หนา ทานมีความรูสึกวามากเกินไป หรือแตกตางจากนิตยสารแจกฟรีที่ทานเคยพบ

เห็นหรือไม 

11. จากมุมมองของทาน ทานคิดวาวัฒนธรรมของความเปนเพศหญิงในดานใด 

ควรไดรับการนําเสนอ หรือกระตุนเตือนจากสังคมมากที่สุด  

12. การนําเสนอคอลัมนความงามและคอลัมนแฟชั่นในนิตยสาร สตรี มี

ความจําเปนมากนอยเพียงใด และทานตองการเพิ่มเติมในสวนที่กลาวขางตนอยางไร 

13. ลักษณะผูหญิงที่ดีงามตามแบบวัฒนธรรมไทย ทานคิดวาควรมีภาพลักษณ

อยางไร หากเปรียบเทียบวาเปนบุคคลคนหน่ึง จะมีความใกลเคียงกับผูหญิงคนใดที่ทานรูจัก (เชน 

นักการเมือง, ผูมีชื่อเสียงในแวดวงตางๆ, ดารา, นักรอง ฯลฯ 

14. ทานคิดวาเร่ืองราวที่มีประโยชนตอผูหญิง ในปจจุบันควรเนนการนําเสนอ

เร่ืองราวประเภทใด 

15. ลักษณะของการติดตามนิตยสารแจกฟรีของทาน เปนลักษณะแบบเจาะจง

แบบเปนแฟนประจําหรือไม  

 ผูวิจัยขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

 

นางสาว วิภาวี สดสี  

สาขาวิชาการบริหารงานวฒันธรรม 

วิทยาลัยนวัตกรรม มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 
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ตัวอยางรูปแบบนิตยสาร Naree 

 

นิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” ฉบับเสมือนจริง 
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