
บทที่ 6 
 

สรุปผลโครงการและขอเสนอแนะ 
 

ในการศึกษาโครงการการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” เปนกรณีตัวอยางสมมตินั้นเปนการศึกษาเพื่อคนหารูปแบบและเนื้อหาของนิตยสารแจก

ฟรีสําหรับผูหญิงที่อาจมีความเปนไปไดหรือมีความแตกตางจากรูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร

แจกฟรีสําหรับผูหญิงที่มีอยูในสังคมปจจุบัน โดยอิงแนวคิดและทฤษฎีแวดลอมตลอดจนการ

วิเคราะหนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่ไดรับความนิยมและมีตัวเลมอยูจริง จํานวน 4 เลม อัน

ไดแก  

1. นิตยสารแจกฟรี 247 Twenty-Four Seven City Magazine 

2. นิตยสารแจกฟรี WOMAN PLUS 

3. นิตยสารแจกฟรี FLASH Mag. 

4. นิตยสารแจกฟรี Happening  

พบวามีความเปนไปไดจริงที่จะผลิตนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงประเภทรายเดือน 

ซึ่งมีรูปแบบและแนวทางเนื้อหาที่มีเอกลักษณโดดเดนและอาจมีความแตกตางที่เกิดข้ึนจริงทั้ง

ความแตกตางที่มีตอนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงและตอนิตยสารแจกฟรีทั่วไป โดยเฉพาะการ

ผลิตนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่มีเนื้อหาในเชิงมิติทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม

ความเปนเพศหญิง หรือวัฒนธรรมชีวิตของผูหญิงในมิติตางๆ สะทอนใหเห็นอัตลักษณ บทบาท 

สถานภาพสตรี ตลอดจนสภาวะการณหรือเหตุการณความเปนจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตของผูหญิง

อยางที่ปรากฏอยูจริงในสภาพสังคมไทยโดยเฉพาะเร่ืองที่ใกลตัวอยางที่ผูหญิงสวนมากตระหนัก

และตองการเห็นความเปล่ียนแปลงใหมๆ ในความเปนเพศหญิงเพื่อการตระหนักถึงคุณคาและ

ศักยภาพความสามารถของเพศหญิงที่แทจริงไดดวย  

โดยสามารถสรุปผลการวิจัยไดเปนประเด็นสําคัญซึ่งสอดคลองกับองคประกอบ

สําคัญหรือ“หัวใจ” ของการผลิตนิตยสารทั่วไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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6.1 โครงสรางเน้ือหา รูปแบบ และการโฆษณา 
 

เนื้อหา หมายถึง ลักษณะของเนื้อหาหรือเร่ืองราวที่อยูในนิตยสารแจกฟรีรายเดือน 

เชน ขาวสาร ความรูดานตาง ๆ ขอคิดเห็น การสัมภาษณ บทความ ความบันเทิง การวิเคราะห 

ปกิณกะ ในการริเร่ิมผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” จากกรอบ

กําหนดแนวคิดหรือทฤษฎีแวดลอม และการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก

ทั้งจากกลุมผูผลิตนิตยสารหรือบรรณาธิการบริหารนิตยสารแจกฟรีทั่วไปใน 4 ฉบับดังกลาว กลุม

ผูอานนิตยสารแจกฟรีเพศหญิงจํานวน 20 ราย ผูใหขอมูลดวยแบบสอบถามอีกจํานวน 200 ราย 

พบวาแนวเนื้อหาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” สามารถผลิต

ออกมาไดเปนหัวขอตางๆ ดังนี้  

1. นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” เปนนิตยสารที่มีเนื้อหา

ระบุชี้ชัดวาเปนนิตยสารแจกฟรีเพื่อผูหญิงโดยเฉพาะและมีเนื้อหาที่สะทอนมิติทางวัฒนธรรมที่

เกี่ยวของกับชีวิตของเพศหญิงในแงมุมตางๆ ซึ่งเปนผลิตภัณฑหนึ่งทางวัฒนธรรมที่จะมีอิทธิพลตอ

รสนิยมและการดําเนินชีวิตของผูหญิงในสังคมเมืองได 

2. นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” เปนนิตยสารที่มีแนว

เนื้อหาระบุชี้ชัดวาเปนนิตยสารแจกฟรีเพื่อผูหญิงโดยเฉพาะนิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี

ที่มีเนื้อหาในเชิงวัฒนธรรม หมายถึงนิตยสาร “Naree” นิตยสารแจกฟรีที่มีลักษณะเฉพาะตัวโดด

เดน เปนเอกลักษณทั้งดานรูปแบบและเนื้อหาหรือแนวคิดในคอลัมนของนิตยสาร โดยเฉพาะการมี

เนื้อหาในเชิงวัฒนธรรมในมิติตางๆ ความเปนเพศหญิงจึงมีความหมายกวางกวาคําวาบทบาททาง

เพศที่มีวัฒนธรรมเปนตัวกําหนด เชน บทบาทในการเล้ียงดูลูกเปนของผูหญิงเพราะมีวัฒนธรรม

เปนตัวกําหนด ทวาปจจุบันกลับพบวาผูหญิงจํานวนไมนอยกลายเปน “แมเล้ียงเดี่ยว” (Single 

Mom) จนอาจกลายเปน ‘วัฒนธรรม’ ใหมในบทบาทความเปนแมของผูหญิงที่นับวันอาจมีเพิ่ม

มากข้ึน หรือวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการกินการอยู เชน การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะ

แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่แปลกใหม นาสนใจสําหรับผูหญิง หรือแมกระทั่งวัฒนธรรม

ทางดานคานิยม ทัศนคติความรูสึกที่ผูหญิงรูสึกวาดอยกวาผูชาย ถูกกดข่ีขมเหงทํารายรางกาย

และจิตใจ ถูกกกระทําทารุณกรรม ผูหญิงเปนผูตาม ผูหญิงอยูในสถานภาพเปนผูถูกกําหนด เปน

ตน เหลานี้ลวนเปนเนื้อหาในเชิงวัฒนธรรมที่นิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” จะมี

ความแตกตางจากนิตยสารแจกฟรีทั่วไป เพื่อการตระหนักคุณคาและศักยภาพของความเปนเพศ

หญิงที่แทจริง 
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3. นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” มีแนวทางในการผลิต

เนื้อหาเชิงสรางสรรคเพื่อเปน “พื้นที่ส่ือสารธารณะ” ที่เปดกวางสําหรับการบอกเลาหรือถายทอด

และนําเสนอเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับชีวิตของผูหญิงในแงมุมตางๆ อยางที่ผูหญิงสวนใหญใหความ

สนใจตระหนักและรับรูตลอดจนอาจนําไปสูการเปล่ียนแปลงทั้งตอตนเองและสังคมในวงกวางของ

กลุมผูหญิงในสังคมไทย โดยเฉพาะเร่ืองหรือปญหาที่กลายเปนปญหารวมของผูหญิง เชน ปญหา

การถูกกระทําทารุณกรรม การถูกทํารายในรูปแบบตางๆ การสรางคุณคาใหผูหญิง ใหความสนใจ

และตระหนักรับรู รวมทั้งยังมีความปรารถนาที่จะเห็นความเปล่ียนแปลงใหมๆ ในอันที่จะชวยกัน

ขับเคลื่อนหรือผลักดันใหผูหญิงเพศเดียวกันไดชวยกันหันมาใสใจกับเร่ืองราวตางๆ ที่เปนเร่ืองของ

ผูหญิงโดยเฉพาะ หรือเรียกรองใหผูหญิงหันมาใสใจกับเร่ืองใกลตัวเหลานั้น เชน เร่ืองภัยใกลตัว

ตางๆ เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย การใสใจกับโรคภัยไขเจ็บที่เปนโรคเฉพาะที่เกิดข้ึนกับ

ผูหญิง เชน โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม รวมไปถึงเร่ืองเกี่ยวกับเพศชายที่ผูหญิงเองก็

อยากรูเพื่อความเขาใจในเพศตรงขามอยางถองแท ซึ่งจะนําไปสูการอยูรวมกันไดอยางมีความสุข

ในสถาบันครอบครัว ในโลกที่บานและโลกนอกบานหรือที่ทํางาน นอกจากนี้ยังมีแนวเนื้อหาที่

สามารถเกิดข้ึนไดจริงในนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ที่แตกตางจาก

นิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงทั่วไปในแงที่วา แนวเนื้อหาประเภทเครงเครียดหรือสะทอนภาพ

ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับเพศหญิง เพศหญิงเปนเพศที่ถูกกระทําทารุณกรรมทั้งทางรางกายและ

จิตใจ หรือแมกระทั่งเร่ืองที่ผูอานสวนใหญตางคิดวาเปนเร่ืองที่ไมนาเพลิดเพลินและไมนาอาน เชน 

เร่ืองการเมืองก็อาจเปนเร่ืองของสตรีดวยเชนกัน แนวเนื้อหาท่ีดูวาจะเครงเครียดหรือกอใหเกิด

ความเบื่อหนายแกผูอานเชนที่กลาวมานี้ ก็ไดรับความสนใจจากกลุมผูอานเพศหญิงที่กลาววาหาก

มีปรากฏอยูในนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ก็เปนส่ิงที่ผูอานอยากจะ

อานดวยเหมือนกันเพราะเปนเร่ืองใกลตัว เปนเร่ืองที่สามารถใชเปนหัวขอแลกเปลี่ยนการสนทนา

เพื่อยกระดับภูมิองคความรูของตนเองไดในวงสังคม รวมไปถึงเร่ืองที่เกี่ยวกับมิติการเชื่อมโยงกับ

การคืนกําไรสูสังคม เปนตน  

จากที่กลาวมาขางตน ลักษณะการเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงนั้น จะเห็นไดชัดจาก

ชื่อ Naree ซึ่งถึงแมวาจะไดรับคําตอบวาชื่อนี้ใหความรูสึกวาเปนนิตยสารที่ดูคอนขางลาสมัย

เพราะคําวา นรี หรือ นารี (Naree) เปนคําภาษาไทย มีความหมายถึงกุลสตรีไทย ซึ่งอาจสงผลตอ

การกําหนดกรอบความคิดในการผลิตนิตยสารนี้ใหมีลักษณะเปนนิตยสารสมัยเกา ทวาก็

กลายเปนเอกลักษณโดดเดนของนิตยสารที่ส่ือใหเห็นไดชัดวาเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงโดยแท

เพราะคําวา นรี หรือ นารี ไมอาจแปลความหมายเปนอยางอ่ืนไดแมวาจะมีผูใหขอมูลการ
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นอกจากนี้ยังมีส่ิงสําคัญที่ชวยยืนยันพิสูจนไดวาแนวเนื้อหาของนิตยสารสําหรับ

ผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” มีความเปนไปไดที่จะผลิตเนื้อหาที่มีมิติในเชิงวัฒนธรรม

ของความเปนเพศหญิงในแงมุมตางๆ โดยเฉพาะมิติที่เกี่ยวของกับเนื้อหาในชีวิตจริง เร่ืองราว

ทางดานการเมือง เศรษฐกิจ การกระทําความรุนแรงที่มีตอสตรีเพศ ปญหาเร่ืองโรคภัยไขเจ็บที่จัด

วาเปนโรคเฉพาะที่เกิดข้ึนไดกับผูหญิง เชน โรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานมซึ่งเปนโรครายสอง

โรคที่คราชีวิตผูหญิงไทยเปนอันดับตนๆ ในปจจุบัน ปญหานี้ไดรับการยืนยันจากกลุมผูหญิงผูให

การสัมภาษณแบบเจาะลึกแลววา เปนเร่ืองที่ผูหญิงอยากรูและอยากหาทางปองกันรักษากอนที่จะ

สายเกินแกไขเยียวยาได การรณรงคกระตุนเตือนหรือปลุกจิตสํานึกของผูหญิงเพศเดียวกันใหหัน

มาสนใจใสใจดูแลรักษาสุขภาพรางกายไมวาจะเปนเร่ืองอาหารการกิน โรคภัยไขเจ็บตางๆ นานา 

เร่ืองการกระตุนเตือนหรือชี้ใหเห็นวาผูหญิงเปนเพศที่มีศักยภาพ มีความรูมีความสามารถที่จะทํา

ในส่ิงใหมๆ เปนตนแบบของความสําเร็จ เปน ‘แม’ ในความหมายใหม หรือที่เรียกกัน Single Mom 

เร่ืองการรูจักสิทธิที่พึงมีพึงไดของเพศหญิง การรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม

สวนรวมหรือเพื่อทํากิจกรรมที่กอใหเกิดประโยชนแกชุมชน การเปนผูหญิงธรรมดาสามัญที่ไดทําใน

ส่ิงที่ยิ่งใหญแกสังคมดวยการเสียสละตนเอง อุทิศเวลาในชีวิตใหแกงานชุมชน งานสังคม รวมไป

ถึงเร่ืองภัยรายใกลตัวที่ผูหญิงสวนใหญตางหวาดกลัวและตองการใหนิตยสารฉบับสมมติฉบับนี้มี

เนื้อหาในแนวทางดังกลาว ลวนสะทอนใหเห็นวานี่คือแนวเนื้อหาที่จะทําใหนิตยสารสําหรับผูหญิง
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สรุปไดวา แนวเนื้อหา รูปแบบ และการโฆษณาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือน

ประเภทแจกฟรี “Naree” ที่มีเนื้อหาสะทอนใหเห็นมิติทางดานวัฒนธรรมของชีวิตผูหญิงในดานที่

ตองการกระตุนเตือน ใหผูหญิงรูจักคุณคาและความสําคัญของเพศตนเอง รูวาตนเองมี

ความสามารถ มีสิทธิ์ ขณะเดียวกันก็ยังมีเร่ืองที่ผูหญิงตองรูวานี่คือเร่ืองของผูหญิงโดยเฉพาะคือ

เร่ืองโรคภัยที่เปนโรคของผูหญิง โรคมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพ 

เร่ืองภัยรายใกลตัวของเพศหญิง ดังนั้นจึงเปนไปไดที่จะกําหนดแนวทางการวางเนื้อหาในนิตยสาร

สําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ใหเปนไปในทิศทางที่กลาวสรุปมาขางตนอยาง

สมบูรณ  ซึ่งมีแนวทางเนื้อหาที่ เปน  “ทางเลือกใหม” ในการ  “รับสาร” ของกลุมผูบริโภค 

กลุมเปาหมายหรือกลุมผูอานเพศหญิง และเปน “ทางเลือกใหม” ในการ “สงสาร” ของกลุมผูผลิต

โฆษณาสินคาหรือองคกร หนวยงานดานสิทธิสตรีตางๆ ที่ตองการสื่อสารกับผูหญิงไดอยางตรงใจ 

รวดเร็ว และทันสมัย 

สวนของการโฆษณาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree”  

นั้น การโฆษณานับเปนปจจัยหรือองคประกอบสําคัญประการหนึ่งรวมกับการกําหนดรุปแบบและ

แนวเนื้อหาของนิตยสาร เพราะโฆษณาคือ “ทุน” ที่ทําใหนิตยสารแจกฟรีสามารถอยูไดเชนเดียวกับ

โฆษณาในนิตยสารทั่วไป ทั้งนี้จากการประเมินบททดสอบของผูตอบแบบสอบถาม 200 ราย และ

จากบทสัมภาษณกลุมผูอานเพศหญิงทั้ง 20 รายแลวพบวา หนาโฆษณาของนิตยสารสําหรับ

ผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ควรเหมาะสมกับแนวทางของเนื้อหา การเลือกซื้อหนา
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ในการตัดสินใจซ้ือหนาโฆษณาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” ควรมีโฆษณาที่สอดรับไปในทิศทางเดียวกับเนื้อหาและบุคลิกลักษณะของนิตยสารแจก

ฟรีฉบับนี้ คือเมื่อเปนนิตยสารแจกฟรีที่มีวัตถุประสงคเพื่อผูหญิงหรือเพื่อเปนกระบอกเสียงใหแก

ผูหญิง ในการถายทอดเร่ืองราวมิติแงคิดมุมมองดานวัฒนธรรมตางๆ ในชีวิตของความเปนเพศ

หญิงดังที่ไดกลาวมาถึงแลวนั้น ไมวาจะเปนเร่ืองปญหาท่ีเปนปญหาใกลตัวของผูหญิง โรคภัย

เฉพาะของผูหญิงเชนโรคมะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก ส่ือโฆษณาที่นิตยสารฉบับนี้ควรไดรับการ

เผยแพรนั้นอาจเปนโฆษณาใหผูหญิงพึงตระหนัก และรูจักตรวจสุขภาพรางกายจากการปองกัน

การเปนโรครายนั้นๆ ดังที่ไดปรากฏเปนโฆษณาใหระวังโรคมะเร็งปากมดลูกในส่ือโทรทัศนใน

ปจจุบัน หรือการเสาะแสวงหาความรวมมือกับองคกรเครือขายทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อ

ชวยยกระดับคุณคาของเพศหญิงในมิติมุมมองตางๆ หรือการโฆษณา ที่กอใหเกิดการรณรงค

เรียกรองใหยุติการกระทําความรุนแรงที่มีตอเพศหญิงในดานตางๆ เปนตน การไดรับการพิจารณา

ใหมีหนาโฆษณาในลักษณะนี้ทั้งจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน ก็อาจจะชวยให

บุคลิกลักษณะของการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี  “Naree” 

สมเหตุสมผลและสมจริงมากข้ึนอยางเปนรูปธรรม ซึ่งโดยทั่วไปของการผลิตนิตยสารนั้นเปนที่

ทราบกันดีวารายไดสวนใหญ จะมาจากการลงโฆษณา ซึ่งมักมีตนทุนในการผลิตที่คอนขางสูง ตรง

ขามกับธรรมชาติของนิตยสารแจกฟรีที่อาจกลาววาไมมีตนทุนทั้งที่ในความเปนจริงแลว ทุนในที่นี้

คือทุนที่ไดจากการมีหนาโฆษณาตางๆ นั่นเอง รายไดจากการผลิตนิตยสารแจกฟรี จะมาจาก

โฆษณาเพียงอยางเดียว เพราะไมไดขาย โดยแบงเปนโฆษณา 40% ในขณะที่เนื้อหา 60% หรือ

โฆษณาฉบับละ 10-12 หนา สงผลใหรายไดรวมมีเพียงพอตอการตอยอดในการดําเนินธุนกิจผลิต

ส่ือส่ิงพิมพประเภทแจกฟรีเชนนี้ไดตอไป เจาของสินคาลงโฆษณานิตยสารแจกฟรีกันมากเพราะ
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6.2 บทสรปุโครงสรางนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” 

 

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบของผูตอบบททดสอบจํานวน 200 ราย 

และแนวคําสัมภาษณที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกของกลุมผูประกอบการและกลุมผูอาน

เพศหญิง 20 ราย พบวาการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ที่นาจะ

เปนไปไดจริง โดยสรุปไดวา 
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1. ขนาดของนิตยสารควรเปนขนาดหนากระดาษ A4 ขนาดปกติทั่วไป  

2. กระดาษที่ใชทําปกหนาและปกหลังควรเปนกระดาษอารตมัน มีความหนาไมเกิน 

160 แกรม  

3. กระดาษที่ใชทําหนากระดาษเนื้อหาภายในเลมควรเปนกระดาษปอนด ความหนา

ไมเกิน 100 แกรมสําหรับการพิมพสีเดียว ควรเปนกระดาษถนอมสายตาในกรณีที่มีทุนมาก 

4. ลักษณะของการพิมพ ควรเปนการพิมพสีหนาปกและปกหลัง รวมทั้งภาพหนา

โฆษณาและหนาเปดของแตละคอลัมนเพื่อเพิ่มความนาสนใจใหแกนิตยสาร 

5. จํานวนหนาของนิตยสารมีหนาคาเฉลี่ยประมาณ 30 หนา 

6. การกําหนดออกนิตยสารควรมีความคงที่สม่ําเสมอ ซึ่งกําหนดออกที่ผูหญิงสวน

ใหญชื่นชอบคือการออกเปนรายปกษ ขณะที่มีกลุมผูตอบสวนหนึ่งเห็นวานิตยสารแจกฟรีสําหรับ

ผูหญิงนั้นควรมีกําหนดออกเปนรายเดือนมาเปนอันดับสอง 

7. ลักษณะแบบปก ควรปรากฏคําวา Free Copy หรือ นิตยสารแจกฟรี อยางโดด

เดน 

8. ภาษาที่ใชในนิตยสารควรเปนภาษาไทยหากจะทํานิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิง

ในสังคมไทย 

9. สัดสวนของการโฆษณากับเนื้อหาภายในเลมควรมีสัดสวนที่เอ้ือประโยชนตอกัน

ได 

จากที่กลาวมาขางตน ในการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” ส่ิงที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งคือการบรรจุแนวเนื้อหาที่วาดวยเร่ืองของความงาม แฟช่ัน 

ความบันเทิง อาหารการกิน แหลงพักผอนหยอนใจ สถานที่ทองเที่ยว โดยเฉพาะเนื้อหาดานความ

งามและแฟชั่นซึ่งเปนส่ิงที่ผูหญิงสวนใหญตางสนใจและเปนเนื้อหาหลักที่ขาดไมไดในนิตยสาร

แจกฟรีและนิตยสารสําหรับผูหญิงทั่วไป จึงเปนความจําเปนที่นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือน

ประเภทแจกฟรี “Naree” จะมีแนวทางเนื้อหาในดานตางๆ เหลานี้ควบคูไปกับแนวทางเนื้อหาดาน

ตางๆ ดังกลาวขางตนในสัดสวนปริมาณคอลัมนและจํานวนหนาที่พอเหมาะพอควรแกกันและกัน 

เพราะการนําเสนอคอลัมนความงามและคอลัมนแฟช่ันในนิตยสารสตรี มีความจําเปนมากเพราะ

ธรรมชาติของผูหญิงรักสวยรักงาม แฟชั่นและความงามเปนของคูกันกับผูหญิง เปนเร่ืองที่ผูหญิง

ติดตามเปนประจํา เปนเสนหอยางหนึ่งของนิตยสารผูหญิงที่จะชวยเพิ่มความสนใจใหกับนิตยสาร

มากข้ึนดึงดูดผูหญิงไดทุกชวงวัย ทั้งแฟช่ันและความงามก็เปนเร่ืองที่ใกลตัวสําหรับผูหญิงทํานอง

ไกงามเพราขน คนงามเพราะแตง ตลอดจนคอลัมนความงามยังเปนตัวกระตุนที่ชวยสรางชอง
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ผูวิจัยเชื่อวาแนวทางเนื้อหาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” จะสงใหนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้อาจใชเปนตนแบบของนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่จัด

อยูในลักษณะของการเปน “ของฟรีที่ดีและมีคุณภาพ” เพื่อลบลางทัศนคติเกาๆ วาของฟรีสวน

ใหญมักเปนของไรคุณภาพ โดยเนื้อหาที่จะปรากฏนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” ที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการที่ ‘สาร’ หรือเร่ืองราวคอลัมนตางๆ ไดกลายเปนชองทาง

ใหมหรือเปนกระบอกเสียงใหมใหกับผูหญิงอีกเปนจํานวนมาก ใหไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู

ใหมๆ สาระบันเทิงใหมๆ สงตอถึงกันจนกลายเปนเครือขาย (Network) ที่จะเช่ือมโยงมิติความคิด  

มิติชีวิต รับรูและแบงปนประสบการณเหลานั้นดวยกันในรูปแบบของสมาชิกนิตยสารขึ้นไดใน

ภายหลัง เร่ืองที่ดูเพียงผิวเผินวาเปนเร่ืองเล็กๆ ในชีวิตของผูหญิงธรรมดาสามัญคนหนึ่ง เชน คน

กวาดถนน ครูสอนหนังสือคนตาบอด ครูบนดอย เหลานี้ไดชวยจุดประกายความรูสึกนึกคิดและ

อาจกลายเปนแรงบันดาลใจที่ยิ่งใหญใหกับผูคนจํานวนมากในสังคมรวมทั้งผูหญิงคนอ่ืนๆ ไดลุก

ข้ึนมาทําในส่ิงที่ดีที่มีคุณคาตอตนเองและตอสังคมสวนรวม เร่ืองเหลานี้ไมใชเร่ืองเล็กๆ อีกตอไป 

และเปนเร่ืองที่ ผูหญิงสวนใหญตองการเห็นและตองการทําเพราะมีตนแบบหรือ “ฮีโรอีน” 

(Heroine) เนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณประสบการณของผูหญิงในลักษณะเชนนี้มีอยูจริงใน

สังคมและไดรับการถายทอดสูนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ดวย

เชนกัน ดังผลที่ไดจากการวิเคราะหกลุมผูตอบแบบสดมอบ จํานวน 200 ราย สรุปไดวา มีประเภท

ของเนื้อหาในนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ดานเรื่องราวของผูหญิงธรรมดา

สามัญคนหนึ่งที่ทําในส่ิงที่พิเศษและย่ิงใหญแกสังคม แกคนอ่ืนๆ ในระดับความตองการที่จะเห็น

แนวเนื้อหาที่ระดับที่มาก เชนเดียวกับระดับความตองการที่จะอานบทสัมภาษณผูหญิงเกงใน

วงการตางๆ ระดับที่มากดวยเชนกัน ตามมาดวยระดับปานกลางของความตองการที่จะอาน

เร่ืองราวของผูหญิงเกงระดับโลก ซึ่งก็เปนนิมิตหมายที่ดีวาหากนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือน

ประเภทแจกฟรี “Naree” จะมีแนวทางเนื้อหาในลักษณะดังกลาวนี้ก็จะชวยยืนยันไดวาเปน

นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่ผลิตข้ึนเพื่อผูหญิงเพื่อวัฒนธรรมแหงความเปนเพศหญิง ขณะเดียวกัน
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