
บทที่ 6 
 

สรุปผลโครงการและขอเสนอแนะ 
 

ในการศึกษาโครงการการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” เปนกรณีตัวอยางสมมตินั้นเปนการศึกษาเพื่อคนหารูปแบบและเนื้อหาของนิตยสารแจก

ฟรีสําหรับผูหญิงที่อาจมีความเปนไปไดหรือมีความแตกตางจากรูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร

แจกฟรีสําหรับผูหญิงที่มีอยูในสังคมปจจุบัน โดยอิงแนวคิดและทฤษฎีแวดลอมตลอดจนการ

วิเคราะหนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่ไดรับความนิยมและมีตัวเลมอยูจริง จํานวน 4 เลม อัน

ไดแก  

1. นิตยสารแจกฟรี 247 Twenty-Four Seven City Magazine 

2. นิตยสารแจกฟรี WOMAN PLUS 

3. นิตยสารแจกฟรี FLASH Mag. 

4. นิตยสารแจกฟรี Happening  

พบวามีความเปนไปไดจริงที่จะผลิตนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงประเภทรายเดือน 

ซึ่งมีรูปแบบและแนวทางเนื้อหาที่มีเอกลักษณโดดเดนและอาจมีความแตกตางที่เกิดข้ึนจริงทั้ง

ความแตกตางที่มีตอนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงและตอนิตยสารแจกฟรีทั่วไป โดยเฉพาะการ

ผลิตนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่มีเนื้อหาในเชิงมิติทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรม

ความเปนเพศหญิง หรือวัฒนธรรมชีวิตของผูหญิงในมิติตางๆ สะทอนใหเห็นอัตลักษณ บทบาท 

สถานภาพสตรี ตลอดจนสภาวะการณหรือเหตุการณความเปนจริงที่เกิดข้ึนในชีวิตของผูหญิง

อยางที่ปรากฏอยูจริงในสภาพสังคมไทยโดยเฉพาะเร่ืองที่ใกลตัวอยางที่ผูหญิงสวนมากตระหนัก

และตองการเห็นความเปล่ียนแปลงใหมๆ ในความเปนเพศหญิงเพื่อการตระหนักถึงคุณคาและ

ศักยภาพความสามารถของเพศหญิงที่แทจริงไดดวย  

โดยสามารถสรุปผลการวิจัยไดเปนประเด็นสําคัญซึ่งสอดคลองกับองคประกอบ

สําคัญหรือ“หัวใจ” ของการผลิตนิตยสารทั่วไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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6.1 โครงสรางเน้ือหา รูปแบบ และการโฆษณา 
 

เนื้อหา หมายถึง ลักษณะของเนื้อหาหรือเร่ืองราวที่อยูในนิตยสารแจกฟรีรายเดือน 

เชน ขาวสาร ความรูดานตาง ๆ ขอคิดเห็น การสัมภาษณ บทความ ความบันเทิง การวิเคราะห 

ปกิณกะ ในการริเร่ิมผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” จากกรอบ

กําหนดแนวคิดหรือทฤษฎีแวดลอม และการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก

ทั้งจากกลุมผูผลิตนิตยสารหรือบรรณาธิการบริหารนิตยสารแจกฟรีทั่วไปใน 4 ฉบับดังกลาว กลุม

ผูอานนิตยสารแจกฟรีเพศหญิงจํานวน 20 ราย ผูใหขอมูลดวยแบบสอบถามอีกจํานวน 200 ราย 

พบวาแนวเนื้อหาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” สามารถผลิต

ออกมาไดเปนหัวขอตางๆ ดังนี้  

1. นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” เปนนิตยสารที่มีเนื้อหา

ระบุชี้ชัดวาเปนนิตยสารแจกฟรีเพื่อผูหญิงโดยเฉพาะและมีเนื้อหาที่สะทอนมิติทางวัฒนธรรมที่

เกี่ยวของกับชีวิตของเพศหญิงในแงมุมตางๆ ซึ่งเปนผลิตภัณฑหนึ่งทางวัฒนธรรมที่จะมีอิทธิพลตอ

รสนิยมและการดําเนินชีวิตของผูหญิงในสังคมเมืองได 

2. นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” เปนนิตยสารที่มีแนว

เนื้อหาระบุชี้ชัดวาเปนนิตยสารแจกฟรีเพื่อผูหญิงโดยเฉพาะนิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี

ที่มีเนื้อหาในเชิงวัฒนธรรม หมายถึงนิตยสาร “Naree” นิตยสารแจกฟรีที่มีลักษณะเฉพาะตัวโดด

เดน เปนเอกลักษณทั้งดานรูปแบบและเนื้อหาหรือแนวคิดในคอลัมนของนิตยสาร โดยเฉพาะการมี

เนื้อหาในเชิงวัฒนธรรมในมิติตางๆ ความเปนเพศหญิงจึงมีความหมายกวางกวาคําวาบทบาททาง

เพศที่มีวัฒนธรรมเปนตัวกําหนด เชน บทบาทในการเล้ียงดูลูกเปนของผูหญิงเพราะมีวัฒนธรรม

เปนตัวกําหนด ทวาปจจุบันกลับพบวาผูหญิงจํานวนไมนอยกลายเปน “แมเล้ียงเดี่ยว” (Single 

Mom) จนอาจกลายเปน ‘วัฒนธรรม’ ใหมในบทบาทความเปนแมของผูหญิงที่นับวันอาจมีเพิ่ม

มากข้ึน หรือวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการกินการอยู เชน การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะ

แหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่แปลกใหม นาสนใจสําหรับผูหญิง หรือแมกระทั่งวัฒนธรรม

ทางดานคานิยม ทัศนคติความรูสึกที่ผูหญิงรูสึกวาดอยกวาผูชาย ถูกกดข่ีขมเหงทํารายรางกาย

และจิตใจ ถูกกกระทําทารุณกรรม ผูหญิงเปนผูตาม ผูหญิงอยูในสถานภาพเปนผูถูกกําหนด เปน

ตน เหลานี้ลวนเปนเนื้อหาในเชิงวัฒนธรรมที่นิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” จะมี

ความแตกตางจากนิตยสารแจกฟรีทั่วไป เพื่อการตระหนักคุณคาและศักยภาพของความเปนเพศ

หญิงที่แทจริง 
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3. นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” มีแนวทางในการผลิต

เนื้อหาเชิงสรางสรรคเพื่อเปน “พื้นที่ส่ือสารธารณะ” ที่เปดกวางสําหรับการบอกเลาหรือถายทอด

และนําเสนอเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับชีวิตของผูหญิงในแงมุมตางๆ อยางที่ผูหญิงสวนใหญใหความ

สนใจตระหนักและรับรูตลอดจนอาจนําไปสูการเปล่ียนแปลงทั้งตอตนเองและสังคมในวงกวางของ

กลุมผูหญิงในสังคมไทย โดยเฉพาะเร่ืองหรือปญหาที่กลายเปนปญหารวมของผูหญิง เชน ปญหา

การถูกกระทําทารุณกรรม การถูกทํารายในรูปแบบตางๆ การสรางคุณคาใหผูหญิง ใหความสนใจ

และตระหนักรับรู รวมทั้งยังมีความปรารถนาที่จะเห็นความเปล่ียนแปลงใหมๆ ในอันที่จะชวยกัน

ขับเคลื่อนหรือผลักดันใหผูหญิงเพศเดียวกันไดชวยกันหันมาใสใจกับเร่ืองราวตางๆ ที่เปนเร่ืองของ

ผูหญิงโดยเฉพาะ หรือเรียกรองใหผูหญิงหันมาใสใจกับเร่ืองใกลตัวเหลานั้น เชน เร่ืองภัยใกลตัว

ตางๆ เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย การใสใจกับโรคภัยไขเจ็บที่เปนโรคเฉพาะที่เกิดข้ึนกับ

ผูหญิง เชน โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม รวมไปถึงเร่ืองเกี่ยวกับเพศชายที่ผูหญิงเองก็

อยากรูเพื่อความเขาใจในเพศตรงขามอยางถองแท ซึ่งจะนําไปสูการอยูรวมกันไดอยางมีความสุข

ในสถาบันครอบครัว ในโลกที่บานและโลกนอกบานหรือที่ทํางาน นอกจากนี้ยังมีแนวเนื้อหาที่

สามารถเกิดข้ึนไดจริงในนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ที่แตกตางจาก

นิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงทั่วไปในแงที่วา แนวเนื้อหาประเภทเครงเครียดหรือสะทอนภาพ

ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับเพศหญิง เพศหญิงเปนเพศที่ถูกกระทําทารุณกรรมทั้งทางรางกายและ

จิตใจ หรือแมกระทั่งเร่ืองที่ผูอานสวนใหญตางคิดวาเปนเร่ืองที่ไมนาเพลิดเพลินและไมนาอาน เชน 

เร่ืองการเมืองก็อาจเปนเร่ืองของสตรีดวยเชนกัน แนวเนื้อหาท่ีดูวาจะเครงเครียดหรือกอใหเกิด

ความเบื่อหนายแกผูอานเชนที่กลาวมานี้ ก็ไดรับความสนใจจากกลุมผูอานเพศหญิงที่กลาววาหาก

มีปรากฏอยูในนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ก็เปนส่ิงที่ผูอานอยากจะ

อานดวยเหมือนกันเพราะเปนเร่ืองใกลตัว เปนเร่ืองที่สามารถใชเปนหัวขอแลกเปลี่ยนการสนทนา

เพื่อยกระดับภูมิองคความรูของตนเองไดในวงสังคม รวมไปถึงเร่ืองที่เกี่ยวกับมิติการเชื่อมโยงกับ

การคืนกําไรสูสังคม เปนตน  

จากที่กลาวมาขางตน ลักษณะการเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงนั้น จะเห็นไดชัดจาก

ชื่อ Naree ซึ่งถึงแมวาจะไดรับคําตอบวาชื่อนี้ใหความรูสึกวาเปนนิตยสารที่ดูคอนขางลาสมัย

เพราะคําวา นรี หรือ นารี (Naree) เปนคําภาษาไทย มีความหมายถึงกุลสตรีไทย ซึ่งอาจสงผลตอ

การกําหนดกรอบความคิดในการผลิตนิตยสารนี้ใหมีลักษณะเปนนิตยสารสมัยเกา ทวาก็

กลายเปนเอกลักษณโดดเดนของนิตยสารที่ส่ือใหเห็นไดชัดวาเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงโดยแท

เพราะคําวา นรี หรือ นารี ไมอาจแปลความหมายเปนอยางอ่ืนไดแมวาจะมีผูใหขอมูลการ
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นอกจากนี้ยังมีส่ิงสําคัญที่ชวยยืนยันพิสูจนไดวาแนวเนื้อหาของนิตยสารสําหรับ

ผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” มีความเปนไปไดที่จะผลิตเนื้อหาที่มีมิติในเชิงวัฒนธรรม

ของความเปนเพศหญิงในแงมุมตางๆ โดยเฉพาะมิติที่เกี่ยวของกับเนื้อหาในชีวิตจริง เร่ืองราว

ทางดานการเมือง เศรษฐกิจ การกระทําความรุนแรงที่มีตอสตรีเพศ ปญหาเร่ืองโรคภัยไขเจ็บที่จัด

วาเปนโรคเฉพาะที่เกิดข้ึนไดกับผูหญิง เชน โรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานมซึ่งเปนโรครายสอง

โรคที่คราชีวิตผูหญิงไทยเปนอันดับตนๆ ในปจจุบัน ปญหานี้ไดรับการยืนยันจากกลุมผูหญิงผูให

การสัมภาษณแบบเจาะลึกแลววา เปนเร่ืองที่ผูหญิงอยากรูและอยากหาทางปองกันรักษากอนที่จะ

สายเกินแกไขเยียวยาได การรณรงคกระตุนเตือนหรือปลุกจิตสํานึกของผูหญิงเพศเดียวกันใหหัน

มาสนใจใสใจดูแลรักษาสุขภาพรางกายไมวาจะเปนเร่ืองอาหารการกิน โรคภัยไขเจ็บตางๆ นานา 

เร่ืองการกระตุนเตือนหรือชี้ใหเห็นวาผูหญิงเปนเพศที่มีศักยภาพ มีความรูมีความสามารถที่จะทํา

ในส่ิงใหมๆ เปนตนแบบของความสําเร็จ เปน ‘แม’ ในความหมายใหม หรือที่เรียกกัน Single Mom 

เร่ืองการรูจักสิทธิที่พึงมีพึงไดของเพศหญิง การรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม

สวนรวมหรือเพื่อทํากิจกรรมที่กอใหเกิดประโยชนแกชุมชน การเปนผูหญิงธรรมดาสามัญที่ไดทําใน

ส่ิงที่ยิ่งใหญแกสังคมดวยการเสียสละตนเอง อุทิศเวลาในชีวิตใหแกงานชุมชน งานสังคม รวมไป

ถึงเร่ืองภัยรายใกลตัวที่ผูหญิงสวนใหญตางหวาดกลัวและตองการใหนิตยสารฉบับสมมติฉบับนี้มี

เนื้อหาในแนวทางดังกลาว ลวนสะทอนใหเห็นวานี่คือแนวเนื้อหาที่จะทําใหนิตยสารสําหรับผูหญิง
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สรุปไดวา แนวเนื้อหา รูปแบบ และการโฆษณาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือน

ประเภทแจกฟรี “Naree” ที่มีเนื้อหาสะทอนใหเห็นมิติทางดานวัฒนธรรมของชีวิตผูหญิงในดานที่

ตองการกระตุนเตือน ใหผูหญิงรูจักคุณคาและความสําคัญของเพศตนเอง รูวาตนเองมี

ความสามารถ มีสิทธิ์ ขณะเดียวกันก็ยังมีเร่ืองที่ผูหญิงตองรูวานี่คือเร่ืองของผูหญิงโดยเฉพาะคือ

เร่ืองโรคภัยที่เปนโรคของผูหญิง โรคมะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก เร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพ 

เร่ืองภัยรายใกลตัวของเพศหญิง ดังนั้นจึงเปนไปไดที่จะกําหนดแนวทางการวางเนื้อหาในนิตยสาร

สําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ใหเปนไปในทิศทางที่กลาวสรุปมาขางตนอยาง

สมบูรณ  ซึ่งมีแนวทางเนื้อหาที่ เปน  “ทางเลือกใหม” ในการ  “รับสาร” ของกลุมผูบริโภค 

กลุมเปาหมายหรือกลุมผูอานเพศหญิง และเปน “ทางเลือกใหม” ในการ “สงสาร” ของกลุมผูผลิต

โฆษณาสินคาหรือองคกร หนวยงานดานสิทธิสตรีตางๆ ที่ตองการสื่อสารกับผูหญิงไดอยางตรงใจ 

รวดเร็ว และทันสมัย 

สวนของการโฆษณาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree”  

นั้น การโฆษณานับเปนปจจัยหรือองคประกอบสําคัญประการหนึ่งรวมกับการกําหนดรุปแบบและ

แนวเนื้อหาของนิตยสาร เพราะโฆษณาคือ “ทุน” ที่ทําใหนิตยสารแจกฟรีสามารถอยูไดเชนเดียวกับ

โฆษณาในนิตยสารทั่วไป ทั้งนี้จากการประเมินบททดสอบของผูตอบแบบสอบถาม 200 ราย และ

จากบทสัมภาษณกลุมผูอานเพศหญิงทั้ง 20 รายแลวพบวา หนาโฆษณาของนิตยสารสําหรับ

ผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ควรเหมาะสมกับแนวทางของเนื้อหา การเลือกซื้อหนา
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ในการตัดสินใจซ้ือหนาโฆษณาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” ควรมีโฆษณาที่สอดรับไปในทิศทางเดียวกับเนื้อหาและบุคลิกลักษณะของนิตยสารแจก

ฟรีฉบับนี้ คือเมื่อเปนนิตยสารแจกฟรีที่มีวัตถุประสงคเพื่อผูหญิงหรือเพื่อเปนกระบอกเสียงใหแก

ผูหญิง ในการถายทอดเร่ืองราวมิติแงคิดมุมมองดานวัฒนธรรมตางๆ ในชีวิตของความเปนเพศ

หญิงดังที่ไดกลาวมาถึงแลวนั้น ไมวาจะเปนเร่ืองปญหาท่ีเปนปญหาใกลตัวของผูหญิง โรคภัย

เฉพาะของผูหญิงเชนโรคมะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก ส่ือโฆษณาที่นิตยสารฉบับนี้ควรไดรับการ

เผยแพรนั้นอาจเปนโฆษณาใหผูหญิงพึงตระหนัก และรูจักตรวจสุขภาพรางกายจากการปองกัน

การเปนโรครายนั้นๆ ดังที่ไดปรากฏเปนโฆษณาใหระวังโรคมะเร็งปากมดลูกในส่ือโทรทัศนใน

ปจจุบัน หรือการเสาะแสวงหาความรวมมือกับองคกรเครือขายทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อ

ชวยยกระดับคุณคาของเพศหญิงในมิติมุมมองตางๆ หรือการโฆษณา ที่กอใหเกิดการรณรงค

เรียกรองใหยุติการกระทําความรุนแรงที่มีตอเพศหญิงในดานตางๆ เปนตน การไดรับการพิจารณา

ใหมีหนาโฆษณาในลักษณะนี้ทั้งจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน ก็อาจจะชวยให

บุคลิกลักษณะของการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี  “Naree” 

สมเหตุสมผลและสมจริงมากข้ึนอยางเปนรูปธรรม ซึ่งโดยทั่วไปของการผลิตนิตยสารนั้นเปนที่

ทราบกันดีวารายไดสวนใหญ จะมาจากการลงโฆษณา ซึ่งมักมีตนทุนในการผลิตที่คอนขางสูง ตรง

ขามกับธรรมชาติของนิตยสารแจกฟรีที่อาจกลาววาไมมีตนทุนทั้งที่ในความเปนจริงแลว ทุนในที่นี้

คือทุนที่ไดจากการมีหนาโฆษณาตางๆ นั่นเอง รายไดจากการผลิตนิตยสารแจกฟรี จะมาจาก

โฆษณาเพียงอยางเดียว เพราะไมไดขาย โดยแบงเปนโฆษณา 40% ในขณะที่เนื้อหา 60% หรือ

โฆษณาฉบับละ 10-12 หนา สงผลใหรายไดรวมมีเพียงพอตอการตอยอดในการดําเนินธุนกิจผลิต

ส่ือส่ิงพิมพประเภทแจกฟรีเชนนี้ไดตอไป เจาของสินคาลงโฆษณานิตยสารแจกฟรีกันมากเพราะ
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6.2 บทสรปุโครงสรางนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” 

 

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบของผูตอบบททดสอบจํานวน 200 ราย 

และแนวคําสัมภาษณที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกของกลุมผูประกอบการและกลุมผูอาน

เพศหญิง 20 ราย พบวาการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ที่นาจะ

เปนไปไดจริง โดยสรุปไดวา 
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1. ขนาดของนิตยสารควรเปนขนาดหนากระดาษ A4 ขนาดปกติทั่วไป  

2. กระดาษที่ใชทําปกหนาและปกหลังควรเปนกระดาษอารตมัน มีความหนาไมเกิน 

160 แกรม  

3. กระดาษที่ใชทําหนากระดาษเนื้อหาภายในเลมควรเปนกระดาษปอนด ความหนา

ไมเกิน 100 แกรมสําหรับการพิมพสีเดียว ควรเปนกระดาษถนอมสายตาในกรณีที่มีทุนมาก 

4. ลักษณะของการพิมพ ควรเปนการพิมพสีหนาปกและปกหลัง รวมทั้งภาพหนา

โฆษณาและหนาเปดของแตละคอลัมนเพื่อเพิ่มความนาสนใจใหแกนิตยสาร 

5. จํานวนหนาของนิตยสารมีหนาคาเฉลี่ยประมาณ 30 หนา 

6. การกําหนดออกนิตยสารควรมีความคงที่สม่ําเสมอ ซึ่งกําหนดออกที่ผูหญิงสวน

ใหญชื่นชอบคือการออกเปนรายปกษ ขณะที่มีกลุมผูตอบสวนหนึ่งเห็นวานิตยสารแจกฟรีสําหรับ

ผูหญิงนั้นควรมีกําหนดออกเปนรายเดือนมาเปนอันดับสอง 

7. ลักษณะแบบปก ควรปรากฏคําวา Free Copy หรือ นิตยสารแจกฟรี อยางโดด

เดน 

8. ภาษาที่ใชในนิตยสารควรเปนภาษาไทยหากจะทํานิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิง

ในสังคมไทย 

9. สัดสวนของการโฆษณากับเนื้อหาภายในเลมควรมีสัดสวนที่เอ้ือประโยชนตอกัน

ได 

จากที่กลาวมาขางตน ในการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” ส่ิงที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งคือการบรรจุแนวเนื้อหาที่วาดวยเร่ืองของความงาม แฟช่ัน 

ความบันเทิง อาหารการกิน แหลงพักผอนหยอนใจ สถานที่ทองเที่ยว โดยเฉพาะเนื้อหาดานความ

งามและแฟชั่นซึ่งเปนส่ิงที่ผูหญิงสวนใหญตางสนใจและเปนเนื้อหาหลักที่ขาดไมไดในนิตยสาร

แจกฟรีและนิตยสารสําหรับผูหญิงทั่วไป จึงเปนความจําเปนที่นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือน

ประเภทแจกฟรี “Naree” จะมีแนวทางเนื้อหาในดานตางๆ เหลานี้ควบคูไปกับแนวทางเนื้อหาดาน

ตางๆ ดังกลาวขางตนในสัดสวนปริมาณคอลัมนและจํานวนหนาที่พอเหมาะพอควรแกกันและกัน 

เพราะการนําเสนอคอลัมนความงามและคอลัมนแฟช่ันในนิตยสารสตรี มีความจําเปนมากเพราะ

ธรรมชาติของผูหญิงรักสวยรักงาม แฟชั่นและความงามเปนของคูกันกับผูหญิง เปนเร่ืองที่ผูหญิง

ติดตามเปนประจํา เปนเสนหอยางหนึ่งของนิตยสารผูหญิงที่จะชวยเพิ่มความสนใจใหกับนิตยสาร

มากข้ึนดึงดูดผูหญิงไดทุกชวงวัย ทั้งแฟช่ันและความงามก็เปนเร่ืองที่ใกลตัวสําหรับผูหญิงทํานอง

ไกงามเพราขน คนงามเพราะแตง ตลอดจนคอลัมนความงามยังเปนตัวกระตุนที่ชวยสรางชอง
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ผูวิจัยเชื่อวาแนวทางเนื้อหาของนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” จะสงใหนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้อาจใชเปนตนแบบของนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่จัด

อยูในลักษณะของการเปน “ของฟรีที่ดีและมีคุณภาพ” เพื่อลบลางทัศนคติเกาๆ วาของฟรีสวน

ใหญมักเปนของไรคุณภาพ โดยเนื้อหาที่จะปรากฏนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” ที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการที่ ‘สาร’ หรือเร่ืองราวคอลัมนตางๆ ไดกลายเปนชองทาง

ใหมหรือเปนกระบอกเสียงใหมใหกับผูหญิงอีกเปนจํานวนมาก ใหไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความรู

ใหมๆ สาระบันเทิงใหมๆ สงตอถึงกันจนกลายเปนเครือขาย (Network) ที่จะเช่ือมโยงมิติความคิด  

มิติชีวิต รับรูและแบงปนประสบการณเหลานั้นดวยกันในรูปแบบของสมาชิกนิตยสารขึ้นไดใน

ภายหลัง เร่ืองที่ดูเพียงผิวเผินวาเปนเร่ืองเล็กๆ ในชีวิตของผูหญิงธรรมดาสามัญคนหนึ่ง เชน คน

กวาดถนน ครูสอนหนังสือคนตาบอด ครูบนดอย เหลานี้ไดชวยจุดประกายความรูสึกนึกคิดและ

อาจกลายเปนแรงบันดาลใจที่ยิ่งใหญใหกับผูคนจํานวนมากในสังคมรวมทั้งผูหญิงคนอ่ืนๆ ไดลุก

ข้ึนมาทําในส่ิงที่ดีที่มีคุณคาตอตนเองและตอสังคมสวนรวม เร่ืองเหลานี้ไมใชเร่ืองเล็กๆ อีกตอไป 

และเปนเร่ืองที่ ผูหญิงสวนใหญตองการเห็นและตองการทําเพราะมีตนแบบหรือ “ฮีโรอีน” 

(Heroine) เนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณประสบการณของผูหญิงในลักษณะเชนนี้มีอยูจริงใน

สังคมและไดรับการถายทอดสูนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” ดวย

เชนกัน ดังผลที่ไดจากการวิเคราะหกลุมผูตอบแบบสดมอบ จํานวน 200 ราย สรุปไดวา มีประเภท

ของเนื้อหาในนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง ดานเรื่องราวของผูหญิงธรรมดา

สามัญคนหนึ่งที่ทําในส่ิงที่พิเศษและย่ิงใหญแกสังคม แกคนอ่ืนๆ ในระดับความตองการที่จะเห็น

แนวเนื้อหาที่ระดับที่มาก เชนเดียวกับระดับความตองการที่จะอานบทสัมภาษณผูหญิงเกงใน

วงการตางๆ ระดับที่มากดวยเชนกัน ตามมาดวยระดับปานกลางของความตองการที่จะอาน

เร่ืองราวของผูหญิงเกงระดับโลก ซึ่งก็เปนนิมิตหมายที่ดีวาหากนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือน

ประเภทแจกฟรี “Naree” จะมีแนวทางเนื้อหาในลักษณะดังกลาวนี้ก็จะชวยยืนยันไดวาเปน

นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่ผลิตข้ึนเพื่อผูหญิงเพื่อวัฒนธรรมแหงความเปนเพศหญิง ขณะเดียวกัน
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