
บทที่ 5 
 

การผลิตนิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟร ี“Naree”  
 

5.1 โครงสรางรูปแบบการผลิตนิตยสาร “Naree” 
  

ผูวิจัยจะสรางกรอบโครงสรางในการผลิตนิตยสาร “Naree” ข้ึนในลําดับนี้เพื่อ

กําหนดรูปลักษณของนิตยสารดานรูปแบบซ่ึงถือเปนหัวใจสําคัญของการทํานิตยสารและเปน

แนวทางใหทีมกองบรรณาธิการใชเปนหลักในการผลิตเนื้อหาใหสอดคลองไปกับรูปแบบในทิศทาง

เดียวกันไดโดยงาย ดังนี้  

 
5.1.1 ชื่อนิตยสาร 

Naree Magazine  

เนื่องจากผลที่ไดรับจากการสอบถามความคิดเห็นจากผูอาน มีเหตุผลในดานช่ือ

นิตยสารวา การใชชื่อวา Naree สามารถส่ือความหมายถึงความเปนเพศหญิงไดดี เนื่องจากมี

ความเปนไทยชัดเจน ส่ือความหมายถึงเพศหญิงไดอยางลงตัว ฟงแลวทําใหนึกถึงผูหญิงไทยที่

เรียบรอย มีความเปนแมศรีเรือน ซึ่งสอดคลองกับจุดประสงคของการจัดทําโครงการทางวัฒนธรรม 

ที่ตองการใหนิตยสาร Naree เปนนิตยสารที่มีเอกลักษณโดดเดน และแตกตางจากนิตยสารแจกฟรี

ทั่วไป  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดกําหนดช่ือเรียกสําหรับนิตยสารฉบับนี้ใหสอดคลองกับความตองการ

ของกลุมเปาหมายไวดังกลาวขางตน  

 
5.1.2 Slogan 

เนื่องจากผลที่ไดรับจากการสอบถามความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามที่เคยอาน

นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงที่มีตอเหตุผลในการอานนิตยสารแจกฟรีราย

เดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงทั้งหมด จํานวน 128 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความคิดเห็น

ตอเหตุผลในการอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงเพื่อไดรับความรูทั่วไปอยู

ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 รองลงมา คือ ใหความคิดเห็นตอเหตุผลในการอาน

นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงเพื่อรับทราบขอมูลที่สนใจโดยเฉพาะอยูในระดับ

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 ใหความคิดเห็นตอเหตุผลในการอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มี

เนื้อหาสําหรับผูหญิงเพื่อความสนุกสนานผอนคลายอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 ให
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Being Smart More everything, women want.  

 N = Nice 

 A = Active 

 R = Relationship 

 E = Energy 

 E = Elegances 
5.1.3 กําหนดออก 

ทุกวันที่ 1 ของเดือน  
5.1.4 รูปลักษณ  
 จากผลการสํารวจความตองการของผูตอบแบบสอบถาม ดานลักษณะทางกายภาพ

หรือรูปเลมของนิตยสาร ประกอบดวย ขนาดของนิตยสาร กระดาษที่ใชทําหนาปก/ปกหลังของ

นิตยสาร กระดาษที่ใชทําเนื้อในของนิตยสาร ลักษณะของการพิมพสีภายในเลมนิตยสาร จํานวน

หนาของนิตยสาร กําหนดการออกนิตยสาร ลักษณะแบบปกของนิตยสาร พบวาสวนใหญคิดวา

นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงควรมีขนาด A4 (21 x 29.7 เซนติเมตร) จํานวน 

89 คน คิดเปนรอยละ 44.5 ควรใชกระดาษอารต (ความหนา 90-160 แกรม สําหรับการพิมพออฟ

เซ็ท 4 สี) ทําหนาปก/ปกหลังของนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง จํานวน 126 
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ขนาดรูปเลม A4 (21x29.7cm) นิ้ว ปกและเนื้อใน กระดาษปอนดพรีเมี่ยม White 

120 แกรม พิมพ 4 สี เคลือบดาน เนื้อในกระดาษปอนด 100 แกรม พิมพ 4 สี ทั้งเลม ความหนา 

32 หนา   
5.1.5 บุคลิกเฉพาะ  

รูปแบบสดใส กระฉับกระเฉง ฉลาด มีสาระและมีรสนิยมเนื้อหา นิตยสารแจกฟรี

สําหรับผูหญิงยุคใหม ตอบสนองการใชชีวิตในสังคมเมืองทั้งเร่ือง ชีวิตสวนตัวและชีวิตการทํางาน 

สอดแทรกเร่ืองราวทางวัฒนธรรม ไดอยางมีสีสันสนุกสนานและมีความสุข พรอมจะเรียนรูส่ิงใหมๆ 

ในชีวิต (พวงแกว อุณหภิรมย, 10 กรกฏาคม 2551, สัมภาษณ) สังคมรอบดานและเปนพลังหญิง

เพื่อกระตุนใหผูหญิงตระหนักในคุณคาของความเปนเพศหญิงที่แทจริง เพื่อทําใหเห็นภาพลักษณ

ของการเปน “นิตยสารแจกฟรีแตดีมีคุณภาพ” 
5.1.6 วิสัยทัศน (Vision)  

มุงเปนนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่ดีที่สุด ในรูปแบบของนิตยสารที่สามารถ

เขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ  
5.1.7 พันธกิจ (Mission)  

นําเสนอเนื้อหาและมุมมองตางๆ ที่เปนประโยชน ไลฟสไตลตางๆ ของผูหญิงที่ 

สามารถเขาถึงผูบริโภคใหมากที่สุดและมีเนื้อหาที่ตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมาย  
5.1.8 กลุมเปาหมาย (Goals)  
 1. กลุมผูอานผูหญิงที่มีอายุ 20 ปข้ึนไปในเขตกรุงเทพมหานคร  

 2. กลุมผูสนับสนุนหลัก หมายความรวมถึงกลุมบริษัทเจาของผูประกอบการ เจาของ

สินคา บริษัทโฆษณาและการประชาสัมพันธหรือ “Media Planner” หรือ “บริษัทเอเจนซ่ี” 

(Agency) ตลอดกลุมผูสนับสนุนอ่ืนๆ เชน บุคคล องคกรเพื่อสิทธิสตรี สมาคมสิทธิสตรีสากล

ระดับชาติตางๆ เชน องคกร Unifem เพื่อยุติความรุนแรงที่กระทําตอเพศหญิงซึ่งมีพระเจาหลาน

เธอพระองคเจาพัชรกิติยาภา (พระองคภา) ทรงเปนทูตยูนิเฟรม เพื่อเรียกรองใหยุติการกระทํา

ความรุนแรงที่มีตอสตรีและเด็ก  
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5.1.9 พนักงานประจํา  
- บรรณาธิการ 1 คน 

- บรรณาธิการฝายศิลปกรรม 1 คน 

- ฝายศิลปกรรม 1 คน 

- นักเขียนประจํา 2 คน 

- เจาหนาที่ขายโฆษณา 2 คน 

- เจาหนาที่การเงิน 1 คน 

- เลขากองบรรณาธิการ 1 คน 

- Freelance 

- ชางภาพ 

- นักเขียนบทความพิเศษหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 

 
5.2 แนวเนื้อหาของนิตยสาร “Naree” 

 

จากการศึกษาและวิเคราะหแนวเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรีทั้ง 4 ฉบับนั้นเพื่อ

ประกอบการวางกรอบกําหนดแนวเนื้อหาของนิตยสารรายเดือนแจกฟรี “Naree” ของผูวิจัยโดย

แบงสัดสวนปริมาณเนื้อหาโดยภาพรวม สวนใหญจะกําหนดใหเปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการ

ดําเนินชีวิตของผูหญิงผูอานเพื่อตอบสนองสิ่งที่ผูหญิงยุคใหมตองการรูเพื่อการปรับตัว การใชชีวิต

อยางมีความสุขสมดุลทั้งชีวิตในบานและชีวิตการทํางานนอกบานในฐานะ “ผูหญิงทํางาน” ที่

ประสบความสําเร็จ โดยมีเพียงบางสวนซ่ึงจะกําหนดใหเปนเร่ืองปกิณกะ ศิลปะ บันเทิง แหลง

ทองเที่ยว ศิลปวัฒนธรรม และเร่ืองทางสังคม ทั้งนี้อิงจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางและการ

ประมวลผลจากการวิเคราะหแนวเนื้อหาของกลุมนิตยสารแจกฟรี  

นิตยสาร “Naree”เปนนิตยสารแจกฟรีที่มีกลุมผูอานคือกลุมผูหญิงในชวงอายุ 25-40 

ป มีเนื้อหาหลักเนนเร่ืองราวเกี่ยวของกับชีวิตผูหญิงทั้งชีวิตในบานและชีวิตการทํางานสังคมนอก

บาน นิตยสารไมไดมุงเนนหรือชี้นําใหผูหญิงที่ผานนิตยสารมีความคิดของการเปนผูหญิงผูนําหรือ

เปนผูหญิงที่ลุกข้ึนมาเรียกรองสิทธิสตรี เพียงแตเปนกรอบแนวทางในการเรียนรูส่ิงใหมๆ ที่

นาสนใจและอยูในยุคในสมัยที่ผูหญิงยุคใหม ผูหญิงทํางานจําเปนตองรู และรูอยางเขาใจใน

ปญหาเร่ืองราวขาวสารที่เกิดข้ึนกับผูหญิง ต้ังแตเร่ืองสวนตัวไปจนถึงเร่ืองสังคม (ยุวรินทร เชียงแรง

, 10 กรกฏาคม 2551, สัมภาษณ) เร่ืองที่ถูกมองวาเปนเร่ืองไรสาระแตอาจเปนเร่ืองใหญในชีวิต

ของผูหญิง เชน การมีบุคลิกภาพที่ดูดีต้ังแตหัวจรดเทาดวยการรูจักแฟช่ันนิยม เคร่ืองสําอาง ความ
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5.3 การวิเคราะห SWOT 

 

S: ผูอานเปนกลุมเฉพาะ สนใจเฉพาะเร่ือง บทความพิเศษในรูปแบบที่แตกตางจาก

นิตยสารแจกฟรีฉบับอ่ืนๆ ผูวิจัยไดมุงเนนไปท่ีกลุมผูอานเพศหญิงที่มีอายุ 20 ปข้ึนไปในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึ่งสอดคลองกับผลที่ไดรับจากแบบสอบถามท่ีพบวาผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

จํานวน 200 คน สวนใหญมีอายุ 20-25 ป จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 43.0 รองลงมาเปนผูที่มี

อายุ 26- 30 ป จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 38.0 อายุ 31- 35 ป จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 

11.0 อายุมากกวา 35 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 8.0 นอกจากนี้แลว ผูตอบแบบสอบถามที่

เคยอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงทั้งหมด จํานวน 128 คน สวนใหญนํา

นิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงมาจากสถานีรถไฟฟา จํานวน 34 คน คิดเปน

รอยละ 26.6 รองลงมา นํานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงมาจากรานกาแฟ 

จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 25.0 นํานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงมาจากผู

ที่ยืนแจกหนังสือ จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 22.7  นํานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหา

สําหรับผูหญิงมาจากรานหนังสือ จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 14.8 และนํานิตยสารแจกฟรีราย

เดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงมาจากหางสรรพสินคา จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 10.9 และจาก



125 

 

W: การจะเปนนิตยสารฟรีแตดีมีคุณภาพ ตองลงทุนทั้งคนทํางานที่มีความรู “กูรู” 

(Guru) หรือผูรูเฉพาะเร่ืองเฉพาะกรณี ตองใชคาตอบแทนสูงดวยเทากับเปนการเพิ่มตนทุนการ

ผลิต เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอเหตุผลใน

การอานนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง อันไดแก เหตุผลในการอานนิตยสาร

แจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงเพื่อไดรับความรูทั่วไป เพื่อรับทราบขอมูลที่สนใจ

โดยเฉพาะ เพื่อรับทราบเหตุการณความเคล่ือนไหวขาวสารขอมูลที่เปนประโยชนทั่วไป เพื่อชวย

ตัดสินใจในการเลือกใชบริการตางๆ เพื่อความสนุกสนานผอนคลาย เพื่อคนหาคุณคาและ

ศักยภาพของตนเองจากประสบการณในชีวิตของผูหญิงคนอ่ืนๆ เพื่อติดตามดูเทรนดแฟช่ัน ความ

งามของผูหญิงใหมๆ เพื่ออานบทสัมภาษณผูหญิงเกง และเพื่อนําขอมูลไปใชสนทนาและอางอิง 

ถึงแมวาขอมูลที่ไดรับจะแสดงใหเห็นวาเปนเหตุผลทั่วไปที่ไมเจาะจงมากนัก หากแตตองการที่จะ

สรางความแตกตางใหกับนิตยสาร ก็ควรที่จะใหความสําคัญกับเนื้อหาที่ถูกตอง เฉพาะเจาะจงโดย

ผูรูผูเชี่ยวชาญในเร่ืองนั้นๆ อยางแทจริง จึงจะดึงดูดใจใหผูอานสนใจ ชอบจนถึงติดตามนิตยสาร

เปนประจํา 

O: ปจจุบันยังมีการดําเนินการในรูปแบบของนิตยสารผูหญิงที่มีการแจกฟรี ยังมีอยู

เปนจํานวนนอยและยังไมเปนที่จดจํามากนัก พฤติกรรมของผูบริโภคมีแนวโนมที่จะคํานึงถึงดาน

ราคา และบริการมากข้ึน นิตยสารแจกฟรีจึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจ และผลจาก

แบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด จํานวน 200 คน ชอบอานนิตยสารทุกคน คิดเปน

รอยละ 100.0 อัตราสวนนี้แสดงใหเห็นถึงความสนใจที่มีตอการอานนิตยสารของผูอานเพศหญิง 

ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงโอกาสสําหรับการพัฒนารูปแบบนิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงที่มีรูปแบบและ

เนื้อหาตรงความตองการของกลุมเปาหมายได ทั้งนี้ รูปแบบนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหา

สําหรับผูหญิงที่ตรงตามความตองการของผูตอบแบบสอบถาม ในแงของดานลักษณะทาง

กายภาพหรือรูปเลมของนิตยสาร ประกอบดวย ขนาดของนิตยสาร กระดาษที่ใชทําหนาปก/ปก

หลังของนิตยสาร กระดาษท่ีใชทําเนื้อในของนิตยสาร ลักษณะของการพิมพสีภายในเลมนิตยสาร 

จํานวนหนาของนิตยสาร กําหนดการออกนิตยสาร ลักษณะแบบปกของนิตยสาร ภาษาที่ใชใน

นิตยสาร สัดสวนของการโฆษณากับเนื้อหาภายในเลมนิตยสาร ลักษณะรูปแบบของการโฆษณา
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T: เร่ืองของส่ือที่มีมากรูปแบบข้ึน รวมทั้งส่ือส่ิงพิมพไมมีประสิทธิภาพเทาโทรทัศน 

และมีขอบเขตคอนขางมาก ประชากรเพศหญิงมีจํานวนมาก จึงสงผลใหนิตยสารจัดทําข้ึนสําหรับ

ผูหญิงมีจํานวนมากอาจสงผลใหการขายโฆษณาเปนไปคอนขางลําบาก และผลที่ไดรับจากผูตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด จํานวน 200 คน สวนใหญคิดวานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับ

ผูหญิงควรแบงสัดสวนการโฆษณาภายในเลมกับเนื้อหาเปน 40% จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 

32.5 รองลงมา คิดวานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงควรแบงสัดสวนการ

โฆษณาภายในเลมกับเนื้อหาเปน 30% จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 30.5 คิดวานิตยสารแจกฟรี

รายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงควรแบงสัดสวนการโฆษณาภายในเลมกับเนื้อหาเปน 25% 

จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 22.5 คิดวานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงควร

แบงสัดสวนการโฆษณาภายในเลมกับเนื้อหาเปน 50% จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 12.0 และ

คิดวานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงควรแบงสัดสวนการโฆษณาภายในเลมกับ

เนื้อหาเปนสัดสวนอ่ืนๆ เชน 35%, 45%, 70% เปนตน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.5 

เนื่องจากวานิตยสารลักษณะแจกฟรีจะตองนําเงินที่ไดรับจากคาโฆษณามาใชในการดําเนินการ

และการผลิตนิตยสารเปนหลัก ขอจํากัดดานการโฆษณาทั้งในแงของปริมาณและคุณภาพจึงถือได

วาเปนอุปสรรคสําคัญสําหรับการจัดทํานิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิง 

 

 
5.4 รายละเอียดคอลัมน 

ผลที่ไดรับจากผูตอบแบบสอบถามท่ีมีตอประเภทของเนื้อหาในนิตยสารแจกฟรีราย

เดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงทั้งหมด จํานวน 200 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความ

ตองการตอประเภทของเนื้อหาในนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงดานความงาม

อยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 4.38 รองลงมา คือ ใหความตองการตอประเภทของ
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SO-We คือ การรายงานขาวคราวความเคล่ือนไหวที่เปนประโยชนตอสังคม โดยคัด

สรรเนื้อหาที่รณรงคเกี่ยวกับการทําความดี เชน โครงการการกุศล รณรงคลดโลกรอน เปนตน ซึ่ง

เนื้อหาที่นําเสนอในสวนนี้เกิดข้ึนเนื่องจากตองการเปดเปนพื้นที่เพื่อเอ้ือประโยชนตอสปอนเซอร

และพ้ืนที่บริการสาธาณะสําหรับโครงการที่เปนประโยชนตอสังคมโดยรวม 

Woman on Focus คือ การรายงานขาวเดนที่เปนกระแสในดานสตรี โดยเนนที่ตัว

บุคคลหรือเหตุการณเดนๆ ที่นาสนใจในขณะนั้น 

Her Space คือ บอกเลาเร่ืองราวที่นาสนใจในตัวผูหญิงคนหนึ่ง เปนคนที่มีบทบาท
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Cover Story คือ การนําเสนอเร่ืองราวที่สืบเนื่องมาจากภาพที่ปรากฏอยูบนปก

นิตยสาร โดยนําเสนอประเด็นๆ เดนของผูที่นํามาข้ึนเปนปกนิตยสาร โดยคัดสรรเร่ืองราวที่เปน

ประโยชนตอผูอาน ทั้งนี้รูปแบบปกของนิตยสารแจกฟรีรายเดือนที่มีเนื้อหาสําหรับผูหญิงควรมี

ลักษณะเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองจากปกที่นาสนใจในเลม นอกจากนี้แลวควรมีลักษณะเปล่ียนไปทุก

ฉบับ 

กฎหมายใกลตัว คือ การนําขอกฏหมายที่เปนประโยชนมาขยายความเพ่ือใหเขาใจ

ไดงายข้ึน แนวทางการนําเสนอเชน กฏหมายคุมครองสิทธิผูบริโภค, กฏหมายครอบครัว, กฏหมาย

มรดก ฯลฯ 

True Story คือ การนําเสนอเร่ืองราวในชีวิตจริงของผูอานที่เขียนสงมาทางนิตยสาร 

เพื่อใหเกิดเปนอุทาหรณ หรือแงคิดในการใชชีวิตที่เปนประโยชนสําหรับผูอาน 

แลเร่ืองเมืองเรา คือ การนําเสนอเร่ืองราวทางวัฒนธรรมี่นาสนใจตามวิถีชีวิตของคน

ในชาติ เอกลักษณทางวัฒนธรรมของประเทศไทย ในประเด็นมุมมองที่ใหคุณคา เพื่อเปนการดํารง

ไวซึ่งส่ิงที่ดีงามและมรดกทางวัฒนธรรมที่สําคัญของประเทศไทย 

เที่ยวละไมไปกับ ททท. คือ การนําเสนอถถานท่ีทองเที่ยวภายในประเทศที่มีความ

โดดเดน สวยงาม ควรคาแกการรักษาใหปรากฎเปนสมบัติของชาติสืบตอไป ปนการนําเสนอ

เร่ืองราวประวัติศาสตร ที่มา รวมถึงรายละเอียดในดานอ่ืนๆ ไวอยางครบถวน 

ความงามแบบนารี คือ การนําเสนอสิ่งที่นาสนใจทางดานความงามแบบเจาะลึก ให

เห็นถึงกระบวนการ ข้ันตอนตางๆ ในการสรางสรรคความงาม เพื่อใหประโยชนดานการ

ประกอบการตัดสินใจที่ถูกตองโดยละเอียด กอนเขารับหรือเลือกซื้อบริการดานความงามนั้นๆ 

Beauty News คือ ขาวผลิตภัณฑความงามลาสุด นําเสนอโดยการใหรายละเอียดให

ครบถวนมากที่สุด โดยเนนการคัดเลือกผลิตภัณฑที่ปลอดภัย ไมมีการทดลองในสัตว และเปนมิตร

กับส่ิงแวดลอม 

Naree Healthy คือ เร่ืองราวและสาระที่เปนประโยชนตอสุขภาพผูอาน นําเสนอ

ขอมูลเพื่อการปฏิบัติอยางถูกวิธีเพื่อเปนการดูแลตนเองทั้งทางดานอาหาร การออกกําลัง และ

เทคนิคดีๆ เพื่อความหางไกลโรคภัยไขเจ็บ 

รูเขารูเรา คือ การนําเสนอเร่ืองราวทางดานการมีปฏิสัมพันธตอผูอ่ืน ทั้งทางดานคูรัก 
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หนังสือนาอาน คือ การรวบรวมหนังสือที่มีความนาสนใจที่วางแผงลาสุด เสนอ

เร่ืองราวยอๆ เพื่อใหผูอานพิจารณาประกอบการตัดสินใจในการเลือกซื้อ 

แมบาน คือ วิธีการทําอาหารแบบตํารับไทย เนนการนําเสนออาหารที่สามารถทําได

ไมยาก เปนสูตรที่ควรอนุรักษไวคูครัวเรือน 

แมเรือน คือ การนําเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับการดูแลบานเรือน ขาวของเคร่ืองเรือน

ตางๆ ที่สามารถหาได สถานที่ชอปปงที่ดูแปลกตา แปลกใหม เทคนิคการจัดบานเรือนในแบบ

ตางๆ หมุนเวียนกันไป 

นารีมืออาชีพ คือ เร่ืองราวเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ นําเสนอขอมูลแบบเจาะลึกทั้ง

ในทางปฏิบัติและทฤษฎี แนะนําแหลงเงินทุน วัตถุดิบที่จําเปนในแตละครั้งที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่

นํามาลงในแตละฉบับ 

Home Accessories คือ การแนะนํางานอดิเรกที่สามารถทําไดดวยตนเองอยาง

งายๆ และสามารถตอยอดเพื่อเปนรายไดในอนาคต 

Naree Station คือ การนําเสนอหนวยงาน หรือองคกร พรอมใหขอมูลเพื่อเปน

ประโยชนตอการดํารงชีวิตของสตรี และสถานที่ที่สามารถขอรับการชวยเหลือไดในกรณีฉุกเฉิน 

Present for U คือ หนาสมัครสมาชิกและของขวัญแจกผูอาน 
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