
บทที่ 2 
 

ผลงานวิจัยและงานเขียนอ่ืนๆ ที่เกีย่วของ 
 

ในการวิจัยเร่ือง โครงการผลิตนิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี 

“Naree” ไดอาศัยแนวทางการศึกษาจากการคนควาผลงานวิจัยและงานเขียนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

ไดแก 

1. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 

1.1 ความหมายของนิตยสาร 

1.2 องคประกอบของนิตยสาร 

1.3 ประเภทของนิตยสาร 

บทบาทและหนาที่ของนิตยสารที่มีตอสังคมและผูอาน 1.4 

1.5 แนวทางเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรี 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสาร 

2.1 ลักษณะผูรับสาร 

2.2 ประเภทผูรับสาร 

2.3 ความแตกตางของผูรับสาร 

3. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกรับส่ือและขาวสาร 

4. ประวัติ บทบาทและหนาที่ของนิตยสารสตรี 

4.1 นิตยสารสตรีฉบับแรกของกรุงสยาม 

4.2 นิตยสารเพื่อสตรี 

4.3 นิตยสารประเภทแจกฟรี 

5. งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 
1. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 

1.1 ความหมายของนิตยสาร 
“นิตยสาร” หรือคําศัพทที่ตรงกับภาษาอังกฤษวา Magazine ในความหมาย

ด้ังเดิมหมายถึงคลังสินคาหรือโรงพัสดุที่รวมของภาพวาด รอยแกว รอยกรอง และบทความหลาก

ประเภท โดยส่ิงพิมพที่เย็บเลมและมีปกจะออกเปนประจํา (ปรมะ สตะเวทิน, 2541, น. 76) 
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นิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพประเภทแรกท่ีเกิดข้ึนในเมืองไทยกอนที่จะมีส่ือส่ิงพิมพ

อ่ืนๆ เกิดข้ึนตามมาเพราะเปนสถาบันรวบรวมรักษาและเผยแพรขาวสารทุกชนิดที่มาจากแหลง

ตางๆ ของสังคม จนกลาวไววาถาอยากรูเร่ืองของสังคมเร่ืองใดหรือยุคสมัยใด อะไรที่ทันสมัยที่สุด

ในชวงเวลานั้น ก็ใหเปดดูไดจากนิตยสารในสมัยนั้นๆนิตยสารไมวาจะเปนนิตยสารประเภทใดก็จะ

ทําหนาที่ราวกับเปนเสมือนหองสมุดที่สองสะทอนชีวิตและวัฒนธรรมของมนุษยเลยทีเดียว 

นิตยสารตามความหมายที่ปรากฏในหนังสือศัพททานุกรมส่ือสารมวลชนของ

คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หมายถึง ส่ือส่ิงพิมพที่ออก

สม่ําเสมอ แตมิใชเปนรายวัน อาจเปนรายสัปดาห รายปกษ หรือรายเดือน หรือหางกวานั้นก็ได มี

รูปเลมขนาดเล็ก แตหนากวาหนังสือพิมพ มุงใหความรูความบันเทิงแกผูอาน ถาใหความรูความ

บันเทิงแกผูอานโดยทั่วไปเรียกวา General Magazine ถาจะใหความรูความบันเทิงแกบุคคลกลุม

ใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ เรียกวา Specialized Magazine (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2546, 

น. 215) 

นอกจากนี้นิตยสารยังหมายถึงส่ิงพิมพที่มีกําหนดระยะเวลาออกไวแนนอน เชน

รายสัปดาห รายปกษ รายเดือน ราย 2 เดือน ราย 3 เดือน และรายป เปนตน การออกจะเปนไป

อยางสม่ําเสมอและมีชื่อที่ใชเรียกแนนอน โดยจะตีพิมพบทความเร่ืองราวตางๆ ที่ทันสมัยไวในเลม

เดียวกัน เขียนโดยผูเขียนหลายคน เนื้อหาสาระภายในมีหลากเร่ืองหลายแบบรวมกัน จัดเปน

คอลัมนหรือเปนสวนเฉพาะ อาจมีบทความที่ใหความรูหรือแสดงความคิดเห็น มีเร่ืองส้ัน นวนิยาย

เปนตอนๆ รวมไปถึงสารคดีทั่วไปและแฟช่ัน มีประกาศโฆษณาขายสินคาและบริการตางๆ ดวย 

เร่ืองของการจัดทําจะประกอบไปดวยคณะผูจัดทําหลายคน แตละคนก็รับผิดชอบหนาที่กันไปคน

ละอยาง ต้ังแตเจาของ ผูอํานวยการ กองบรรณาธิการ บรรณาธิการฝายศิลป เปนตน (อุบลรัตน ศิ

ริยุวศักด์ิ, 2547, น. 246) 

สุกัญญา ตีระวณิช (2528, น. 656) ใหนิยามของนิตยสารวาหมายถึงส่ิงพิมพที่

มีปก เนื้อหาประกอบดวยบทความ นิทาน นิยาย ขาว หรืออ่ืนๆ ตามวัตถุประสงคของนิตยสารแต

ละฉบับ มีกําหนดออกแนนอน 

กลาวโดยสรุปไดวา นิตยสารหมายถึงส่ือส่ิงพิมพที่มีเนื้อหาเปนเร่ืองราวหรือ

บทความตางๆ ของผูเขียนหลายคน จัดทําเปนรูปปกออน พิมพส่ีส่ีสวยงามโดดเดน มีโฆษณา

สินคาแทรกเนื้อหาต้ังแตปกหนา เนื้อในและปกหลัง มีกําหนดระยะเวลาออกวางแผงจําหนายหรือ

แจกฟรีที่แนนอนตามประเภท และมีวัตถุประสงคในการจัดทําข้ึนเพื่อนําเสนอเร่ืองราวความรู 

สาระบันเทิง ปกิณกะที่เกี่ยวของกับสภาพการดําเนินชีวิตและความตองการของทุกกลุมผูอานทุก
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1.2 องคประกอบของนิตยสาร (สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ, 2542, น. 36-37) 
1. ปก มีสีสันสวยงามสะดุดตา พิมพส่ีสี เพื่อดึงดูดความนาสนใจ ภาพปก

นิตยสารสวนใหญมักเปนภาพนายแบบช้ันนํา บุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมวงการอาชีพตางๆ ขณะ

ปจจุบัน เชน ศิลปน นักแสดง นักรอง นักการเมือง นักกีฬา เปนตน  

2. สารบัญ มักคัดสรรเนื้อหาที่นาสนใจมาก (High Light) ภายในฉบับนั้นๆ ไว

ในสารบัญและมีการออกแบบสวยงาม โดยอาจจะใชภาพประกอบเร่ืองมาเปนภาพประกอบ ทั้งนี้

นิตยสารอาจจะมีสารบัญมากกวา 1 หนาก็ได  

3. บทบรรณาธิการ เปนขอเขียนของบรรณาธิการที่มักจะทักทายกับผูอาน 

แนะนําเรื่องเดนประจําฉบับ หรือแนะนําผูเขียน คอลัมนนิสตรับเชิญพิเศษ  

4. รูปแบบและเนื้อหา การจัดรูปเลมมักมีลักษณะเฉพาะตรงตามแนวทางของ

นิตยสารนั้นๆ หรือมีความแปลกใหมกวาส่ือส่ิงพิมพประเภทอ่ืน มีภาพถายหรือภาพวาดประกอบที่

ประณีตสวยงาม อาจจะพิมพสอดสี จัดคอลัมนใหเหมาะกับการเคล่ือนของสายตา เชน แบงเปน

คอลัมน (เชนเดียวกับการจัดแบงคอลัมนในหนาหนังสือพิมพ) มีพื้นที่วางขาวประกอบ 

รูปแบบของนิตยสารสวนใหญมักมีรูปเลมขนาดต้ังแต 16 หนายก ถึง 4 หนายก 

มีความหนามากกวา 100 หนา โดยนิตยสารที่เนนเนื้อหาสาระ ความรู มักมีขนาด 8 หนายกพิเศษ 

(ประมาณ A4) เชน พลอยแกมเพชร ดิฉัน เปนตน ขณะที่นิตยสารที่เนนวิเคราะหขาวการเมือง 

และนิตยสารเพื่อความบันเทิง มักมีขนาดใหญเปนพิเศษ เชน มติชนสุดสัปดาห เนช่ัน สุดสัปดาห 

เปนตน 
1.3 ประเภทของนิตยสาร  

ปจจุบันมีนิตยสารที่มีเนื้อหาเฉพาะกลุมเฉพาะดานเกิดข้ึนมาก โดยจัดจําแนก

ประเภทของนิตยสารตามลักษณะเนื้อหาหรือตามความสนใจของผูอานไวเปน 2 ประเภทคือ (ดรุณี 

หิรัญรักษ, 2530, น. 8) 
1. นิตยสารประเภททั่วไป (Consumer Magazine / General Magazine) 

หมายถึง นิตยสารที่มีวัตถุประสงคมุงใหผูอานทั่วไปสามารถอานได เนื้อหาไมเฉพาะเจาะจงท่ี

ความสนใจเร่ืองหนึ่งเร่ืองใดเปนพิเศษ อาทิ นิตยสารขาวนิตยสารภาพ นิตยสารสตรี ฯลฯ 

2. นิตยสารประเภทเฉพาะกลุม (Specialized Magazine) หมายถึง 

นิตยสารที่มุงผลิตเพื่อสนองความสนใจผูอานเฉพาะกลุม เพราะความสนใจของผูอานแตกตางกัน 

ผูอานที่สนใจในเร่ืองนั้นๆ เทานั้น จึงจะซื้อนิตยสารประเภทน้ี อาทิ วาสารการแพทย นิตยสารปน 

ฯลฯ 
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3. นิตยสารทั่วไป เปนนิตยสารที่สนองความสนใจและมีเปาหมายเพื่อผูอาน

ทั่วไป แบงออกเปน 5 ประเภท คือ     

3.1 นิตยสารขาว (New Magazine) เสนอเร่ืองที่เปนเบ้ืองหลังขาวทั่วๆ 

ไป มีลักษณะคลายบทความเบ้ืองหลังขาวในหนังสือพิมพ เปนการสรุปขาว การวิจารณขาว มี

เนื้อหาคอนขางหนักในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษาทั่วไป 

3.2 นิตยสารสําหรับครอบครัว (Family Magazine) เสนอเร่ืองราว

หลากหลายประเภทซ่ึงสนองความสนใจของทุกคนในครอบครัว 

3.3 นิตยสารสําหรับผูหญิง (Women’s Magazine) เสนอบทความที่

สนองความสนใจของผูหญิง 

3.4 นิตยสารสําหรับผูชาย (Men’s Magazine) เสนอบทความที่สนอง

ความสนใจของผูชาย 

3.5 นิตยสารสําหรับเด็ก (Children’s Magazine) เปนนิตยสารที่เสนอ

เร่ืองราวตางๆ สําหรับเด็กทั้งชายและหญิง เชน เร่ืองขําขัน ผจญภัย เร่ืองของโรงเรียน กีฬา เร่ือง

ของสัตว เปนตน 

4. นิตยสารเพื่อผูอานเฉพาะกลุม ยังสามารถแบงออกไดเปนอีก 6 ประเภท 

คือ 

4.1 นิตยสารการเมือง (Political Magazine) เสนอเร่ืองทางการเมือง

ดานใดดานหนึ่ง เชน อนุรักษนิยม สังคมนิยมหรือคอมมิวนิสต ปญหาทางการเมือง ทั้งในปจจุบัน

และอนาคต นอกจากนี้ยังมีการวิจารณหนังสือและขาวทางดานศิลปะบันเทิง  

4.2 นิตยสารแฟน (Fan Magazine) เปนนิตยสารที่เสนอเร่ืองที่เปนที่

นิยมชมชอบของผูอานกลุมใดกลุมหนึ่ง สวนมากเปนเร่ืองกีฬา หรือเร่ืองในวงการบันเทิง 

5. นิตยสารเกี่ยวกับงานอดิเรก (Hobbies Magazine) เปนนิตยสารที่เสนอ

เร่ืองราวเกี่ยวกับงานซ่ึงเหมาะที่จะทําในยามวางหรือทําเปนงานอดิเรก ผูอานมักเปนผูที่ตองการ

หางานที่ตนชอบเพื่อทําในยามวาง แตยังไมมีความรูในงานน้ันอยางเพียงพอ หรือตองการหา

ความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับงานอดิเรกที่ทําอยู เชน การทําสวน การถายรูป เปนตน เพราะฉะนั้นเนื้อหา

จะเนนวิธีทําการซอมแซม หรือแหลงซื้อขายเปนสวนใหญ 

6. นิตยสารวิชาการและการคา (Trade and Professional Magazine) เปน

นิตยสารที่พิมพออกมาเพื่อบริการแกองคการธุรกิจ อุตสาหกรรม และสมาคมวิชาชีพ มุงเสนอการ

คนพบใหมๆ เทคนิค วิธีปฏิบัติ และพัฒนาการ ซึ่งเกี่ยวของกับงานในสาขาอาชีพนั้นๆ 
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7. นิตยสารของบริษัทการคา (House Magazine) เปนนิตยสารที่พิมพข้ึน

เพื่อแจกพนักงานและลูกคาของบริษัท มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนส่ือในประชาสัมพันธบริษัท เสนอ

เร่ืองราว กิจกรรมและสินคาในสวนที่เกี่ยวของกับผูอานทั่วไป 

8. นิตยสารเกี่ยวกับวรรณกรรม (Literacy Magazine) เสนอบทความที่

เกี่ยวกับหนังสือ นักเขียน และงานเขียนทั่วๆ ไป เร่ืองส้ัน บทกวี และคําวิจารณ  

นิตยสารแตละประเภทดังกลาวขางตนมีลักษณะเฉพาะตัวดังที่กลาวอางแลว 

แตในสวนที่จะมีความเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ในเร่ืองการศึกษาการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิง

ประเภทแจกฟรี นั้น ทําใหผูวิจัยไดคนควานิยามของนิตยสารสําหรับผูหญิงมาประกอบเพื่อ

ประโยชนของการศึกษาการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรีในกรณีที่ผูวิจัยจะนําเสนอ 

นิตยสาร Naree เปนกรณีสมมตินั้นจะจัดอยูในประเภทนิตยสารสตรี คือ นิตยสารสําหรับผูหญิง

(เยาวภา เจริญศิลป, 2530, น. 22-23) เปนนิตยสารที่เนนในเร่ืองที่เปนความสนใจของผูหญิงทั่วไป

เนื่องจากผูหญิงเปนกลุมผูบริโภคที่สําคัญ นิตยสารที่เกี่ยวกับผูหญิงจึงมีดาษด่ืน ซึ่งนิตยสาร

ประเภทนี้สามารถจะหาโฆษณาไดไมยากนักเพราะสินคาหรือผลิตภัณฑหลายอยางมุงเจาะตลาด

ผูหญิงโดยเฉพาะประกอบกับผูหญิงเปนเพศที่ใหการตอบรับนิตยสารผูหญิงมากกวาเพศชาย และ

มีผูหญิงจํานวนไมนอยที่ติดตามซ้ือหาสินคาใหมๆ จากการแนะนําโฆษณาในนิตยสารสําหรับ

ผูหญิง  

เยาวภา เจริญศิลป (2530, น. 17) ใหคําจํากัดความนิตยสารสําหรับผูหญิงวา 

หมายถึงนิตยสารที่มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับสตรี จัดทําเพื่อกลุมผูอานสตรี เนื้อหา

ประกอบดวย นวนิยาย เร่ืองส้ันและมีคอลัมนเกี่ยวกับมารดและการครองเรือน การบานการเรือน 

เสริมสวยและแฟช่ัน 

นิตยสารผูหญิงในความหมายกวางๆ คือ นิตยสารที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ

ผูหญิงทุกรูปแบบ มีลักษณะที่ใหความรูและความบันเทิง ประกอบดวยเนื้อหาที่คอนขางเบา มี

เร่ืองราวที่คาดวาผูหญิงโดยทั่วไปมักจะชอบอาน ซึ่งอาจจะแบงเปนเนื้อหาตางๆ ไดดังนี้ คือ 

เนื้อหาแนวแมบานแมเรือน ประเภทแฟชั่นและศิลปะการแตงกาย ประเภทสาววัยรุน ประเภท

วิชาการของสตรี ประเภทผูหญิงทั่วๆ ไป เสนอแตความบันเทิง 
1.4 บทบาทและหนาที่ของนิตยสารที่มีตอสังคมและผูอาน 

นิตยสารแตละประเภทลวนมีบทบาทในการรับใชสังคมในดานตางๆ เชน เปน

ส่ือถายทอดสารสนเทศ (Information) ส่ือใหความรู (Education) ใหความบันเทิง 

(Entertainment) และการใหบริการในการประกาศและโฆษณาตางๆ หรืออีกแงหนึ่ง นิตยสารเปน
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จากการศึกษานิตยสารไทยของระวีรรณ ประกอบผล (2530, น. 1) พบวา

นิตยสารไทยมีหนาที่ตอสังคม 5 ประการ คือ 

1. การทําหนาที่เปนเสมือน “ยาม” คอยรายงานเหตุการณความเคล่ือนไหว

ตางๆ ที่เกิดข้ึนในสมาชิกในสังคมไดทราบ  

2. การทําหนาที่เปนเสมือน “สะพาน” เช่ือมโยงระหวางสังคมเกาและสังคมใหม

ทามกลางความเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมทุกขณะทั้งเร่ืองเล็กนอยหรือเร่ืองใหญ 

3. การทําหนาที่เปนเสมือน “เวที” หรือส่ือกลางในการแสดงความคิดเห็นตอ

ประเด็นเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมไดมากอยางละเอียดลออ 

4. การทําหนาที่เปนเสมือน “ครู” ใหความรูและการศึกษาแกผูอานโดยตรง 

5. การทําหนาที่ในการใหบริการทางดานธุรกิจโดยเฉพาะในแงของการประกาศ

และโฆษณาทั้งที่เปนเร่ืองโฆษณาสินคาและเร่ืองของสาธารณประโยชน 

นิตยสารเปนส่ือมวลชนที่มีบทบาทสําคัญและทําหนาที่ใหความเพลิดเพลินแก

ผูอานเฉพาะกลุมตามประเภทของนิตยสารนั้นๆ นิตยสารจึงมีอิทธิพลในการเขาถึงความรูสึกนึกคิด

ของผูอานประชาชนไดมากที่สุดสื่อหนึ่ง 

ส่ิงที่นาสังเกตเมื่อกลาวถึงบทบาทและหนาที่ของนิตยสารที่เกี่ยวของกับสังคม

และกลุมผูอานนั้นเปนเร่ืองที่ไมอาจปฏิเสธไดวาส่ือนิตยสารมีบทบาทสําคัญทั้งในแงการชี้นํา 

กระตุนเตือน ปลุกจิตสํานึก หรือในบางคร้ังก็มีบทบาทเปนผูกําหนดแนวทางในการแสดงออกดาน

พฤติกรรมทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสมของกลุมผูอาน เกิดวัฒนธรรมการลอกเลียนแบบหรือ

วัฒนธรรมเดินตามแฟช่ันแม็กกาซีน สําหรับบทบาทและหนาที่นิตยสารจากทฤษฎีโครงสราง

บทบาทหนาที่ (Structural Functional Theory) มองวา สังคมคือระบบอันหนึ่ง ประกอบดวย

หนวยงานหรือระบบยอยจํานวนหนึ่งยึดโยงกันอยูและชวยกันทํางานคนละอยางซ่ึงมีความจําเปน

ตอสวนรวม ส่ือนิตยสารก็คือหนวยการทํางานระบบยอยอันหนึ่ง ที่มีบทบาทหนาที่ตองตอบสนอง

ความจําเปนทางสังคมในดานความตอเนื่อง การรักษาระเบียบ การกระตุนเตือน การแนะแนวทาง

และการปรับตัว (กฤตยชญ ไผเรือง, 2549, น. 47) 

จากแนวคิดดังกลาวชวยใหรับรูและเขาใจในบทบาทของนิตยสารอยางเปน

รูปธรรมมากข้ึนในอันที่จะเช่ือมโยงกับบทบาทของนิตยสารสําหรับผูหญิงที่มีตอผูหญิง โดยเฉพาะ
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1. ใหความรู ในยุคแรกเร่ิมของนิตยสารจะปลุกจิตสํานึกใหผูหญิงตระหนักใน

คุณคาและสิทธิสตรีไทย เพราะเปนผลมาจากการที่นิตยสารผูหญิงถูกกกําหนดภาพลักษณวาเปน 

“ส่ือเพื่อสาระบันเทิง” กระท่ังมาถึงการใหความรู เชิงสารคดี  ความรูแปลกใหมทั้ ง เ ร่ือง

ภายในประเทศและตางประเทศอันเปนการเปดโลกกวางใหผูหญิง 

2. เปนโรงเรียนพาผูหญิงไทยออกสูโลกกวาง ชวยพัฒนาการอานของผูหญิงที่

ยังไมคอยไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง เนื้อหาในนิตยสารจึงเปรียบเสมือน “โรงเรียนนอกระบบ” 

ใหกับกลุมผูอานในขณะนั้น 

3. ทําหนาที่เปนปากเสียงใหสตรี นิตยสารสตรีในยุคแรกหลายเลมประกาศ

เจตนารมยชัดเจนวาจะทําหนาที่รับเร่ืองราวรองทุกขของผูหญิงมาถายทอดบอกเลาผานนิตยสาร

สตรีเลมนั้นๆ ไดอยางเปดเผย ในรูปแบบคอลัมนถามตอบ สารพันปญหา ผูหญิงอยากรู รวมถึง

การใหคําแนะนําแกไขเยียวยา คอลัมนลักษณะเชนนี้ก็แสดงหนาที่หลายประการเร่ิมต้ังแตให

คําแนะนําแนวทางการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ ที่เปนปญหาของผูหญิง ทําหนาที่เปน Social Braker 

คือลดความตึงเครียดกดดันในชีวิตของผูหญิงใหนอยลงหรือดีข้ึน รวมทั้งชวยใหสังคมไดรับรู

สภาพการณในชีวิตผูหญิงเพื่อความเขาใจในเพศหญิง เปนตน 

4. เปดโอกาสใหผูหญิงไดแสดงความคิดเห็นสูสาธารณะ แมปจจุบันผูจัดทํา

นิตยสารผูหญิงสวนใหญจะเปนทีมงานผูหญิงทั้งส้ิน อาจเปนเพราะผูหญิงในยุคใหมไดรับ

การศึกษามากข้ึน จึงตองการนําเสนอความคิดของตนมากข้ึนและเมื่อเปนนิตยสารดวยแลวจะทํา

ใหมีความเขาใจมากข้ึน นิตยสารผูหญิงสวนใหญจึงเสมือนไดทําหนาที่เปดโอกาสใหผูหญิงได

แสดงความคิดเห็นของตนสูสาธารณะมากข้ึน (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต และ อวยพร พานิช, 

2532, น. 65) 

5. เปนพื้นที่ในการลงโฆษณา 

6. ใหความบันเทิง  

7. เปนคูมือในชีวิตประจําวันของผูหญิง โดยนําเสนอคอลัมนประเภทแตงตัว จัด

หอง เขาครัวทําอาหาร ฯลฯ เหลานี้จัดเปนคูมืออยางดีในการทําใหผูอานสตรีทั้งหลายตองคอยดูวา

นิตยสารจะมีเนื้อหาเร่ืองใดที่แปลกใหมเพื่อมาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

8. สืบทอดคนอานรุนตอไป 
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9. สะทอนความเปนไปของสังคม 

10. เปนผูนําเร่ืองคานิยมตางๆ ในสังคม  

11. เปดมิติการบริโภค  
1.5 แนวทางเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรี 

เนื้อหาของนิตยสารเปนปจจัยบงบอกทางรอดของนิตยสารไดเทียบเทากับ

ปจจัยดานอ่ืนๆ ในกรณีของนิตยสารประเภทแจกฟรีก็ดูจะหนีไมพนเนื้อหาที่มีบทบาททําให

นิตยสารจะอยูรอดหรือไมรอดทั้งที่มีสถานภาพโดยธรรมชาติของการเปน “นิตยสารแจกฟรี”  

ปนอนงค วัชรปาณ บรรณาธิการบริหาร นิตยสารแจกฟรี 247 Twenty-Four 

Seven กลาววา การผลิตนิตยสาร 247 ไมแตกตางจากนิตยสารคุณภาพฉบับอ่ืนๆ เพียงแตไมมี

การ ‘จําหนาย’ แตเปน ‘จายแจก’ แทน คอนเซ็ปตที่แตกตางของนิตยสาร 247 คือยกเร่ืองไลฟสไตล

ของคนเมืองที่ไมเคยหยุดนิ่งมาเปนประเด็นหลักและยังทําเปนนิตยสาร 2 ภาษา คือ ไทย-อังกฤษ 

ดวย (วรรณทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550 อางถึงใน มติชน, 2550) 

นอกจากนี้ ในสารนิพนธเร่ือง “การจัดทํานิตยสารแจกฟรีโดยศึกษาจากกรณี

นิตยสารSHE’s Smart” ของรุจรดา วัฒนาโกศัย ไดสัมภาษณวิภว บูรพาเดชะ บรรณาธิการบริหาร 

happening ซึ่งใหทัศนะเกี่ยวกับแนวทางการจัดทําเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรีที่ตนเองรับผิดชอบ

ดวยวา “ไมใชพื้นที่ที่จะใหมือสมัครเลนมาทําอะไรไดเทาไหรแลว ตองใหความสําคัญกับ

รายละเอียดเนื้อหา (Contents) ตลอดจนการวางพื้นที่คอลัมนและพื้นที่หนาโฆษณา (Position) ที่

ชัดเจน ผมวาหนังสือแจกฟรีที่เลนเร่ืองเฉพาะกลุมหรือเฉพาะองคกร เชน หนังสือที่แจกใหลูกคา

ของโทรศัพทมือถือหรือลูกคาของโรงภาพยนตรยังมีอนาคตอยูนะครับ” (รุจรดา วัฒนาโกศัย, 

2550, น. 23) 

สวน วัฒนะชัย ยะนินทร (2548) ใหทัศนะที่นาสนใจเกี่ยวกับการจัดทําแนว

เนื้อหาของนิตยสารประเภทแจกฟรีดวยวา ส่ิงพิมพประเภทแจกฟรีในยุคปจจุบันเร่ิมขยับขยายสู

ความแปลกตา แปลกใหม ปรับเปล่ียนมาสูจุดขายความเปน Lifestyle มากข้ึน รูปแบบของส่ือ

ส่ิงพิมพจึงมุงสูวิถีชีวิตของผูคนในเมืองเปนกระแสเปนประเด็นหลัก ซึ่งปจจุบันส่ิงพิมพประเภทแจก

ฟรีไดขยับขยายไปสูกลุมเปาหมายใหมมากข้ึน ซึ่งสวนใหญมักจะเปนกลุมที่มีวิถีชีวิตแบบผูคนใน

เมืองใหญทั้งวัยรุน คนทํางาน ผูชื่นชอบในศิลปะหรือแมกระทั่งกลุมชาวตางประเทศที่พักพิงอยูใน

เมืองไทย 

ในป พ.ศ.2551 มีบทความในนิตยสารและหนังสือพิมพหลายบทความที่ลวน

เปนเคร่ืองพิสูจนชัดเจนวานิตยสาร “ฟรีกอปป” ไดรับความนิยมอยางมากจากกลุมผูอานคนรุน
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ส่ิงที่จะทําใหฟรีกอปปอยูรอดอยูรอดไดในเมืองไทยเปนเร่ืองยาก เรามักคิดวา

ฟรีกอปปมันฟรีแลวโฆษณาลงเยอะๆ ระยะแรกๆ อาจจะเปนไปได แต Contents (เนื้อหาสาระ) จะ

ดีแคไหนทําใหโฆษณาอยากจะลงแคไหนเพราะตองพึ่งโฆษณา 100% ความยากอยูที่จะรักษาเนื้อ

รักษาตัวรักษารากเอาไวอยางไรเพราะเนื้อหาใกลกันหมด ตองตอรองและตอสูหลายมิติถึงจะอยูได  

ถามีฟรีกอปปที่แขงกันทําเนื้อหา (Contents) ก็เหมือนกับมีนิตยสารดีๆ อาน 

ประโยชนตกที่คนอาน แตบางทีก็มีโฆษณาแฝงเยอะ ผมวาถามีนิตยสารที่หลากหลาย มีเนื้อหาดี 

คนอานก็คงแฮปปที่จะรออานบทความดีๆ ขอคิดดีๆ” (รุจรดา วัฒนาโกศัย, 2550, น. 24) 

แนวเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรียังคงอิงและพึ่งพาการโฆษณา แตหลักสําคัญ

คือจะทําอยางไรใหอยูได หนึ่งคือทําใหมีคุณคา สองคือของฟรีตองสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายได

รวดเร็วและมากกวา เปน Compact size รายวัน รายเดือน พิมพแสนก็ไดแสน พิมพสองแสนได

สองแสนถามั่นใจวาคุณภาพดีไมตองกลัวความเช่ือวาของฟรีไมดี ตองทําใหผูอานอยากได ถาทํา

ไดจึงถือวานิตยสารฟรีประสบความสําเร็จไมวาจะมีกลุมผูอานเปนผูหญิงหรือผูชายหรือเพศไหนๆ 

ก็อยากอาน  

นอกจากการที่ผูวิจัยจะไดนําทัศนะหรือแนวคิดดังกลาวไปประกอบการศึกษาการ

ผลิตนิตยสารประเภทแจกฟรีในกรณีสมมติชื่อฉบับ Naree ในลําดับตอไปแลวนั้น ผูวิจัยยังไดนํา

ประสบการณตรงในฐานะเปนนักเขียนประจํากองบรรณาธิการนิตยสารวัยรุนฉบับหนึ่งของตนเอง

มาวางแนวทางในการจัดทําเนื้อหาไดเปน 4 ระยะ ดังนี้  

1. ระยะกําหนดรูปแบบแนวคิดและแนวเนื้อหา (Concept และ Contents) เปนระยะ

ที่ทีมงานนิตยสารกําหนดนโยบายหลักของการผลิตนิตยสารวาตองการใหนิตยสารมีรูปลักษณและ

เนื้อหาออกมาในแนวใด โดยยึดถือเปนหัวใจของนิตยสาร 

2. ระยะคัดกรองและคัดสรรเนื้อเร่ือง เม่ือบรรณาธิการกําหนดเร่ืองใหตรงตามตาม

แนวเนื้อหาของคอลัมนประจําฉบับทั้งการวางแผนระยะยาวและระยะส้ันและระยะยาว ต้ังแตวาง

โครงเร่ือง แสวงหาตนฉบับ คัดสรรนักเขียนรับเชิญเฉพาะดาน  

3. ระยะการดําเนินงานการผลิต 

3.1. ประสานงานกับฝายผลิตและฝายการตลาดเพื่อการผลิตนิตยสารออกสู
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3.2. สรรหา จัดจางนักเขียนรับเชิญภายนอก  

3.3. ประสานงานระหวางนักเขียนและกองบรรณาธิการ  

3.4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและตนฉบับ  

3.5. กําหนดเวลาสงตนฉบับที่แนนอน  

4. ระยะประเมินผล กองบรรณาธิการจะประชุมเพื่อประเมินผลการทํางานทั้ง

กายภาพและเนื้อหาวามีขอบกพรองเร่ือง ประเมินผลดานความสมบูรณของเนื้อหา เปาหมาย 

คุณภาพของเนื้อหา และการผลิต ตลอดจนวัดระดับความสําเร็จทางการตลาด  

การประเมินผลทําไดทันทีที่นิตยสารเสร็จ และหลังจากนิตยสารออกวางตลาดแลว 

นอกจากยอดจําหนายจะเปนตัวบงช้ีความสําเร็จของนิตยสารแลว การสํารวจความคิดเห็นของ

ผูอานดวยแบบสอบถามที่แนบไปกับนิตยสารก็เปนอีกทางหนึ่งที่ชวยใหการประเมินผลสมบูรณ

เพื่อปรับปรุงคุณภาพของนิตยสารไดเชนกัน 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีแวดลอมที่เกี่ยวของดังกลาวในการผลิตนิตยสาร

การจัดทํานิตยสารทั่วไปนั้นสามารถแบงออกเปน 4 ประการ ไดแก การกําหนดเนื้อหา ที่มาของ

เนื้อหา และการคัดสรรเร่ือง และ การกําหนดขนาด รูปเลม และความหนาของนิตยสาร  

1. การกําหนดเนื้อหา การพิจารณาความสมดุลในการกําหนดประเภทของเนื้อเร่ือง

ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ คือ จุดประสงค (Purpose) ความหลากหลาย (Variety) ความครอบคลุม 

(Breadth Of Coverage) และความสม่ําเสมอ (Consistency) ข้ันตอนตอมาคือ การพิจารณา

รายละเอียดซ่ึงเปนข้ันตอนที่ตองกระทําอยางรอบคอบ ทั้งนี้ นิตยสารทุกฉบับถูกผลิตข้ึนเพื่อใหมี

คนซ้ืออานทั้งที่เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ (Target Reader) และกลุมผูอานทั่วไป (General 

Reader) บรรณาธิการจึงตองมีความรูเกี่ยวกับผูอานนิตยสารของตนประกอบการกําหนดเนื้อหา

ของนิตยสารดวย คือ  

1.1 ประเภทเร่ือง ควรตอบสนองความสนใจและรสนิยมของกลุมเปาหมาย  

1.2 ความสนใจ เปนปจจัยความสนใจของกลุมเปาหมายแตละประเภท  

1.3 ระดับการศึกษา เปนปจจัยบงชี้ระดับความสนใจของบุคคล  

1.4 รายได ชี้ศักยภาพในการซื้อนิตยสารและกลยุทธการโฆษณาและการตลาด  

1.5 สภาพแวดลอม เปนตัวช้ีความสนใจตอเนื้อหาของนิตยสารไดเปนอยางดี  

1.6 เปดรับส่ือประเภทอ่ืน ใชขอดีของนิตยสารเปนตัวเขาถึงผูอาน 
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2. ที่มาของเนื้อหา  

2.1 วัตถุดิบจากกองบรรณาธิการ (Internal Sources) ไดแก ขอมูล ตนฉบับ 

ภาพถาย ฯลฯ จากการสืบเสาะคนหา คนพบของบุคลากรประจําในกองบรรณาธิการเอง จัดเปน

ที่มาของเนื้อหาที่มีความ ‘สด’ ‘ใหม’ ทําใหนิตยสารมีพลัง มีเสนห 

2.2 วัตถุดิบจากภายนอกกองบรรณาธิการ (External Sources) ไดแก ขอเขียน

จากนักเขียนอิสระ (Freelances) ชางภาพสมัครเลน กลุมองคกรหรือบุคคลมีชื่อเสียงวงการตางๆ 

ผูรูผูสันทัดกรณีมืออาชีพ ฯลฯ ทําใหนิตยสารมีความนาเชื่อถือ นาสนใจและทันสมัย 

3. การคัดสรรเร่ือง บรรณาธิการที่ดีตองสามารถเล็งเห็นรูปลักษณของนิตยสารต้ังแต

ตนฉบับจนถึงฉบับสมบูรณที่จะปรากฏเปนรูปเลม ในขณะพิจารณาคัดเลือกเร่ืองอยูนั้น 

บรรณาธิการตองตระหนักอยูตลอดเวลาถึงบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบในฐานะ “นายดาน

ขาวสาร” ของผูอาน (Readers’ Gatekeeper) ในบทบาทนี้ บรรณาธิการคือบุคคลสําคัญในการ

พิจารณาวาเร่ืองใดควรจะสงผานไปสูสายตาผูอาน และเร่ืองใดควรหยุดอยูเพียงแคประตูดาน ซึ่ง

นอกจากจะยึดความสนใจและความตองการของผูอานแลว ยังควรคํานึงถึงความเหมาะสมและ

ผลกระทบทางลบที่อาจเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมายทําใหเกิดพิษภัยตอสังคมดวย 

4. การกําหนดขนาด รูปเลม และความหนาของนิตยสาร  

4.1 รูปเลมควรมีขนาดพอดี ไมใหญหรือเล็กจนเกินไป และตองไมเปนขนาดที่

จะทําใหเกิดความสูญเสียตอตนทุนโดยใชเหตุ  

4.2 โรงพิมพทั่วไปจะพยายามยึดขนาดนิตยสารตามขนาดมาตรฐานของ

กระดาษที่ใชในสากล เชน ขนาด A4 และสอดคลองกับวิธีการพิมพที่เลือกใช  

4.3 ควรคํานึงถึงความสะดวก ในการพกพาไปในที่ตางๆ และความสะดวกใน

การกางอานในสถานที่ตางๆ ดวย  

4.4 นิตยสารควรมีขนาดที่เหมาะสม สามารถเก็บรักษาหรือจัดวางบนช้ัน

หนังสือมาตรฐานได โดยทั่วไปนิตยสารบนแผงหนังสือจะมีขนาดแตกตางกัน ซึ่งพอจะจัดแบง

ประเภท ขนาดนิตยสารไดดังนี้ คือ 

4.1.1. ขนาดกระเปา (Pocket Book) ประมาณ 6X9 นิ้ว 

4.1.2. ขนาดพื้นฐาน/มาตรฐาน (Basic) ประมาณ 8.25X11.75 นิ้ว  

4.1.3. ขนาดนิตยสารภาพ (Picture) ประมาณ 10.50X13 นิ้ว  

4.1.4. ขนาดหนังสือพิมพเล็ก (Tabloid) ประมาณ 11.50X14.50 นิ้ว  

ขนาดที่นิยมกันมากไดแกขนาด 8.25 X 11.75 นิ้ว ซึ่งเปนขนาดพ้ืนฐานหรือ
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โดยทั่วไปแลวองคประกอบของนิตยสาร มักประกอบดวยเนื้อหาหลากหลายประเภท

บรรจุอยูในเลมเดียวกัน เนื้อหาภายในนิตยสารแตละฉบับจะเปนเคร่ืองมือสะทอนบุคลิกลักษณะ

ของนิตยสารนั้นโดยเฉพาะ การกําหนดเนื้อของนิตยสารใหเหมาะสมจึงเทากับเปนบุคลิกเฉพาะ

ของนิตยสารดวยเชนนิตยสารสําหรับผูหญิงมักประกอบดวยคอลัมนหลักหรือคอลัมนประจํา ไดแก 

แฟชั่น ความงาม ตอบปญหา อาหาร ดูดวง เซ็กซ บทสัมภาษณผูหญิงเกง ผูหญิงสูชีวิต ที่อาจเปน 

Idol ใหกับผูหญิงคนอ่ืนๆ ผูหญิงซึ่งเปนผูอานประจําสวนใหญมักใหความสนใจคอลัมนเหลานี้กอน

คอลัมน การกําหนดตําแหนงที่แนนอนตายตัวใหกับคอลัมนหลักจึงมีสวนสงเสริมใหนิตยสารมี

บุคลิกเฉพาะที่งายแกการจดจําและติดตามของผูอาน สําหรับคอลัมนอ่ืนๆ จะทําหนาที่สนับสนุน

ใหเนื้อหาหลักของนิตยสารเขมขนมากข้ึน อาจแตกตางไปบาง แตจะตองไมทําใหนิตยสารสูญเสีย

เอกลักษณ นอกจากนี้ยังมีคอลัมนเพื่อความบันเทิง ผอนคลายที่ไมจําเปนตองสอดคลองกับแนว

เนื้อหาหลักของนิตยสารเสมอไป ถือวาเปนสวนประกอบที่ชวยใหนิตยสารนาติดตาม เปนเพื่อนกับ

ผูอานในทุกโอกาส เพิ่มความหลากหลายในการเลือกอานมากข้ึนได 

ในการจัดทําแนวทางเนื้อหานิตยสารนั้นจะตองอาศัยการจัดทํารูปแบบรวมดวยเปน

ส่ิงสําคัญ หากเนื้อหาดีมีคุณภาพแตรูปแบบไมนาสนใจ ไมโดดเดนสะดุดตาผูอานก็อาจเปนการ

ยากที่จะทําใหการผลิตนิตยสารประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ความสําคัญในการเลือกสรรเนื้อหาจึง

เปนส่ิงสําคัญที่ชวยทําใหนิตยสารนั้นนาอาน นาซื้อ ตรงใจของผูอานไดมากที่สุดโดยการที่ผูผลิต

ตองศึกษาความตองการของผูอานวาผูอานสนใจอยากรูเร่ืองอะไรบางในขณะนั้นดวยวิธีการ

เทคนิคตางๆ เชน การสุมตัวอยาง การออกแบบสอบถาม การสัมภาษณโดยตรง การจัดการเสวนา 

เพื่อสํารวจทัศนะความคิดเห็นและความตองการของผูบริโภคโดยรวมอยางถวนถี่ ส่ิงเหลานี้จะทํา

ใหเราทราบความตองการของผูอานกับนิตยสารที่เราจะทําวามีความสมดุลกันมากนอยเพียงใด 

อะไรบางที่เราตองปรับแกใหตรงใจผูอานและตรงใจตลาด เหลานี้ผูศึกษาจะไดนําไปประกอบ

แนวทางในการผลิตนิตยสาร “Naree” กรณีสมมติของการผลิตนิตยสารรายเดือนประเภทแจกฟรี

ในการวิจัยคร้ังนี้ใหเปนผลสําเร็จ 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสาร 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามุงศึกษาผูรับสารเปนสําคัญ และตองการวิเคราะหลักษณะ

ทางประชากรศาสตรของผูรับสาร เพื่อดูความสัมพันธตางๆ โดยกําหนดตัวแปรทางดานประชาการ

ศาสตรที่จะศึกษา ไดแก อายุ อาชีพ รายได คณะที่กําลังศึกษา และสถานภาพการสมรส 

แนวคิดดานประชากรศาสตรเชื่อในความคิดที่วา การสื่อสารจัดเปนพฤติกรรมสําคัญ

อยางหนึ่งของมนุษย เมื่อบุคคลมีคุณสมบัติทางประชากรศาสตรแตกตางกัน ก็จะมีพฤติกรรม

ทั่วไปแตกตางกันดวย พฤติกรรมการสื่อสารดังกลาว นอกจากจะหมายถึง การเลือกใชถอยคํา

ภาษา หรือการใชอวัจนภาษา ตลอดจนกลยุทธตางๆ ในการสื่อสารใหสําเร็จตามประสงคแลว ยัง

รวมถึงการเลือกใชส่ือ หรือการเปดรับขาวสารขอมูลจากสื่อตางๆ ตามที่ผูรับสารตองการ (ยุบล 

เบ็ญจรงคกิจ, 2534, น. 65) 

ลักษณะทางประชากรศาสตรเปนแนวทางหนึ่งของทฤษฎีเกี่ยวกับผูรับสาร เนื่องจาก

ในกระบวนการการส่ือสารของมนุษยนั้น มีองคประกอบที่เปนมนุษยเกี่ยวของอยู 2 ฝาย คือ ผูสง

สารฝายหน่ึง และผูรับสารอีกฝายหน่ึง ทั้งผูสงสารและผูรับสารมีความเกี่ยวของซึ่งกันและกัน

เพราะการส่ือสารจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูสงสารออกไปแลวมีผูรับสาร ทวาผูรับสารแตละคนจะมี

คุณลักษณะเฉพาะตัวของตน เชน อายุ เพศ บุคลิกภาพ สติปญญา ทักษะและประสบการณ เปน

ตน คุณสมบัติเหลานี้จะมีอิทธิพลตอผูรับสารในการทําการส่ือสารวิธีการที่ดีที่สุดในการวิเคราะห

ผู รับสารที่ประกอบไปดวยคนจํานวนมากมาย  กรณีของการส่ือสารกลุมใหญและการ

ส่ือสารมวลชนก็ คือ  การจําแนกผู รับสารออกเปนกลุมๆ  ตามลักษณะทางประชากร 

(Demographic Characteristics) เชน จําแนกตาม อายุ เพศ สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ 

การศึกษา และศาสนา เปนตน (ปรมะ สตะเวทิน, 2538, น. 106) โดยมีสมมติฐานวาผูรับสารที่มี

ลักษณะดังกลาวรวมกัน ยอมจะมีทัศนคติและพฤติกรรมคลายคลึงกัน เมื่อผูสงสารทราบวาผูรับ

สารเปาหมายเปนใคร มีลักษณะอยางไร ก็จะไดวางแผนปรับการส่ือสารของตนใหเขากับลักษณะ

ของผูรับสาร เพื่อผลสําเร็จของการส่ือสาร โดยการปรับตนเอง ปรับสาร ปรับวิธีการจัดสรร 

ตลอดจนการเลือกใชส่ือใหเหมาะสมกับผูรับสารเปาหมาย  
2.1 ลักษณะผูรับสาร  

1. อายุ (Age) เราสามารถใชอายุในการวิเคราะหผูรับสารและเปนปจจัยหนึ่งที่

ทําใหคนมีความแตกตางกันในเร่ืองความคิดและพฤติกรรม อายุเปนส่ิงกําหนดความแตกตางใน

เร่ืองความยากงายในการชักจูงใจดวย คนมีอายุมากข้ึนมีโอกาสที่จะเปล่ียนใจหรือถูกชักจูงใจ

นอยลง ลักษณะของการใชส่ือมวลชนก็แตกตางกัน โดยคนที่มีอายุมากมักจะใชส่ือมวลชนเพื่อ
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2. เพศ (Sex) ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันในเร่ืองความคิด คานิยม และ

ทัศนคติเร่ืองเพศ ผูหญิงมักจิตใจออนไหวหรือเจาอารมณ (Emotional) โอนออนผอนตาม 

(Submissive) ผูหญิงถูกชักจูงใจไดงายกวาผูชาย ในที่ขณะผูชายใชเหตุผลมากกวาผูหญิง ผูหญิง

มีเวลาในการเปดรับส่ือมากกวาเพราะมีเวลาอยูบานมากกวาผูชาย แตมักจะใชเพื่อความผอน

คลาย หรือเพื่อฟงสาระความรูตางๆ ในดานความแตกตางของพฤติกรรมการสื่อสารพบวา ผูหญิง

มีแนวโนมและความตองการที่จะสงและรับขาวสารมากกวา ในขณะที่ผูชายตองการที่จะสงและรับ

สารเพื่อสรางความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึนไปพรอมๆ กับการรับและสงขาวสารนั้นดวย 

3. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ (Social-Economic Status) หมายถึง 

อาชีพ (Occupation) รายได (Income) เช้ือชาติและชาติพันธุ (Race And Ethic Group) 

ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว (Family Background) ทําใหคนมีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน มี

ประสบการณตางกัน มีทัศนคติ คานิยม และเปาหมายที่ตางกัน คนที่มีพื้นฐานทางครอบครัว

ตางกันยอมมีคานิยม ความคิด ตลอดจนความเช่ือ และพฤติกรรมที่ตางกัน รายได ตลอดจนเช้ือ

ชาติก็มีบทบาทสําคัญตอผูรับสารดวย คนที่มีฐานะดีหรือมีรายไดสูงยังมักจะใชส่ือมวลชนมากดวย

คนตางเชื้อชาติกันยอมมีวัฒนธรรมยอยของแตละเชื้อชาติที่คอยกํากับคานิยม ทัศนคติ ความคิด 

และพฤติกรรมของคนในเช้ือชาติที่แตกตางกัน 

4. การศึกษา (Education) คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน ในยุคสมัยที่

ตางกัน ระบบการศึกษาที่ตางกันและในสาขาวิชาที่ตางกัน ยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และ

ความตองการที่แตกตางกันไป นอกจากนั้นครูผูสอนก็มีอิทธิพลตอความคิดของผูเรียนดวย ทํานอง

เดียวกับที่พอแมไดสอดแทรกความคิดของตนใหแกบุตร คนที่มีระดับการศึกษาสูงจะไดเปรียบมาก

ในการเปนผูรับสารที่ดีเพราะมีความรูในหลายเร่ือง การศึกษาเปนตัวแปรหนึ่งที่ตองตระหนักและ

เรียนรูใหดีกอนการสื่อสาร เพราะผูรับสารที่มีศึกษาตางกัน 
2.2 ประเภทผูรับสาร 

ในการพิจารณาถึงผูรับสารนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคํานึงถึงกลุมผูรับสาร

เพื่อใหไดตรงตามเปาหมายมากที่สุด เนื่องจากการสื่อสารมวลชนเปนการส่ือสารในกลุมคนจํานวน

มาก บางคร้ังผูรับสารไมสามารถควบคุมผูรับสารได ซึ่งผูรับสารมีการแบงออกไดเปน 2 ประเภท 

คือ (ปรมะ สตะเวทิน, 2538, น. 112) 

1. ผูรับสารที่เปนเปาหมาย (Intended Receivers) ไดแกผูรับสารที่เปน
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2. ผูรับสารที่มิไดเปนเปาหมาย (Unintended Receivers) ไดแกผูรับสารที่ไมได

เปนเปาหมายของผูสงสาร ผูสงสารไมไดต้ังใจที่จะสงสารไปยังบุคคลหรือกลุมบุคคลนั้น หากแต

บุคคลหรือกลุมบุคคลนั้นไดรับสารโดยบังเอิญ หรือตองการที่จะรับสารนั่นเอง เชน การเสนอ

รายการทางโทรทัศนบางประเภทในตอนดึกเพื่อปองกันมิใหเด็กดู แตบังเอิญเด็กยังไมนอนก็เลยได

ดูรายการนั้นไปดวยการจําแนกประเภทของผูรับสารออกเปน 2 ประเภทเชนนี้ มีประโยชน คือ 

1) เพื่อเปนการเตือนใหผูสงสารตระหนักวา ในการสื่อสารนั้นผูไดรับสารของเรา

อาจมีทั้งคนที่เราตองการ และคนที่เราไมตองการก็ได ซึ่งอาจกอใหเกิดผลที่ไมพึงปรารถนาได 

2) เพื่อความถูกตองในการวิเคราะหผลหรืออิทธิพลของการส่ือสาร 
2.3 ความแตกตางของผูรับสาร  

ความแตกตางทางสังคมของผูรับสารในกลุมประชากรเดียวกันควรนํามา

พิจารณารวมดวยถึงแมคุณสมบัติภายนอกของผูรับสารจะใกลเคียงกัน แต ทัศนคติ ความเช่ือ 

ประสบการณ สภาวะทางอารมณ และจิตใจ อาจแตกตางกันจากอิทธิพลของส่ือมวลชน ดังนั้นการ

เลือกใชส่ือที่แตกตางกันของผูรับสารอาจเปนผลมาจากสาเหตุของความแตกตางกันของโครงสราง

ภายในของผูรับสารก็ได (สมควร กวียะ, 2552 อางถึงใน Schramm and Robert, 1966, pp.197-

200.) 

ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสารมาเปนกรอบ

ในการวิเคราะหกลุมเปาหมาย ไดแก อายุ อาชีพ รายได เปนตน เชน นักศึกษาที่มีการศึกษา

เดียวกันแตอายุตางกัน ก็อาจมีผลใหพฤติกรรมการอานนิตยสารแตกตางกัน คนที่อายุมากกวา

อาจจะชอบอานเนื้อหาที่หนักกวาคนที่อายุนอย หรือคนที่อายุนอยอาจใชเวลาอานนิตยสาร

มากกวาคนที่อายุมาก แตประกอบอาชีพตางกัน พฤติกรรมหรือความถี่ในการเปดรับนิตยสารก็

อาจแตกตางกัน เชน ผูที่ทํางานดานส่ือ ก็จะมีความตองการขาวสารมากกวาผูที่ทํางานดานอ่ืนๆ 

โดยอาจตองเปดรับนิตยสารบอยคร้ังกวาทุกอาชีพ 
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3. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกรับสื่อและขาวสาร 
 

Schramm (สมควร กวียะ, 2552 อางถึงใน Schramm and Robert, 1966, pp.197-

200.) ไดกลาวถึงหลักการเลือกรับส่ือและขาวสารวาข้ึนอยูกับการใชความพยายามนอยที่สุด 

(Least Effort) และผลที่ไดรับ (Promise of Reward) หรือที่รูจักกันดีในรูปของสูตรที่วา  

 

การเลือกส่ือและขาวสาร = ส่ิงตอบแทนทีค่าด (Expectation of Reward) 

(Fraction of Selection) ความพยายามที่ตองใช (Effort Required) 

 

นั่นคือ คนจะเลือกใชส่ือที่ใชความพยายามนอยที่สุด และไดรับผลตอบแทนท่ีดีที่สุด 

ความพยายามนอยที่สุดมาจาก การตองการความสะดวก และความพรอม นอกจากนั้น คาใชจาย

ในการซ้ือผลตอบแทนนั้น แบงไดเปนผลตอบแทนเร็ว (Immediate) คือ เสนอเนื้อหาที่ชวยผอน

คลายความเครียด หรือชวยแกปญหา เชน กีฬา กิจกรรมทางสังคม เปนตน และผลตอบแทนชา 

(Delayed) ซึ่งไดแกขาวสารที่ใหความรู ซึ่งสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต เชน เศรษฐกิจ 

การเมือง ปญหาสังคม และสุขภาพอนามัย เปนตน 

ดังนั้น การตอบสนองหรือการเปดรับหรือไมเปดรับส่ือหรือขาวสารใดของแตละบุคคล

จึงมีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences Theory) ที่กลาววา บุคคลมีความ

แตกตางกันที่บุคลิกภาพ ทัศนคติ สติปญญา และความสนใจ เปนตน นอกจากนั้นยังข้ึนอยูกับ

สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมเทากันทุกคน ตางคนตางก็มีการรับรู มีแนวคิดที่จะแปล

ความหมายของสารเปนแบบเฉพาะตัว และสารจะมีอิทธิพลมากนอยเพียงใดก็ข้ึนอยูกับธรรมชาติ

ของผูรับสาร ถาผูรับสารมีลักษณะพื้นฐานคลายคลึงกันในดานอายุ เพศ เช้ือชาติ ศาสนา คานิยม 

การศึกษา เศรษฐกิจ ฐานะ อาชีพและวัฒนธรรม จะเขาใจไดคลายๆ กัน ซึ่งในเร่ืองนี้ เดอ เฟลอร ก็

ไดเขียนไวเชนกันวา สมาชิกในสังคมหนึ่งๆ จะเลือกเน้ือหามากหรือนอยคลายๆ กัน และจะ

ตอบสนองในทางเดียวกันดวย โดยไดวางหลักเกณฑพื้นฐานเก่ียวกับทฤษฎีนี้ไววา (กนกรัตน ยศ

ไกร, 2529, น. 17) 

1. บุคคลมีความแตกตางกันในดานของบุคลิกภาพและสภาพทางจิตวิทยา 

2. ความแตกตางกันดังกลาวนี้เปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูจากสังคมแตกตางกัน 

3. บุคคลที่อยูตางสภาพแวดลอมกัน จะไดรับการเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่ตางกัน 

4. การเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีทัศนคติ คานิยม ความ
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นอกจากนี้ผูรับสารแตละคนมีแรงผลักดันในการเปดรับขาวสารที่แตกตางกันอัน

เนื่องมาจากสาเหตุ 4 ประการ คือ (ชวรัตน เชิดชัย, 2527, น. 170-171) 

1. ความเหงา เปนเหตุทางจิตวิทยาที่วา ปกติมนุษยไมชอบอยูตามลําพัง ดังนั้นจึง

พยายามที่จะรวบรวมกลุม เพื่อสังสรรคกับผูอ่ืน แตเมื่อไมสามารถทําไดก็ใชการหันหาส่ือตางๆ  

2. ความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย ในการนําเสนอ

ขาวสารตางๆ เพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น โดยเร่ิมต้ังแตส่ิงที่อยูใกลตัวไปจนถึงส่ิงที่อยูไกลตัว 

3. ประโยชนใชสอย โดยอาศัยหลักพื้นฐานวามนุษยเปนผูเห็นแกตัว การรับขาวสาร

จึงเปนไปเพื่อประโยชนแกตนเอง ทั้งในดานความสะดวกสบายความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ

ความสุขกายสบายใจ 

4. ลักษณะเฉพาะของส่ือ ส่ือแตละประเภทมีลักษณะเฉพาะตัวซึ่งไมเหมือนกัน ส่ือ

แตละประเภทจึงตอบสนองความพึงพอใจของผูรับสารไปคนละอยาง แสดงใหเห็นวาโดยธรรมชาติ

นั้น บุคคลมีแนวโนมที่จะเปดรับขาวสารอยูตลอดเวลา เพียงแตจะเปดรับจากส่ือใดและอยางไร

เทานั้น ทั้งนี้โดยมีปจจัยสําคัญที่เปนตัวกําหนดดังนี้คือ 

1. ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล เปนแนวเชิงพฤติกรรมศาสตรซึ่งมี

รากฐานมากจากทฤษฎีจิตวิทยาวาดวยส่ิงเราและตอบสนอง "คนเราแตละคนมีความแตกตาง

เฉพาะตัวบุคคลอยางมากในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจาก

ลักษณะการอบรมเล้ียงดูที่แตกตางกัน การดํารงชีวิตภายในส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ไมเหมือนกัน 

ซึ่งสงผลกระทบถึงระดับสติปญญาความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการรับรู การเรียนรู 

การจูงใจ นั่นคือ คนแตละคนจะสรางรูปแบบที่เปนบุคลิกภาพสวนบุคคลข้ึน ซึ่งจะเปนตัวกําหนด

รูปแบบพฤติกรรมของการสื่อสารโดยเฉพาะในแงของการเลือกเปดรับ (Selective Retention) ซึ่ง

แตกตางกันไปตามกรอบแหงการอางอิง (Frame of Reference) ที่สะสมมาแตอดีต (ขวัญเรือน 

กิตติวัฒน, 2527, น. 23-26) 

2. ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสารของ

คนเรา เนื่องจากคนเรามักจะยึดถือกลุมสังคมที่ตนเองสังกัดอยูเปนกลุมอางอิง (Reference 

Group) การตัดสินใจที่จะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมใดๆ ก็ตาม กลาวคือ เม่ือคนเรากระทําหรือแสดง

ความคิดเห็นไปในทางเดียวกับคานิยมของกลุม ก็จะไดรับความนิยมชมชอบจากกลุม ในทางตรง

ขามหากมีความขัดแยงกับคานิยมของกลุม ก็อาจจะถูกลงโทษจากกลุมดวย เหตุนี้คนเราจึง

พยายามคลองตามกลุมทั้งในแงของความคิด ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรม เพื่อใหตนเองเปนที่
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3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการส่ือสาร แนวคิดในเชิงทฤษฎีสังคมวิทยา

และจิตวิทยาสังคม โดยนําเอาลักษณะพื้นฐานของคนบางประการที่เหมือนกันมาจัดแบงแยก

บุคคลเขาไวเปนประเภทเดียวกัน ซึ่งลักษณะพื้นฐานดังกลาว ไดแก เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา 

ระดับรายได เปนตน ตามแนวคิดนี้จึงสรุปไดวา บุคคลที่อยูในกลุมเดียวกันยอมจะรับเนื้อหาของ

การส่ือสารคลายคลึงกันไมมากก็นอย และในทํานองเดียวกัน ยอมจะมีการตอบสนองเนื้อหา

ดังกลาวไปในรูปแบบที่ไมแตกตางกันนัก 

ในการเลือกรับส่ือและขาวสารนั้น ผูรับขาวสารจะเลือกและแสวงหาขาวสารที่ตรงกับ

ความคิด ทัศนคติ หรืออคติของตนเอง นอกจากนี้การแสวงหาขาวสารก็มาจากปจจัยหลายปจจัย

ทั้งภายในและภายนอก  เชน  ความเหงา  ความอยากรูอยากเห็น  การใชประโยชน  หรือ

ลักษณะเฉพาะของส่ือที่สามารถสนองความตองการของตนเองได  

ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไดนําทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกรับส่ือและขาวสารมาเปนขอมูล

พื้นฐานในการทําความเขาใจกลุมตัวอยางถึงปจจัยดานตางๆ ที่มีสวนในการกําหนดใหบุคคลเลือก

รับส่ือและขาวสาร ซึ่งเปนผลมาจากความแตกตางของผูรับสารแตละคน เชน บุคลิกภาพ ทัศนคติ 

สติปญญา และความสนใจ รวมทั้งแรงผลักดันที่เกิดข้ึนภายในตัวผูรับสาร เหลานี้จะชวยใหผูวิจัย

มองเห็นถึงลักษณะที่แตกตางในตัวกลุมผูอานหรือกลุมบุคคลที่ผูวิจัยใชเปนกลุมตัวอยางเพื่อ

การศึกษาแตละคนนอกจากนี้นํามาประยุกตใชในการสรางแบบสอบถาม และชวยในการอภิปราย

ถึงผลการศึกษาอีกดวย 

 
4. ประวัติ บทบาทและหนาที่ของนิตยสารสตรี 
  

นิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพที่อาจมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียนรสนิยมและทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิตของผูอานในหลายๆ ดาน เชน รสนิยมการแตงตัวตามกระแสแฟช่ันที่นิตยสารนําเสนอ 

ทัศนคติในการใชชีวิตดานตางๆ โดยเฉพาะนิตยสารที่มี รูปแบบและเนื้อหาที่มีกลุมผูอาน

เฉพาะเจาะจงเชนกลุมผูอานที่เปนเพศหญิงซึ่งมักเลือกอานนิตยสารสําหรับผูหญิง  

นิตยสารทั่วไปในปจจุบันมีลักษณะผสมผสานบุคลิกความเปนหนังสือพิมพและ

นิตยสารเขาไวดวยกัน กลาวคือ นิตยสารมีการนําเสนอขอมูลขาวสารเหตุการณหรือความเปนไปที่

เกิดข้ึนในสังคม ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่งอยางที่ปรากฏอยูจริงในสภาพสังคมน้ันๆ ซึ่งเปนลักษณะ

ของส่ือส่ิงพิมพประเภทหนังสือพิมพ สวนที่กลาววานิตยสารมีบุคลิกของความเปนนิตยสารนั้นก็
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 นิตยสารฉบับหนึ่งๆ อาจจะสงผลตอการปรับเปลี่ยนรสนิยมในการดําเนินชีวิตของ

กลุมผูอานไดไมมากก็นอยทั้งในระยะส้ันและระยะยาว  

นิตยสารสตรีเปนหนึ่งในนิตยสารทั่วไปที่มีบทบาทสงเสริมและพัฒนาสถานภาพสตรี

ไทยมายาวนาน เพราะจากการศึกษาของอุบลวรรณ ปติพัฒนาโฆษิต และ อวยพร พานิชพบวา 

บทบาทนิตยสารสตรีไทยในชวง 100 ป (พ.ศ. 2431-2531) ลวนมีบทบาทหนาที่ในการพัฒนา

สถานภาพสตรีแตกตางกัน แบงยุคของนิตยสารออกไดเปน 5 ยุค ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.1 

ยุคของนิตยสารสตรี 

 

ยุค ชื่อนิตยสาร ลักษณะเน้ือหา 
ยุคการปลุกสํานึกใฝหา

ความรูและสิทธิสตรีไทย 

(พ.ศ. 2431- 2475) 

- นารีรมย  

- บํารุงนารี  

- สัตรีนิพนธ 

- นารีชเลง 

- สตรีศัพท 

- สตรีไทย 

- สยามยุพดี 

- นารีนาถ 

- ศรีสัปดาหะ  

- นารีเขษม  

- นารีนิเทศ  

- สาภพนารี  

- เดลิเมลวันจันทร 

- เนตรนารี 

 

คณะผูจัดทํานิตยสารสตรีในชวงแรกเปนชายลวน 

สวนใหญไดรับการศึกษาจากตะวันตก เน้ือหาของนิตยสาร

ในยุคเร่ิมตนจึงสะทอนใหเห็นถึงความพยายามของผูจัดทํา

ที่จะกระตุนหรือปลุกสํานึกใหสตรีไทยใฝหาความรูและสิทธิ

ของสตรี 

พ.ศ. 2465 เน้ือหาของนิตยสารสตรีมีภาพประกอบ มี

คอลัมนหลากหลาย มีภาพโฆษณาสินคาเก่ียวกับสตรี 

เนื้อหาใหความรูเร่ืองสิทธิสตรี แตมีความบันเทิงมากขึ้น

เร่ือยๆ  

นิตยสารสําหรับผูหญิงเลมแรก คือ นารีรมย (2459) มี

ลักษณะเปนบทรอยกรอง จัดทําโดยกรมหม่ืนมหิศรราช

หฤทัย หรือพระองคเจาไชยันตมงคล 

บํารุงนารี และ นารีชเลง (2459) ของเทียนวรรณกุล มี

ลักษณะเปนบทรอยกรอง ภาษาที่ใชสวนใหญเปนภาษาเกา 

สตรีศัพท มีเนื้อหาเปนขาวสารความรูมากกวาความ

บันเทิง 

สตรีไทย (2465) เปนนิตยสารท่ีเปนแบบฉบับท่ีดีแก

นิตยสารยุคตอๆ มา ทั้งการจัดรูปเลม คอลัมนตางๆ และ

ภาพประกอบ 

สยามยุพดี (2471) มีลักษณะก่ึงหนังสือพิมพให

เน้ือหาความรูคอนขางหนักและกาวหนา 

นารีนาถ (2473) เน้ือหาก่ึงความรูและความบันเทิง 

ต้ังแตป พ.ศ. 2475 นิตยสารสตรีนอกจากจะให

ความรูหลายดานแลวยังเนนในดานสิทธิและการพัฒนา

สตรี ตําหนิติเตียนผูชายท่ีเอาเปรียบสตรีเพศดานตางๆ 

เน้ือหาของนิตยสารในยุคนี้จึงแนนไปดวยความรู ความคิด 

มีความบันเทิงเปนสวนประกอบ 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 

ยุคของนิตยสารสตรี 

 

ยุค ชื่อนิตยสาร ลักษณะเน้ือหา 
ยุคมืดของนิตยสารสตรี  

(พ.ศ. 2475-2489) 

- หญิงไทย 

- ประมวลมารค 

- สวนอักษร 

เน่ืองจากเกิดเหตุสําคัญทางการเมืองหลายเหตุการณ 

คือ การเปล่ียนแปลงการปกครอง จากระบอบสมบูรณาญา

สิทธิราช เปนระบอบประชาธิปไตย การเกิดสงครามโลกคร้ัง

ที่ 2 และภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา รวมท้ังนโยบายการปฏิวัติ

วัฒนธรรมของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ทําใหนิตยสารสตรี

ในยุคน้ีถูกลืมหายไปจากวงการหนังสือเกือบ 13 ป 

ยุคต่ืนตัวของนิตยสารสตรี  

(พ.ศ. 2490-2500) 

- สารสาร 

- สกุลไทย  

- เดลิเมลวันจันทร  

- เพลินติต์ิ  

- ปยะมิตรวันอาทิตย  

- กุลสตรี  

- ศรีสัปดาห 

มีเน้ือหาดานบันเทิง นวนิยายมากกวาเน้ือหาดาน

แมบานการเรือน โดยมีคอลัมนสําหรับเด็กเปนสวนสําคัญ

สวนหนึ่งของนิตยสารสตรีในยุคน้ี 

ยุคนวนิยายพาฝน 

(พ.ศ. 2501-2516) 

- ดรุณี  

- สตรีไทย  

- ขวัญเรือน  

- ทานตะวัน  

- เรวดี  

- กุลสตรี  

- ลลนา 

เน้ือหาของนิตยสารสตรีในยุคน้ีก็ยังเนนเฉพาะดาน

ความบันเทิงและบทบาทการดานแมบานการเรือน เนื้อหา

ของนิตยสารสวนใหญประกอบดวยนวนิยายเปนหลัก ซึ่ง

สวนใหญมักเปนแนวพาฝน เร่ืองรักๆ ใครๆ หลีกหนีปญหา

สังคมและการเมือง 

ปลายยุคน้ีไดมีนิตยสาร “ลลนา” เกิดขึ้นซึ่งถือเปนการ

เร่ิมยุคใหมของนิตยสารสตรีที่ไมเพียงแตจะมีรูปเลมแลปก

ใหม เน้ือหาก็กลับใหความรู ความคิดในมุมที่แปลกใหมแก

สตรีเพิ่มขึ้น 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 

ยุคของนิตยสารสตรี 

 
ยุ คข า วสา รและความ

หลากหลายของนิตยสาร

สตรี  

(พ.ศ. 2516-2531) 

- สาวสวย 

- สาวสมัย  

- หญิงไทย 

- เบญจกัลยาณี 

- ดิฉัน 

- แพรว 

 

เนื่องจากในยุคน้ีไดเกิดเหตุการณทางการเมือง คือ 

เหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 และ 6 ตุลาคม 2519 ทําให

วงการหนังสือเบนความสนใจไปที่หนังสือดานการเมืองมาก

ขึ้น นิตยสารสตรีในชวงแรกนี้จึงเกิดขึ้นนอย 

เน้ือหาสวนใหญเปนแนวแมบานการเรือน มีบางเลมที่

นําเสนอดานเพศศึกษา เชน สาวสมัย สาวสวย ฯลฯ 

ต้ังแตปพ.ศ. 2520-2531 นับเปนยุคที่มีความ

หลากหลายของนิตยสารสตรี  เพราะความเจริญทาง

เทคโนโลยีและการส่ือสาร จึงมีนิตยสารสตรีเกิดขึ้นอยาง

มากมาย แตละฉบับแตกตางกันทั้งดานรูปแบบและเน้ือหา 

นิตยสารใหมและเดนของยุคนี้ คือ  ดิ ฉัน  และ  แพรว 

นอกจากนั้นยังมีนิตยสารกลุมวัยรุนดวย 

ที่มา: อุบลวรรณ ปติพัฒนาโฆษิต และ อวยพร พานิช, 2532, น. 145-148 

 

นอกจากนี้ อุบลวรรณ ปติพัฒนาโฆษิต และ อวยพร พานิช (2532) ยังไดเพิ่มยุคของ

นิตยสารสตรีอีกหนึ่งยุค ซึ่งอาจจะถือไดวาเปนยุคของปจจุบันนี้ คือ ยุคของความตะหนักและระวัง

ตัวของนิตยสารสตรี (พ.ศ. 2531-2541) นิตยสารสตรีในชวงทศวรรษนี้ ถือเปนยุคที่ตอเนื่องจากยุค

ที่ 5 คือยุคของขาวสารและความหลากหลายของนิตยสาร วารสตรี เนื่องจากมีนิตยสารฉบับใหมๆ 

ที่เกิดข้ึนอีกหลายฉบับตามสภาพเศรษฐกิจที่เฟองฟู และความฟุมเฟอยฟุงเฟอของคนบางกลุม จึง

มีนิตยสารสตรีถึงประมาณกวาหาสิบ ชื่อฉบับบนแผงหนังสือ แตในชวงปลายของทศวรรษ

ประมาณ พ.ศ. 2538-2541 เศรษฐกิจเร่ิมสอแววตกตํ่าลงเร่ือยๆ จนถึงขีดสุดในปลายทศวรรษ จึง

ไมนาแปลกใจที่จํานวนนิตยสารที่มีอยูมากมายในชวงกอนหนานี้จะลดลงกวา 50 เปอรเซ็นต 

เหตุผลหน่ึงนาจะมาจากเศรษฐกิจตกตํ่า ปญหาการขาดทุน ปญหาการจัดการ ทําใหนิตยสาร 

“ลลนา” นิตยสารสตรีที่เปดยุคใหมของรูปลักษณนิตยสารสตรี ตองหยุดกิจการไปในป 2538 และ

นิตยสารเกาแกที่ยืนยงมานานนับส่ีสิบกวาปอยาง “สตรีสาร” ก็เลิกกิจการไปเม่ือตนป 2539 

 นับต้ังแต “นิตยสารกุลสัตรี” (นิตยสารกุลสตรีในปจจุบัน พ.ศ.2552) ไดกําเนิดเปน

นิตยสารสําหรับผูหญิงเปนฉบับแรกในประเทศไทยน้ันจากการศึกษาของอุบลวรรณ ปติพัฒนะ

โฆษิต โดยพิจารณาจากเนื้อหาแลวพบวา นิตยสารสตรีมี 7 ประเภท ไดแก 
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1. แนวแมบานการเรือน เนนเนื้อหาสวนใหญเนนงานดานแมบานการเรือนและ

สาระบันเทิง เนนกลุมผูอานที่เปนแมบาน และก่ึงแมบาน และกลุมนี้ยังแบงไดเปน 2 กลุมยอย คือ 

1.1 นิตยสารที่เนนความรูดานแมบานแมเรือน ความบันเทิง และความรูทั่วไป

ประกอบดวยนวนิยายเร่ืองยาว เร่ืองสั้น และเนื้อหาดานแมบานการเรือน เชนการตัดเย็บเส้ือผา 

การทําอาหาร และเย็บปกถักรอย ไดแก ขวัญเรือน กุลสตรี คุณหญิง หญิงไทย ฯลฯ 

1.2 นิตยสารที่เนนความรูเฉพาะดานของแมบาน จะเนนเฉพาะดานใดดานหนึ่ง 

เชน การทําอาหาร งานฝมือแฟช่ัน เคร่ืองแตงกาย ไดแก นิตยสารครัว แมบานทันสมัย งานฝมือ 

งานประดิดประดอย ฯลฯ 

2. แนวใหความรูทันโลกทันสมัยแกสตรี เนนเนื้อหาดานความรูรอบตัวที่ทันสมัย 

ขาวสาร การปรับตัว การอยูรวมกันในสังคม โลกของสตรีทํางาน ชีวิตคู สุขภาพ และปญหาสังคม

ฯลฯ กลุมผูอานเปนสตรีที่มีความรู ต้ังแตวัยรุนจนถึงวัยกลางคนท่ีทํางานนอกบาน ไดแก ดิฉัน, 

แพรว, พลอยแกมเพชร, IMAGE, CITY LIFE และนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทย ไดแก 

ELLE, COSMOPOLITAN ฯลฯ 

3. แนวครอบครัว เนนเนื้อหาดานการเล้ียงบุตร การดูแลความสัมพันธของสมาชิกใน

ครอบครอบครัว ชีวิตคู การแตงงาน ปญหาตางๆ ในครอบครัว เนนกลุมผูอานที่เปนสตรีสมรสแลว 

ไดแก แมและเด็ก รักลูก ดวงใจพอแม 

4. แนวเนนความบันเทิงดานนวนิยาย เนนเนื้อหาดานความบันเทิงดวยนวนิยายเร่ือง

ยาวเปนเนื้อหาหลัก นอกจากนั้นมีคอลัมนที่ใหความรูมีตอบปญหาชีวิตบาง กลุมผูอานคอนขาง

กวางแตเปนสตรีทั่วไปทุกชวงอายุและทุกระดับการศึกษา 

5. แนวสิทธิและการพัฒนาสตรี เนื้อหาเนนการพัฒนาและสิทธิสตรีในดานตางๆ ใน

อันที่จะทําใหผูหญิงไดรับสิทธิเทาเทียมผูชาย ผูอานสตรีเปนผูมีความรูมีการศึกษา เชน สตรีทัศน 

หญิงไทยกาวไกล โดยมูลนิธิเพื่อนหญิง 

6. แนววัยรุน เนนเนื้อหาดานบันเทิงสังคมของวัยรุน เพื่อกลุมผูอานเปนสตรีวัยรุน 

ไดแก วัยนารัก เธอกับฉัน 

7. แนวแฟช่ัน เนนภาพแฟช่ันและสังคมวงการแฟชั่นโดยเฉพาะ นับเปนนิตยสารสตรี

ที่มีกลุมผูอานไดใชประโยชนโดยเฉพาะ ไดแก แฟชั่นรีวิว โลกแฟช่ัน ฯลฯ 

นิตยสารสตรีทุกประเภทดังกลาวจะทําหนาที่หลัก4 ประการ (ดุรณี หิรัญรักษ, 2530, 

น. 40) ดังนี้ 

1. หนาที่ในการบอกขาวสารในแงของนิตยสารสตรีนั้น เปนเอกสารที่รวบรวม
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2. หนาที่ในการใหความรู เปนหนาที่ที่เดนชัดของส่ือส่ิงพิมพประเภทนี้ในแงของ

นิตยสารสตรีแลวถือเปนแหลงใหความรูดานตางๆแกสตรี เชน การประกอบอาหาร การเย็บปกถัก

รอย การปรับตัวในสังคม ใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะในเชิงจิตวิทยา นอกเหนือไปจากขาวสารตางๆ  

3. หนาที่ในการใหความบันเทิงเริงรมย สําหรับนิตยสารสตรีนั้น “นวนิยาย” ประจํา

ฉบับและเรื่องส้ันตางๆ รวมทั้งภาพแฟช่ัน จัดเปนสวนสําคัญทีเดียว จึงมีนิตยสารสตรีหลายเลม

เนนความบันเทิงดานนี้เปนหลัก 

4. หนาที่ในการใหบริการทางธุรกิจไดแก การลงโฆษณา ตางและประกาศแจงความ

นอกจากจะทําใหนิตยสารมีรายไดแลว ยังทําใหผูอานไดรับประโยชนบาง ในแงที่ไดรูจักสินคา

ใหมๆ นิตยสารสตรีบางเลมที่ไดรับความนิยมจึงมีโฆษณาเปนจํานวนมาก 

การที่นิตยสารสตรีจะมีบทบาทหนาที่ตอผูอานและสังคมอยางไรนั้นยอมสะทอนถือ

หลักการและแนวทางการทํางานของผูผลิตนิตยสารฉบับนั้นๆ ดวย เพราะเมื่อนําทฤษฎีนายทวาร

ขาวสาร (Gate Keeper) มาวิเคราะหถึงบทบาทของกองบรรณาธิการที่มีตอการเสนอเนื้อหาจะ

เห็นวามีขาวสารตางๆ เกิดข้ึนมากมายในปจจุบัน บรรณาธิการบริหารซึ่งถือเปนผูบริหารสูงสุดของ

นิตยสารจึงตองทําหนาที่เสมือนนายดานในการกลั่นกรองขาวสารไปสูผูอาน ดังที่ชแรมม 

(Schramm) เคยเขียนไววา Gate Keeper คือ ผูมีสิทธิในการเปดหรือปดชองทาง (Gate) ของ

ขาวสารที่จะสงไปยังผูรับสาร ดังนั้น เนื้อหาขาวสารตางๆ ที่นําลงเผยแพรในนิตยสารสตรี จึงมี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจนําลงตีพิมพของบรรณาธิการบริหาร ทั้งนี้หากผูผลิตใหความสําคัญ

กับประเด็นใดเปนพิเศษ ก็จะเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นนั้นมากและสม่ําเสมอ แตหากไมเห็น

ความสําคัญของประเด็นนั้น อาจงดเวนการเสนอเนื้อหาหรือนําเสนอนอย ยอมมีผลทําใหผูอาน

ตระหนักและใหความสําคัญตอประเด็นนั้นมากหรือนอยตามไปดวย ตามทฤษฎีการกําหนดวาระ

หรือหัวขอเร่ือง (Agenda Setting) 

 
นิตยสารสตรีฉบับแรกของกรุงสยาม 
 

นิตยสารฉบับแรกที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูหญิงไดอานมีชื่อวา “นารีรมย” ดังที่ได

ปรากฏในคํานําของนิตยสารฉบับแรกวา “ทานผูหญิงที่ชํานาญอานความเรียง ก็พอเพียงอานไดไม

รําคาญ” สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงนิพนธถึงจุดมุงหมายของนิตยสารฉบับนี้ไววา 
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นิตยสารนารีรมย เปนรายปกษ ออกพิมพเผยแพรอยูไดเพียงปเดียวก็ปดตัวลง เพราะ

องคเจาของมีภาระราชการรัดตัวมากข้ึน และนารีรมยเปนนิตยสารฉบับแรกที่ใหความสนใจตอ

ผูอานที่เปนผูหญิง ในสมัยที่การศึกษาเพื่อผูหญิงยังไมเปดกวางนั้น จํานวนผูหญิงที่อานออกเขียน

ไดในสมัยนั้นมีอยูไมมากนัก การปรากฏตัวของนิตยสารสตรีในยุคนั้นจึงถือเปนเร่ืองนาสนใจอยาง

มาก แตเม่ือพิจารณาจากเนื้อหาแลว จะพบวานารีรมยมิไดมีเนื้อหาสําหรับผูหญิงโดยเฉพาะแต

อยางไร เพราะเนื้อหายังคงเปนเร่ืองทั่วๆ ไป เชน นิทาน นิทานสุภาษิต บทกวีตาง ประกาศแจง

ความหรือจดหมายจากผูอาน ไมใชเร่ืองที่เกี่ยวกับผูหญิงโดยเฉพาะ เชน เร่ืองการบานการเรือน 

หรือกิจกรรมที่เปนเฉพาะของผูหญิง นอกจากนี้ นารีรมย ยังเปนนิตยสารที่แตงเปนรอยกรองทั้ง

เลม และให “คาเร่ือง” สําหรับเร่ืองที่เขียนมาลงหนาละสลึง ซึ่งถือวาเปนนิตยสารฉบับแรกที่ใหคา

เร่ือง และยังมีการใหรางวัลพิเศษสําหรับเร่ืองที่แตงไดดีเปนพิเศษอีก 4 บาท ดวย ในสมัยนั้นการ

ประพันธแบบรอยแกวกําลังเฟองฟูมาก ดังนั้น อาจเปนเพราะองคเจาของทรงตองการที่จะสงเสริม

การประพันธบทกวี และมุงหวังที่จะใหเปนหนังสืออานสําหรับผูหญิง จึงต้ังชื่อวา นารีรมย 

แมเนื้อหาของนารีรมยจะไมไดมีเพื่อผูหญิงอยางชัดเจน แตในยุคเดียวกันนั้น ไดมี

นิตยสารฉบับหนึ่งเกิดข้ึนมาใน พ.ศ.2449 คือนิตยสาร “กุลสัตรี” ซึ่งถือวาเปนนิตยสารผูหญิงฉบับ

แรกอยางแทจริง เนื้อหาสวนใหญเปนเร่ืองอานเลน และความรูในเร่ืองทั่วๆ ไป เชน “การปกครอง

ของจีน” หรือ “การเขียนหนังสือ” และความรูเฉพาะสําหรับผูหญิง เชน “หนาที่ของหญิง” 

“ธรรมจริยานารี” สวนเรื่องอานเลนมักเปนเร่ืองใกลตัว ผูหญิง เชน เร่ืองความรัก เร่ืองครอบครัว 

หรือมีตัวละครตัวเอกเปนผูหญิง ซึ่งนับวาเปนเร่ืองที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูหญิงและเพื่อผูหญิง อยาง

ชัดเจน  

 
นิตยสารเพื่อสตรี 

 

นิตยสารผูหญิงในสมัยนี้มีลักษณะเปนนิตยสารเต็มตัว มิใชเปนลักษณะหนังสือเลม

แบบ “บํารุงนารี” ในสมัยรัชกาลที่ 5 “สตรีไทย” เปนนิตยสารที่เปนตนแบบของนิตยสารผูหญิงเลม

อ่ืนๆ ในยุคตอมา โดยเฉพาะในดานการจัดรูปเลม ภาพประกอบ การเสนอเนื้อหา ซึ่งมีทั้งเร่ืองอาน

เลน คอลัมน และบทความตางๆ “สตรีไทย” ออกเปนรายสัปดาห มีคําขวัญที่หนาปกหนังสือวา 
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- ตอบปญหาของแมไส 

- ตอบปญหาของใจและปญหาชีวิต 

- คําอธิบายกฎหมายผัวเมีย 

- ใหความรูดานกฎหมายแกสตรี 

- ชะตาของหลอน 

- พยากรณโชคชะตาชีวิต เกิดมีข้ึนเปนคร้ังแรก และตอมากลายเปนคอลัมน

ประจําที่ตองมีในนิตยสารผูหญิงแทบทุกฉบับ 

- “สตรีการเมือง” เปนคอลัมนแบงออกเปนคอลัมนยอยๆ อีกหลายหัวขอ 

นอกนั้นเปนนวนิยาย สารคดีบันเทิง รวมทั้งสุภาษิต คําประพันธ และขาวรอบโลก ในคอลัมนเพชร

ของเธอ แนะนําการประดิษฐ การทําของใชตางๆ และการบํารุงผิว 

โดยสรุปแลว "สตรีไทย” เปนนิตยสารผูหญิงที่มีเนื้อหาคอนขางหนักและกาวหนา

ทีเดียว คอลัมนตางๆ ก็เปนแบบฉบับที่ดีและนาสนใจแกนิตยสารในยุคตอๆ มา จึงนับวาเปน

นิตยสารสตรีที่สําคัญมากฉบับหนึ่ง แตนาเสียดายที่ออกมาไดระยะส้ันๆ เทานั้น 

นอกจาก "สตรีไทย" แลว ยังมีนิตยสารอื่นๆ อีก เชน  

- "นารีเขษม" รายทศ ออกจําหนายในป พ.ศ.2469 และเลิกในปเดียวกัน  

- "นารีนิเทศ" รายปกษ ออกจําหนายในป พ.ศ.2469และเลิกในปเดียวกัน  

- "สุภาพนารี" รายสัปดาห ออกจําหนายในป พ.ศ.2473  

- "นารีนาถ" เร่ิมแรกออกเปนราย 3 สัปดาห ตอมาออกเปนรายสัปดาห เร่ิมออก

ในป พ.ศ.2473 
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นิตยสารประเภทแจกฟรี (Free Copy)  
 

ปจจุบัน “นิตยสารฟรีกอปป” มีแนวโนมเติบโตและไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึนใน

แวดวงสื่อส่ิงพิมพในสังคมไทยจากที่เคยเปนเพียง “ส่ือแทรก” (Supplement) หรือเปน Section 

แทรกตัวอยูในหนังสือพิมพ ก็พัฒนาปรับเปนนิตยสารประเภทแจกฟรีอยางเต็มตัว เหตุที่นิตยสาร

แจกฟรีเหลานั้นไดรับความสนใจจากกลุมผูอาน ผูวิจัยเช่ือวาเปนเพราะรูปเลมบางเบา มีทั้งขนาด

ใหญสะดุดตาและขนาดเล็กพกพาติดตัวอานไดทุกที่ทุกเวลา ประกอบกับเปนนิตยสาร “ฟรี” ที่

หยิบได รับแจกไดในที่สาธารณะชั้นนํา แหลงชุมชนตางๆ โดยเฉพาะบริเวณสถานีรถไฟฟาใตมหา

นคร MRT สถานีรถไฟฟา BTS เกือบทุกสถานี ศูนยการคาช้ันนํา รานกาแฟ สปา โรงแรม 

รานอาหาร และแหลงบันเทิงยานใจกลางเมือง รวมไปถึงส่ือส่ิงพิมพแจกฟรีทั้งในกรุงเทพมหานคร

และจังหวัดเชียงใหม บอยคร้ังก็พบวามีพนักงานรับจางอิสระยืนแจกสิ่งพิมพนี้ในที่สาธารณะตางๆ 

เชน BK Magazine, Today Express, You are Here, Happening, 247 Magazine, Women 

Plus, SHE’s Smart, FLASH mag. เปนตน ซึ่งยังมีทั้งที่เปนนิตยสารแจกฟรีในลักษณะ “เลม

แทรก” เชน D Life ในหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจ นิตยสาร กินรี แจกฟรีบนเคร่ืองบินของสาย

การบินไทย (เลิกผลิต) ฯลฯ และส่ิงพิมพแจกฟรีภาษาอังกฤษ นิตยสารแจกฟรีดานแฟชั่นเพื่อขาย

สินคาของหางสรรพสินคาตนเองดวยเชนกัน 

นอกจากนี้เนื้อหาของการโฆษณาสินคาใหมๆ ยังมีอิทธิพลชักจูงใจใหผูอานเฉพาะ

กลุมที่เปน “กลุมผูหญิง” อันเปนกลุมผูบริโภคที่พรอมจะจายเงินเพื่อซื้อสินคานั้นๆ ไดโดยงาย จน

เปนขอที่นาสังเกตดวยวาเจาของสินคาหรือผูลงโฆษณาขายสินคาสวนใหญตางก็เห็นความ

นาสนใจของส่ือส่ิงพิมพประเภทนี้ ทําใหเกิดความเช่ือมั่นวากลุมผูอานนิตยสารแจกฟรีจะเปน

กลุมเปาหมายที่ดีของสินคาตนเอง จึงหันมาลงโฆษณาในนิตยสารแจกฟรีนี้กันมากข้ึนเร่ือยๆ 

สินคาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดโดยตรง ฉับไว  

ปจจุบันมีส่ิงพิมพแจกฟรีมีหลายลักษณะ ไมวาจะเปนส่ิงพิมพแจกฟรีในรูปแบบของ

แท็บลอยด เชน หนังสือพิมพ Daily Express, TODAY EXPRESS , M Scene นิตยสาร คิดส 

แอนด สคูลนิตยสาร D Life ฉบับแทรกในหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจ , Weekend เปนตน 

ส่ิงพิมพแจกฟรีเหลานี้มักมีบริการในสถานที่ชุมชนช้ันนําที่สอดรับกับรสนิยมของคน “เทรนด้ี” 

(Trendy) หรือคนที่มีรสนิยมการใชชีวิตทันสมัยในเมืองใหญๆ ทั้งกรุงเทพมหานครและจังหวัด

เชียงใหมซึ่งพบวามีส่ิงพิมพแจกฟรีที่มีลักษณะคลายคลึงกับนิตยสารทั่วไปรองจากส่ิงพิมพแจกฟรี

ในกรุงเทพมหานคร โดยมักมีจุดแจก เชน โรงแรม รานอาหาร รานกาแฟ สนามบิน สถานีรถไฟฟา 
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แมวานิตยสารแจกฟรีหรือ Free Copy จะไมใชเร่ืองแปลกใหมในสังคมไทยวันนี้และ

กลายเปนคูแขงตัวสําคัญในบรรดาธุรกิจส่ือส่ิงพิมพโดยเฉพาะนิตยสารทั่วไปที่เขามามีสวนรวม

แบงปนผลประโยชนทางการตลาดอยางเงียบๆ และรวดเร็ว ยอมแสดงใหเห็นวาธุรกิจประเภทน้ี

นับวันจะเพิ่มความเติบโตอยางรวดเร็วและมีส่ิงพิมพแจกฟรีเกิดข้ึนมากมายหลายฉบับ จากหลาย

คายธุรกิจและหลายรูปแบบ 

จากการศึกษากรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหนิตยสาร

ประเภทแจกฟรีทั่วไป จํานวน 4 ฉบับ ไดแก 

1.นิตยสาร 247 Twenty- Four Seven City Magazine 

2. นิตยสาร WOMAN Plus 

3. นิตยสาร Flash mag. 

4. นิตยสาร Happening  

โดยแบงการวิเคราะหนิตยสารแจกฟรี 4 ฉบับดังกลาวออกเปน 3 ประเด็น คือ 

1. วิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารแจกฟรี 

2. วิเคราะหกลุมผูอานของนิตยสารแจกฟรี 

3. วิเคราะหโฆษณาในนิตยสารแจกฟรี 

ในการศึกษาการผลิตนิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” นั้น 

จําเปนที่ผูวิจัยจะตองศึกษาและวิเคราะหนิตยสารแจกฟรีที่มีปรากฏตัวเลมอยูจริงในสังคมไทย

ปจจุบัน เพื่อเปนแนวทางในการสรางรูปแบบและผลิตเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรี “Naree” ใหมี

ความสมจริงและเปนการนําขอมูลจากนิตยสารแจกฟรีทั่วไปเหลานั้นมาศึกษาหาแนวทางในการ
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โดยผูวิจัยไดเลือกตัวอยางการศึกษาและวิเคราะหนิตยสารประเภทแจกฟรีที่มีเนื้อหา

เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของผูหญิงในดานตางๆ และเปนนิตยสารที่ไดรับการยอมรับรูจักและนิยมใน

หมูผูอานทั่วไป “ส่ือส่ิงพิมพแจกฟรีหลายหัวที่มีอายุยืนยาวนานหลายป เชน BK Magazine, 

Today Express, You are here, Happening, 247 Twenty- Four Seven City Magazine และมี

นองใหมมาแรงที่นาจับตามองอีกหลายเลมเชนเดียวกับอีกหลายเลมที่เปดตัวและเงียบหายไปใน

เวลาอันส้ัน” (วรรณทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550, น. 25) 

ทั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาขอมูลอางอิงทั้งขอมูลปฐมภูมิและทุตยภูมิที่เกี่ยวของกับนิตยสาร

แจกฟรี 4 ฉบับนั้น ทําใหจัดจําแนกการศึกษาที่จะใชเปนแนวทางในการผลิตนิตยสารรายเดือน

สําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” แบงการศึกษาและการวิเคราะหนิตยสารประเภทแจกฟรี

ทั้ง 4 ฉบับไดเปน 3 ประเด็นหลัก ซึ่งเปนหัวใจหลักในการผลิตนิตยสารแจกฟรี ดังนี้ 

1. วิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารแจกฟรี 

1.1 นิตยสาร 247 Twenty- Four Seven City Magazine 

1.2 นิตยสาร WOMAN Plus 

1.3 นิตยสาร Flash mag. 

1.4 นิตยสาร Happening 

2. วิเคราะหกลุมผูอานนิตยสารแจกฟรี  

2.1 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven 

City Magazine 

2.2 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร WOMAN Plus 
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2.3 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Flash mag.  

2.4 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Happening 

3. วิเคราะหโฆษณานิตยสารแจกฟรี 

3.1 โฆษณาในนิตยสาร 247 Twenty - Four Seven City Magazine 

3.2 โฆษณาในนิตยสาร WOMAN Plus 

3.3 โฆษณาในนิตยสาร Flash mag. 

3.4 โฆษณาในนิตยสาร Happening 

 
1. วิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรี    

 
1.1 นิตยสาร 247 Twenty-Four Seven City Magazine  

จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณปนอนงค วัชรปาณ บรรณาธิการนิตยสาร 247 

Twenty-FourSeven Magazine กลาววา นิตยสาร 247 เปนนิตยสารรายปกษ 2 ภาษา 

(ภาษาไทยและอังกฤษ) ส่ีสีขนาดรูปเลมพิเศษกวานิตยสารแจกฟรีฉบับอ่ืนๆ คือมีขนาด 10x13นิ้ว 

พิมพดวยกระดาษอารตดาน จํานวน 36 หนา โดยมีกลุมผูอานหลักทั้งหญิงและชาย อายุระหวาง 

20-35 ป แจกฟรีแกสมาชิกของหางสรรพสินคาเซ็นทรัลและบุคคลทั่วไป มีจุดแจกทั้งใน

หางสรรพสินคาเซ็นทรัลทุกสาขาและสถานที่ชั้นนําทั่วไป ออกประจําทุกวันที่ 1 และ 16 ของเดือน  

นิตยสาร 247 มีเนื้อหาตอบรับเร่ืองไลฟสไตลและเร่ืองราวทันสมัย ทันเหตุการณ

สําหรับชีวิตของคนทํางานในเมืองใหญหรือคนที่สนใจรูปแบบชีวิตของเมืองใหญในทุกรูปแบบ ไม

วาจะเปนเร่ืองของเทรนดแฟช่ัน บิวต้ี สุขภาพ ศิลปะ การทํางาน การช็อปปง กิน-ด่ืม-ทองเที่ยว-

เดินทาง บันเทิง ภาพยนตร ดนตรี หนังสือ การตกแตงบาน การใชชีวิตทั้งนอกและในบานใหคุมคา

และมีสีสัน เปน “เพื่อน” สําหรับผูอานในการใชชีวิต 24 ชั่วโมงในทุก 7 วันใหคุมคาที่สุด 

นอกจากนั้นนิตยสาร 247 ต้ังใจที่จะสรางสรรคนิตยสารอยางดีทั้งเร่ืองและภาพ เพื่อสรางคุณคา

ใหแกนิตยสารแจกฟรีโดยหวังวาคนอานจะอยากเก็บไวแมจะเปนฟรีแมกกาซีน นิตยสาร 247 เนน

เร่ืองราวชีวิตอัพเดทอินเทรนด ในชีวิตเมืองที่เปนกระแสสนใจของผูคนเชนขณะที่ผูคนนิยมและพูด

ถึงเร่ืองราวที่เปน Sport of City ที่เหมาะอยางยิ่งสําหรับชีวิตที่ตองการความเรียบงายแบบ Urban 

Life  

กลุมเปาหมายที่เราวางไวจะอยูในวัย 20-40 ป ซึ่งคนกลุมนี้จะชอบการคนหาส่ิง

ใหมๆ ในแทบทุกเร่ือง สะทอนจากกระแสตอบรับที่ตองการใหเรานําเสนอสถานที่ทองเที่ยว การ

สัมภาษณบุคคลหรือเร่ืองตางประเทศ เปนตน 
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นิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงในเชิงวัฒนธรรมมีความสําคัญตอสังคมไทยดวย

เพราะคงตองขอทําความเขาใจกอนวา วัฒนธรรมในความหมายของคนในสังคมวันนี้คงไมได

หมายถึงวัฒนธรรมโบราณครํ่าครึ ลาหลังแตนาจะเปนวัฒนธรรมรวมสมัย หมายความวาส่ิงที่เรา

เช่ือ หรือยกยองวาเปนวัฒนธรรมดีงามก็คือส่ิงเกาที่ดีอยูแลว เชน มารยาทไทย การรูจักกาลเทศะ 

แตวัฒนธรรมในการใชชีวิตของผูหญิงในมิติทางวัฒนธรรมสมัยใหมนั้นคือชีวิตความเปนอยู การ

กิน การอยู การทํางาน ส่ิงที่เปนความรวมสมัยเชนการรูจักแตงตัวใหดูดีมีความทันสมัยแต

ขณะเดียวกันก็ไมดูลาสมัย หรือแตงตัวแนวสาวโบราณแตดูทันสมัยเพื่อไปทํางานก็นับวาเปน

วัฒนธรรมการแตงตัวของผูหญิงสมัยนี้ ที่สอดรับกับความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและแนว

แฟชั่น เนื้อหาในลักษณะนี้นาสนใจมากที่จะพูดถึงในนิตยสารแจกฟรี 

สวนเร่ืองการบริหารจัดการนิตยสารแจกฟรีเพื่อใหสามารถอยูรอดไดในสังคม

ตองพยายามเปนนิตยสารที่มีเนื้อหาสาระ มีประโยชนตอคนอาน รักษามาตรฐานการทํางานของ

นิตยสาร มีความจริงใจตอผูอาน ตองมีการพัฒนาขับเคล่ือนใหทันตอกระแสสังคมสมัยใหม ทันเท

รนด ทันความคิด นิตยสารแจกฟรีแจกเทาไหรก็มีคนตองการเพราะเปนของฟรี แตจะทําอยางไรให

นิตยสารเปนที่ตองการของผูอานไมใชวาเปนของฟรีแลวจะแจกไดหมดตลอดเวลา หรืออยูได

ตลอดไปในสังคม ถาเนื้อหารูปเลมไมดึงดูดใจวันหนึ่งก็ไมมีใครอยากไดอยากหยิบ นั่นหมายถึง

เร่ืองคุณภาพทั้งในกระบวนการผลิตและคุณภาพในดานเนื้อหาที่ตองมาควบคูกัน รูปแบบดี 

เนื้อหาดี นิตยสารก็อยูไดนานมากพอๆ กับที่มีโฆษณาเขาสม่ําเสมอ (ปนอนงค วัชรปาณ, 2552, 

สัมภาษณ) 
1.2 นิตยสาร WOMAN Plus 

นิตยสารแจกฟรีรายปกษ มีกําหนดออกทุกวันที่ 1 และ 16 ของเดือน ขนาดสีส่ี

ทั้งเลม ขนาดรูปเลมพิเศษ 9X12 นิ้ว จํานวน 32 หนา พิมพดวยกระดาษอารตดาน เปนนิตยสาร

แจกฟรีเลมแทรกในหนังสือพิมพผูจัดการของคายบริษัทจีเอ็ม มัลติมีเดีย จํากัด (มหาชน) ซึ่งมี

นิตยสารในเครือหลายฉบับ  

WOMAN Plus มีเนื้อหาเพื่อผูหญิงอยางเขมขนและแทจริงในปจจุบันคงตอง

รวมชื่อนิตยสาร WOMAN Plus ไวดวยในกลุมของนิตยสารแจกฟรีที่มีเนื้อหาสาระเพื่อผูหญิง 

นับต้ังแตการนําเสนอปกที่มีแคแรกเตอรเดนชัดจนเปนเอกลักษณของนิตยสาร คือ ภาพนางแบบ

โดยไมจําเปนตองเปนนางแบบที่มีชื่อเสียงเสมอไป แตจะมีลักษณะของภาพนางแบบที่ Close-Up 

หนาตาของนางแบบเต็มหนาปกนิตยสาร รวมถึงตัวบรรณาธิการบริหาร (ถนิมทิพย ปทมวิภาต) 

และทีมงานสวนใหญก็เปนผูหญิง และเนื้อหาที่สะทอนเร่ืองราวของชีวิตผูหญิงทั้งชีวิตในบานและ



39 
 

จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสไดสัมภาษณถนิมทิพย ปทมวิภาต บรรณาธิการ

นิตยสาร Woman Plus กลาววา นิตยสารในเครือ GM มีนิตยสารแจกฟรี 2 ฉบับ คือ WOMAN 

Plus และ 247 City Magazine จีเอ็มกรุปซึ่งเปนบริษัทผูผลิตนิตยสารสําหรับกลุมผูชายในชื่อ

นิตยสาร GM อันดับหนึ่งของเมืองไทยไดเล็งเห็นถึงความตองการในตลาดของนิตยสารผูหญิง

สําหรับผูหญิงทํางานที่ทันสมัย เปนคนรุนใหมที่อยากจะเสพขอมูลขาวสารรอบตัว ไมตกเทรนด จึง

ทําใหเปดเปนนิตยสารเลมใหม WP ข้ึนเมื่อประมาณ 3 ปที่ผานมา คือ ป พ.ศ. 2549จุดผันเปลี่ยน

มาเปนนิตยสารแจกฟรีหรือ free copy ก็เพราะวาทางทีมผูบริหารมีการคาดการณและมีวิสัยทัศน

ที่กวางไกลอีกทั้งยังเปนองคกรที่สําคัญในเครือของสมาคมนิตยสารฯ ซึ่งมีการสื่อสารถึงกันและทํา

การวิเคราะหตลาดนิตยสารโลกอยูเสมอวาเทรนดในตางประเทศของ free copy กําลังมาแรง

โดยเฉพาะนิตยสารแจกฟรีในลอนดอน ประเทศไทยเราก็จะกาวตามเทรนดนี้ในไมชาจึงได

ปรับเปล่ียนนิตยสาร WOMAN Plus หรือ WP ใหเปน free copy เมื่อฉบับมกราคม 2551 มาเปน

นิตยสารแจกฟรี  

นิตยสาร WOMAN Plus ยังสะทอนใหเห็นเนื้อหาเชิงวัฒนธรรมความเปนเพศ

หญิงจากการที่เราเปนหนังสือที่มีคอนเซ็ปตผูหญิงคิดบวกอยูแลว และในแงของความคิด ไลฟ

สไตส การใชชีวิตอยู เราก็นําเสนอในดานบวก คือพยายามบอกใหคนอานไดสาระ ไดประโยชน ใน

มุมมองของความคิดอีกแบบหนึ่งในแบบที่เปนของเรา จริงๆทุกคนก็มีความคิดมีมุมมอง มีไลฟ

สไตสในแบบที่เปนของตัวเองอยูแลว และผูหญิงอยางเราๆ อยางทุกวันนี้ สามารถบริโภคขาวสารที่

หลากหลาย เราสามารถที่จะเลือกได และอยางวันนี้ เราก็เลือกบางจุดที่นาจะตรงใจของผูหญิง

ทํางานอยางพวกเราๆ ซึ่งจริงๆ แลวแรกเร่ิมเดิมทีเลยมาในลักษณะไลฟสไตสของผูหญิงทํางาน 

และก็เปนผูทํางานที่มีทัศนะคติที่บวกดวยซึ่งปจจุบันเราเปน Free Copy ก็เนนผูหญิงที่ทํางานอยู 

อาจจะไมจําเปนวาจะเปนผูหญิงที่ทํางานประจํา แตคือเปนผูหญิงทํางานก็ตองมีงานทําอยูแลวไม

วาจะทํางานอะไร ถาเปนเนื้อหาหนักๆ เนนในเร่ืองวัฒนธรรม ความเปนผูหญิงที่ดีงามตามสภาพ

สังคมไทยที่ผูหญิงไทยควรจะเปนมองวาในเชิงวัฒนธรรมการเปนผูหญิงที่ดีงามในวันนี้ ไมจําเปน

วาตองไปใสผาถุงชุดไทย ไมตองไมนั่งพับเพียบเรียบรอย เพียงแคเราไมทําอะไรที่เส่ือมเสีย และ

เส้ือผาที่เราใสก็ไมไดโปจนเกินไป การไปเที่ยวก็ไมไดไปด่ืมเหลาจนเมาอะไร เพียงแคไปทานเขา

ตอนเย็นตอนกลางคือ ไปเพื่อความสนุกสนานอยางเดียวก็มี พี่ก็เลยมองวามันนาจะปรับไดใหเขา
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 นิตยสารสําหรับผูหญิงทวาผูชายก็อานไดอยางไมตองขวยเขินเพราะนอกจาก

จะเสนอส่ิงที่นาสนใจสําหรับผูหญิงทุกแงมุมแลวยังมีสกูปใหญซึ่งเปนเร่ืองราวที่นาสนใจใน

ปจจุบันและการสัมภาษณคนดังหลากหลายวงการที่ไมนาพลาดเลยสักคน ปกิณกะตางๆ รวมถึง

เทรนดแฟชั่นมาแรงแซงโคงในแตละซีซั่น ถาวันนี้คุณไมอยากเปนคนเอาท อยาลืมแวะมองหา 247 

และ WOMAN Plus ตามแหลงฮิปๆ เพื่อ Make your Colorful Life กันนะ” (ปกรณ พงศวราภา, 

2551, น. 1) แมนิตยสาร 247 และ WOMAN Plus จะเปนนิตยสารแจกฟรีจากคายเดียวกันแตก็มี

เนื้อหาที่แตกตางกันบาง “อยาง 247 เปนไลฟสไตลการใชชีวิตแบบคนเมือง 24 ชั่วโมง 7 วัน ‘โลก

วันนี้เปนสุข’ เนนประเด็นสังคม การเมือง ‘happening’ แนวคนรุนใหม ชอบดูละคร ดูหนัง ฟงเพลง 

อานหนังสือ สวน WOMAN Plus ก็เปนฟรีแมกกาซีนของผูหญิงและเพื่อผูหญิง อยางที่บอกวาเปน

นิตยสารสําหรับผูหญิงรุนใหมที่ตองการใหชีวิตกาวเดินไปขางหนาอยางสนุกสนาน ต่ืนเตน ทาทาย 

Update กับขอมูลขาวสารรอบตัวไดในทุกสถานการณ ใหเปนผูหญิงที่มีความคิดอานเฉลียวฉลาด 

มั่นใจและทันสมัย ใชชีวิตอยางร่ืนรมยและสรางสรรคทั้งเร่ืองงาน เร่ืองเงิน เร่ืองความสวยงาม 

ความสัมพันธกับผูคนตางๆ และการใชชีวิตยามวางอยางมีความสุข เนื้อหาจากการดูที่คอลัมนใน

แตละฉบับที่ผานมาหลายปนี้ คอลัมนหลักก็มีเชน Beauty / Woman feature/ Health / Woman 

@ Work/ Where to go/ Talk to her เปนตน 

การพัฒนารูปแบบของ WOMAN Plus จะเนนไปที่ภาพของความเปนผูหญิง

ทํางาน ใหมีเร่ืองราวเกี่ยวกับไลฟสไตลหรือฮาว ทู (How to) ที่เกี่ยวของกับการใชชีวิตประจําวันให

มากข้ึนโดยการเพิ่มเซ็กช่ัน Woman @ work ข้ึนมาสําหรับผูหญิงทํางานโดยเฉพาะจากเดิมอาจมี

เร่ืองดังกลาวไมเพียงพอกับความตองการของผูอาน” (ถนิมทิพย ปทมวิภาต, 2552, สัมภาษณ) 

ปกรณ พงศวราภา ประธานกรรมการบริหารบริษัทจีเอ็มของนิตยสาร 247 และ 

WOMAN Plus เคยกลาววา “ถาคุณทําของฟรี กอปปโดยคิดวาเปนของฟรี ไมมีมูลคา แลวคุณทํา

ลวกๆ ไปก็กลายเปนของรอใหคุณทิ้ง ไมสนใจ ในทางกลับกัน ในเมื่อมันเปนของฟรีแลว

เพราะฉะนั้นมันตองเรียกรองความสนใจจากคุณมาก ตองทําใหมันดี มีคุณภาพ เขาก็จะเก็บไว

เหมือนนิตยสารเลมหนึ่ง” (ปกรณ พงศวราภา, 2551, น. 6) นอกจากนี้นิตยสารแจกฟรีฉบับนี้ยัง

เปดรับสมาชิกดวยโดยมีคาสมาชิกปละ 300 บาทนอกจากการแจกฟรีตามสถานที่ฮิปๆ ชั้นนํา

ตางๆ ที่ผูหญิงชอบไปกัน  
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1.3 นิตยสาร Flash mag. 
นิตยสารแจกฟรีรายสัปดาหเลมแทรกในหนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาห 

สัปดาหละ 1 ฉบับ แจกจายแกสมาชิกของหนังสือพิมพและคนทั่วไปที่ซื้อหนังสือพิมพผูจัดการ 

นิตยสารมีทั้งหมด 28 หนา พิมพส่ีสีดวยกระดาษแอลดับเบ้ิลยูซี เปนนิตยสารที่นําเสนอเนื้อหาเพื่อ

ผูหญิงทํางาน มีกลุมเปาหมายอยูที่ผูหญิงทํางานอายุระหวาง 19-30 ป นอกจากนี้กฤตยชญ ไผ

เรือง บรรณาธิการนิตยสาร Flash mag. ยังใหสัมภาษณกับผูวิจัยดวยตนเองถึงจุดแรกเร่ิมของการ

ผลิตนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้วา นิตยสาร Flash mag. ตอนแรกเนนความเปนผูหญิงชัดเจนเลย คือ

ตองยอนหลังไปวา หนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาห เปนหนังสือพิมพในเชิงธุรกิจ เนื้อหาก็ออกไป

ทางท่ีเขากับผูชายมากกวา มีผูอานสวนใหญเปนผูชาย ในแงของผูอานผูหญิงนั้นมีนอย ทางทีม 

Marketing ก็เลยคิดกันวา เราจะทํายังไงเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาหรือวาเพิ่มผูอานที่เปนเพศหญิงเขา

มาดวย เรามีกลุมที่เปนผูชายเยอะแลว จะทํายังไงใหผูหญิงมาอานหนังสือของเราเยอะข้ึน เราก็

เลยคิด Project นี้ข้ึนมา โดยที่เร่ิมแรกจากการจะทําเปนแค Section อยางเดียวมันก็ยังดูไมแปลก

ใหมเทาไหร แลวในชวงนั้นก็พอดีกับการมีแคมเปญ “ผูจัดการเปล่ียนไป” ในสวนของผูจัดการ

รายวัน สุดทายเราก็เลยเอาดวย ตองเปล่ียน แลว การเปลี่ยนของเราตองเปนแบบไมธรรมดา ตอง

ใหดูตางจากเลมอ่ืนไปเลย ตัดสินใจทําออกมาเปนกึ่งแมกกาซีนดีกวา เพราะวาเราสํารวจตลาด

มาแลววาในเมืองไทยยังไมมีแมกกาซีนที่เปนรูปแบบแทปลอยดที่แทรกมากับตัวหนังสือพิมพแบบ

นี้แตในขณะเดียวกันในตางประเทศ ไมวาจะเปน ออสเตรเลีย สิงคโปร ฮองกง อังกฤษ แมกกาซีน

แบบแทปลอยดดังมาก พอจบจากการเก็บขอมูลตรงนั้น เราก็มาจบดวยการทําแมกกาซีนออกมา

ในรูปแบบแทปลอยดของผูหญิงแลวกัน เพราะวาเราจะไดเพิ่มกลุมที่เปนผูหญิงเขามา จากนั้นเราก็

มาตีโจทยตอวา พอเปนการทําเพื่อผูอานหญิงเราจะตองใสอะไรไวขางในบาง ก็รับโปรเจ็คมาวา

เปนเร่ืองของแมกกาซีนผูหญิงที่แจกแทรกอยูในหนังสือพิมพที่ผูอานหลักเปนผูชายตองทําอยางไร 

การเปน Free magazine ที่มีเนื้อที่จํากัดในการนําเสนอ และเวลาในการจัดทํา

แบบรายสัปดาหมีผลกับการทํางาน การบริหารเพราะเราจะมีความกดดันอยูในชวงแรกๆ เพราะวา

ความไมลงตัวของทีมงาน ทุกคนยังใหม เราจึงมีการวางตารางการทํางานตางๆ อยางรัดกุม มันก็

จะใชเวลาในการทําคอนขางเยอะ เลยมีการวางแผนในการทําสต็อกมากข้ึน อยางเชนบางเร่ืองที่

มันไมตองเปนเร่ืองที่ตองการอัพเดทมากเกินไปหรือที่เราเรียกวาคอลัมนแหง เราก็จะมีการเตรียม

ไวลวงหนา ที่ทําก็จะมีลวงหนา 2 เลม สวนเร่ืองที่ตองการความสดใหม ก็จะมาปดในชวงที่ใกลกวา

ในบางคร้ังสําหรับบางเลมที่มีเนื้อหามากๆ เราก็จะมีการเพิ่มหนาอีกหนึ่งยก เปนประมาณ 32 หนา 

สวนเร่ืองเนื้อหาถาถามวามันแนนไหม ก็มองวาโอเคนะเพราะวาเราใหขอมูลแบบรวบรัดให
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1.3.1 เปนเรื่องของผูหญิงเพื่อผูหญิงโดยแท  
จากการศึกษารายงานโครงการเฉพาะบุคคลของกฤตยชญ ไผเรืองชี้ใหเห็น

วาเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสาร Flash mag. ของเขาลวนเปนเนื้อหาที่ตอบโจทยความตองการของ

ผูหญิงในมิติการดําเนินชีวิตดานตางๆ อยางครอบคลุม คอลัมนสวนใหญมีเนื้อหาสําหรับผูหญิง

และเพื่อผูหญิงโดยแท“เราเร่ิมมาดูวาผูหญิงตองการอะไรบางในชีวิต มาเปรียบเทียบกับแมกกาซีน

ทั่วไปวาจะทําอยางไรใหมันแตกตาง ก็สรุปวาแมกกาซีนมีเร่ืองความสวยความงาม How to มีเร่ือง

งาน สังคมคนนั้นคนนี้ สังคมมีความเคลื่อนไหวยังไง สภาพเหตุการณขางนอกเปนอยางไร เนื้อหา

แบบนี้คนอยากจะอาน แลวก็มีพวก gossip มีพวกประเด็นตางๆ ที่มันเปน talk of the town บาง” 

โดยแตละสัปดาหของเดือนไดแบงเนื้อหาออกเปน 4 แนวทาง (กฤตยชญ ไผเรือง, 2549, น. 72-

73) ไดแก การทํางาน (Working) ความงามและสุขภาพ (Beauty & Health) การพักผอน 

(Relaxation) และการจับจายใชสอยซ้ือหาสินคาใหม (Shopping) สลับหมุนเวียนกันไปในแตละ

สัปดาห เพื่อใหเนื้อหามีความหลากหลายนาสนใจมากข้ึนและสรางความเพลิดเพลินใหกับผูหญิง

ยุคใหมโดยแบงเนื้อหาตามความสนใจและวิถีชีวิตของกลุมเปาหมายภายใต 4 แนวคิดหลัก 

ดังตอไปนี้ 
- เนื้อหาการทํางาน (Working)  

เนื้อหาสวนใหญของฉบับประจําสัปดาหที่พูดเร่ืองการทํางานนี้เพื่อ

กระตุนใหผูหญิงทํางานต่ืนตัวไปกับการทํางานในสัปดาหแรกของเดือนโดยคอลัมน How to จะ

นําเสนอเคล็ดลับในการแตงตัวไปทํางานใหทันสมัยและถูกกาละเทศะ การจับจายใชสอยส่ิงของ
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- เนื้อหาความงามและสุขภาพ (Beauty & Health) 
เนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสาร Flash mag. ในสัปดาหที่ 2 ตอบสนอง

ความตองการผอนพักของผูหญิงทํางานหนักมาตลอดทั้งสัปดาหดวยการพูดเร่ืองความสวยความ

งาม อาหารารกินการอยูเพื่อการมีสุขภาพกายสุขภาพใจที่เบิกบานแชมชื่น มีพลังในการดําเนิน

ชีวิตอยางมีความสุข เพื่อใหเห็นวาวิถีชีวิตของผูหญิงยุคใหมเปนชีวิตที่ทั้งทํางานเกงขณะเดียวกันก็

ใสใจเร่ืองของความสวยความงามและสุขภาพความแข็งแรงของตนเอง โดยมีการนําเสนอคอลัมน 

Beauty First ที่มุงบอกเลาแนะนําสินคาเคร่ืองสําอางเพื่อผูหญิงในหลายประเด็น เชน การเลือก

เคร่ืองสําอางใหเหมาะกับสีผิว คอลัมน Beauty Ideas แนะนําเคล็ดลับในการดูแลผิวและความ

งามอยางงายๆ สวนคอลัมน Health Ideas ก็แนะนําและแกปญหาเร่ืองสุขภาพใหกับผูหญิง เชน 

จะทําอยางไรใหตนขาเพรียวและกระชับเตงตึงข้ึน เชนเดียวกับคอลัมน Health Tips ที่แนะนํา

เคล็ดลับการดูแลสุขภาพดวยการบอกประโยชนของการรับประทานพืชผักผลไม เปนตน 
- เนื้อหาการพักผอน (Relaxing) 

หลังจากที่ผูหญิงทํางานตองเผชิญหนากับปญหาหนักจากการทํางาน 

อาจเครียด กดดัน ในสัปดาหที่ 3 ของการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสาร Flash mag. ก็แนะนําให

ผูหญิงใชชีวิตดวยการพักผอน ผอนคลายดวยวิธีการตางๆ จากที่ปรากฏในคอลัมน Relaxing ไม

วาจะเปนการแนะนําแหลงทองเที่ยวแปลกใหม สถานที่พักผอนหยอนใจ สถานบําบัดอยางสปา 

โรงแรม หรือแมกระทั่งการออกกําลังกายที่ประหยัดเงินและประหยัดเวลา เหมาะกับผูหญิงที่อาจมี

รายไดไมมากนักและเหมาะกับสภาพเศรษฐกิจที่ย่ําแย รวมไปถึงการผอนคลายดวยการเลือกซื้อ

ของแตงบาน เปนตน  
- เนื้อหาการจับจายใชสอย (Shopping)  

ธรรมชาตินิสัยอยางหนึ่งของผูหญิงทุกคนคือการชอบช็อปปง การซ้ือ

ส่ิงของเคร่ืองใชเล็กๆ นอยๆ ไดโดยงาย ดังนั้นหากมีสินคาใหมๆ ที่เหมาะสมกับรสนิยมความชอบ

ของตนเองผูหญิงก็จะตัดสินใจซื้อหาไดโดยไมร้ังรอ โดยเฉพาะการซื้อเส้ือผา กระเปา เคร่ืองสําอาง 

รองเทา ต้ังแตการซื้อสินคาในหางสรรพสินคาช้ันนําไปจนถึงตลาดนัดแหลงช็อปปงสินคาราคาถูก 

(กฤตยชญ ไผเรือง, 2549, น. 72) 
1.3.2 เปนเนื้อหาประเภทสังคมท่ีผูหญิงควรรู 

นอกจากจะมีคอลัมนที่สะทอนภาพรสนิยมและชีวิตของผูหญิงยุคใหมได
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นิตยสาร Flash mag. แสดงบทบาทในการสะทอนความเปนไปของสังคม

และเร่ืองราวที่สังคมกําลังสนใจดวยการนําเสนอเนื้อหาประเภทสังคมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 25 

แสดงบทบาทในการใหความบันเทิงและการผอนคลายดวยการนําเสนอเนื้อหาประเภทบันเทิงมาก

ที่สุด 7.14% รองลงมาคือการนําเสนอเนื้อหาประเภทความงามและสุขภาพ คิดเปนรอยละ 3.57 

นิตยสาร Flash mag. ยังเปดโอกาสใหผูหญิงไดแสดงความคิดเห็นสู

สาธารณชนดวยการนําเสนอเนื้อหาประเภทสังคมมากที่สุด คิดเปนรอยละ10.71 รองลงมาคือ

นําเสนอเนื้อหาประเภทรูปแบบการดําเนินชีวิต คิดเปนรอยละ 3.57 (กฤตยชญ ไผเรือง, 2549, น. 

73) 

นอกจากนี้ทัศนะของกฤตยชญ ไผเรือง ยังชี้ชัดดวยวาเนื้อหาที่เหมาะสม

และมีความเปนไปไดตอการรับรู รับสารของกลุมผูอานยิ่งเปนผูหญิงก็ยิ่งเหมาะสม คือ เนื้อหาที่ไม

จริงจังมากเกินไปแมจะมีการนําเสนอเนื้อหาเร่ืองกฎหมาย สถานภาพทางสังคมของผูหญิงและ

เร่ืองบางเร่ืองที่ละเอียดออนในมิติทางวัฒนธรรม เชน เร่ืองเพศรส เปนตนจนถึงกรณีที่วาหากมี

องคกรใดองคกรทางดานสิทธิสตรีเขามาเปนผูสนับสนุนการผลิตนิตยสารแจกฟรีก็ตองคํานึงถึง

ความเหมาะสมของเนื้อหาดวย “การนําเสนอตองใหเปนในรูปแบบที่ไมหนักจนเกินไป ใหดูแบบ

เปนเร่ืองใกลตัว เร่ืองหนักๆ เรานําเสนอไดแตวาตองดูใหรูปแบบไมหนักจนเกินไป ตองหาวิธีการใน

การนําเสนอ อยางเชนเร่ืองกฎหมายตางๆ ที่ทันยุค เปนการเขียนเกี่ยวกับเร่ืองราวที่จําเปน ไมได

เจาะลึกประมาณมาตรานั้นมาตรานี้ แบบนั้นมันก็หนักเกินไป เร่ืองพวกนี้นิตยสารแจกฟรีไดเปรียบ  

การมีผูสนับสนุนหลักเปนองคกรทางดานสิทธิสตรี จะสงผลใหเนื้อหาก็จะ

ดูนาสนใจมากข้ึนแตวาการนําเสนอนั่นแหละที่เปนตัวหลัก ถาเราทําแลวออกมานาเบ่ือก็ไมมีคน

อยากอานเปนธรรมดา เปดๆ มาแลวเครียดก็แบบเบ่ือ ตองหาวิธีการ เพราะวาคนมันเครียดอยูแลว

ในสังคมก็คงตองการอะไรที่มันเบาๆ ทางดานลูกคาก็ไมใชเร่ืองตองกังวล เพราะเขาก็ตองดู 

Concept ของเราตรงกับเขาหรือเปลา ถาเราใช เขาก็มาลงโฆษณาสินคากับเรา (กฤตยชญ ไผเรือง
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1.4 นิตยสาร Happening 
จาการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณวิภว บูรพาเดชะ บรรณาธิการนิตยสาร Happening 

ทําใหทราบแนชัดวานิตยสารแจกฟรีฉบับนี้เกิดจากการแตกยอดทางองคความคิดในการผลิต

นิตยสารแฮมเบอรเกอรกอนที่บรรณาธิการผูผลิตคือวิภว บูรพาเดชะจะตกผลึกความคิดหันมาผลิต

นิตยสารแจกฟรีหัวใหมในชื่อ Happening เขาใหสัมภาษณวา ประมาณ 2 ป กวาๆ ที่แลว (ป พ.ศ.

2550)เราทํานิตยสาร แฮมเบอรเกอรและอยากออกมาทําเลมอ่ืนแลวเพราะแฮมเบอรเกอรเกิดการ

เปล่ียนแปลงข้ึนมา สวนตัวเองก็อยากที่จะทําส่ือบันเทิงอยูและก็อยากทําศิลปะดวยเพราะชอบ

ศิลปะ ก็เลยมองเร่ืองบันเทิงและศิลปะ 2 อยาง ในความคิดแบบนี้ Contents คอนขางแคบ ก็เลย

คิดวาทําแบบนี้แลวกันนาจะ O.K. ดี สุดทายก็มาจบที่การทํานิตยสารแจกฟรี Happening 

นิตยสารฉบับนี้เปนนิตยสารแจกฟรีรายเดือน ประเภทเนื้อหา City-Living 

magazine แบบ 2 ภาษา (ไทย-อังกฤษ) เขาถึงกลุมเปาหมายคนไทยและคนตางประเทศที่อาศัย

อยูในเมืองไทยไดโดยงาย โดยเนนเร่ืองราวศิลปะ บันเทิง มีจํานวนยอดพิมพ 30,000 เลมตอเดือน 

มีกลุมเปาหมายเฉพาะกลุมคือคนที่สนใจเร่ืองศิลปวัฒนธรรมและเร่ืองบันเทิงในดานที่เปน

สาระบันเทิง อายุระหวาง 20-40 ป เปนนิตยสารบันเทิง-ศิลปะแจกฟรี มีกําหนดวางแจกทุกส้ิน

เดือน (วิภว บูรพาเดชะ, 2552, สัมภาษณ) 

นิตยสาร Happening มีใหบริการฟรีในที่ชุมชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร 

ไดแก โรงหนังและโรงละครลิโด (สยามสแควร) เมืองไทยรัชดาลัย เธียเตอร มะขามปอม สตูดิโอ 

(สะพานควาย) TRUE Café ถนนขาวสาร สยามพารากอน ทรูทาวเวอรเซ็นทรัลลาดพราว ทรูไลฟ 

สยามสแควร ซอย 3 หอศิลป – หอศิลปแหงชาติ หอศิลปจามจุรี หอศิลปคณะมัณฑนศิลป 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วังทาพระ หอศิลปมหาวิทยาลัยกรุงเทพ Hot Art รัชดาภิเษก On-Art ถนน

พระอาทิตย มิวเซียมสยาม หอศิลปวัฒนธรรมแหงกรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยตางๆ 

รานอาหาร- Vanilla Garden เอกมัย Hemlock ถนนพระอาทิตย รานเจียงฮาย ลาดพราว ซอย 4 

iberry สาขาทองหลอซอย 15 เพรสซิเดนท พารค สุขุมวิท 24 สยามสแควร เอ็มโพเร่ียม รานกาแฟ 

Ka Le tafe ถนนประมวญ ไล-บรา-ร่ี ซอยพระรามเกา 41 รานยินดีคัพ สาบัน องคกร และสมาคม 

TCDC บริติช เคานซิล สมาคมฝร่ังเศส กรุงเทพฯ เอ ยู เอ สถาบันเกอเธ แปนฟาวนเดช่ัน สถาบัน

สอนออกแบบนานาชาติ ราฟฟเฟลส ทีเคปารค หองสมุด William Warren รานขายเทป ดีเจสยาม 

ผับ-บาร โรงเรียนสอนดนตรี- โรงเรียนดนตรีมีฟา โรงเรียนดนตรีสยามกลการ อ่ืนๆ เชน ศูนยบริการ 

KTC รานขันอาษา เชียงใหม ฟรีดอม คาเฟ ซีนีเพล็กซ ถาหาที่ไหนไมเจอมาที่ออฟฟศ happening 
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Happening เปนนิตยสารแจกฟรีที่เนนเร่ืองราวศิลปะ บันเทิง ภาพยนตร เพลง 

หนังสือ ละครเวที ไลฟสไตล วรรณกรรมและกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนในกรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล มีเนื้อหาและรูปลักษณที่รวมสมัย สอดแทรกขอมูลขาวสารจากทั่วโลกที่คนไทยไมควร

ตกขาวอยูดวย โดยเปนเร่ืองไทย 60% เร่ืองตางประเทศ 40%มีคาแกทั้งการอานและการสะสม มี

ขอมูลขาวสารที่หนักแนน ประณีตในการจัดทํา ออกแจกจายทุกวันศุกรสุดทายของเดือนเพื่อให

ผูอานจดจําไดงายและเพื่อใหเขากับวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมผูอาน (พอเงินเดือนออกก็อาน 

Happening แลววางแผนไปดูหนังฟงเพลง เสพงานศิลปะประจําเดือนไดทันที) ขอมูล บทความจะ

มาจากนักเขียน นักวิจารณ ศิลปน นักรอง และคนทํางานที่เปน ‘ตัวจริง’ ในแวดวงทั้งส้ินและ

เว็บไซต www.happeningnow.net เปนชองทางสื่อสารอีกทางหนึ่ง ที่สําคัญที่สุด Happening 

เปนส่ือที่ ‘ไมเชย’ เขาใจงาย สรางแรงบันดาลใจแตยังเก็บสาระไวอยางหนักแนน โดยอาศัยความ

เปนนิตยสารวาไรตี้ผสมผสานความหนัก-เบา สนุกสนาน จริงจังเขาดวยกันอยางกลมกลืน (วรรณ

ทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550, น. 32) ดังเชนคอลัมน “พื้นที่ชุมชน!” Urban space ในนิตยสารฉบับ

เดือนกุมภาพันธ 2009 ที่ระบุไวในหัวคอลัมนวาเปนเร่ืองราวศิลปะ หนัง ดนตรี หนังสือ ละครเวที 

ขาวบอก โดยมีเนื้อหาแจงขาวคราวความเคล่ือนไหวใหมๆ ในแวดวงเหลานั้นทั้งงานนิทรรศการ

แสดงผลงานทางศิลปะ คชสารศิลป เทศกาลศิลปะการแสดงนานาชาติ นิทรรศการศึกษาตอสห

ราชอาณาจักร ละครเวที มหานคร สองหนา เปนตน 

บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Happening ยอมรับวาแมนิตยสารจะมีแนว

เนื้อหาที่เนนหนักและชัดเจนเพื่อศิลปะและความบันเทิง แตรวมแลวโดยประมาณ 70% เปนเร่ือง

ความงาม แฟช่ัน การแตงหนา เส้ือผา และอีกสวนจะเปนสุขภาพ ขณะเดียวกันเนื้อหาในเชิง

คุณภาพเชนอยางพวกเร่ืองกฎหมาย สุขภาพ เมื่อเปรียบเทียบกับสัดสวนของเนื้อหาเรื่องความ

สวยงาม แฟช่ัน ซึ่งผูหญิงสวนใหญสนใจแลว สัดสวนนี้ควรนําเสนอในแงที่วา ถาพูดถึงกรอบ

ความคิดที่จะชวยปลูกฝงแงคิดมุมมองใหผูหญิงเปนผูหญิงที่ฉลาด รูเร่ืองขอมูลขาวสารรอบตัว 

เร่ืองใกลตัวนี่นะคิดวาเปนส่ิงที่ตองมีในนิตยสารแจกฟรีและไมแจกฟรี ตองมีเร่ืองวัฒนธรรม 

กฎหมายที่จะชวยในแงการดํารงชีวิต ซึ่งนาจะมีการนําเสนอไดในรูปแบบตางๆ ข้ึนอยูกับ 

Keyword เหมือนอยางหนังสารคดี ที่สามารถสนุกได ถาทําอยางมีการบอกเลา ใชภาพในการชวย 

รวมถึงวิธีการลําดับเร่ือง วาเปนอยางไง ข้ึนอยูกับคาแร็คเตอรในการเลา เหมือนกับใหคนติด

คอลัมนนิสตคนนี้ นี่ก็คืออีกวิธีหนึ่งที่ทําใหสําเร็จได ข้ึนอยูกับการนําเสนอ ฟงดูจาก Keyword รูสึก

วาดีนะ มีความชัดเจนในการดึงผูหญิงออกจากกระแสวัตถุนิยม คิดวานําเสนอออกมาจะใหผูหญิง
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อยางไรก็ตามในการวิเคราะหแนวเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้จากการ

สัมภาษณวิภว บรรณาธิการบริหารแลวพบวาลักษณะเดนที่สําคัญประการหนึ่งของนิตยสารฉบับนี้

คือมีทั้งฉบับที่แจกฟรีและฉบับที่วางแผงจําหนายในช่ือเดียวกัน ทั้งนี้เปนไปตามวัตถุประสงคของ

ผูผลิตที่ตองการขยายฐานกลุมผูอานและตองการแสวงหารายไดจากการทําธุรกิจส่ือส่ิงพิมพ

ประเภทนี้ ดวยเหตุนี้ในบางคร้ังบางฉบับจึงพบวา ดวยจํานวนหนาที่นอยกวาเลมขายก็เลยทําให

จํานวนคอลัมนที่ควรมีขนาด 4 หนา ก็จะมีไมเทาไหร เพราะตองตัดทอนใหกระชับลงเพื่อเปนการ

ประหยัดตนทุนในการผลิตเนื่องจากเปนนิตยสารแจกฟรีในฉบับที่เราทําเพื่อแจกฟรี แตหากเปน

ฉบับที่วางแผงก็อาจมีเนื้อหาที่ความยาวมากไดถึง 4 หนา ทําใหผูผลิตในฐานะบรรณาธิการบริหาร

เกิดความรูสึกเสียใจที่เนื้อหาที่ดีตองถูกตัดทอนไปเพื่อขยายพื้นที่หนาโฆษณาหรือเพื่อเหตุผลอ่ืนๆ 

“จึงแกปญหาดวยการทําเลมขายครับ เพราะตรงนั้นสามารถเพิ่มเนื้อหาในเลมขายได เนนใหชัดๆ

ไปเลยในเร่ือง รีวิว อัพเดทขาว อาจจะมีเร่ืองปกอยูเร่ืองหนึ่งที่เปนเร่ืองใหญ เนื้อหาไมจําเปนเสมอ

ไปวาจะตองเปนเนื้อหาเครงเครียด เจาะลึกเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง อยางเรื่องกฎหมาย เราก็ไมตองไป

อธิบายอะไรมาก นําเสนอในแนวเกร็ดความรูเสียมากกวาหรือเร่ืองกฎหมายใกลตัวของผูหญิงของ

คนทั่วไปที่ควรตองรู  

หนังสือที่มีกลุมเปาหมายเปน ผูหญิง แฟชั่นทั้งหลาย จะไมคอยนําเสนอเร่ือง

วัฒนธรรมไทยๆเทาไหร จะไปนําเสนอในเร่ือง ฝร่ัง เกาหลี ญ่ีปุน มากกวานะ และไปพูดถึงการ

แตงตัว ช็อบปงเยอะ เร่ืองวัฒนธรรมไมมีเลยนึกไมออกเลย อีกอันที่จะมาทางวัฒนธรรม คือไลฟ

ไตสมากกวา ที่เกี่ยวของกับการ กิน อยู ชีวจิต นาจะเขาใกลวัฒนธรรมเรามากที่สุด เนื้อหาที่ตอง

นึกถึงความเปนผูหญิงผมจะนึกถึงวิธีคิดนะครับ ไมจําเปนตองกินอาหารไทย แตงชุดไทย แตจะ

มองในเร่ืองการรักตัวสงวนตัว การวางตัว มารยาท มุมมองตอโลกในแบบที่เปนผูหญิงที่เปนคน

ไทย คิดวานานําเสนอเหมือนกันนะ นาจะเขาใจงาย และเนื้อหาก็คอนขางกวาง ซึ่งตรงนี้จะนึกถึง

รายการ ‘ผูหญิงถึงผูหญิง’ ที่มักจะนําขาวมานําเสนออะไรแบบนั้น อยางแมกกาซีน หนังสือพิมพก็

จะเปนเชิงขาวสาร ซึ่งก็ชัดดี (วรรณทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550, น. 32) 
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2. วิเคราะหกลุมผูอานนิตยสารแจกฟรี  
 

ณัฐวัจน สุจริต ผูเร่ิมตนและ Editor in Chief ของนิตยสาร You are here Magazine 

นิตยสารแจกฟรี ที่มีสไตลเจาะกลุมวัยรุนสยามสแควรเปนเปาหมายสําคัญ ซึ่งกอนหนาที่ณัฐวัจน

จะเปดนิตยสารของตัวเองในเมืองไทย เขาไดเดินทางไปศึกษาที่ซิดนีย ดวยความที่มีใจรักอยากทํา

หนังสือ ที่นั่นเองทําใหเขาเล็งเห็นถึงเสนทางการทําหนังสือและการตลาดที่แตกตางจากเมืองไทย 

เคยกลาวใหสัมภาษณในนิตยสารผูจัดการวา  

จุดหนึ่งของนิตยสารแจกฟรีก็คือถาคนอานไมชอบ วินาทีนั้นมันก็จะกลายเปนขยะไป

เลยคือเขาทิ้งไดโดยไมเสียดาย โดยเฉพาะกลุมคนอานเปนวัยรุนก็ตองมีอะไรแปลกใหมๆ มาเปน

จุดดึงดูด ตองทําใหเด็กอานใหไดมากที่สุด ซิดนียมี Free Magazine แจกอยูมากมาย ไมวาจะเปน

รานเพลง รานเสื้อผาตางๆ นิตยสารแจกฟรีเหลานี้ จะมีวางแจกอยูทั่วไป มีเนื้อหาหลากหลาย 

แตกตางกัน ไมวาจะเปน Art, Entertainment, Fashion หรือ Backpackers ทั้งหลาย บางเลมมี

ขนาดและคุณภาพดีเทากับหนังสือที่ทําขายเลยก็วาได ที่นั่นเขาทํากันจนเปนวัฒนธรรมไปแลว” 

นั่นเปนการจุดประกายใหกับเขา ดวยประสบการณที่เคยทํางานกับนิตยสาร U Life ฝายดูแลเร่ือง

เนื้อหา และยังเคยทํางานกับนิตยสารแจกฟรีของคนไทยในซิดนียชื่อ Siam OZ รับหนาที่ดูแลเร่ือง 

Graphic และเปน Columnist ใหกับนิตยสารดังกลาวจากความสนใจ กระทั่งมีโอกาสไดเขาไป

สัมผัส เรียนรู จนทําใหเขานําส่ิงที่ไดมา กอเกิดเปนนิตยสาร You are here นิตยสารแจกฟรีราย

ปกษสําหรับวัยรุนสยามสแควร ที่มีสไตลฟุมเฟอย เปน target group หลัก ณัฐวัจนเคยมี

ประสบการณเปน Graphic Designer และเห็นวาแนวการดีไซนแบบเลอะๆ รกๆ เมืองนอกเขาใช

กันมานานแลว และยิ่งผูอานเปนวัยรุนเปดรับส่ิงแปลกใหมอยูแลว จึงดึงการดีไซนแบบนี้เขามาใช

กับนิตยสาร สวนรูปเลมที่มีขนาดเล็ก เพียง 14 คูณ 18 ซม. เพราะไดศึกษาจากนิตยสารแจกฟรี

เลมอ่ืน อยาง BK Magazine มันใหญไป เวลาคนไดก็จะพับ พอยับก็ไมอยากอาน You are here 

จึงลดขนาดมาใหเหลือขนาดเล็ก สามารถใสกระเปาได ไมตองถือไปมาพอลองถามเด็กๆดูเขาก็

ชอบกัน ดานเร่ืองเนื้อหา โฟกัสเร่ืองเกี่ยวกับแฟช่ัน เพื่อน และความรักหรือเร่ืองของเพศตรงขาม 

ซึ่งเปนเร่ืองที่วัยรุนสนใจ นอกเหนือจากนี้ยังหยิบเร่ืองแปลกๆ ใหมๆ ในวงการแฟช่ัน ซึ่งไมไดจํากัด

อยูที่เส้ือผาอยางเดียว จะรวมไปถึง เพลง หนัง หนังสือ การตูน รวมทั้ง lifestyle จุดหนึ่งของ

นิตยสารแจกฟรีก็คือ ถาคนอานไมชอบ วินาทีนั้นมันก็จะกลายเปนขยะไปเลย คือเขาทิ้งไดโดยไม

เสียดาย โดยเฉพาะกลุมคนอานเปนวัยรุนก็ตองมีอะไรแปลกใหมๆ มาเปนจุดดึงดูดตองทําใหเด็ก

อานใหไดมากที่สุด (วิภาพร หมูศิริเลิศ, 2548) 
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ในกรณีของการใหสัมภาษณของสรินนา วัฒนา กลุมตัวอยางผูอานนิตยสารแจกฟรี 

ระบุวาพฤติกรรมในการเลือกรับสารข้ึนอยูกับปจจัยและเงื่อนไขที่แวดลอมของตัวบุคคลแตละคน 

“นาจะเปนเหตุผลที่วาคนเราบางทีก็อยูในอารมณเหงา อยากมีเพื่อน แตบังเอิญวาเพื่อนในที่นี้เปน

หนังสือที่ไมเปนพิษเปนภัยกับใคร คนเราแตละคนก็มีกรอบความคิดและการรับรูที่แตกตางจากกัน

ไปตามเงื่อนไขและปจจัยแวดลอมที่ประกอบกันเปนพื้นฐานทางความรูของคนนั้นๆ เช่ือวา สารกับ

ผูรับสารที่จะเช่ือมตอกันไดดีที่สุดนาจะเปนการอานนี่ละคะ มันตองเปนคล่ืนที่จูนชองดวยกันได

โดยไมมีคล่ืนความถ่ีหรือมีเครือขายวิทยุชุมชนเขามาแทรกจนทําใหการรับรูขอมูลขาวสารเกิด

ความคลาดเคล่ือนหรือส่ือสารแลวไมตรงใจผูฟงผูอานอยางเราๆ” (สรินนา วัฒนา, 2552, 

สัมภาษณ) 
2.1 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven 

City Magazine  
กลุมผูอานนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven City Magazine มีทั้งเพศหญิง

และเพศชาย มีอายุระหวาง 20-35 ปข้ึนไป ดังจดหมายแสดงความคิดเห็นของบัวทอง เอกชูสิทธิ์ 

ผูอานนิตยสารฉบับนี้วา“ดิฉันไดอานนิตยสารเลมนี้จากที่ลูกสาวไดหยิบมาฝาก ฉบับที่หนาปกเปน

โอลิมปก ก็เลยอยากเขียนมาช่ืนชมวาหนาปกสวยดี นอกจากเร่ืองประจําปกที่นาสนใจแลวยังเลือก

หารานอาหารไดนาสนใจอีกเชนกัน แตก็อยากใหมีเร่ืองเคล็ดลับและเกร็ดเล็กๆ นอยๆ เกี่ยวกับการ

แตงบานดวย” และทัศนะของภัทรพร หงษทอง กลุมผูอานตัวอยางกลาวเชนกันวา ชอบการอาน

นิตยสาร 247 Twenty-Four SevenCity Magazine อยางมาก “อยางตอนที่ติดตามอานนิตยสาร

ฉบับนี้นี่นะถึงข้ันตองไปหาวเซ็นทรัล บางทีก็เซ็นทรัล ลาดพราว บางทีก็เซ็นทรัล ชิดลม ที่ที่มี

นิตยสาร 247 Twenty-Four SevenCity Magazine วางแจกนั่นละคะ จะเก็บไปอานอยางละเอียด

ที่บานหรือถาไมมีเวลาก็จะพลิกดูเลนๆ ไปกอน เพราะชอบที่มีการแนะนําของใชสวนตัวของผูหญิง 

เคร่ืองสําอาง เส้ือผา ของจุกจิกเล็กๆ นอยๆ ชอบ อยากไดของที่แนะนํามาลงในนิตยสารก็ซื้อที่หาง

นั้นเลย” (ภัทรพร หงษทอง, 2552, สัมภาษณ) ไมตางจากทัศนะของสรินนา วัฒนา กลุมผูอาน

ตัวอยางที่กลาววา “บางทีก็หยิบหรือไมหยิบนิตยสารแจกฟรี แตที่หยิบบอยที่สุดก็คือนิตยสาร 247 

Twenty-Four SevenCity Magazine จากหางสรรพสินคาเพราะชอบไปเดินเลนในหางวิเคราะหได

วาพฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven City Magazine เปน

พฤติกรรมในการเลือกรับของฟรี โดยเกิดจากพฤติกรรมความต้ังใจที่จะหยิบนิตยสารอาน และ

สงผลใหเกิดพฤติกรรมในการเลือกตัดสินใจซ้ือสินคาหรือผลิตภัณฑทีได รับการแนะนํา

ประชาสัมพันธลงในนิตยสารไดโดยงายในเวลาและสถานที่ที่มีนิตยสารวางแจกอยูใน

หางสรรพสินคาช้ันนําทั่วไป และเปนพฤติกรรมที่ผูอานผูหญิงจะใหความสนใจกับผลิตภัณฑตางๆ 
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2.2 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Woman Plus  
นิตยสารสําหรับผูหญิงรุนใหมที่ตองการใหชีวิตกาวไปขางหนา อัพเดทกับทุก

สถานการณและทุกเร่ืองราวรอบๆ ตัว เพื่อใหคุณมีความฉลาด มั่นใจ และทันสมัย พรอมกับใชชีวิต

อยางร่ืนรมยและสรางสรรค ทั้งเร่ืองงาน เร่ืองเงิน เร่ืองความงาม ความสัมพันธ รวมถึงการใชชีวิต

ในยามวางกับการกินเที่ยวอยางมีความสุข กลุมผูอานเปนสาวทํางานคนเกงที่ใชชีวิตในเมือง อายุ

ระหวาง 20-35 ป มีกําลังซ้ือต้ังแตระดับ B ข้ึนไป เธอใชชีวิตในแบบฉบับของผูหญิงยุคใหมที่ทั้ง

ทํางานในบานและนอกบานควบคูกันไปอยางมีสาระ ไลฟสไตล สนุกสนาน และมีรสนิยมในแบบ

ฉบับของการงานอาชีพตัวเอง เธอไมเพียงแตจะกาวทันเทรนดแฟช่ันความงามเทานั้น แตเธอยัง

รอบรูเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในสังคมรอบตัวและรอบโลกดวยเชนกัน 

ในทัศนะของถนิมทิพย ปทมวิภาต บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Woman Plus 

คิดวาพฤติกรรมการบริโภคนิตยสารแจกฟรีนั้นมีลักษณะกลาวคือคนอานก็นาจะยินดีที่มีนิตยสาร

ใหอานแบบไมตองเสียสตางคซื้อ แถมยังมีเนื้อหาครบครันทุกคอลัมนไมตางจากนิตยสารสตรีฉบับ

อ่ืนๆ ที่วางแผงขาย เนื้อหาเหลานั้นสั้น กระชับ อานงาย เขาใจเร็ว ใชเวลานอย พกพาติดตัวอานได

ทุกที่ทุกเวลา คิดวาเปนส่ิงที่ดีที่อยางนอยก็กอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคขอมูลขาวสาร เกิด

วัฒนธรรมการรักการอานที่คอยๆ งอกงามในใจคนทุกเพศทุกวัย นอกจากนี้ยังกอใหเกิดการ

กระตุนมาตรฐานในการผลิตนิตยสารแจกฟรีที่ดีและมีคุณภาพ รวมทั้งการธํารงรักษาไวซึ่ง

จริยธรรมในการนําเสนอขอมูลอยางถูกตอง จรรยาบรรณในการสื่อสารระหวางผูผลิตและผูอาน

หรือผูบริโภควาตองมีสาระ ไมไดมีเพียงโฆษณาใหดูเทานั้น (ถนิมทิพย ปทมวิภาต, 2552, 

สัมภาษณ) 

นอกจากนี้จากทัศนะของสุรีรัตน ปานพรหม กลุมตัวอยางผูอานนิตยสารแจกฟรี 

ยังบงชี้วาชอบการอานนิตยสารแจกฟรี Woman Plus เพราะนิตยสารแจกฟรีมีเสนหที่จูงใจให

อยากอาน มีรูปแบบและเน้ือหาที่ดีและมีคุณภาพ คือถาจะบอกวาชอบเพราะเปนนิตยสารแจกฟรี

ก็คงไมผิดเพราะของฟรีใครๆ ก็ชอบแถมหยิบไดโดยไมผิดกฎหมาย ไมมีใครวา เปนของฟรีที่มี

ความรู ความรูนับไมไดหรอก แตนิตยสารแจกฟรีพวกนี้ก็ไมเหมือนกับนิตยสารที่วางแผงขายที่ทํา

ใหรูสึกวามีเสนหชวนใหอยากติดตามอานอยูเร่ือยๆก็ไปตามรานอาหารบางหรือเวลาที่บริษัทจัด

งานตามโรงแรมช้ันนําในกรุงเทพก็มักจะมีนิตยสารหรือส่ือส่ิงพิมพเหลานี้แจกอยูหลายฉบับ

เหมือนกันคะ ชอบหนังสือแนวผูหญิงๆ คะ แบบไลฟสไตลที่มีเร่ืองแฟชั่น ความงาม การแตงตัวเพื่อ

จะดูเปนแนวแตงตัวไปทํางาน สวนใหญจะใชเวลาอานประมาณฉบับละคร่ึงชั่วโมงเพราะจะอาน
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2.3 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Flash mag.  
กลุมผูอานนิตยสาร Flash mag. ไดรับการจัดใหเปนกลุมผูอานระดับ B+ จนถึง

ระดับ A คือเปนกลุมผูอานที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีความรูระดับดี “ผูอานของเราอาน ELLE 

แพรว พลอยแกมเพชร และสวนใหญทํางานออฟฟศ ซึ่งก็เปนอะไรที่ใกลเคียงกับกลุมที่เราวางไวใน

คร้ังแรก เปนกลุมที่วัดออกมาเปน B+ ถึงA ผูอานของเราเปนกลุมที่มีรสนิยมและเปนคนทํางาน” 

(กฤตยชญ ไผเรือง, 2552, สัมภาษณ) เชนเดียวกับที่จิตตนาถ ล้ิมทองกุล CEO แมเนเจอร มีเดีย 

กรุป เปดเผยวา “พลังผูหญิงทํางานชวยใหเราโตข้ึน ความสําเร็จของ Flash mag. ในวันนี้เราหวัง

จะตอยอดรายไดจากกลุมผูอานขยายการผลิตไปสูสํานักพิมพเพื่อทําพ็อคเก็ตบุคสําหรับผูหญิง

ทํางานยุคใหมถึง 2 ชุด คือ Working Woman โดยเลมแรกคือ สาวรุนใหมหัวใจนักบริหาร และชุด 

Working Inspire คือ สาวรุนใหมหัวใจติดปก รวมทั้งอาจเกิด Flash mag Monthly เร็วๆ นี้ก็เปนได 

สัดสวนของผูอาน Flash mag. (สุภัทธา สุขชู, 2548, น. 18) มีดังนี้ 

1. เปนผูหญิงแยกตามกลุมอายุ  

- ตํ่ากวา 20 ป 22%  

- อายุ 20-49 ป 69%  

- อายุ 50 ปข้ึนไป 9%  

2. เปนผูหญิงแยกตามลักษณะอาชีพ 

- Working Woman และนักศึกษา 76% 

- แมบานยุคใหม 24% 

3. เปนผูหญิงแยกตามรายได 

- Lower level 15% 

- Middle-upper level 45% 
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จากผลการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความ

คิดเห็นและการใชประโยชนของกลุมตัวอยางกลุมตางๆ ในงานวิจัยของกฤตยชญ ไผเรือง พบวา

กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจในการเปดรับขาวสารจากนิตยสารผูหญิงประเภทแจกฟรี เพราะมี

เนื้อหานําเสนอเร่ืองราวที่ผูหญิงสนใจ เชน แฟชั่น ความงาม สุขภาพ และเคล็ดลับตางๆ เพื่อ

ติดตามและปรับปรุงใหตนเองมีความทันสมัย ทันเหตุการณความเปนไปในสังคม รวมทั้งชวยสอน

และช้ีแนะแนวทางในการทํางานซ่ึงสอดคลองกับหนาที่การงานที่กําลังทําอยู โดยสวนใหญอานที่

ทํางานเปนประจําหรือการบอกรับเปนสมาชิกหนังสือพิมพผูจัดการ  

ในสวนของการนําไปใชประโยชน กลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวาส่ือมวลชนมี

อิทธิพลตอการรับรูขาวสารความเคล่ือนไหวของสังคมบานเมือง การอานนิตยสารแจกฟรีเปน

เสมือนชองทางในการเกาะติดสถานการณในหลายๆ ดานไดโดยใชเวลาไมมากเพราะเน้ือหาส้ัน 

รวบรัดสรุปความ รวมทั้งยังชวยเปดมิติมุมมองใหมๆ ใหกับการใชชีวิตไดอยางมีสีสันสนุกสนาน

มากข้ึน ทั้งนี้กฤตยชญสรุปไดวานิตยสารมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงคานิยมและทัศนคติของ

ผูอานไดในระดับหนึ่ง  

ในฐานะบรรณาธิการนิตยสารแจกฟรี กฤตยชญก็ไมปฎิเสธที่การนําเสนอ

เนื้อหา “หนักๆ” ในนิตยสารสตรีทั่วไปจะมีผลกระทบกับผูอานในดานวัฒนธรรมโดยเฉพาะสังคม

และวัฒนธรรมไทยแมเร่ืองพรรคนี้ในสังคมไทยจะมีความออนไหวและออนแอ แตกฤตยชญก็เชื่อ

วาจะไมสงผลมากเทาส่ือตางประเทศ นิตยสารเปนสวนหนึ่งในเชิงวัฒนธรรมที่กอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงของคนในสังคม เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ถาอานแลวถามวาทําใหเขาเปล่ียน

ไหม ผมคิดวาของไทยไมคอยสงผลมาก ของตางประเทศจะชัดเจนมากกวาจนเรารูสึกไดวาการ

บริโภคสินคาของเขาเปล่ียนไป เหมือนเปนการใหขาวสารกับผูอานมากกวา อาจจะนําเสนอเร่ือง

เมืองนอกก็จริง เคร่ืองสําอางนอกก็จริง แตวาเขาก็อาจจะซ้ือของเดิมๆ ที่เขาใชอยู การเปน free 

copy จะไดเปรียบแควาการเขาถึงขอมูลขาวสารของผูอานงายกวา เพราะตัดปญหาเร่ืองการตอง

ควักเงินซ้ือ ดานปญหาจากการเปนนิตยสารแจกฟรี ในแงของเชิงวัฒนธรรมมีเนื้อหาที่จะเกิดการ

เปล่ียนแปลง มีผลครึ่งๆ นะ เพราะเราไมไดเปนหัวนอก แพทเทิรนอุดมการณของเราเนนเมืองไทย 

นาจะแค 20% เทานั้นเองที่นําเสนอในแนวตางประเทศ เปนการใหขอคิด ใหอานแลวคิดได ไมได

เนนบริโภคนิยมไปในทางตางประเทศมากนัก ลองต้ังขอสังเกตุดูวา แมกกาซีนเลมไหนเปนของ

ชาติใดก็จะมีสินคาที่เปนวัฒนธรรมของเขาตามมา เชน Instyle, Bazaar เปนอเมริกาก็จะมี 

Coach มาลงดวยอยูบอยๆ เพราะเขาถือวาเปนการขยายฐานลูกคาของเขาสูประเทศอ่ืนๆ มากข้ึน

ดวยสินคาที่เปนวัฒธรรมตะวันตกก็จะมีนอยในนิตยสาร Flash mag. (สุภัทธา สุขชู, 2548, น. 18) 
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ปจจุบันนิตยสาร Flash mag. ไดรับการยอมรับทั้งจากบริษัทโฆษณาและกลุม

ผูอานโดยเฉพาะกลุมผูอานผูหญิงวัยทํางานในสังคมเมืองหลวง ดังเชนคําใหสัมภาษณของสุรีรัตน 

ปานพรหม หนึ่งในกลุมตัวอยางผูอานนิตยสารแจกฟรี กลาววา “สวนตัวเคยเปนนักเขียนในกอง

บรรณาธิการนิตยสารเปรียว และขวัญเรือน หลายปกอนที่จะมาทํางานเปนพีอารเอเยนซ่ี ที่บริษัท

จําเปนตองรับหนังสือพิมพและนิตยสารทุกฉบับทําใหมีโอกาสไดอานนิตยสารแจกฟรี Flash mag. 

อยูบอยๆ อานแลวชอบเพราะมีเร่ืองที่ผูหญิงอยางเราอยากรู ทั้งแฟช่ันการแตงตัว สุขภาพ ดูดวง 

รวมทั้งเร่ืองกฎหมายครอบครัว อีกอยางก็รูสึกวานิตยสารแจกฟรีสวนใหญมีเนื้อหาที่ทันเหตุการณ 

ทันเทรนดแฟชั่นใหมๆ เพราะเปนคนชอบดูแฟชั่นเส้ือผาผูหญิง ชอบอานอะไรที่ส้ันๆ ไมตองเยอะ 

อานแลวไดสาระความรูบาง ไดความเพลิดเพลินบาง อานค่ันเวลา อานไดทุกที่ทุกเวลา บางที

รับมาตอนเชาแตก็จะเก็บไปอานตอนเย็นหลังเลิกงานขณะนั่งรถไฟฟากลับบานก็หยิบข้ึนมาอาน

เพราะมันเปนเลมบางๆ พกงาย” (สุรีรัตน ปานพรหม, 2552, สัมภาษณ) 

แสดงใหเห็นไดวานิตยสารแจกฟรีโดยเฉพาะฉบับนี้มีความแข็งแกรงที่จะยืน

หยัดอยูบนแผลหนังสือและอยูในใจของผูอานไดนอกเหนือไปจากการมี “ทุนและนายทุน” หรือการ

เปนนิตยสารในเครือบริษัทหนังสือพิมพผูจัดการรายวันที่มีวัตถุประสงคเพียงเพื่อขยายฐานของ

กลุมผูอานจากเพศชายใหมีผลิตภัณฑใหมสําหรับกลุมผูอานที่เปนผูหญิงดูบางก็ถือวานิตยสาร

แจกฟรี Flash mag ประสบความสําเร็จเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่ง ซึ่งจาก พลังจากผูอานก็ดูจะ

ทรงพลังไมแพกัน “ถาถามวาเคยคิดวาจะทําเปนนิตยสารขายไหม ผมก็เคยคิดและลองสํารวจกับ

ทางลูกคาดู ก็ไดคําตอบวา คุณอยาออกมาเลย บนแผงเยอะอยูแลวคุณอยูอยางนี้ก็ดีแลว ออกมา

ทําไดไมดีคุณก็แปก กลับไปที่ตอนแรกที่เราตองการทําแคขยายฐานซ่ึงเราก็ทําไดตามที่เราตองการ

ตามจุดประสงคแลว” (กฤตยชญ ไผเรือง, 2552, สัมภาษณ) 
2.4 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Happening  

กลุมผูอานนิตยสาร Happening คือคนที่สนใจเร่ืองศิลปวัฒนธรรมและเร่ือง

บันเทิงในดานที่เปนสาระบันเทิง มีกลุมอายุระหวาง 20-40 ป ทั้งคนไทยและคนตางประเทศเพราะ

มีเนื้อหาเปน 2 ภาษาคือไทยและอังกฤษ แบงสัดสวนไดเปน 

- ผูชาย 50% -ผูหญิง 50%  

- ลักษณะ Unisex คือเนื้อหาไมเนนหนักไปทางเพศใดเพศหนึ่ง แตจะมีสมดุล

ระหวางเนื้อหาในสวนตางๆ ใหอานไดทุกเพศเพราะเร่ืองศิลปะและบันเทิงเปนเร่ืองที่คนทุกเพศ

สวนใหญลวนมีสวนรวมได 

- อายุ 20-40 ป กลุมคนอานนิตยสาร happening สวนใหญอยูในวัยหนุมสาว
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- เชื้อชาติไทย 65% เชื้อชาติอ่ืนๆ 35% เนื่องจากนิตยสารมีวัตถุประสงคหลักคือ

การสรางความแข็งแรงทางศิลปะและบันเทิงไทย กลุมเปาหมายหลักของ happening คือคนไทย

แตก็ยังไมลืมกลุมคนอานชาวตางประเทศเพราะตองการประชาสัมพันธนิตยสารสูการรับรู (วรรณ

ทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550, น. 33) 

วรรจรรย แสงเงิน กลุมตัวอยางผูอานนิตยสาร Happening กลาวทัศนะวา 

“นิตยสาร happening ที่เห็นนะเขาก็เปนแนวเอนเตอรเทนเมนทพวกนิทรรศการงานศิลปะ หนัง

ใหมๆ ก็สนใจเรื่องพวกนี้อยูบางโดยเฉพาะภาพยนตรใหมๆ ที่กําลังจะเขาฉายในโรงภาพยนตร

เพราะเปนคนชอบดูหนัง ฟงเพลง และดูงานศิลปะบางบางคร้ังที่มีโอกาส ก็ไดอาศัยนิตยสาร 

happening นี่ละที่จะเปนแหลงดูวาจะมีงานนิทรรศการทางศิลปะ ละครเวทีอะไรที่ไหนมาบาง ถา

เวลาที่จะอานนิตยสารแจกฟรีพวกนี้สวนใหญจะใหเวลาอยูกับตัวเองแตก็จะอานไดทุกที่ทุกเวลา

เลยก็วาได จะอานคอลัมนที่ชอบกอน อานคอลัมนที่จะบอกวาจะมีหนังมีเพลงหรือมีละครใหมๆ 

อะไรบางในเร็วๆ นี้ แลวคอยอานคอลัมนที่มีเนื้อหาหนักๆ แลวถาจะอานก็จะอานเงียบๆ คนเดียว

ไมอยากใหใครมากวน มากที่สุดก็อานกับเพื่อนๆ เพื่อจะไดคุยกันวาตอนนี้นะมีหนังเร่ืองนี้ มีงาน

ศิลปะท่ีนั่นที่นี่ มีอะไรใหมๆ ก็จะบอกเลาสูกันฟงอยางรวดเร็วเลยคะ” (วรจรรย แสงเงิน, 2552, 

สัมภาษณ) 

 
3. วิเคราะหโฆษณา 

 

ทุกคร้ังที่สภาพเศรษฐกิจของประเทศอยูในสภาวะด่ิงลง ผูบริหารเร่ิมหมดหนทางใน

การสรางการเติบโตใหกับองคกร นักการตลาดไมสามารถสรางยอดขายใหเปนไปตามเปาหมายได 

การใชจายเพื่อกระตุนการขายถูกเปล่ียนไปเปนการหยุดนิ่งเพื่อประคองตัวรอด ธุรกิจโฆษณาจะ

กลายเปนเปาหมายแรกที่ไดรับผลกระทบ งบโฆษณาที่แตละองคกรต้ังข้ึนต้ังแตปลายปกอน 

หลายๆ องคกรแทบไมไดเพิ่มเติมข้ึนจากการใชในปกอน และในอีกหลายองคกรใชเงินลดลง

เนื่องจากไมมีความมั่นใจในความมั่นคงทางการเมืองที่ยังคงยืดเยื้อ สรางผลกระทบมาถึงบริษัท

โฆษณาหลายๆ บริษัท ตองปรับตัวจากงานที่ลดลง และรายไดที่ลดตํ่าการปดตัวและการ 

ปลดพนักงานมีใหเห็นในวันนี้ 
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ในสวนของธุรกิจส่ือโฆษณา วรรณี รัตนพล ประธานบริหารบริษัท อินิชิเอทีฟ จํากัด 

กลาววา ธุรกิจส่ือนับต้ังแตป 2538 มีการเติบโตที่สดใสมาโดยตลอดดวยตัวเลข 2 หลัก แตเม่ือเร่ิม

มีปญหาความไมมั่นคงทางการเมืองต้ังแตป 2548 ตัวเลขการเติบโตเร่ิมลดลงมาอยูในระดับตัวเลข

เปอรเซ็นตหลักเดียว และลดตํ่าลงมาเร่ือยๆ ถึงเวลานี้กลายเปนตัวเลขติดลบ ทั้งนี้ยังไมไดนํา

ปจจัยที่เจาของส่ือเกือบทุกประเภทมีการปรับข้ึนราคาในชวงปนี้ (ผูจัดการรายสัปดาห, 2551, น. 

8) 

จากสถานการณในเวลานี้คาดการณวา เม็ดเงินจากการใชงบโฆษณาของเจาของ

สินคาคงนอยกวาปที่แลว เหลืออยูในระดับ 1 แสนลานบาท ซึ่งเมื่อมองถึงปหนา ถาสถานการณที่

เกิดข้ึนในเวลานี้ยังไมยุติ ประกอบกับผลกระทบที่อาจเกิดจากวิกฤติเศรษฐกิจในสหรัฐอเมริกา 

และยุโรป ซึ่งไมสามารถแกไขได แนนอนวาจะสงผลกระทบตอ ตัวเลขผลิตภัณฑมวลรวม

ภายในประเทศ หรือจีดีพี คาดวาจะเติบโตลดลงอยูในระดับ 4-4.5% ซึ่งเมื่อรวมเขากับสถานการณ

บานเมืองในประเทศไมสงบ การเติบโตของจีดีพีอาจจะลดลงมาอีกเปน 3.5-4% และเม่ือปญหา

เศรษฐกิจโลกยังแกไมได สงผลกระทบไปถึงภาคการสงออกของประเทศ จีดีพีมีโอกาสเติบโตลดลง

เหลือแค 3-3.5% ได แตเชื่อวาปญหาวิกฤติเศรษฐกิจโลกคงจะไมยืดเยื้อสามารถแกไขไดโดยเร็ว

นอกเหนือจากปญหาสภาพเศรษฐกิจ และการเมืองที่สรางผลกระทบตอธุรกิจส่ือแลว ในแงสภาพ

สังคม ความเปล่ียนแปลงในการใชชีวิตของประชาชน ไลฟสไตลของผูบริโภค และความทันสมัย

ของเทคโนโลยีที่สงผลตอวิถีชีวิต ลวนแตมีผลเกี่ยวเนื่องไปถึงส่ือโฆษณาประเภทตางๆ อินิชิเอทีฟ 

จึงไดจัดการสัมมนา "Disruption" การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยพฤิตกรรมผูบริโภคที่มีตอส่ือ

โฆษณาขององคกรตางๆ ในรอบปนี้ที่แสดงใหเห็นถึงชีพจรของส่ือประเภทตางๆ บนความ

เปล่ียนแปลงและความผันผวนรอบดาน  

เจริญประดิษฐสกุล กรรมการผูจัดการ บริษัท ซิง รีพับลิค (กรุงเทพ) จํากัด เอเยนซี

โฆษณาและผูวางแผนสื่อ วิเคราะหถึงส่ือแจกฟรีกับ ”บิสิเนสไทย” วา ส่ือแจกฟรี (Free Media) 

ไดรับความสนใจจากเอเยนซีและมีเดียแพลนเนอรมากข้ึน คอนเทนตของแทปลอยดและหนังส่ือ

พิมพแจกฟรีมีดีไซนที่นาสนใจมากข้ึน มีการพัฒนาเนื้อหาดีข้ึนอยางตอเนื่อง ไดรับความสนใจจาก

คนทั่วไปจํานวนมาก ประกอบกับพฤติกรรมของคนยุคนี้เปดรับส่ือใหมๆ มากข้ึน และย่ิงเปนส่ือ

ดังกลาวแจกฟรีตามจุดตางๆ ในกรุงเทพฯไมวาจะเปนตามรถไฟฟาบีทีเอส รถไฟฟาใตดิน 

รานอาหาร รานกาแฟ และออฟฟศตางๆ  

ปจจุบันมีองคกรใหญๆ ลงมาทําส่ือส่ิงพิมพแจกฟรีกันมากข้ึน เพราะตนทุนตํ่า กวา 

และมีรายไดโฆษณาดีกวา ส่ือที่ตองเสียเงินซื้ออานเนื่องจากมีราคาถูกกวาทําใหมีอัตราการ
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ส่ิงพิมพแจกฟรีแทบจะไมมีจุดออนเลย มีแตจุดแข็งที่จะเปนตัวเลือกสําคัญใหกับ

เหลาสินคาไดโฆษณาผานส่ือดังกลาว และส่ือส่ิงพิมพเหลานี้จะเขาถึงกลุมเปาหมายไดเปนอยางดี 

การแจกฟรีทําใหใครๆ ก็อยากจะอาน ประกอบกับองคกรตางๆ ที่ลงมาทําส่ือแจกฟรีมีการพัฒนา

ดานคอนเทนตที่ดีมาก นาสนใจและคนเมืองตอบรับเปนอยางดี 

ณัฐวัจน สุจริต เจาของและบรรณาธิการนิตยสารวัยรุน You are here แจกฟรีในยาน

สยามสแควรซึ่งปดตัวลงไปแลวกลาวถึงสภาพการณของโฆษณาที่มีผลตอการอยูรอดของนิตยสาร

แจกฟรีในยุคแรกๆ วา “รายไดของนิตยสารแจกฟรีนั้นมาจากโฆษณาอยางเดียว เปนรายไดหลัก 

ดวยความที่เปนนิตยสารนองใหม ไมไดมาจากคายใหญแถมยังเปนนิตยสารแจกฟรีจึงเกิดความ

ลําบากในการหาโฆษณามาลง พอไปหาโฆษณาจากขางนอกไมใชรานคาในยานสยามสแควร

เพราะรานคาพวกนั้นยังอางวาขาดทุนอยู ก็จะมีคนที่เขาแอนต้ีนิตยสารแจกฟรีเพราะคิดวา

นิตยสารแบบนี้เหมือนใบปลิว ลูกคาที่จะลงโฆษณาจึงจะไมตกลงทันที เขาจะขอดูยาวๆ กอน

เพราะเราไมไดมาจากเครือใหญ ตองใชเวลาพิสูจน” (วิภาพร หมูศิริเลิศ, 2548) ซึ่งโฆษณาใน

นิตยสารแจกฟรีฉบับนี้มีหางสรรพสินคาเซ็นทรัลลงโฆษณาในปกหลังทําใหนิตยสาร You are 

here มีไปวางแจกในเซ็นทรัลเกือบทุกสาขา สวนโฆษณาสินคาตัวอ่ืนๆ จะเปนโฆษณาแฟชั่น

เส้ือผา เคร่ืองประดับ ที่เรียน ที่เที่ยว ที่กินและการดาวนโหลดริงโทนทั้งหลายที่เหมาะกับกลุมวัยรุน 

อยางไรก็ตามนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้ก็ตองปดตัวลงอาจเพราะขาดการประชาสัมพันธเพราะงบมี

นอย การประชาสัมพันธที่เปนพื้นฐานของนิตยสารแจกฟรีก็คือการยืนแจกและวางแจก โฆษณาช้ิน

หนึ่งในนิตยสาร You are here ซึ่งดูเดนสะดุดตาคืออุทัยทิพยน้ํายาสีแดงเหยาะใสน้ําด่ืมกินสมัย

คุณยายยังสาว ซึ่งเปนสินคารีแบรนดใหม เปล่ียนการตลาดมาจับกลุมวัยรุน โดยเนนเจาน้ํายาสี

แดงมาเปนเคร่ืองประทินความงาม ทาปาก ทาแกม ซึ่งบริษัทผูผลิตสินคาน้ํายาอุทัยทิพยคงเห็นวา

วัยรุนไทยสวนใหญใชน้ํายาอุทัยทิพยที่กลาวถึงนี้มาทาปากและทาแกมเพื่อใหแกมและริมฝปากมี

สีแดงระเร่ืออยางวัยรุนสาวเกาหลี ทั้งที่ในความจริงในเวลาตอมาจะมีการประกาศเตือนอันตราย

จากการใชน้ํายาอุทัยทิพยในลักษณะเปนเคร่ืองสําอางวาจะเกิดผลเสียมากกวาผลดี 

ขณะที่นิตยสารแจกฟรีจากคายเล็กอยาง You are here ปดตัวแตสําหรับนิตยสาร

แจกฟรีจากคายยักษใหญเครือจีเอ็มกรุปกลับมียอดแจกพุงพรวด ปกรณ พงศวราภา ประธาน

กรรมการบริหารบริษัท จีเอ็มมัลติมีเดีย จํากัด (มหาชน) ผูผลิตนิตยสาร WOMAN Plus และ 247 

ไดเคยวิเคราะหสภาพการณทางเศรษฐกิจในป 2551 วาตัวเลขจากทางเอลซี เนลสัน ระบุวาเมื่อ

ประมาณผานคร่ึงปหลังมานี้ ตัวเลขโฆษณาของตลาดแมกกาซีนโดยรวมตกลงไปประมาณ 7-8% 
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ขณะที่ผูบริหารนักธุรกิจเจาของนิตยสารแจกฟรี at office ในเครือของหนังสือพิมพ

สยามธุรกิจ กลาวใหสัมภาษณเม่ือเร็วๆ นี้อยางนาสนใจถึงสถานการณของนิตยสารแจกฟรีใน

สังคมไทยวามีปจจัยที่สงผลตอการอยูรอด 

“การทํานิตยสารแจกฟรี นอกจากจะตองมีจํานวนพิมพมาก และอาศัยสายปานที่

เขมแข็งจริง จึงจะอยูรอดได เราจึงเห็น นิตยสารแจกฟรีที่ตองลมหายไปในตลาด เนื่องจากขาด

ฐานลูกคาที่เขมแข็ง ซึ่งกอนหนานี้การทํานิตยสารแจกฟรีจะตองเตรียมตัวขาดทุนตอเนื่อง

ประมาณ 3 ป แตสมัยนี้จะตองขาดทุนตอเนื่องอยางนอย 4-5 ป เนื่องจากตนทุน และการแขงขันที่

สูงข้ึน” (สยามธุรกิจ, 2551) 

วรวุฒิ อุนใจ กรรมการผูจัดการ บริษัท ออฟฟศ เมท จํากัด (มหาชน) เปดเผยวา

กระแสของนิตยสารแจกฟรีหรือฟรีแมกกาซีนกําลังอยูในกระแสความนิยมกลาวตอวา การทํา

นิตยสารแจกฟรี เปนงานที่อาศัยคุณภาพและการลงทุนสูง ทั้งในสวนของเนื้อหาและระบบการ

พิมพ เนื่องจากผูอานในปจจุบัน มีทางเลือกมากข้ึน บริษัทจึงใหความสําคัญกับเนื้อหาและการ

พิมพอยางมาก โดยใชงบลงทุนกวา 2 ลานบาทตอเดือน โดยสรางทีมงานข้ึนเพื่อดูแลดานเนื้อหา

โดยเฉพาะ รวมทั้งการใชนักเขียนที่มีชื่อเสียงเขามาสรางสีสันและดึงความสนใจจากผูอาน ปจจุบัน

เนื้อหาของ At Office แบงเปน เนื้อหาสําหรับผูหญิง 70% ผูชาย 30% เนื่องจากพบวา ฝายจัดซ้ือ

ของแตละบริษัท สวนใหญเปนผูหญิง โดยคาดวาในอนาคต จํานวนพิมพ ของ at Office จะเพิ่มข้ึน 

ตามจํานวนลูกคาที่มีเปาหมายขยายตัวตอเนื่องทุกป 
3.1 โฆษณาในนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven City Magazine 

จากการสัมภาษณปนอนงค วัชรปาณ บรรณาธิการบริหารนิตยสาร 247 

Twenty-Four Seven City Magazine กลาวถึงการโฆษณาในนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้ไวอยาง

นาสนใจวานิตยสารสวนใหญในปจจุบันมักอิงอยูกับรายไดที่ไดมาจากการขายหรือการซื้อพื้นที่
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เราเองก็เหมือนกึ่งหนึ่งเปนหนังสือพิมพอีกกึ่งหนึ่งเปนนิตยสาร มีขอจํากัดอยาง

หนึ่งคือในเร่ืองของเวลาเขามาเกี่ยวของ เราตองเผชิญหนากับการปรับเปล่ียนเนื้อหาในคอลัมน

ตางๆ อยูเสมอเพราะเกี่ยวของกับการซื้อพื้นที่โฆษณา บางคร้ังคอลัมนบางคอลัมนก็ถุกถอดออก

อยางฉับพลันเพราะมีโฆษณา แมเราจะไมใชนิตยสารเพื่อ “จําหนาย” แตเราเปนนิตยสาร 

“แจกจาย” รายไดจากการโฆษณาจึงอาจเปนรายไดหลักถามีลูกคาซื้อคอนเซ็ปตฉบับนั้นๆ เขามา

เราก็มีความจําเปนที่ตองถอดคอลัมนใดคอลัมนหนึ่งออกมากกวาการทําหนาแทรกหรือหนาพิเศษ

ข้ึนเสริมเพราะนั่นหมายความถึงตนทุนในการผลิตที่อาจเพิ่มสูงข้ึน ไมคุมคากับการไดหนาโฆษณา

เขามา ในขณะเดียวกันเราก็ตองควบคุมมิใหนิตยสารสุญเสียแคแรคเตอรดวยเชนกัน (ปนอนงค 

วัชรปาณ, 2552, สัมภาษณ) 
3.2 โฆษณาในนิตยสาร WOMAN Plus  

แมในชวงเร่ิมแรกของการจัดทํานิตยสารแจกฟรีหลายฉบับตางประสบปญหา

การหาโฆษณาสินคาไดยาก แมนิตยสารแจกฟรีในเครือบริษัทใหญๆ บางฉบับจะไมสะทกสะทาน 

แตก็ไมใชปจจัยสําคัญในการตัดสินใจลงโฆษณาในส่ือนิตยสารแจกฟรีของกลุมบริษัทเจาของ

สินคา เพราะในกรณีของนิตยสาร WOMAN Plus ตอบไดวาการลงโฆษณาในนิตยสารแจกฟรีนั้น

คุมคา 

1. เพราะนิตยสารที่ขายรายเดือนอยางไรก็ตองมียอดเหลือ สวนที่เหลือคือเงินที่

สุญเปลาเพราะลงไปแลวแตไมมีคนเห็น แต WOMAN Plus แจกฟรี จึงไมมียอดเหลือ นิตยสารที่

แจกออกไปทุกเลมจะมีคนเห็นโฆษณาสินคา 

2. เพราะเปนการแจก ยอดพิมพจึงสูงกวานิตยสารแบบขายมาก ทําใหโฆษณา

ของคุณมีคนเห็นมากข้ึน 

3. นิตยสารเปนนิตยสารรายปกษจึงสามารถส่ือขาวสารไดเร็วกวารายเดือน 

4. นิตยสารจํากัดจํานวนหนาที่ประมาณ 40 หนา ทําใหโฆษณาไมจมหายไป

เหมือนนิตยสารรายเดือนที่มีรอยหรือสองรอยหนา แตไมรูวาโฆษณาสินคาหลงไปอยูไหน 

5. นิตยสาร WOMAN Plus เลือกแจกตามจุดสําคัญๆ ตางๆ ที่ผูหญิงชอบไปกัน
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ทัศนะของผูผลิตระดับผูบริหารอยางถนิมทิพย ปทมวิภาต บรรณาธิการบริหารที่

รับแนวนโยบายการบริหารจัดการการผลิตนิตยสารมาจากปกรณ พงศวราภา  ประธาน

กรรมการบริหารบริษัท จีเอ็มมัลติมีเดีย จํากัด (มหาชน) ผูผลิตนิตยสาร WOMAN Plus และ 247 

มองวานิตยสารแจกฟรียังแรงขามมาถึงป 2552 แมวาอาจจะเร่ิมแผวลงเพราะวาออกกันมามาก 

หลายเลมก็เลิกเพราะแจกไมไหว 

Free Magazine ไดผลและสงผลบวกกลับมาเร็วกวาที่คิด ขณะนี้เอเจนซ่ีหลาย

เจาเร่ิมเขาใจตัวฟรีแมกกาซีนวามันเขาถึงกลุมเปาหมาย ยอมรับวามันไมไดกระจายไปทั่ว

กรุงเทพฯและปริมณฑลใกลๆ เขาถึงกลุมเปาหมายโดยตรงและยอดคนอานเยอะกวาหนังสือขาย

มากกมาย แตส่ิงที่ตองลงทุนไปมากมายดวยเหมือนกันคือชองทางการวางหรือจุดแจก (ถนิมทิพย 

ปทมวิภาต, 2552, สัมภาษณ) 

ในขณะเดียวกันจากการสัมภาษณถนิมทิพย ปทมวิภาต บรรณาธิการบริหาร

นิตยสาร WOMAN Plus ก็แสดงทัศนะที่นาสนใจเกี่ยวกับการมีโฆษณาในนิตยสารแจกฟรีวาไดมี

การแบงพื้นที่และแบงสัดสวนของพื้นที่หนาโฆษณาและหนาเนื้อหาอยางชัดเจน โดยกลาววาตอง

ยอมรับวาการทําธุรกิจทุกชนิดตางก็ตองการเห็นผลกําไร ไมใชทําเพื่อขาดทุนหรือเทาทุน ซึ่งการ

แขงขันในตลาดก็เปนส่ิงที่หลีกเล่ียงไมได แตสําหรับนิตยสารในเครือบริษัทจีเอ็มทุกเลมเรามี

นโยบายที่สอดคลองตรงกันวา เราจะตองไมใหคนอานถูกเอาเปรียบจากโฆษณาหรือไมถูก

หลอกลวงโดยโฆษณาหรือเพื่อเอาใจผูผลิตผลิตภัณฑจนหลงลืมความสําคัญของผูอานผูบริโภค

ของเรา หรือเราเขียนเชียรสินคาอยางไมตรวจสอบความถูกตองของขอมูลสินคา ผูบริโภคคือหัวใจ

ของนิตยสารแมวาผูสนับสนุนจะเปนหัวใจของนิตยสารดวยเชนกัน เหมือนเสนเลือดดําและเสน

เลือดแดงที่หลอเล้ียงและสูบฉีดใหหัวใจทํางานอยูได นอกจากนี้เรายังมีการแบงพื้นที่สัดสวนของ

พื้นที่โฆษณาและพื้นที่ของเนื้อหาที่ชัดเจน สวนไหนคือสวนที่เราจะใหพื้นที่แกหนาโฆษณา ราคา

เทาใด สวนใดคือสวนของเนื้อหาลวนๆ แมแตสวนที่เรียกกันวา Advertorial ซึ่งเปนที่นิยม

แพรหลายในหนานิตยสารทั่วไปเพราะเปนลักษณะของการเขียนสนับสนุนสินคาในเชิงการเขียน

แนวเนื้อหาของรุปแบบการเขียนคอลัมน ซึ่งผูผลิตผลิตภัณฑหรือเจาของสินคานิยมซื้อพื้นที่เหลานี้
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3.3 โฆษณาในนิตยสาร Flash mag.  
เปดตัวเม่ือเดือนธันวาคม 2547 นิตยสารสําหรับผูหญิงทํางานยุคใหมที่แทรกตัว

อยูในหนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาห โดยมีกฤตยชญ ไผเรือง รับหนาที่บรรณาธิการ ซึ่งจากการ

สัมภาษณดวยตัวผูวิจัยเอง เขาสะทอนแงคิดมุมมองที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของการโฆษณาใน

นิตยสารฉบับนี้วาในระยะแรกของการเร่ิมกอตัวนิตยสารแจกฟรี แมจะไดรับความเห็นชอบจาก

ฝายบริหารหรือผูมีอํานาจสูงสุดในทางบริหารของบริษัท แตก็กลับไมคอยไดรับการตอบรับที่ดีจาก

บริษัทโฆษณาซ่ึงมักมีอิทธิพลในการวางแผนการซ้ือพื้นที่ส่ือเพื่อการโฆษณาประชาสัมพันธสินคา

ของบริษัทลูกคาของตนเองหลายบริษัทพอ Flash mag. เร่ิมลงตัวปุป เราก็ทําออกมาเปนรูปเลม 

หลังจากที่รูปเลมผานแลว โอเคจากผูใหญผูบริหารแลวก็พบปญหาวาผลตอบรับจากลูกคาไมคอย

ดีเทาไหร เพราะวาลูกคาที่เปนเอเจนซ่ีมองวา คุณก็มีหนังสือพิมพอยูแลวนี่ คุณจะตองมาทําเลม

แทรกเลมแจกเลมฟรีอีกทําไม แลวแถมคุณจะขาย Ad. ดวย เพราะวาในตัวเลมเราจะตองมี Ad.

หรือโฆษณาตางหาก ทางลูกคาก็ไมมอง ไมสนใจ เขาคิดวาถาฉันจะซื้อแมกกาซีนของคุณ ไปซื้อ

หัวที่มันเปนผูหญิงที่ชัดไปเลยไมดีกวาหรอ ก็มองไมเห็นวาแทปลอยดของเราจะเขาถึงกลุมลูกคา

ของเขาไดหรือเปลา ถาเขาถึงไดจะถึงยังไง แตเราก็มีกลุมลูกคาบางกลุม ที่เขาใจ และเปนลูกคา

ไดเร็คสายตรงท่ีเปนการซ้ือหนาโฆษณาโดยไมผานเอเจนซี่ก็มี ก็เลยมีการสนับสนุนบาง หลังจาก

การเปดตัวไปประมาณเกือบๆ ปได Feedback ดีข้ึนของการที่หนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาหแต

มีแมกกาซีนแจกฟรีแทรกอยู จากแตกอนอยูในอันดับสามกระโดดข้ึนไปเปนอันดับหนึ่ง เพราะ

มูลคาที่ไดมาจากการตลาดมันเยอะข้ึน โดยการเคลื่อนไหว โดยการเพิ่มของกลุมผูอานเพศหญิง 

โดยที่บางคนที่ซื้อไปก็ไมไดอยากอานผูจัดการรายสัปดาหแตวาอยากอานเลมที่แทรกอยูขางใน มี

การโทร.เขามาสอบถามที่กอง บรรณาธิการวาตองการสมัครสมาชิกเฉพาะตัวFlash magไดไหม 

เราก็ตองปฏิเสธไปวาคงจะไมได มันตองอยูคูกัน ตองทําควบคูกันไป feedback ที่ไดมันก็แปลกนะ 

คือวากลุมผูอาน เวลาไปสํารวจจะไดผลออกมาวาเราเปน Magazine สําหรับผูหญิง เอเจนซ่ีก็จัด

เราอยูในกลุมนั้นดวย การเติบโตของเราก็สูงดวย จากการที่เขาเล็งเห็นความกาวหนาของเราก็เลย

มีผลตอบรับที่ดีข้ึนตามลําดับ สัดสวนโฆษณาการนําเสนอเนื้อหาภายในเลม มันเพิ่มมากข้ึนนะ

เพราะวายอดขายมากข้ึน ถาเกิดโฆษณามากข้ึนก็จะไปกินในสวนที่เปนเนื้อหา ซึ่งก็จะมีการแกไข

โดยการนําเสนอในรูปแบบของ Advertorial แตไมมีการตัดใหดูนาเกลียดหรือดูวามีการโฆษณา

มากเกินไป สวนใหญการซื้อของลูกคามักจะเขามาซ้ือในคอลัมนที่ทําอยูแลว ทําใหการทํางานดูไม

ขัดกับการนําเสนอเทาไหรสวนทางดานความงามก็อาจจะเปนการมาสวมคอลัมนประเภท How to 
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3.4 โฆษณาในนิตยสาร happening  
นิตยสาร Happening มีขอที่นาสังเกตแตกตางจากนิตยสารแจกฟรีฉบับอ่ืนๆที่

ผูวิจัยศึกษาคือเนื่องจากนิตยสารฉบับนี้เปนนิตยสารแจกฟรีเพื่อคนที่รักและสนใจในงานศิลปะ

บันเทิง จึงมีกลุมธุรกิจดานความบันเทิงสนใจและลงโฆษณาภาพยนตรที่กําลังจะเตรียมเขาฉายใน

โรงภาพยนตรหนาเวนหนาเลยทีเดียว และเปนการซ้ือพื้นที่โฆษณาแบบเต็มหนา (Full page) เชน 

พบโฆษณาภาพยนตรจํานวน 3 เร่ืองในหนา 1 หนาในนิตยสาร happening ฉบับเดือนกุมภาพันธ 

2009 ประกอบดวยภาพยนตรเร่ือง วาเลนไทน หวีด 3 ภาพยนตรเร่ืองa moment in june ณ ขณะ

รัก และภาพยนตรเร่ือง Outlander นอกจากนี้ยังมีโฆษณาภาพนตรเร่ือง เดอะ ดัชเชส พิศวาส 

อํานาจ ความรัก และภาพนตรเร่ือง ทรงพลัง รวมทั้งโฆษณาภาพยนตรรักในปกหลังเร่ืองความจํา

ส้ัน แตรักฉันยาว 

นอกจากนี้โฆษณาที่ลงในนิตยสารในชวงเดือนกุมภาพันธ ซึ่งเปนเดือนแหง

ความรักที่นิตยสารจะฉลองอายุครบ 2 ป ก็มีบริษัทธุรกิจบันเทิงซ้ือพื้นที่โฆษณาเพื่อลงโฆษณา

ภาพยนตรรักหลายเร่ืองดวยเชนกัน นอกจากนี้ก็ยังพบโฆษณาภาพนตรเร่ืองอ่ืนๆ ในฉบับอ่ืนๆ เชน 

ภาพยนตรเร่ือง ความสุขของกะทิ ฝนหวานอายจูบ  

กลาวไดวาโฆษณาที่ปรากฏในนิตยสาร Happening เปนโฆษณาที่ตรงกับ

เนื้อหาและกลุมเปาหมายของนิตยสารทั้งเร่ืองศิลปะ ภาพยนตร หนังสือ ดนตรี ฯลฯ อยางแทจริง 

นอกจากนี้จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณวิภว บูรพาเดชะ ทําใหเห็นภาพการ

โฆษณาที่ปรากฏในนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้เดนชัดข้ึนดวยเชนกันวานิตยสารแจกฟรีมักถูกมองวามี

กลุมลูกคาและกลุมผูอานเฉพาะ มีผลตอพื้นที่โฆษณามากนอยดวยเหมือนกัน กลาวคือ เพราะการ

ทําโฆษณาตองดูถึงกลุมเปาหมายของแตละสินคา แตเราก็มีกลุมลูกคาที่มองวาเปนกลุมลุกคาตรง

อยูแลว มีกลุมผูอานที่เฉพาะเจาะจงเหมือนกันดวยในบางคร้ังแตสวนใหญกลุมผูอานก็เปนกลุมคน

ทั่วไปทั้งหญิงและชาย แตมักเปนคนรุนใหม คนเทรนด้ีเกาะติดสถานการณ โดยเฉพาะกลุมลูกคา

ที่มาลงโฆษณาหรือซื้อพื้นที่หนาโฆษณาในนิตยสาร Happening ของเรามักเปน คายเพลงคาย

หนัง งานนิทรรศการทางศิลปะตางๆ คอนเสิรต ละครเวที แตถากลุมลูกคาไมพอเราก็อยูยาก

เหมือนกัน ก็ตองพยายามดู section ใหออกมา Mass ใหไดมากที่สุด  

สวนเนื้อหาที่เปนวัฒนธรรมนั้นก็จะสงผลใหมีการพิจารณาซ้ือพื้นที่เพื่อลง
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แงของการวิ เคราะหหนาห รือพื้นที่ โฆษณาในนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้

บรรณาธิการบริหารเองก็ยอมรับวามีทั้งที่สวนใหญเปนการติดตอหาลูกคาเพื่อลงโฆษณาจะเปน

ลักษณะของการติดตอกับบริษัทผูผลิตสินคาหรือบริษัทผลิตภัณฑนั้นๆ โดยตรง แบบที่เรียกวา

โฆษณาแบบขายตรง (Advertising Direct) หรือติดตอผานการซื้อขายพื้นที่โฆษณาโดยผานบริษัท

โฆษณา (Advertising Agency) เพราะในปจจุบันเราไมสามารถรอใหลูกคาตรงติดตอเขามาหาเรา

หรือเราจะเปนฝายวิ่งเขาหาลูกคาที่เปนกลุมเจาของผลิตภัณฑเอง ขณะเดียวกันการรอใหเอเยนซี่

ทําหนาที่วาง Plan ซื้อโฆษณากับเราก็เปนเร่ืองยากเพราะมีนิตยสารที่เปนคูแขงอยูก็หลายเลม

แมวาเราจะเปนนิตยสารแจกฟรีแตการโฆษณาก็จําเปนและสําคัญตอการอยูรอดของเราเหมือน

นิตยสารฉบับอ่ืนๆ ซึ่งวิธีการไดหนาโฆษณาจากไดเร็คจะมีมากกวาสําหรับนิตยสาร Happening

เพราะ เอเจนซี่จะเปนแบรนดสินคาอุปโภค บริโภค อยางมือถือ สวนไดเร็คเราจะไดพวกคายหนัง 

คายเพลง ละครเวทีก็จะเปนกลุมลูกคาที่ตรงกับเรามากกวา (วิภว บูรพาเดชะ, 2552, สัมภาษณ) 

ในทัศนะของวิภว มองวาแมนิตยสารจะเปนนิตยสารแจกฟรี ไมมีตนทุนแตมี

คาใชจาย ในสวนนี้ราคาคาลงโฆษณาก็จะไมสูงเทากับนิตยสารอ่ืนๆ แลวแตตนทุนที่ควบคุม

จัดการบริหาร ความหนาไมไดหนาเหมือนนิตยสารทั่วไป แลวแตเนื้อหาตนทุนตอเลมจะตํ่ากวา

หนังสือทั่วไป รายไดจะไมสูงเทาไหร อยางไรก็ตามวิภวยอมรับวาแมวาในชวงตนป พ.ศ. 2552 

ยอดขาย happening ฉบับขายนั้นจะลดลง แตไมมียอดคืน 

ในทัศนะของบรรณาธิการบริหารทานนี้ยังมีความคิดเห็นที่นาสนใจเกี่ยวกับการ

กําหนดจัดวางหนาโฆษณาที่มีสวนสัมพันธกับพื้นที่ของเนื้อหาวาหนาโฆษณาควรเปนหนาสี และ

การผลิตนิตยสารก็ควรเปนหนา 4 สี“หนาอ่ืนๆ ผมไมซีเรียสครับ แตหนาโฆษณาตองเปนหนาส่ีสี

ครับ เปนหนาสีจะดึงดูดความนาสนใจใหกับสินคาทําใหผูอานอยากดูอยากซ้ือสินคานั้นๆ มากกวา 
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อยางไรก็ตาม การปรากฏของหนาโฆษณาในนิตยสาร 247 นั้นก็ไมแตกตาง

จากหนาโฆษณานิตยสารแจกฟรีฉบับอ่ืนๆ ในความคิดเห็นของปนอนงค วัชรปาณ บรรณาธิการ

บริหารนิตยสารกลาววา การซื้อพื้นที่โฆษณามีสวนสําคัญกับการอยูรอดของนิตยสารเพราะ

นิตยสารสวนใหญในปจจุบันมักอิงอยูกับรายไดที่ไดมาจากการขายหรือการซ้ือพื้นที่โฆษณาเพราะ

เปนแหลงที่มารายไดหลักของนิตยสารและปฏิเสธไมไดวาโฆษณาที่ไดมีสวนสําคัญตอการอยูรอด

หรือไมรอดของนิตยสาร ไมวาจะเปนนิตยสารฟรีหรือไมฟรี ลูกคาผูสนับสนุนหรือสปอนเซอร

โฆษณาในกลุมของสินคาประเภทอาหาร ผลิตภัณฑและอุปกรณเสริมความงาม อาหารเสริม 

โรงพยาบาลเอกชน บริษัทประกันชีวิตและกลุมรองเชน สปา บัตรเครติด ธนาคาร ก็จัดเปน

ผูสนับสนุนโฆษณาที่สําคัญของเรา (ปนอนงค วัชรปาณ, 2552, สัมภาษณ) 

จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณกลุมตัวอยางผูอานรายหนึ่งระบุวาพื้นที่หนาโฆษณาใน

นิตยสารแจกฟรีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินคาหรือไมซื้อสินคาของผูบริโภคอยาง

หลีกเล่ียงไมได ไมวาจะมากหรือนอยก็ตาม นาจะมีมากบางนอยบางตามโอกาส อยางตอนที่ติด

อาน 247 City Magazine นี่นะถึงข้ันตองไปหางเซ็นทรัลบางทีก็เซ็นทรัล ลาดพราว บางทีก็เซ็นทรัล 

ชิดลม ที่ที่มี 247 วางอยูในจุดแจกนั่นละคะ บางทีพลิกดูเลนๆ เห็นมีแนะนําของใช เคร่ืองสําอาง 

เส้ือผา ของจุกจิกเล็กๆ นอยๆ ชอบ อยากได ก็ซื้อที่หางนั้นเลยเพราะมีขอความบอกวามีขายทีไหน

บาง เรียกวาโฆษณาในหนังสือนี่ไดผลจริงๆ มีผลมากกับคนที่ชอบช็อปปงและพอจะมีกําลังทรัพย

อยูบางเพราะมันเร็ว มันสด อะไรที่มีมาใหมๆ พวกหนังสือแจกฟร่ีนี่เขาเร็ว เขาเอามาแนะนําลง พอ

คนอานอยางเราเห็นเราก็อยากไดมาครอบครอง อีกอยางหนังสือพวกนี้เขาใจวายอดพิมพแจกคงมี

ไมมากและไมอยูใหหยิบไดนานนักหรอกเพราะเปนของฟรี เผลอแผล็บเดียวก็หมดแลว ใครเห็นใคร
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5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

รุจรดา วัฒนาโกศัย (2540) ศึกษาเร่ือง “การจัดทํานิตยสารแจกฟรี โดยศึกษาจาก

กรณี นิตยสาร SHE’s Smart,” โดยใชการศึกษาจากการสัมภาษณบรรณาธิการบริหารและ

การศึกษาจากคอลัมนในนิตยสาร SHE’s Smart สรุปผลไดวานิตยสาร SHE’s Smart เปนนิตยสาร

แจกฟรีรายเดือนซ่ึงมีกลุมเปาหมายเปนผูหญิงวัย 30 ปข้ึนไป เนื้อหาภายในเลมนําเสนอเร่ืองชีวิต

การทํางาน ไมวาจะเปนขอแนะนํา หลักการ เทคนิค วิธีการ หรือประสบการณการทํางานของคนที่

ประสบความสําเร็จและมุมมองทัศนะที่จะชวยในการพัฒนาตนเอง พัฒนามุมมอง ความคิดของ

คนอานรวมไปถึงเร่ืองของสุขภาพ ความสวยงามและชีวิตครอบครัว โดยมีวิธีการนําเสนอ

หลากหลายรูปแบบ มีลูกเลนใหมๆ ในการสรางสรรควิธีนําเสนอใหแตกตางกันทุกฉบับ โดยจะ

กระจายจุดวางนิตยสารไปตามแหลงไลฟสไตลของผูหญิงวัยทํางาน ไมวาจะเปนหางสรรพสินคา 

ตึกอาคารสํานักงาน ฟตเนส สปา ธนาคาร โรงแรม ฯลฯ 

จากการวิจัยของฝายวิจัยและพัฒนาธุรกิจของบริษัทรักลูกแฟมิล่ีกรุป จึงจัดทํา

นิตยสาร SHE’s Smart เปนนิตยสารแจกฟรีเพื่อจับจองพื้นที่ตลาดนิตยสารแจกฟรี ซึ่งถือเปนส่ือ

ยุคใหมที่จะเขามาในยุคที่มีส่ืออิเล็กทรอนิกสจํานวนมาก โดยเลือกกลุมเปาหมายเปนผูหญิง

ทํางานวัย 30 ปข้ึนไปเพราะสามารถหาขอมูล ความรู หรือขาวสารตางๆ ที่จะตรงใจกับคนกลุมนี้ได 

และยังเปนการสรางฐานกลุมเปาหมายใหนิตยสารอื่นๆ ในองคกรรักลุกกรุป เชน นิตยสารรักลูก 

และ Modern Mom ในอนาคตนิตยสารแจกฟรีมีความไดเปรียบกวานิตยสารแผงตรงที่แจกฟรี โดย

นิตยสาร SHE’s Smart จัดทําใหมีรูปแบบที่สวยงามและเนื้อหาที่นาสนใจเพื่อเพิ่มมูลคาใหกับ

นิตยสารแจกฟรี แตยังมีอุปสรรคในเร่ืองขอมูลเชิงสถิติในดานคนอานจากหนวยงานกลางที่จะชวย

ในการตัดสินใจของลูกคาโฆษณา ซึ่งอาจมีผลตอภาคโฆษณาในสวนของการหารายไดจากการ

ขายโฆษณาในหนานิตยสาร ไมมีผลตอการนําเสนอเนื้อหาภายในเลม แตผูจัดทําอาจมีการจัดทํา

ชิ้นงานที่มีเนื้อหาสอดคลองกับผลิตภัณฑ เพื่อใหฝายขายโฆษณาสามารถขายโฆษณาไดงายข้ึน 

วรรณทิตย ปจจันตโฆษิต (2550) ศึกษาเร่ือง “นิตยสารแจกฟรี” พบวา ส่ือนิตยสาร

แจกฟรีหรือที่รูจักกันวาส่ือ Free Copy เปนส่ือที่ผูโฆษณาหันมาใหความสนใจมากข้ึนในปจจุบัน 

เนื่องดวยเปนส่ือที่เขาถึงกลุมเปาหมายอยางเจาะจงกลุม ทําใหผูโฆษณาสามารถเลือกที่จะลง

โฆษณาใหเขาถึงกลุมเปาหมายของสินคาหรือบริการของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งใน
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นิตยสารแจกฟรีแตละหัวจะมีจุดวางแจกที่แตกตางกัน มีความครอบคลุมที่แตกตาง

กัน ผูโฆษณาควรพิจารณาดวย นอกจากนี้นิตยสารแจกฟรียังมีความถี่ในการออกแตกตางกัน มีทั้ง

รายวัน รายสัปดาห รายปกษ และรายเดือน การที่จะลงโฆษณาใหเขาถึงกลุมเปาหมายนั้นควร

พิจารณาเร่ืองความถี่นี้ดวย  

กฤตยชญ ไผเรือง(2549) ศึกษาเร่ือง“การวิเคราะหเนื้อหา ความคิดเห็นและการใช

ประโยชนจากนิตยสาร FLASH mag. ของผูหญิงทํางาน” เปนการศึกษาแบบผสมผสาน (Multi-

Instrument) โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) พรอมกับการสัมภาษณเชิงลึก 

(Indepth Interview) เพื่อวิเคราะหองคประกอบ 2 ดาน คือทั้งในดานเนื้อหา (Content) และผูรับ

สาร (Audience) เพื่อวิเคราะหวาเนื้อหาตอบสนองความตองการผูรับสารมากนอยเพียงใดและ

ผูรับสารมีการใชประโยชนและความคิดเห็นจากนิตยสาร FLASH mag. อยางไร 

การศึกษาไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงกําลัง

ศึกษาระดับปริญญาตรีและ/ หรือมีประสบการณการทํางานไมเกิน 2 ป อายุ 19-22 ป จํานวน 3 

คน กลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงจบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป และ/หรือมีประสบการณการ

ทํางาน 2-4 ป จํานวน 3 คน กลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงมีตําแหนงบริหารระดับผูจัดการข้ึนไป และ/

หรือมีประสบการณทํางานมากวา 4 ป อายุ 27-30 ป จํานวน 3 คน รวมทั้งหมด 9 คน 

กฤตยชญพบวาการวิเคราะหเนื้อหาท่ีปรากฏในนิตยสาร FLASH mag.มีความ
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สวนการแบงประเภทเนื้อหาของนิตยสาร FLASH mag. ทั้ง 5 ประเภท กฤตยชญ

พบวาไดมีการนําเสนอเนื้อหาประเภทสังคมมากที่สุด รองลงมาไดแกการนําเสนอเนื้อหาประเภท

แฟช่ัน อันดับสามไดแก การนําเสนอเนื้อหาประเภทความงามและสุขภาพ อันดับส่ีไดแกการ

นําเสนอเนื้อหาประเภทรูปแบบการดําเนินชีวิต และอันดับสุดทายไดแกการนําเสนอเนื้อหาประเภท

บันเทิง  

จากผลการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการเปดรับขาวสารของกลุม

ตัวอยางทั้ง 3 กลุม กฤตยชญพบวาสวนใหญเปดรับขาวสารจากนิตยสารผูหญิงหลายเลม ทั้งหมด

ลวนนําเสนอเร่ืองราวที่ผูหญิงสนใจ เชน แฟชั่น ความงาม สุขภาพ สังคม รูปแบบการดําเนินชีวิต

และเคล็ดลับตางๆ เพื่อติดตามและปรับปรุงใหตนเองทันสมัย ชวยสอนและช้ีแนะแนวทางในการ

ทํางาน เร่ืองที่กลุมตัวอยางสนใจสวนใหญคือ “เร่ืองจากปก” ซึ่งเปนเร่ืองราวของบุคคลที่มีชื่อเสียง

ในสังคม 

สวนความคิดเห็นของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวาชอบอานเนื้อหาเกี่ยวกับการ

สัมภาษณบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมที่นํามาข้ึนปก เพราะเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จต้ังแต

อายุยังนอยทั้งในดานหนาที่การงานและเร่ืองสวนตัว รวมทั้งชอบอานเนื้อหาเกี่ยวกับแฟชั่น ความ

งาม เคล็ดลับตางๆ เร่ืองราวประเด็นที่สังคมกําลังใหความสนใจและคอลัมนซุบซิบบุคคลที่มี

ชื่อเสียงในสังคมในสวนของการนําไปใชประโยชน กลุมตัวอยางสวนใหญนําความรูเกี่ยวกับแฟช่ัน

ไปใชประโยชนมากที่สุดเพราะสวนใหญทํางานในบริษัทเอกชนที่ตองมีการติดตอส่ือสารกับบุคล

ภายในและภายนอกบริษัท จึวงชวยสรางภาพลักษณที่ดีและนาเช่ือถือใหเกิดข้ึนแกผูสวมใส

นอกจากนี้ยังมีเร่ืองราวเกี่ยวกับความงามและสัมภาษณเร่ืองราวของบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม 

ทั้งนี้กฤตชญสรุปไดวานิตยสารมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงคานิยมและทัศนคติของ

ผูอานไดในระดับหนึ่ง อีกทั้งส่ิงที่นิตยสารนําเสนอก็ไมใชเร่ืองที่จะปฏิบัติตามไดอยูแลว แม

บางอยางอาจทําไมไดทั้งหมดเพราะผูหญิงปจจุบันตองการรูขาวสารเพื่อใหเทาทันตอเหตุการณ 

เพื่อพูดคุยสนทนาและเพื่อความบันเทิงเพื่อนํามาเสริมสรางความคิดเห็นสนับสนุนในการตัดสินใจ

ของตนเอง 
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สุพจน กุลปรางคทอง (2529) จากการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวของกับ

การซื้อนิตยสารของสตรีไทยในเขตกรุงเทพฯ” พบวา ผูหญิงในกรุงเทพที่อานนิตยสารผูหญิงนั้น มี

ต้ังแตผูที่มีระดับการศึกษานอยจนถึงการศึกษาระดับสูง มีรายไดนอยจนถึงรายไดสูง จนอาจกลาว

ไดวา ผูหญิงที่พออานออกเขียนไดจะอานนิตยสารประเภทใดประเภทหน่ึงอยางแนนอน สําหรับ

ปจจัยที่ดึงดูดใหผูหญิงซื้อนิตยสารเลมหนึ่งๆ นั้น อันดับแรกคือ เนื้อหาสาระ รองลงมาคือ ราคา 

และเหตุผลแรกในการอานิตยสารก็คือ เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 

จุฑามาศ พานิชยรังสี (2549) วิจัยเร่ือง รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดรับ

และทัศนคติของผูอานหญิงที่มีตอนิตยสารผูหญิง พบวาผูอานนิตยสารสวนใหญมีอายุไมเกิน 25 

ป สถานภาพการสมรสเปนโสด ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน มีรายไดไมเกิน 10,000-20,000 

บาท ตอเดือน มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเนนบาน เนนครอบครัวมากที่สุด นิยมอานนิตยสาร 

Cleo มากที่สุด โดยจะรูจักนิตยสารผูหญิงจากการวางจําหนายโดยทั่วไป ลักษณะการอานเปน

แบบอานอยางสนใจเฉพาะคอลัมนที่ชอบเปนบางฉบับ ใชเวลาในการอานแตละคร้ังประมาณ 1 

ชั่วโมง การมีอายุ สถานภาพการสมรส อาชีพและรายไดที่แตกตาง เปนปจจัยที่ทําใหมีการดําเนิน

ชีวิตที่แตกตางกัน ลักษณะในการนิตยสารผูหญิงแตละคร้ัง ไมมีความสัมพันธตอทัศนคติตอ

นิตยสารผูหญิง 
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ตารางสรุป ผลงานวิจยัที่เกีย่วของ 

ผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทาํใหผูศึกษาทราบถึงประเด็นทีเ่กี่ยวของกับนติยสารใน

สังคมไทยดังนี ้

ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ ประเด็นที่ไดจากการศึกษา 

 

เรื่อง การจัดทํานิตยสารแจกฟรี 

โดยศึกษาจากกรณีนิตยสาร 

SHE’s Smart  

จัดทําโดย รุจรดา วัฒนาโกศัย 

1. การนําเสนอที่แตกตางกนัไปในแตละฉบับ เปนจุดเดนทีท่ําใหเกิดความ

นาสนใจ 

2. การกระจายจุดแจกใหตรงกับกลุมเปาหมายทางดานไลฟสไตล ทาํให

นิตยสารเขาถงึกลุมผูอานไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธภิาพ  

3. ในอนาคตนิตยสารแจกฟรีจะมีความไดเปรียบกวานติยสารที่วางจาํหนาย

ตามแผงทางดานราคา  

4. การจัดทํารูปเลม การจัดหนาที่สวยงาม และเนื้อหาที่นาสนใจ เปนการเพิ่ม

มูลคาใหกับนติยสารไดเปนอยางดี  

5. การที่ไมสามารถทราบยอดจํานวนผูอานไดอยางชัดเจน อาจสงผลใหการ

รวบรวมจํานวนผูอานเพื่อขยายความตอผูซื้อส่ือโฆษณาเกิดอุปสรรคได ซึ่งอจ

สงผลใหยากตอการตัดสินใจซ้ือหนาโฆษณา  

 

เรื่อง นิตยสารแจกฟรี 

จัดทําโดย วรรณฑิตย ปจจันต

โฆษิต 

1. ผูซื้อส่ือโฆษณาหนัมาใหความสนใจนติยสารแจกฟรีมากข้ึน หากวา

นิตยสารแจกฟรีฉบับนัน้สามารถกาํหนดกลุมเปาหมายไดอยางชัดเจนและ

เขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. การผลิตเนือ้หาที่ตรงความตองการของกลุมเปาหมายของตน ทาํใหเกิด

ความสนใจมากข้ึนไดอยางตอเนื่อง  

3. การเติบโตของส่ิงพมิพประเภทแจกฟรีนั้นยังมีอนาคตอีกยาวไกล เนื่องจาก

ความตองการของฟรีของผูบริโภค โดยเฉพาะของฟรีทีมีคุณภาพยอมเปนที่

ตองการอยางแนนอน  

4. ความถี่ในการวางนิตยสารในแตละฉบับ เปนปจจัยสําคัญที่ควรนาํมา

พิจาณาในอันดับตนๆ  
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เรื่อง การวิเคราะหเนื้อหา ความ

คิดเห็นและการใชประโยชนจาก

นิตยสาร FLASH mag.  

จัดทําโดย กฤตยชญ ไผเรือง 

1. ผูอานมีความสนใจบทความที่เปนการสัมภาษณบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม

ที่นาํมาข้ึนปกนิตยสาร  

2. ผูอานชอบอานเร่ืองราวเกี่ยวกับแฟช่ัน ควมสวยงาม เคล็ดลับตางๆ ที่กําลัง

เปนที่สนใจเปนพิเศษ 

3. นิตยสารเปนส่ือที่มีอิทธพิลตอการเปล่ียนแปลงคนยิมและทศันคติตอผูอาน

ไดในระดับหนึง่  

4. ผูหญิงในปจจุบันตองการรับรูขาวสารเพือ่ใหทนัเหตุการณและพูดคุย

สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในชีวิตประจําวนั  

 

เรื่อง การศึกษาพฤติกรรม

เกี่ยวของกับการซื้อนิตยสารของ

สตรีไทยในเขตกรุงเทพฯ 

จัดทําโดย สุพจน กุลปรางคทอง 

1. ผูหญิงที่อานออกเขียนไดอยูในระดับหนึ่งจนถงึผูหญิงที่มกีารศึกษาสูง 

มักจะมีความนิยมในการอานนิตยสารผูหญิงฉบับบใดฉบับบหนึง่อยูแนนอน  

2. ปจจัยดึงดูดที่ทาํใหผูหญิงสนใจในตัวนติยสารนัน้ๆ อันดับแรกคือ สาระ 

รองลงมา คือ ราคา  

3. เหตุผลแรกในการอานนิตยสารของผูหญิงคือ เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 

  

เรื่อง รูปแบบการดําเนินชวีติ 

พฤติกรรมการเปดรับและทัศนคติ

ของผูอานหญิงที่มีตอนิตยสาร

ผูหญิง  

จัดทําโดย จฑุามาศ พานชิยรังสี 

1. ผูอานนิตยสารสวนใหญมีอายุไมเกนิ 25 ป มีสถานะภาพโสด ประกอบ

อาชีพเปนพนกังานบริษทัเอกชนรายไดต้ังแต 10,000-20,000 บาทตอเดือน  มี

รูปแบบการดําเนินชีวิตเนนบานและครอบครัว นิยมอานนิตยสาร Cleo มาก

ที่สุด  

2. ลักษณะการอานนิตยสารในลักษณะอานอยางสนใจเฉพาะคอลัมนที่ชอบ

เปนบางฉบับ  

3. ใชเวลาอานในแตละคร้ังประมาณ 1 ชัว่โมง 

4. การเลือกอานนิตยสารฉบับใดเปนพิเศษนัน้ ไมมีความสัมพนัธตอทศันคติที่

มีตอนิตยสารผูหญิงนั้นๆ  
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จากการศึกษาผลงานวิจัยและงานเขียนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยทราบถึงประเด็น

ที่เกี่ยวของกับนิตยสารในสังคมไทย โดยสรุปออกมาเปนกรอบแนวคิดที่ใชในการจัดทําโครงการ 

ดังนี้ 

 

กรอบแนวคิดที่ใชในการจัดทําโครงการผลิตนิตยสารรายเดือน 

สําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบริโภค/กลุมเปาหมาย 
- อายุ 

- การศึกษา 

- รายได 

พฤติกรรมการอาน
นิตยสารแจกฟรี 
ประสบการณ 

ระยะเวลา 

ความถี่ 

ลักษณะการอาน 

สถานที่ 

การเลือกรับขาวสาร 

รูปแบบ 
นิตยสารแจกฟรี 

- ลักษณะทางกายภาพ

ห รื อ รู ป เ ล ม ข อ ง

นิตยสาร 

- ลักษณะของเนื้อหาใน

เลม 

ผลการวิจยั 

แนวทางในการผลิตนิตยสารรายเดือนสําหรับ

ผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” 

- 

- 

- 

- 

- 


