
บทที่ 2 
 

ผลงานวิจัยและงานเขียนอ่ืนๆ ที่เกีย่วของ 
 

ในการวิจัยเร่ือง โครงการผลิตนิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี 

“Naree” ไดอาศัยแนวทางการศึกษาจากการคนควาผลงานวิจัยและงานเขียนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

ไดแก 

1. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 

1.1 ความหมายของนิตยสาร 

1.2 องคประกอบของนิตยสาร 

1.3 ประเภทของนิตยสาร 

บทบาทและหนาที่ของนิตยสารที่มีตอสังคมและผูอาน 1.4 

1.5 แนวทางเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรี 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสาร 

2.1 ลักษณะผูรับสาร 

2.2 ประเภทผูรับสาร 

2.3 ความแตกตางของผูรับสาร 

3. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกรับส่ือและขาวสาร 

4. ประวัติ บทบาทและหนาที่ของนิตยสารสตรี 

4.1 นิตยสารสตรีฉบับแรกของกรุงสยาม 

4.2 นิตยสารเพื่อสตรี 

4.3 นิตยสารประเภทแจกฟรี 

5. งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 
1. แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 
 

1.1 ความหมายของนิตยสาร 
“นิตยสาร” หรือคําศัพทที่ตรงกับภาษาอังกฤษวา Magazine ในความหมาย

ด้ังเดิมหมายถึงคลังสินคาหรือโรงพัสดุที่รวมของภาพวาด รอยแกว รอยกรอง และบทความหลาก

ประเภท โดยส่ิงพิมพที่เย็บเลมและมีปกจะออกเปนประจํา (ปรมะ สตะเวทิน, 2541, น. 76) 
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นิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพประเภทแรกท่ีเกิดข้ึนในเมืองไทยกอนที่จะมีส่ือส่ิงพิมพ

อ่ืนๆ เกิดข้ึนตามมาเพราะเปนสถาบันรวบรวมรักษาและเผยแพรขาวสารทุกชนิดที่มาจากแหลง

ตางๆ ของสังคม จนกลาวไววาถาอยากรูเร่ืองของสังคมเร่ืองใดหรือยุคสมัยใด อะไรที่ทันสมัยที่สุด

ในชวงเวลานั้น ก็ใหเปดดูไดจากนิตยสารในสมัยนั้นๆนิตยสารไมวาจะเปนนิตยสารประเภทใดก็จะ

ทําหนาที่ราวกับเปนเสมือนหองสมุดที่สองสะทอนชีวิตและวัฒนธรรมของมนุษยเลยทีเดียว 

นิตยสารตามความหมายที่ปรากฏในหนังสือศัพททานุกรมส่ือสารมวลชนของ

คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร หมายถึง ส่ือส่ิงพิมพที่ออก

สม่ําเสมอ แตมิใชเปนรายวัน อาจเปนรายสัปดาห รายปกษ หรือรายเดือน หรือหางกวานั้นก็ได มี

รูปเลมขนาดเล็ก แตหนากวาหนังสือพิมพ มุงใหความรูความบันเทิงแกผูอาน ถาใหความรูความ

บันเทิงแกผูอานโดยทั่วไปเรียกวา General Magazine ถาจะใหความรูความบันเทิงแกบุคคลกลุม

ใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ เรียกวา Specialized Magazine (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2546, 

น. 215) 

นอกจากนี้นิตยสารยังหมายถึงส่ิงพิมพที่มีกําหนดระยะเวลาออกไวแนนอน เชน

รายสัปดาห รายปกษ รายเดือน ราย 2 เดือน ราย 3 เดือน และรายป เปนตน การออกจะเปนไป

อยางสม่ําเสมอและมีชื่อที่ใชเรียกแนนอน โดยจะตีพิมพบทความเร่ืองราวตางๆ ที่ทันสมัยไวในเลม

เดียวกัน เขียนโดยผูเขียนหลายคน เนื้อหาสาระภายในมีหลากเร่ืองหลายแบบรวมกัน จัดเปน

คอลัมนหรือเปนสวนเฉพาะ อาจมีบทความที่ใหความรูหรือแสดงความคิดเห็น มีเร่ืองส้ัน นวนิยาย

เปนตอนๆ รวมไปถึงสารคดีทั่วไปและแฟช่ัน มีประกาศโฆษณาขายสินคาและบริการตางๆ ดวย 

เร่ืองของการจัดทําจะประกอบไปดวยคณะผูจัดทําหลายคน แตละคนก็รับผิดชอบหนาที่กันไปคน

ละอยาง ต้ังแตเจาของ ผูอํานวยการ กองบรรณาธิการ บรรณาธิการฝายศิลป เปนตน (อุบลรัตน ศิ

ริยุวศักด์ิ, 2547, น. 246) 

สุกัญญา ตีระวณิช (2528, น. 656) ใหนิยามของนิตยสารวาหมายถึงส่ิงพิมพที่

มีปก เนื้อหาประกอบดวยบทความ นิทาน นิยาย ขาว หรืออ่ืนๆ ตามวัตถุประสงคของนิตยสารแต

ละฉบับ มีกําหนดออกแนนอน 

กลาวโดยสรุปไดวา นิตยสารหมายถึงส่ือส่ิงพิมพที่มีเนื้อหาเปนเร่ืองราวหรือ

บทความตางๆ ของผูเขียนหลายคน จัดทําเปนรูปปกออน พิมพส่ีส่ีสวยงามโดดเดน มีโฆษณา

สินคาแทรกเนื้อหาต้ังแตปกหนา เนื้อในและปกหลัง มีกําหนดระยะเวลาออกวางแผงจําหนายหรือ

แจกฟรีที่แนนอนตามประเภท และมีวัตถุประสงคในการจัดทําข้ึนเพื่อนําเสนอเร่ืองราวความรู 

สาระบันเทิง ปกิณกะที่เกี่ยวของกับสภาพการดําเนินชีวิตและความตองการของทุกกลุมผูอานทุก
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1.2 องคประกอบของนิตยสาร (สุรสิทธิ์ วิทยารัฐ, 2542, น. 36-37) 
1. ปก มีสีสันสวยงามสะดุดตา พิมพส่ีสี เพื่อดึงดูดความนาสนใจ ภาพปก

นิตยสารสวนใหญมักเปนภาพนายแบบช้ันนํา บุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมวงการอาชีพตางๆ ขณะ

ปจจุบัน เชน ศิลปน นักแสดง นักรอง นักการเมือง นักกีฬา เปนตน  

2. สารบัญ มักคัดสรรเนื้อหาที่นาสนใจมาก (High Light) ภายในฉบับนั้นๆ ไว

ในสารบัญและมีการออกแบบสวยงาม โดยอาจจะใชภาพประกอบเร่ืองมาเปนภาพประกอบ ทั้งนี้

นิตยสารอาจจะมีสารบัญมากกวา 1 หนาก็ได  

3. บทบรรณาธิการ เปนขอเขียนของบรรณาธิการที่มักจะทักทายกับผูอาน 

แนะนําเรื่องเดนประจําฉบับ หรือแนะนําผูเขียน คอลัมนนิสตรับเชิญพิเศษ  

4. รูปแบบและเนื้อหา การจัดรูปเลมมักมีลักษณะเฉพาะตรงตามแนวทางของ

นิตยสารนั้นๆ หรือมีความแปลกใหมกวาส่ือส่ิงพิมพประเภทอ่ืน มีภาพถายหรือภาพวาดประกอบที่

ประณีตสวยงาม อาจจะพิมพสอดสี จัดคอลัมนใหเหมาะกับการเคล่ือนของสายตา เชน แบงเปน

คอลัมน (เชนเดียวกับการจัดแบงคอลัมนในหนาหนังสือพิมพ) มีพื้นที่วางขาวประกอบ 

รูปแบบของนิตยสารสวนใหญมักมีรูปเลมขนาดต้ังแต 16 หนายก ถึง 4 หนายก 

มีความหนามากกวา 100 หนา โดยนิตยสารที่เนนเนื้อหาสาระ ความรู มักมีขนาด 8 หนายกพิเศษ 

(ประมาณ A4) เชน พลอยแกมเพชร ดิฉัน เปนตน ขณะที่นิตยสารที่เนนวิเคราะหขาวการเมือง 

และนิตยสารเพื่อความบันเทิง มักมีขนาดใหญเปนพิเศษ เชน มติชนสุดสัปดาห เนช่ัน สุดสัปดาห 

เปนตน 
1.3 ประเภทของนิตยสาร  

ปจจุบันมีนิตยสารที่มีเนื้อหาเฉพาะกลุมเฉพาะดานเกิดข้ึนมาก โดยจัดจําแนก

ประเภทของนิตยสารตามลักษณะเนื้อหาหรือตามความสนใจของผูอานไวเปน 2 ประเภทคือ (ดรุณี 

หิรัญรักษ, 2530, น. 8) 
1. นิตยสารประเภททั่วไป (Consumer Magazine / General Magazine) 

หมายถึง นิตยสารที่มีวัตถุประสงคมุงใหผูอานทั่วไปสามารถอานได เนื้อหาไมเฉพาะเจาะจงท่ี

ความสนใจเร่ืองหนึ่งเร่ืองใดเปนพิเศษ อาทิ นิตยสารขาวนิตยสารภาพ นิตยสารสตรี ฯลฯ 

2. นิตยสารประเภทเฉพาะกลุม (Specialized Magazine) หมายถึง 

นิตยสารที่มุงผลิตเพื่อสนองความสนใจผูอานเฉพาะกลุม เพราะความสนใจของผูอานแตกตางกัน 

ผูอานที่สนใจในเร่ืองนั้นๆ เทานั้น จึงจะซื้อนิตยสารประเภทน้ี อาทิ วาสารการแพทย นิตยสารปน 

ฯลฯ 
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3. นิตยสารทั่วไป เปนนิตยสารที่สนองความสนใจและมีเปาหมายเพื่อผูอาน

ทั่วไป แบงออกเปน 5 ประเภท คือ     

3.1 นิตยสารขาว (New Magazine) เสนอเร่ืองที่เปนเบ้ืองหลังขาวทั่วๆ 

ไป มีลักษณะคลายบทความเบ้ืองหลังขาวในหนังสือพิมพ เปนการสรุปขาว การวิจารณขาว มี

เนื้อหาคอนขางหนักในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษาทั่วไป 

3.2 นิตยสารสําหรับครอบครัว (Family Magazine) เสนอเร่ืองราว

หลากหลายประเภทซ่ึงสนองความสนใจของทุกคนในครอบครัว 

3.3 นิตยสารสําหรับผูหญิง (Women’s Magazine) เสนอบทความที่

สนองความสนใจของผูหญิง 

3.4 นิตยสารสําหรับผูชาย (Men’s Magazine) เสนอบทความที่สนอง

ความสนใจของผูชาย 

3.5 นิตยสารสําหรับเด็ก (Children’s Magazine) เปนนิตยสารที่เสนอ

เร่ืองราวตางๆ สําหรับเด็กทั้งชายและหญิง เชน เร่ืองขําขัน ผจญภัย เร่ืองของโรงเรียน กีฬา เร่ือง

ของสัตว เปนตน 

4. นิตยสารเพื่อผูอานเฉพาะกลุม ยังสามารถแบงออกไดเปนอีก 6 ประเภท 

คือ 

4.1 นิตยสารการเมือง (Political Magazine) เสนอเร่ืองทางการเมือง

ดานใดดานหนึ่ง เชน อนุรักษนิยม สังคมนิยมหรือคอมมิวนิสต ปญหาทางการเมือง ทั้งในปจจุบัน

และอนาคต นอกจากนี้ยังมีการวิจารณหนังสือและขาวทางดานศิลปะบันเทิง  

4.2 นิตยสารแฟน (Fan Magazine) เปนนิตยสารที่เสนอเร่ืองที่เปนที่

นิยมชมชอบของผูอานกลุมใดกลุมหนึ่ง สวนมากเปนเร่ืองกีฬา หรือเร่ืองในวงการบันเทิง 

5. นิตยสารเกี่ยวกับงานอดิเรก (Hobbies Magazine) เปนนิตยสารที่เสนอ

เร่ืองราวเกี่ยวกับงานซ่ึงเหมาะที่จะทําในยามวางหรือทําเปนงานอดิเรก ผูอานมักเปนผูที่ตองการ

หางานที่ตนชอบเพื่อทําในยามวาง แตยังไมมีความรูในงานน้ันอยางเพียงพอ หรือตองการหา

ความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับงานอดิเรกที่ทําอยู เชน การทําสวน การถายรูป เปนตน เพราะฉะนั้นเนื้อหา

จะเนนวิธีทําการซอมแซม หรือแหลงซื้อขายเปนสวนใหญ 

6. นิตยสารวิชาการและการคา (Trade and Professional Magazine) เปน

นิตยสารที่พิมพออกมาเพื่อบริการแกองคการธุรกิจ อุตสาหกรรม และสมาคมวิชาชีพ มุงเสนอการ

คนพบใหมๆ เทคนิค วิธีปฏิบัติ และพัฒนาการ ซึ่งเกี่ยวของกับงานในสาขาอาชีพนั้นๆ 
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7. นิตยสารของบริษัทการคา (House Magazine) เปนนิตยสารที่พิมพข้ึน

เพื่อแจกพนักงานและลูกคาของบริษัท มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนส่ือในประชาสัมพันธบริษัท เสนอ

เร่ืองราว กิจกรรมและสินคาในสวนที่เกี่ยวของกับผูอานทั่วไป 

8. นิตยสารเกี่ยวกับวรรณกรรม (Literacy Magazine) เสนอบทความที่

เกี่ยวกับหนังสือ นักเขียน และงานเขียนทั่วๆ ไป เร่ืองส้ัน บทกวี และคําวิจารณ  

นิตยสารแตละประเภทดังกลาวขางตนมีลักษณะเฉพาะตัวดังที่กลาวอางแลว 

แตในสวนที่จะมีความเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ในเร่ืองการศึกษาการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิง

ประเภทแจกฟรี นั้น ทําใหผูวิจัยไดคนควานิยามของนิตยสารสําหรับผูหญิงมาประกอบเพื่อ

ประโยชนของการศึกษาการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรีในกรณีที่ผูวิจัยจะนําเสนอ 

นิตยสาร Naree เปนกรณีสมมตินั้นจะจัดอยูในประเภทนิตยสารสตรี คือ นิตยสารสําหรับผูหญิง

(เยาวภา เจริญศิลป, 2530, น. 22-23) เปนนิตยสารที่เนนในเร่ืองที่เปนความสนใจของผูหญิงทั่วไป

เนื่องจากผูหญิงเปนกลุมผูบริโภคที่สําคัญ นิตยสารที่เกี่ยวกับผูหญิงจึงมีดาษด่ืน ซึ่งนิตยสาร

ประเภทนี้สามารถจะหาโฆษณาไดไมยากนักเพราะสินคาหรือผลิตภัณฑหลายอยางมุงเจาะตลาด

ผูหญิงโดยเฉพาะประกอบกับผูหญิงเปนเพศที่ใหการตอบรับนิตยสารผูหญิงมากกวาเพศชาย และ

มีผูหญิงจํานวนไมนอยที่ติดตามซ้ือหาสินคาใหมๆ จากการแนะนําโฆษณาในนิตยสารสําหรับ

ผูหญิง  

เยาวภา เจริญศิลป (2530, น. 17) ใหคําจํากัดความนิตยสารสําหรับผูหญิงวา 

หมายถึงนิตยสารที่มีวัตถุประสงคเพื่อเสนอเร่ืองราวเกี่ยวกับสตรี จัดทําเพื่อกลุมผูอานสตรี เนื้อหา

ประกอบดวย นวนิยาย เร่ืองส้ันและมีคอลัมนเกี่ยวกับมารดและการครองเรือน การบานการเรือน 

เสริมสวยและแฟช่ัน 

นิตยสารผูหญิงในความหมายกวางๆ คือ นิตยสารที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ

ผูหญิงทุกรูปแบบ มีลักษณะที่ใหความรูและความบันเทิง ประกอบดวยเนื้อหาที่คอนขางเบา มี

เร่ืองราวที่คาดวาผูหญิงโดยทั่วไปมักจะชอบอาน ซึ่งอาจจะแบงเปนเนื้อหาตางๆ ไดดังนี้ คือ 

เนื้อหาแนวแมบานแมเรือน ประเภทแฟชั่นและศิลปะการแตงกาย ประเภทสาววัยรุน ประเภท

วิชาการของสตรี ประเภทผูหญิงทั่วๆ ไป เสนอแตความบันเทิง 
1.4 บทบาทและหนาที่ของนิตยสารที่มีตอสังคมและผูอาน 

นิตยสารแตละประเภทลวนมีบทบาทในการรับใชสังคมในดานตางๆ เชน เปน

ส่ือถายทอดสารสนเทศ (Information) ส่ือใหความรู (Education) ใหความบันเทิง 

(Entertainment) และการใหบริการในการประกาศและโฆษณาตางๆ หรืออีกแงหนึ่ง นิตยสารเปน
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จากการศึกษานิตยสารไทยของระวีรรณ ประกอบผล (2530, น. 1) พบวา

นิตยสารไทยมีหนาที่ตอสังคม 5 ประการ คือ 

1. การทําหนาที่เปนเสมือน “ยาม” คอยรายงานเหตุการณความเคล่ือนไหว

ตางๆ ที่เกิดข้ึนในสมาชิกในสังคมไดทราบ  

2. การทําหนาที่เปนเสมือน “สะพาน” เช่ือมโยงระหวางสังคมเกาและสังคมใหม

ทามกลางความเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมทุกขณะทั้งเร่ืองเล็กนอยหรือเร่ืองใหญ 

3. การทําหนาที่เปนเสมือน “เวที” หรือส่ือกลางในการแสดงความคิดเห็นตอ

ประเด็นเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดข้ึนในสังคมไดมากอยางละเอียดลออ 

4. การทําหนาที่เปนเสมือน “ครู” ใหความรูและการศึกษาแกผูอานโดยตรง 

5. การทําหนาที่ในการใหบริการทางดานธุรกิจโดยเฉพาะในแงของการประกาศ

และโฆษณาทั้งที่เปนเร่ืองโฆษณาสินคาและเร่ืองของสาธารณประโยชน 

นิตยสารเปนส่ือมวลชนที่มีบทบาทสําคัญและทําหนาที่ใหความเพลิดเพลินแก

ผูอานเฉพาะกลุมตามประเภทของนิตยสารนั้นๆ นิตยสารจึงมีอิทธิพลในการเขาถึงความรูสึกนึกคิด

ของผูอานประชาชนไดมากที่สุดสื่อหนึ่ง 

ส่ิงที่นาสังเกตเมื่อกลาวถึงบทบาทและหนาที่ของนิตยสารที่เกี่ยวของกับสังคม

และกลุมผูอานนั้นเปนเร่ืองที่ไมอาจปฏิเสธไดวาส่ือนิตยสารมีบทบาทสําคัญทั้งในแงการชี้นํา 

กระตุนเตือน ปลุกจิตสํานึก หรือในบางคร้ังก็มีบทบาทเปนผูกําหนดแนวทางในการแสดงออกดาน

พฤติกรรมทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสมของกลุมผูอาน เกิดวัฒนธรรมการลอกเลียนแบบหรือ

วัฒนธรรมเดินตามแฟช่ันแม็กกาซีน สําหรับบทบาทและหนาที่นิตยสารจากทฤษฎีโครงสราง

บทบาทหนาที่ (Structural Functional Theory) มองวา สังคมคือระบบอันหนึ่ง ประกอบดวย

หนวยงานหรือระบบยอยจํานวนหนึ่งยึดโยงกันอยูและชวยกันทํางานคนละอยางซ่ึงมีความจําเปน

ตอสวนรวม ส่ือนิตยสารก็คือหนวยการทํางานระบบยอยอันหนึ่ง ที่มีบทบาทหนาที่ตองตอบสนอง

ความจําเปนทางสังคมในดานความตอเนื่อง การรักษาระเบียบ การกระตุนเตือน การแนะแนวทาง

และการปรับตัว (กฤตยชญ ไผเรือง, 2549, น. 47) 

จากแนวคิดดังกลาวชวยใหรับรูและเขาใจในบทบาทของนิตยสารอยางเปน

รูปธรรมมากข้ึนในอันที่จะเช่ือมโยงกับบทบาทของนิตยสารสําหรับผูหญิงที่มีตอผูหญิง โดยเฉพาะ
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1. ใหความรู ในยุคแรกเร่ิมของนิตยสารจะปลุกจิตสํานึกใหผูหญิงตระหนักใน

คุณคาและสิทธิสตรีไทย เพราะเปนผลมาจากการที่นิตยสารผูหญิงถูกกกําหนดภาพลักษณวาเปน 

“ส่ือเพื่อสาระบันเทิง” กระท่ังมาถึงการใหความรู เชิงสารคดี  ความรูแปลกใหมทั้ ง เ ร่ือง

ภายในประเทศและตางประเทศอันเปนการเปดโลกกวางใหผูหญิง 

2. เปนโรงเรียนพาผูหญิงไทยออกสูโลกกวาง ชวยพัฒนาการอานของผูหญิงที่

ยังไมคอยไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง เนื้อหาในนิตยสารจึงเปรียบเสมือน “โรงเรียนนอกระบบ” 

ใหกับกลุมผูอานในขณะนั้น 

3. ทําหนาที่เปนปากเสียงใหสตรี นิตยสารสตรีในยุคแรกหลายเลมประกาศ

เจตนารมยชัดเจนวาจะทําหนาที่รับเร่ืองราวรองทุกขของผูหญิงมาถายทอดบอกเลาผานนิตยสาร

สตรีเลมนั้นๆ ไดอยางเปดเผย ในรูปแบบคอลัมนถามตอบ สารพันปญหา ผูหญิงอยากรู รวมถึง

การใหคําแนะนําแกไขเยียวยา คอลัมนลักษณะเชนนี้ก็แสดงหนาที่หลายประการเร่ิมต้ังแตให

คําแนะนําแนวทางการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ ที่เปนปญหาของผูหญิง ทําหนาที่เปน Social Braker 

คือลดความตึงเครียดกดดันในชีวิตของผูหญิงใหนอยลงหรือดีข้ึน รวมทั้งชวยใหสังคมไดรับรู

สภาพการณในชีวิตผูหญิงเพื่อความเขาใจในเพศหญิง เปนตน 

4. เปดโอกาสใหผูหญิงไดแสดงความคิดเห็นสูสาธารณะ แมปจจุบันผูจัดทํา

นิตยสารผูหญิงสวนใหญจะเปนทีมงานผูหญิงทั้งส้ิน อาจเปนเพราะผูหญิงในยุคใหมไดรับ

การศึกษามากข้ึน จึงตองการนําเสนอความคิดของตนมากข้ึนและเมื่อเปนนิตยสารดวยแลวจะทํา

ใหมีความเขาใจมากข้ึน นิตยสารผูหญิงสวนใหญจึงเสมือนไดทําหนาที่เปดโอกาสใหผูหญิงได

แสดงความคิดเห็นของตนสูสาธารณะมากข้ึน (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต และ อวยพร พานิช, 

2532, น. 65) 

5. เปนพื้นที่ในการลงโฆษณา 

6. ใหความบันเทิง  

7. เปนคูมือในชีวิตประจําวันของผูหญิง โดยนําเสนอคอลัมนประเภทแตงตัว จัด

หอง เขาครัวทําอาหาร ฯลฯ เหลานี้จัดเปนคูมืออยางดีในการทําใหผูอานสตรีทั้งหลายตองคอยดูวา

นิตยสารจะมีเนื้อหาเร่ืองใดที่แปลกใหมเพื่อมาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของตนเอง 

8. สืบทอดคนอานรุนตอไป 
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9. สะทอนความเปนไปของสังคม 

10. เปนผูนําเร่ืองคานิยมตางๆ ในสังคม  

11. เปดมิติการบริโภค  
1.5 แนวทางเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรี 

เนื้อหาของนิตยสารเปนปจจัยบงบอกทางรอดของนิตยสารไดเทียบเทากับ

ปจจัยดานอ่ืนๆ ในกรณีของนิตยสารประเภทแจกฟรีก็ดูจะหนีไมพนเนื้อหาที่มีบทบาททําให

นิตยสารจะอยูรอดหรือไมรอดทั้งที่มีสถานภาพโดยธรรมชาติของการเปน “นิตยสารแจกฟรี”  

ปนอนงค วัชรปาณ บรรณาธิการบริหาร นิตยสารแจกฟรี 247 Twenty-Four 

Seven กลาววา การผลิตนิตยสาร 247 ไมแตกตางจากนิตยสารคุณภาพฉบับอ่ืนๆ เพียงแตไมมี

การ ‘จําหนาย’ แตเปน ‘จายแจก’ แทน คอนเซ็ปตที่แตกตางของนิตยสาร 247 คือยกเร่ืองไลฟสไตล

ของคนเมืองที่ไมเคยหยุดนิ่งมาเปนประเด็นหลักและยังทําเปนนิตยสาร 2 ภาษา คือ ไทย-อังกฤษ 

ดวย (วรรณทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550 อางถึงใน มติชน, 2550) 

นอกจากนี้ ในสารนิพนธเร่ือง “การจัดทํานิตยสารแจกฟรีโดยศึกษาจากกรณี

นิตยสารSHE’s Smart” ของรุจรดา วัฒนาโกศัย ไดสัมภาษณวิภว บูรพาเดชะ บรรณาธิการบริหาร 

happening ซึ่งใหทัศนะเกี่ยวกับแนวทางการจัดทําเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรีที่ตนเองรับผิดชอบ

ดวยวา “ไมใชพื้นที่ที่จะใหมือสมัครเลนมาทําอะไรไดเทาไหรแลว ตองใหความสําคัญกับ

รายละเอียดเนื้อหา (Contents) ตลอดจนการวางพื้นที่คอลัมนและพื้นที่หนาโฆษณา (Position) ที่

ชัดเจน ผมวาหนังสือแจกฟรีที่เลนเร่ืองเฉพาะกลุมหรือเฉพาะองคกร เชน หนังสือที่แจกใหลูกคา

ของโทรศัพทมือถือหรือลูกคาของโรงภาพยนตรยังมีอนาคตอยูนะครับ” (รุจรดา วัฒนาโกศัย, 

2550, น. 23) 

สวน วัฒนะชัย ยะนินทร (2548) ใหทัศนะที่นาสนใจเกี่ยวกับการจัดทําแนว

เนื้อหาของนิตยสารประเภทแจกฟรีดวยวา ส่ิงพิมพประเภทแจกฟรีในยุคปจจุบันเร่ิมขยับขยายสู

ความแปลกตา แปลกใหม ปรับเปล่ียนมาสูจุดขายความเปน Lifestyle มากข้ึน รูปแบบของส่ือ

ส่ิงพิมพจึงมุงสูวิถีชีวิตของผูคนในเมืองเปนกระแสเปนประเด็นหลัก ซึ่งปจจุบันส่ิงพิมพประเภทแจก

ฟรีไดขยับขยายไปสูกลุมเปาหมายใหมมากข้ึน ซึ่งสวนใหญมักจะเปนกลุมที่มีวิถีชีวิตแบบผูคนใน

เมืองใหญทั้งวัยรุน คนทํางาน ผูชื่นชอบในศิลปะหรือแมกระทั่งกลุมชาวตางประเทศที่พักพิงอยูใน

เมืองไทย 

ในป พ.ศ.2551 มีบทความในนิตยสารและหนังสือพิมพหลายบทความที่ลวน

เปนเคร่ืองพิสูจนชัดเจนวานิตยสาร “ฟรีกอปป” ไดรับความนิยมอยางมากจากกลุมผูอานคนรุน
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ส่ิงที่จะทําใหฟรีกอปปอยูรอดอยูรอดไดในเมืองไทยเปนเร่ืองยาก เรามักคิดวา

ฟรีกอปปมันฟรีแลวโฆษณาลงเยอะๆ ระยะแรกๆ อาจจะเปนไปได แต Contents (เนื้อหาสาระ) จะ

ดีแคไหนทําใหโฆษณาอยากจะลงแคไหนเพราะตองพึ่งโฆษณา 100% ความยากอยูที่จะรักษาเนื้อ

รักษาตัวรักษารากเอาไวอยางไรเพราะเนื้อหาใกลกันหมด ตองตอรองและตอสูหลายมิติถึงจะอยูได  

ถามีฟรีกอปปที่แขงกันทําเนื้อหา (Contents) ก็เหมือนกับมีนิตยสารดีๆ อาน 

ประโยชนตกที่คนอาน แตบางทีก็มีโฆษณาแฝงเยอะ ผมวาถามีนิตยสารที่หลากหลาย มีเนื้อหาดี 

คนอานก็คงแฮปปที่จะรออานบทความดีๆ ขอคิดดีๆ” (รุจรดา วัฒนาโกศัย, 2550, น. 24) 

แนวเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรียังคงอิงและพึ่งพาการโฆษณา แตหลักสําคัญ

คือจะทําอยางไรใหอยูได หนึ่งคือทําใหมีคุณคา สองคือของฟรีตองสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายได

รวดเร็วและมากกวา เปน Compact size รายวัน รายเดือน พิมพแสนก็ไดแสน พิมพสองแสนได

สองแสนถามั่นใจวาคุณภาพดีไมตองกลัวความเช่ือวาของฟรีไมดี ตองทําใหผูอานอยากได ถาทํา

ไดจึงถือวานิตยสารฟรีประสบความสําเร็จไมวาจะมีกลุมผูอานเปนผูหญิงหรือผูชายหรือเพศไหนๆ 

ก็อยากอาน  

นอกจากการที่ผูวิจัยจะไดนําทัศนะหรือแนวคิดดังกลาวไปประกอบการศึกษาการ

ผลิตนิตยสารประเภทแจกฟรีในกรณีสมมติชื่อฉบับ Naree ในลําดับตอไปแลวนั้น ผูวิจัยยังไดนํา

ประสบการณตรงในฐานะเปนนักเขียนประจํากองบรรณาธิการนิตยสารวัยรุนฉบับหนึ่งของตนเอง

มาวางแนวทางในการจัดทําเนื้อหาไดเปน 4 ระยะ ดังนี้  

1. ระยะกําหนดรูปแบบแนวคิดและแนวเนื้อหา (Concept และ Contents) เปนระยะ

ที่ทีมงานนิตยสารกําหนดนโยบายหลักของการผลิตนิตยสารวาตองการใหนิตยสารมีรูปลักษณและ

เนื้อหาออกมาในแนวใด โดยยึดถือเปนหัวใจของนิตยสาร 

2. ระยะคัดกรองและคัดสรรเนื้อเร่ือง เม่ือบรรณาธิการกําหนดเร่ืองใหตรงตามตาม

แนวเนื้อหาของคอลัมนประจําฉบับทั้งการวางแผนระยะยาวและระยะส้ันและระยะยาว ต้ังแตวาง

โครงเร่ือง แสวงหาตนฉบับ คัดสรรนักเขียนรับเชิญเฉพาะดาน  

3. ระยะการดําเนินงานการผลิต 

3.1. ประสานงานกับฝายผลิตและฝายการตลาดเพื่อการผลิตนิตยสารออกสู
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3.2. สรรหา จัดจางนักเขียนรับเชิญภายนอก  

3.3. ประสานงานระหวางนักเขียนและกองบรรณาธิการ  

3.4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและตนฉบับ  

3.5. กําหนดเวลาสงตนฉบับที่แนนอน  

4. ระยะประเมินผล กองบรรณาธิการจะประชุมเพื่อประเมินผลการทํางานทั้ง

กายภาพและเนื้อหาวามีขอบกพรองเร่ือง ประเมินผลดานความสมบูรณของเนื้อหา เปาหมาย 

คุณภาพของเนื้อหา และการผลิต ตลอดจนวัดระดับความสําเร็จทางการตลาด  

การประเมินผลทําไดทันทีที่นิตยสารเสร็จ และหลังจากนิตยสารออกวางตลาดแลว 

นอกจากยอดจําหนายจะเปนตัวบงช้ีความสําเร็จของนิตยสารแลว การสํารวจความคิดเห็นของ

ผูอานดวยแบบสอบถามที่แนบไปกับนิตยสารก็เปนอีกทางหนึ่งที่ชวยใหการประเมินผลสมบูรณ

เพื่อปรับปรุงคุณภาพของนิตยสารไดเชนกัน 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีแวดลอมที่เกี่ยวของดังกลาวในการผลิตนิตยสาร

การจัดทํานิตยสารทั่วไปนั้นสามารถแบงออกเปน 4 ประการ ไดแก การกําหนดเนื้อหา ที่มาของ

เนื้อหา และการคัดสรรเร่ือง และ การกําหนดขนาด รูปเลม และความหนาของนิตยสาร  

1. การกําหนดเนื้อหา การพิจารณาความสมดุลในการกําหนดประเภทของเนื้อเร่ือง

ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ คือ จุดประสงค (Purpose) ความหลากหลาย (Variety) ความครอบคลุม 

(Breadth Of Coverage) และความสม่ําเสมอ (Consistency) ข้ันตอนตอมาคือ การพิจารณา

รายละเอียดซ่ึงเปนข้ันตอนที่ตองกระทําอยางรอบคอบ ทั้งนี้ นิตยสารทุกฉบับถูกผลิตข้ึนเพื่อใหมี

คนซ้ืออานทั้งที่เปนกลุมเปาหมายเฉพาะ (Target Reader) และกลุมผูอานทั่วไป (General 

Reader) บรรณาธิการจึงตองมีความรูเกี่ยวกับผูอานนิตยสารของตนประกอบการกําหนดเนื้อหา

ของนิตยสารดวย คือ  

1.1 ประเภทเร่ือง ควรตอบสนองความสนใจและรสนิยมของกลุมเปาหมาย  

1.2 ความสนใจ เปนปจจัยความสนใจของกลุมเปาหมายแตละประเภท  

1.3 ระดับการศึกษา เปนปจจัยบงชี้ระดับความสนใจของบุคคล  

1.4 รายได ชี้ศักยภาพในการซื้อนิตยสารและกลยุทธการโฆษณาและการตลาด  

1.5 สภาพแวดลอม เปนตัวช้ีความสนใจตอเนื้อหาของนิตยสารไดเปนอยางดี  

1.6 เปดรับส่ือประเภทอ่ืน ใชขอดีของนิตยสารเปนตัวเขาถึงผูอาน 
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2. ที่มาของเนื้อหา  

2.1 วัตถุดิบจากกองบรรณาธิการ (Internal Sources) ไดแก ขอมูล ตนฉบับ 

ภาพถาย ฯลฯ จากการสืบเสาะคนหา คนพบของบุคลากรประจําในกองบรรณาธิการเอง จัดเปน

ที่มาของเนื้อหาที่มีความ ‘สด’ ‘ใหม’ ทําใหนิตยสารมีพลัง มีเสนห 

2.2 วัตถุดิบจากภายนอกกองบรรณาธิการ (External Sources) ไดแก ขอเขียน

จากนักเขียนอิสระ (Freelances) ชางภาพสมัครเลน กลุมองคกรหรือบุคคลมีชื่อเสียงวงการตางๆ 

ผูรูผูสันทัดกรณีมืออาชีพ ฯลฯ ทําใหนิตยสารมีความนาเชื่อถือ นาสนใจและทันสมัย 

3. การคัดสรรเร่ือง บรรณาธิการที่ดีตองสามารถเล็งเห็นรูปลักษณของนิตยสารต้ังแต

ตนฉบับจนถึงฉบับสมบูรณที่จะปรากฏเปนรูปเลม ในขณะพิจารณาคัดเลือกเร่ืองอยูนั้น 

บรรณาธิการตองตระหนักอยูตลอดเวลาถึงบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบในฐานะ “นายดาน

ขาวสาร” ของผูอาน (Readers’ Gatekeeper) ในบทบาทนี้ บรรณาธิการคือบุคคลสําคัญในการ

พิจารณาวาเร่ืองใดควรจะสงผานไปสูสายตาผูอาน และเร่ืองใดควรหยุดอยูเพียงแคประตูดาน ซึ่ง

นอกจากจะยึดความสนใจและความตองการของผูอานแลว ยังควรคํานึงถึงความเหมาะสมและ

ผลกระทบทางลบที่อาจเกิดข้ึนกับกลุมเปาหมายทําใหเกิดพิษภัยตอสังคมดวย 

4. การกําหนดขนาด รูปเลม และความหนาของนิตยสาร  

4.1 รูปเลมควรมีขนาดพอดี ไมใหญหรือเล็กจนเกินไป และตองไมเปนขนาดที่

จะทําใหเกิดความสูญเสียตอตนทุนโดยใชเหตุ  

4.2 โรงพิมพทั่วไปจะพยายามยึดขนาดนิตยสารตามขนาดมาตรฐานของ

กระดาษที่ใชในสากล เชน ขนาด A4 และสอดคลองกับวิธีการพิมพที่เลือกใช  

4.3 ควรคํานึงถึงความสะดวก ในการพกพาไปในที่ตางๆ และความสะดวกใน

การกางอานในสถานที่ตางๆ ดวย  

4.4 นิตยสารควรมีขนาดที่เหมาะสม สามารถเก็บรักษาหรือจัดวางบนช้ัน

หนังสือมาตรฐานได โดยทั่วไปนิตยสารบนแผงหนังสือจะมีขนาดแตกตางกัน ซึ่งพอจะจัดแบง

ประเภท ขนาดนิตยสารไดดังนี้ คือ 

4.1.1. ขนาดกระเปา (Pocket Book) ประมาณ 6X9 นิ้ว 

4.1.2. ขนาดพื้นฐาน/มาตรฐาน (Basic) ประมาณ 8.25X11.75 นิ้ว  

4.1.3. ขนาดนิตยสารภาพ (Picture) ประมาณ 10.50X13 นิ้ว  

4.1.4. ขนาดหนังสือพิมพเล็ก (Tabloid) ประมาณ 11.50X14.50 นิ้ว  

ขนาดที่นิยมกันมากไดแกขนาด 8.25 X 11.75 นิ้ว ซึ่งเปนขนาดพ้ืนฐานหรือ
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โดยทั่วไปแลวองคประกอบของนิตยสาร มักประกอบดวยเนื้อหาหลากหลายประเภท

บรรจุอยูในเลมเดียวกัน เนื้อหาภายในนิตยสารแตละฉบับจะเปนเคร่ืองมือสะทอนบุคลิกลักษณะ

ของนิตยสารนั้นโดยเฉพาะ การกําหนดเนื้อของนิตยสารใหเหมาะสมจึงเทากับเปนบุคลิกเฉพาะ

ของนิตยสารดวยเชนนิตยสารสําหรับผูหญิงมักประกอบดวยคอลัมนหลักหรือคอลัมนประจํา ไดแก 

แฟชั่น ความงาม ตอบปญหา อาหาร ดูดวง เซ็กซ บทสัมภาษณผูหญิงเกง ผูหญิงสูชีวิต ที่อาจเปน 

Idol ใหกับผูหญิงคนอ่ืนๆ ผูหญิงซึ่งเปนผูอานประจําสวนใหญมักใหความสนใจคอลัมนเหลานี้กอน

คอลัมน การกําหนดตําแหนงที่แนนอนตายตัวใหกับคอลัมนหลักจึงมีสวนสงเสริมใหนิตยสารมี

บุคลิกเฉพาะที่งายแกการจดจําและติดตามของผูอาน สําหรับคอลัมนอ่ืนๆ จะทําหนาที่สนับสนุน

ใหเนื้อหาหลักของนิตยสารเขมขนมากข้ึน อาจแตกตางไปบาง แตจะตองไมทําใหนิตยสารสูญเสีย

เอกลักษณ นอกจากนี้ยังมีคอลัมนเพื่อความบันเทิง ผอนคลายที่ไมจําเปนตองสอดคลองกับแนว

เนื้อหาหลักของนิตยสารเสมอไป ถือวาเปนสวนประกอบที่ชวยใหนิตยสารนาติดตาม เปนเพื่อนกับ

ผูอานในทุกโอกาส เพิ่มความหลากหลายในการเลือกอานมากข้ึนได 

ในการจัดทําแนวทางเนื้อหานิตยสารนั้นจะตองอาศัยการจัดทํารูปแบบรวมดวยเปน

ส่ิงสําคัญ หากเนื้อหาดีมีคุณภาพแตรูปแบบไมนาสนใจ ไมโดดเดนสะดุดตาผูอานก็อาจเปนการ

ยากที่จะทําใหการผลิตนิตยสารประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ความสําคัญในการเลือกสรรเนื้อหาจึง

เปนส่ิงสําคัญที่ชวยทําใหนิตยสารนั้นนาอาน นาซื้อ ตรงใจของผูอานไดมากที่สุดโดยการที่ผูผลิต

ตองศึกษาความตองการของผูอานวาผูอานสนใจอยากรูเร่ืองอะไรบางในขณะนั้นดวยวิธีการ

เทคนิคตางๆ เชน การสุมตัวอยาง การออกแบบสอบถาม การสัมภาษณโดยตรง การจัดการเสวนา 

เพื่อสํารวจทัศนะความคิดเห็นและความตองการของผูบริโภคโดยรวมอยางถวนถี่ ส่ิงเหลานี้จะทํา

ใหเราทราบความตองการของผูอานกับนิตยสารที่เราจะทําวามีความสมดุลกันมากนอยเพียงใด 

อะไรบางที่เราตองปรับแกใหตรงใจผูอานและตรงใจตลาด เหลานี้ผูศึกษาจะไดนําไปประกอบ

แนวทางในการผลิตนิตยสาร “Naree” กรณีสมมติของการผลิตนิตยสารรายเดือนประเภทแจกฟรี

ในการวิจัยคร้ังนี้ใหเปนผลสําเร็จ 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสาร 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามุงศึกษาผูรับสารเปนสําคัญ และตองการวิเคราะหลักษณะ

ทางประชากรศาสตรของผูรับสาร เพื่อดูความสัมพันธตางๆ โดยกําหนดตัวแปรทางดานประชาการ

ศาสตรที่จะศึกษา ไดแก อายุ อาชีพ รายได คณะที่กําลังศึกษา และสถานภาพการสมรส 

แนวคิดดานประชากรศาสตรเชื่อในความคิดที่วา การสื่อสารจัดเปนพฤติกรรมสําคัญ

อยางหนึ่งของมนุษย เมื่อบุคคลมีคุณสมบัติทางประชากรศาสตรแตกตางกัน ก็จะมีพฤติกรรม

ทั่วไปแตกตางกันดวย พฤติกรรมการสื่อสารดังกลาว นอกจากจะหมายถึง การเลือกใชถอยคํา

ภาษา หรือการใชอวัจนภาษา ตลอดจนกลยุทธตางๆ ในการสื่อสารใหสําเร็จตามประสงคแลว ยัง

รวมถึงการเลือกใชส่ือ หรือการเปดรับขาวสารขอมูลจากสื่อตางๆ ตามที่ผูรับสารตองการ (ยุบล 

เบ็ญจรงคกิจ, 2534, น. 65) 

ลักษณะทางประชากรศาสตรเปนแนวทางหนึ่งของทฤษฎีเกี่ยวกับผูรับสาร เนื่องจาก

ในกระบวนการการส่ือสารของมนุษยนั้น มีองคประกอบที่เปนมนุษยเกี่ยวของอยู 2 ฝาย คือ ผูสง

สารฝายหน่ึง และผูรับสารอีกฝายหน่ึง ทั้งผูสงสารและผูรับสารมีความเกี่ยวของซึ่งกันและกัน

เพราะการส่ือสารจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูสงสารออกไปแลวมีผูรับสาร ทวาผูรับสารแตละคนจะมี

คุณลักษณะเฉพาะตัวของตน เชน อายุ เพศ บุคลิกภาพ สติปญญา ทักษะและประสบการณ เปน

ตน คุณสมบัติเหลานี้จะมีอิทธิพลตอผูรับสารในการทําการส่ือสารวิธีการที่ดีที่สุดในการวิเคราะห

ผู รับสารที่ประกอบไปดวยคนจํานวนมากมาย  กรณีของการส่ือสารกลุมใหญและการ

ส่ือสารมวลชนก็ คือ  การจําแนกผู รับสารออกเปนกลุมๆ  ตามลักษณะทางประชากร 

(Demographic Characteristics) เชน จําแนกตาม อายุ เพศ สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ 

การศึกษา และศาสนา เปนตน (ปรมะ สตะเวทิน, 2538, น. 106) โดยมีสมมติฐานวาผูรับสารที่มี

ลักษณะดังกลาวรวมกัน ยอมจะมีทัศนคติและพฤติกรรมคลายคลึงกัน เมื่อผูสงสารทราบวาผูรับ

สารเปาหมายเปนใคร มีลักษณะอยางไร ก็จะไดวางแผนปรับการส่ือสารของตนใหเขากับลักษณะ

ของผูรับสาร เพื่อผลสําเร็จของการส่ือสาร โดยการปรับตนเอง ปรับสาร ปรับวิธีการจัดสรร 

ตลอดจนการเลือกใชส่ือใหเหมาะสมกับผูรับสารเปาหมาย  
2.1 ลักษณะผูรับสาร  

1. อายุ (Age) เราสามารถใชอายุในการวิเคราะหผูรับสารและเปนปจจัยหนึ่งที่

ทําใหคนมีความแตกตางกันในเร่ืองความคิดและพฤติกรรม อายุเปนส่ิงกําหนดความแตกตางใน

เร่ืองความยากงายในการชักจูงใจดวย คนมีอายุมากข้ึนมีโอกาสที่จะเปล่ียนใจหรือถูกชักจูงใจ

นอยลง ลักษณะของการใชส่ือมวลชนก็แตกตางกัน โดยคนที่มีอายุมากมักจะใชส่ือมวลชนเพื่อ
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2. เพศ (Sex) ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันในเร่ืองความคิด คานิยม และ

ทัศนคติเร่ืองเพศ ผูหญิงมักจิตใจออนไหวหรือเจาอารมณ (Emotional) โอนออนผอนตาม 

(Submissive) ผูหญิงถูกชักจูงใจไดงายกวาผูชาย ในที่ขณะผูชายใชเหตุผลมากกวาผูหญิง ผูหญิง

มีเวลาในการเปดรับส่ือมากกวาเพราะมีเวลาอยูบานมากกวาผูชาย แตมักจะใชเพื่อความผอน

คลาย หรือเพื่อฟงสาระความรูตางๆ ในดานความแตกตางของพฤติกรรมการสื่อสารพบวา ผูหญิง

มีแนวโนมและความตองการที่จะสงและรับขาวสารมากกวา ในขณะที่ผูชายตองการที่จะสงและรับ

สารเพื่อสรางความสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึนไปพรอมๆ กับการรับและสงขาวสารนั้นดวย 

3. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ (Social-Economic Status) หมายถึง 

อาชีพ (Occupation) รายได (Income) เช้ือชาติและชาติพันธุ (Race And Ethic Group) 

ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว (Family Background) ทําใหคนมีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน มี

ประสบการณตางกัน มีทัศนคติ คานิยม และเปาหมายที่ตางกัน คนที่มีพื้นฐานทางครอบครัว

ตางกันยอมมีคานิยม ความคิด ตลอดจนความเช่ือ และพฤติกรรมที่ตางกัน รายได ตลอดจนเช้ือ

ชาติก็มีบทบาทสําคัญตอผูรับสารดวย คนที่มีฐานะดีหรือมีรายไดสูงยังมักจะใชส่ือมวลชนมากดวย

คนตางเชื้อชาติกันยอมมีวัฒนธรรมยอยของแตละเชื้อชาติที่คอยกํากับคานิยม ทัศนคติ ความคิด 

และพฤติกรรมของคนในเช้ือชาติที่แตกตางกัน 

4. การศึกษา (Education) คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน ในยุคสมัยที่

ตางกัน ระบบการศึกษาที่ตางกันและในสาขาวิชาที่ตางกัน ยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และ

ความตองการที่แตกตางกันไป นอกจากนั้นครูผูสอนก็มีอิทธิพลตอความคิดของผูเรียนดวย ทํานอง

เดียวกับที่พอแมไดสอดแทรกความคิดของตนใหแกบุตร คนที่มีระดับการศึกษาสูงจะไดเปรียบมาก

ในการเปนผูรับสารที่ดีเพราะมีความรูในหลายเร่ือง การศึกษาเปนตัวแปรหนึ่งที่ตองตระหนักและ

เรียนรูใหดีกอนการสื่อสาร เพราะผูรับสารที่มีศึกษาตางกัน 
2.2 ประเภทผูรับสาร 

ในการพิจารณาถึงผูรับสารนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคํานึงถึงกลุมผูรับสาร

เพื่อใหไดตรงตามเปาหมายมากที่สุด เนื่องจากการสื่อสารมวลชนเปนการส่ือสารในกลุมคนจํานวน

มาก บางคร้ังผูรับสารไมสามารถควบคุมผูรับสารได ซึ่งผูรับสารมีการแบงออกไดเปน 2 ประเภท 

คือ (ปรมะ สตะเวทิน, 2538, น. 112) 

1. ผูรับสารที่เปนเปาหมาย (Intended Receivers) ไดแกผูรับสารที่เปน
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2. ผูรับสารที่มิไดเปนเปาหมาย (Unintended Receivers) ไดแกผูรับสารที่ไมได

เปนเปาหมายของผูสงสาร ผูสงสารไมไดต้ังใจที่จะสงสารไปยังบุคคลหรือกลุมบุคคลนั้น หากแต

บุคคลหรือกลุมบุคคลนั้นไดรับสารโดยบังเอิญ หรือตองการที่จะรับสารนั่นเอง เชน การเสนอ

รายการทางโทรทัศนบางประเภทในตอนดึกเพื่อปองกันมิใหเด็กดู แตบังเอิญเด็กยังไมนอนก็เลยได

ดูรายการนั้นไปดวยการจําแนกประเภทของผูรับสารออกเปน 2 ประเภทเชนนี้ มีประโยชน คือ 

1) เพื่อเปนการเตือนใหผูสงสารตระหนักวา ในการสื่อสารนั้นผูไดรับสารของเรา

อาจมีทั้งคนที่เราตองการ และคนที่เราไมตองการก็ได ซึ่งอาจกอใหเกิดผลที่ไมพึงปรารถนาได 

2) เพื่อความถูกตองในการวิเคราะหผลหรืออิทธิพลของการส่ือสาร 
2.3 ความแตกตางของผูรับสาร  

ความแตกตางทางสังคมของผูรับสารในกลุมประชากรเดียวกันควรนํามา

พิจารณารวมดวยถึงแมคุณสมบัติภายนอกของผูรับสารจะใกลเคียงกัน แต ทัศนคติ ความเช่ือ 

ประสบการณ สภาวะทางอารมณ และจิตใจ อาจแตกตางกันจากอิทธิพลของส่ือมวลชน ดังนั้นการ

เลือกใชส่ือที่แตกตางกันของผูรับสารอาจเปนผลมาจากสาเหตุของความแตกตางกันของโครงสราง

ภายในของผูรับสารก็ได (สมควร กวียะ, 2552 อางถึงใน Schramm and Robert, 1966, pp.197-

200.) 

ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหผูรับสารมาเปนกรอบ

ในการวิเคราะหกลุมเปาหมาย ไดแก อายุ อาชีพ รายได เปนตน เชน นักศึกษาที่มีการศึกษา

เดียวกันแตอายุตางกัน ก็อาจมีผลใหพฤติกรรมการอานนิตยสารแตกตางกัน คนที่อายุมากกวา

อาจจะชอบอานเนื้อหาที่หนักกวาคนที่อายุนอย หรือคนที่อายุนอยอาจใชเวลาอานนิตยสาร

มากกวาคนที่อายุมาก แตประกอบอาชีพตางกัน พฤติกรรมหรือความถี่ในการเปดรับนิตยสารก็

อาจแตกตางกัน เชน ผูที่ทํางานดานส่ือ ก็จะมีความตองการขาวสารมากกวาผูที่ทํางานดานอ่ืนๆ 

โดยอาจตองเปดรับนิตยสารบอยคร้ังกวาทุกอาชีพ 
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3. ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกรับสื่อและขาวสาร 
 

Schramm (สมควร กวียะ, 2552 อางถึงใน Schramm and Robert, 1966, pp.197-

200.) ไดกลาวถึงหลักการเลือกรับส่ือและขาวสารวาข้ึนอยูกับการใชความพยายามนอยที่สุด 

(Least Effort) และผลที่ไดรับ (Promise of Reward) หรือที่รูจักกันดีในรูปของสูตรที่วา  

 

การเลือกส่ือและขาวสาร = ส่ิงตอบแทนทีค่าด (Expectation of Reward) 

(Fraction of Selection) ความพยายามที่ตองใช (Effort Required) 

 

นั่นคือ คนจะเลือกใชส่ือที่ใชความพยายามนอยที่สุด และไดรับผลตอบแทนท่ีดีที่สุด 

ความพยายามนอยที่สุดมาจาก การตองการความสะดวก และความพรอม นอกจากนั้น คาใชจาย

ในการซ้ือผลตอบแทนนั้น แบงไดเปนผลตอบแทนเร็ว (Immediate) คือ เสนอเนื้อหาที่ชวยผอน

คลายความเครียด หรือชวยแกปญหา เชน กีฬา กิจกรรมทางสังคม เปนตน และผลตอบแทนชา 

(Delayed) ซึ่งไดแกขาวสารที่ใหความรู ซึ่งสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิต เชน เศรษฐกิจ 

การเมือง ปญหาสังคม และสุขภาพอนามัย เปนตน 

ดังนั้น การตอบสนองหรือการเปดรับหรือไมเปดรับส่ือหรือขาวสารใดของแตละบุคคล

จึงมีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences Theory) ที่กลาววา บุคคลมีความ

แตกตางกันที่บุคลิกภาพ ทัศนคติ สติปญญา และความสนใจ เปนตน นอกจากนั้นยังข้ึนอยูกับ

สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมเทากันทุกคน ตางคนตางก็มีการรับรู มีแนวคิดที่จะแปล

ความหมายของสารเปนแบบเฉพาะตัว และสารจะมีอิทธิพลมากนอยเพียงใดก็ข้ึนอยูกับธรรมชาติ

ของผูรับสาร ถาผูรับสารมีลักษณะพื้นฐานคลายคลึงกันในดานอายุ เพศ เช้ือชาติ ศาสนา คานิยม 

การศึกษา เศรษฐกิจ ฐานะ อาชีพและวัฒนธรรม จะเขาใจไดคลายๆ กัน ซึ่งในเร่ืองนี้ เดอ เฟลอร ก็

ไดเขียนไวเชนกันวา สมาชิกในสังคมหนึ่งๆ จะเลือกเน้ือหามากหรือนอยคลายๆ กัน และจะ

ตอบสนองในทางเดียวกันดวย โดยไดวางหลักเกณฑพื้นฐานเก่ียวกับทฤษฎีนี้ไววา (กนกรัตน ยศ

ไกร, 2529, น. 17) 

1. บุคคลมีความแตกตางกันในดานของบุคลิกภาพและสภาพทางจิตวิทยา 

2. ความแตกตางกันดังกลาวนี้เปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูจากสังคมแตกตางกัน 

3. บุคคลที่อยูตางสภาพแวดลอมกัน จะไดรับการเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่ตางกัน 

4. การเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีทัศนคติ คานิยม ความ
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นอกจากนี้ผูรับสารแตละคนมีแรงผลักดันในการเปดรับขาวสารที่แตกตางกันอัน

เนื่องมาจากสาเหตุ 4 ประการ คือ (ชวรัตน เชิดชัย, 2527, น. 170-171) 

1. ความเหงา เปนเหตุทางจิตวิทยาที่วา ปกติมนุษยไมชอบอยูตามลําพัง ดังนั้นจึง

พยายามที่จะรวบรวมกลุม เพื่อสังสรรคกับผูอ่ืน แตเมื่อไมสามารถทําไดก็ใชการหันหาส่ือตางๆ  

2. ความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย ในการนําเสนอ

ขาวสารตางๆ เพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น โดยเร่ิมต้ังแตส่ิงที่อยูใกลตัวไปจนถึงส่ิงที่อยูไกลตัว 

3. ประโยชนใชสอย โดยอาศัยหลักพื้นฐานวามนุษยเปนผูเห็นแกตัว การรับขาวสาร

จึงเปนไปเพื่อประโยชนแกตนเอง ทั้งในดานความสะดวกสบายความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ

ความสุขกายสบายใจ 

4. ลักษณะเฉพาะของส่ือ ส่ือแตละประเภทมีลักษณะเฉพาะตัวซึ่งไมเหมือนกัน ส่ือ

แตละประเภทจึงตอบสนองความพึงพอใจของผูรับสารไปคนละอยาง แสดงใหเห็นวาโดยธรรมชาติ

นั้น บุคคลมีแนวโนมที่จะเปดรับขาวสารอยูตลอดเวลา เพียงแตจะเปดรับจากส่ือใดและอยางไร

เทานั้น ทั้งนี้โดยมีปจจัยสําคัญที่เปนตัวกําหนดดังนี้คือ 

1. ปจจัยดานบุคลิกภาพและจิตวิทยาสวนบุคคล เปนแนวเชิงพฤติกรรมศาสตรซึ่งมี

รากฐานมากจากทฤษฎีจิตวิทยาวาดวยส่ิงเราและตอบสนอง "คนเราแตละคนมีความแตกตาง

เฉพาะตัวบุคคลอยางมากในดานโครงสรางทางจิตวิทยาสวนบุคคล ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจาก

ลักษณะการอบรมเล้ียงดูที่แตกตางกัน การดํารงชีวิตภายในส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ไมเหมือนกัน 

ซึ่งสงผลกระทบถึงระดับสติปญญาความคิด ทัศนคติ ตลอดจนกระบวนการของการรับรู การเรียนรู 

การจูงใจ นั่นคือ คนแตละคนจะสรางรูปแบบที่เปนบุคลิกภาพสวนบุคคลข้ึน ซึ่งจะเปนตัวกําหนด

รูปแบบพฤติกรรมของการสื่อสารโดยเฉพาะในแงของการเลือกเปดรับ (Selective Retention) ซึ่ง

แตกตางกันไปตามกรอบแหงการอางอิง (Frame of Reference) ที่สะสมมาแตอดีต (ขวัญเรือน 

กิตติวัฒน, 2527, น. 23-26) 

2. ปจจัยดานสภาพความสัมพันธทางสังคม เปนตัวกําหนดพฤติกรรมการสื่อสารของ

คนเรา เนื่องจากคนเรามักจะยึดถือกลุมสังคมที่ตนเองสังกัดอยูเปนกลุมอางอิง (Reference 

Group) การตัดสินใจที่จะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมใดๆ ก็ตาม กลาวคือ เม่ือคนเรากระทําหรือแสดง

ความคิดเห็นไปในทางเดียวกับคานิยมของกลุม ก็จะไดรับความนิยมชมชอบจากกลุม ในทางตรง

ขามหากมีความขัดแยงกับคานิยมของกลุม ก็อาจจะถูกลงโทษจากกลุมดวย เหตุนี้คนเราจึง

พยายามคลองตามกลุมทั้งในแงของความคิด ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรม เพื่อใหตนเองเปนที่
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3. ปจจัยดานสภาพแวดลอมนอกระบบการส่ือสาร แนวคิดในเชิงทฤษฎีสังคมวิทยา

และจิตวิทยาสังคม โดยนําเอาลักษณะพื้นฐานของคนบางประการที่เหมือนกันมาจัดแบงแยก

บุคคลเขาไวเปนประเภทเดียวกัน ซึ่งลักษณะพื้นฐานดังกลาว ไดแก เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา 

ระดับรายได เปนตน ตามแนวคิดนี้จึงสรุปไดวา บุคคลที่อยูในกลุมเดียวกันยอมจะรับเนื้อหาของ

การส่ือสารคลายคลึงกันไมมากก็นอย และในทํานองเดียวกัน ยอมจะมีการตอบสนองเนื้อหา

ดังกลาวไปในรูปแบบที่ไมแตกตางกันนัก 

ในการเลือกรับส่ือและขาวสารนั้น ผูรับขาวสารจะเลือกและแสวงหาขาวสารที่ตรงกับ

ความคิด ทัศนคติ หรืออคติของตนเอง นอกจากนี้การแสวงหาขาวสารก็มาจากปจจัยหลายปจจัย

ทั้งภายในและภายนอก  เชน  ความเหงา  ความอยากรูอยากเห็น  การใชประโยชน  หรือ

ลักษณะเฉพาะของส่ือที่สามารถสนองความตองการของตนเองได  

ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ไดนําทฤษฎีเกี่ยวกับการเลือกรับส่ือและขาวสารมาเปนขอมูล

พื้นฐานในการทําความเขาใจกลุมตัวอยางถึงปจจัยดานตางๆ ที่มีสวนในการกําหนดใหบุคคลเลือก

รับส่ือและขาวสาร ซึ่งเปนผลมาจากความแตกตางของผูรับสารแตละคน เชน บุคลิกภาพ ทัศนคติ 

สติปญญา และความสนใจ รวมทั้งแรงผลักดันที่เกิดข้ึนภายในตัวผูรับสาร เหลานี้จะชวยใหผูวิจัย

มองเห็นถึงลักษณะที่แตกตางในตัวกลุมผูอานหรือกลุมบุคคลที่ผูวิจัยใชเปนกลุมตัวอยางเพื่อ

การศึกษาแตละคนนอกจากนี้นํามาประยุกตใชในการสรางแบบสอบถาม และชวยในการอภิปราย

ถึงผลการศึกษาอีกดวย 

 
4. ประวัติ บทบาทและหนาที่ของนิตยสารสตรี 
  

นิตยสารเปนส่ือส่ิงพิมพที่อาจมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียนรสนิยมและทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิตของผูอานในหลายๆ ดาน เชน รสนิยมการแตงตัวตามกระแสแฟช่ันที่นิตยสารนําเสนอ 

ทัศนคติในการใชชีวิตดานตางๆ โดยเฉพาะนิตยสารที่มี รูปแบบและเนื้อหาที่มีกลุมผูอาน

เฉพาะเจาะจงเชนกลุมผูอานที่เปนเพศหญิงซึ่งมักเลือกอานนิตยสารสําหรับผูหญิง  

นิตยสารทั่วไปในปจจุบันมีลักษณะผสมผสานบุคลิกความเปนหนังสือพิมพและ

นิตยสารเขาไวดวยกัน กลาวคือ นิตยสารมีการนําเสนอขอมูลขาวสารเหตุการณหรือความเปนไปที่

เกิดข้ึนในสังคม ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่งอยางที่ปรากฏอยูจริงในสภาพสังคมน้ันๆ ซึ่งเปนลักษณะ

ของส่ือส่ิงพิมพประเภทหนังสือพิมพ สวนที่กลาววานิตยสารมีบุคลิกของความเปนนิตยสารนั้นก็
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 นิตยสารฉบับหนึ่งๆ อาจจะสงผลตอการปรับเปลี่ยนรสนิยมในการดําเนินชีวิตของ

กลุมผูอานไดไมมากก็นอยทั้งในระยะส้ันและระยะยาว  

นิตยสารสตรีเปนหนึ่งในนิตยสารทั่วไปที่มีบทบาทสงเสริมและพัฒนาสถานภาพสตรี

ไทยมายาวนาน เพราะจากการศึกษาของอุบลวรรณ ปติพัฒนาโฆษิต และ อวยพร พานิชพบวา 

บทบาทนิตยสารสตรีไทยในชวง 100 ป (พ.ศ. 2431-2531) ลวนมีบทบาทหนาที่ในการพัฒนา

สถานภาพสตรีแตกตางกัน แบงยุคของนิตยสารออกไดเปน 5 ยุค ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.1 

ยุคของนิตยสารสตรี 

 

ยุค ชื่อนิตยสาร ลักษณะเน้ือหา 
ยุคการปลุกสํานึกใฝหา

ความรูและสิทธิสตรีไทย 

(พ.ศ. 2431- 2475) 

- นารีรมย  

- บํารุงนารี  

- สัตรีนิพนธ 

- นารีชเลง 

- สตรีศัพท 

- สตรีไทย 

- สยามยุพดี 

- นารีนาถ 

- ศรีสัปดาหะ  

- นารีเขษม  

- นารีนิเทศ  

- สาภพนารี  

- เดลิเมลวันจันทร 

- เนตรนารี 

 

คณะผูจัดทํานิตยสารสตรีในชวงแรกเปนชายลวน 

สวนใหญไดรับการศึกษาจากตะวันตก เน้ือหาของนิตยสาร

ในยุคเร่ิมตนจึงสะทอนใหเห็นถึงความพยายามของผูจัดทํา

ที่จะกระตุนหรือปลุกสํานึกใหสตรีไทยใฝหาความรูและสิทธิ

ของสตรี 

พ.ศ. 2465 เน้ือหาของนิตยสารสตรีมีภาพประกอบ มี

คอลัมนหลากหลาย มีภาพโฆษณาสินคาเก่ียวกับสตรี 

เนื้อหาใหความรูเร่ืองสิทธิสตรี แตมีความบันเทิงมากขึ้น

เร่ือยๆ  

นิตยสารสําหรับผูหญิงเลมแรก คือ นารีรมย (2459) มี

ลักษณะเปนบทรอยกรอง จัดทําโดยกรมหม่ืนมหิศรราช

หฤทัย หรือพระองคเจาไชยันตมงคล 

บํารุงนารี และ นารีชเลง (2459) ของเทียนวรรณกุล มี

ลักษณะเปนบทรอยกรอง ภาษาที่ใชสวนใหญเปนภาษาเกา 

สตรีศัพท มีเนื้อหาเปนขาวสารความรูมากกวาความ

บันเทิง 

สตรีไทย (2465) เปนนิตยสารท่ีเปนแบบฉบับท่ีดีแก

นิตยสารยุคตอๆ มา ทั้งการจัดรูปเลม คอลัมนตางๆ และ

ภาพประกอบ 

สยามยุพดี (2471) มีลักษณะก่ึงหนังสือพิมพให

เน้ือหาความรูคอนขางหนักและกาวหนา 

นารีนาถ (2473) เน้ือหาก่ึงความรูและความบันเทิง 

ต้ังแตป พ.ศ. 2475 นิตยสารสตรีนอกจากจะให

ความรูหลายดานแลวยังเนนในดานสิทธิและการพัฒนา

สตรี ตําหนิติเตียนผูชายท่ีเอาเปรียบสตรีเพศดานตางๆ 

เน้ือหาของนิตยสารในยุคนี้จึงแนนไปดวยความรู ความคิด 

มีความบันเทิงเปนสวนประกอบ 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 

ยุคของนิตยสารสตรี 

 

ยุค ชื่อนิตยสาร ลักษณะเน้ือหา 
ยุคมืดของนิตยสารสตรี  

(พ.ศ. 2475-2489) 

- หญิงไทย 

- ประมวลมารค 

- สวนอักษร 

เน่ืองจากเกิดเหตุสําคัญทางการเมืองหลายเหตุการณ 

คือ การเปล่ียนแปลงการปกครอง จากระบอบสมบูรณาญา

สิทธิราช เปนระบอบประชาธิปไตย การเกิดสงครามโลกคร้ัง

ที่ 2 และภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา รวมท้ังนโยบายการปฏิวัติ

วัฒนธรรมของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ทําใหนิตยสารสตรี

ในยุคน้ีถูกลืมหายไปจากวงการหนังสือเกือบ 13 ป 

ยุคต่ืนตัวของนิตยสารสตรี  

(พ.ศ. 2490-2500) 

- สารสาร 

- สกุลไทย  

- เดลิเมลวันจันทร  

- เพลินติต์ิ  

- ปยะมิตรวันอาทิตย  

- กุลสตรี  

- ศรีสัปดาห 

มีเน้ือหาดานบันเทิง นวนิยายมากกวาเน้ือหาดาน

แมบานการเรือน โดยมีคอลัมนสําหรับเด็กเปนสวนสําคัญ

สวนหนึ่งของนิตยสารสตรีในยุคน้ี 

ยุคนวนิยายพาฝน 

(พ.ศ. 2501-2516) 

- ดรุณี  

- สตรีไทย  

- ขวัญเรือน  

- ทานตะวัน  

- เรวดี  

- กุลสตรี  

- ลลนา 

เน้ือหาของนิตยสารสตรีในยุคน้ีก็ยังเนนเฉพาะดาน

ความบันเทิงและบทบาทการดานแมบานการเรือน เนื้อหา

ของนิตยสารสวนใหญประกอบดวยนวนิยายเปนหลัก ซึ่ง

สวนใหญมักเปนแนวพาฝน เร่ืองรักๆ ใครๆ หลีกหนีปญหา

สังคมและการเมือง 

ปลายยุคน้ีไดมีนิตยสาร “ลลนา” เกิดขึ้นซึ่งถือเปนการ

เร่ิมยุคใหมของนิตยสารสตรีที่ไมเพียงแตจะมีรูปเลมแลปก

ใหม เน้ือหาก็กลับใหความรู ความคิดในมุมที่แปลกใหมแก

สตรีเพิ่มขึ้น 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 

ยุคของนิตยสารสตรี 

 
ยุ คข า วสา รและความ

หลากหลายของนิตยสาร

สตรี  

(พ.ศ. 2516-2531) 

- สาวสวย 

- สาวสมัย  

- หญิงไทย 

- เบญจกัลยาณี 

- ดิฉัน 

- แพรว 

 

เนื่องจากในยุคน้ีไดเกิดเหตุการณทางการเมือง คือ 

เหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 และ 6 ตุลาคม 2519 ทําให

วงการหนังสือเบนความสนใจไปที่หนังสือดานการเมืองมาก

ขึ้น นิตยสารสตรีในชวงแรกนี้จึงเกิดขึ้นนอย 

เน้ือหาสวนใหญเปนแนวแมบานการเรือน มีบางเลมที่

นําเสนอดานเพศศึกษา เชน สาวสมัย สาวสวย ฯลฯ 

ต้ังแตปพ.ศ. 2520-2531 นับเปนยุคที่มีความ

หลากหลายของนิตยสารสตรี  เพราะความเจริญทาง

เทคโนโลยีและการส่ือสาร จึงมีนิตยสารสตรีเกิดขึ้นอยาง

มากมาย แตละฉบับแตกตางกันทั้งดานรูปแบบและเน้ือหา 

นิตยสารใหมและเดนของยุคนี้ คือ  ดิ ฉัน  และ  แพรว 

นอกจากนั้นยังมีนิตยสารกลุมวัยรุนดวย 

ที่มา: อุบลวรรณ ปติพัฒนาโฆษิต และ อวยพร พานิช, 2532, น. 145-148 

 

นอกจากนี้ อุบลวรรณ ปติพัฒนาโฆษิต และ อวยพร พานิช (2532) ยังไดเพิ่มยุคของ

นิตยสารสตรีอีกหนึ่งยุค ซึ่งอาจจะถือไดวาเปนยุคของปจจุบันนี้ คือ ยุคของความตะหนักและระวัง

ตัวของนิตยสารสตรี (พ.ศ. 2531-2541) นิตยสารสตรีในชวงทศวรรษนี้ ถือเปนยุคที่ตอเนื่องจากยุค

ที่ 5 คือยุคของขาวสารและความหลากหลายของนิตยสาร วารสตรี เนื่องจากมีนิตยสารฉบับใหมๆ 

ที่เกิดข้ึนอีกหลายฉบับตามสภาพเศรษฐกิจที่เฟองฟู และความฟุมเฟอยฟุงเฟอของคนบางกลุม จึง

มีนิตยสารสตรีถึงประมาณกวาหาสิบ ชื่อฉบับบนแผงหนังสือ แตในชวงปลายของทศวรรษ

ประมาณ พ.ศ. 2538-2541 เศรษฐกิจเร่ิมสอแววตกตํ่าลงเร่ือยๆ จนถึงขีดสุดในปลายทศวรรษ จึง

ไมนาแปลกใจที่จํานวนนิตยสารที่มีอยูมากมายในชวงกอนหนานี้จะลดลงกวา 50 เปอรเซ็นต 

เหตุผลหน่ึงนาจะมาจากเศรษฐกิจตกตํ่า ปญหาการขาดทุน ปญหาการจัดการ ทําใหนิตยสาร 

“ลลนา” นิตยสารสตรีที่เปดยุคใหมของรูปลักษณนิตยสารสตรี ตองหยุดกิจการไปในป 2538 และ

นิตยสารเกาแกที่ยืนยงมานานนับส่ีสิบกวาปอยาง “สตรีสาร” ก็เลิกกิจการไปเม่ือตนป 2539 

 นับต้ังแต “นิตยสารกุลสัตรี” (นิตยสารกุลสตรีในปจจุบัน พ.ศ.2552) ไดกําเนิดเปน

นิตยสารสําหรับผูหญิงเปนฉบับแรกในประเทศไทยน้ันจากการศึกษาของอุบลวรรณ ปติพัฒนะ

โฆษิต โดยพิจารณาจากเนื้อหาแลวพบวา นิตยสารสตรีมี 7 ประเภท ไดแก 
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1. แนวแมบานการเรือน เนนเนื้อหาสวนใหญเนนงานดานแมบานการเรือนและ

สาระบันเทิง เนนกลุมผูอานที่เปนแมบาน และก่ึงแมบาน และกลุมนี้ยังแบงไดเปน 2 กลุมยอย คือ 

1.1 นิตยสารที่เนนความรูดานแมบานแมเรือน ความบันเทิง และความรูทั่วไป

ประกอบดวยนวนิยายเร่ืองยาว เร่ืองสั้น และเนื้อหาดานแมบานการเรือน เชนการตัดเย็บเส้ือผา 

การทําอาหาร และเย็บปกถักรอย ไดแก ขวัญเรือน กุลสตรี คุณหญิง หญิงไทย ฯลฯ 

1.2 นิตยสารที่เนนความรูเฉพาะดานของแมบาน จะเนนเฉพาะดานใดดานหนึ่ง 

เชน การทําอาหาร งานฝมือแฟช่ัน เคร่ืองแตงกาย ไดแก นิตยสารครัว แมบานทันสมัย งานฝมือ 

งานประดิดประดอย ฯลฯ 

2. แนวใหความรูทันโลกทันสมัยแกสตรี เนนเนื้อหาดานความรูรอบตัวที่ทันสมัย 

ขาวสาร การปรับตัว การอยูรวมกันในสังคม โลกของสตรีทํางาน ชีวิตคู สุขภาพ และปญหาสังคม

ฯลฯ กลุมผูอานเปนสตรีที่มีความรู ต้ังแตวัยรุนจนถึงวัยกลางคนท่ีทํางานนอกบาน ไดแก ดิฉัน, 

แพรว, พลอยแกมเพชร, IMAGE, CITY LIFE และนิตยสารตางประเทศฉบับภาษาไทย ไดแก 

ELLE, COSMOPOLITAN ฯลฯ 

3. แนวครอบครัว เนนเนื้อหาดานการเล้ียงบุตร การดูแลความสัมพันธของสมาชิกใน

ครอบครอบครัว ชีวิตคู การแตงงาน ปญหาตางๆ ในครอบครัว เนนกลุมผูอานที่เปนสตรีสมรสแลว 

ไดแก แมและเด็ก รักลูก ดวงใจพอแม 

4. แนวเนนความบันเทิงดานนวนิยาย เนนเนื้อหาดานความบันเทิงดวยนวนิยายเร่ือง

ยาวเปนเนื้อหาหลัก นอกจากนั้นมีคอลัมนที่ใหความรูมีตอบปญหาชีวิตบาง กลุมผูอานคอนขาง

กวางแตเปนสตรีทั่วไปทุกชวงอายุและทุกระดับการศึกษา 

5. แนวสิทธิและการพัฒนาสตรี เนื้อหาเนนการพัฒนาและสิทธิสตรีในดานตางๆ ใน

อันที่จะทําใหผูหญิงไดรับสิทธิเทาเทียมผูชาย ผูอานสตรีเปนผูมีความรูมีการศึกษา เชน สตรีทัศน 

หญิงไทยกาวไกล โดยมูลนิธิเพื่อนหญิง 

6. แนววัยรุน เนนเนื้อหาดานบันเทิงสังคมของวัยรุน เพื่อกลุมผูอานเปนสตรีวัยรุน 

ไดแก วัยนารัก เธอกับฉัน 

7. แนวแฟช่ัน เนนภาพแฟช่ันและสังคมวงการแฟชั่นโดยเฉพาะ นับเปนนิตยสารสตรี

ที่มีกลุมผูอานไดใชประโยชนโดยเฉพาะ ไดแก แฟชั่นรีวิว โลกแฟช่ัน ฯลฯ 

นิตยสารสตรีทุกประเภทดังกลาวจะทําหนาที่หลัก4 ประการ (ดุรณี หิรัญรักษ, 2530, 

น. 40) ดังนี้ 

1. หนาที่ในการบอกขาวสารในแงของนิตยสารสตรีนั้น เปนเอกสารที่รวบรวม



31 
 

2. หนาที่ในการใหความรู เปนหนาที่ที่เดนชัดของส่ือส่ิงพิมพประเภทนี้ในแงของ

นิตยสารสตรีแลวถือเปนแหลงใหความรูดานตางๆแกสตรี เชน การประกอบอาหาร การเย็บปกถัก

รอย การปรับตัวในสังคม ใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะในเชิงจิตวิทยา นอกเหนือไปจากขาวสารตางๆ  

3. หนาที่ในการใหความบันเทิงเริงรมย สําหรับนิตยสารสตรีนั้น “นวนิยาย” ประจํา

ฉบับและเรื่องส้ันตางๆ รวมทั้งภาพแฟช่ัน จัดเปนสวนสําคัญทีเดียว จึงมีนิตยสารสตรีหลายเลม

เนนความบันเทิงดานนี้เปนหลัก 

4. หนาที่ในการใหบริการทางธุรกิจไดแก การลงโฆษณา ตางและประกาศแจงความ

นอกจากจะทําใหนิตยสารมีรายไดแลว ยังทําใหผูอานไดรับประโยชนบาง ในแงที่ไดรูจักสินคา

ใหมๆ นิตยสารสตรีบางเลมที่ไดรับความนิยมจึงมีโฆษณาเปนจํานวนมาก 

การที่นิตยสารสตรีจะมีบทบาทหนาที่ตอผูอานและสังคมอยางไรนั้นยอมสะทอนถือ

หลักการและแนวทางการทํางานของผูผลิตนิตยสารฉบับนั้นๆ ดวย เพราะเมื่อนําทฤษฎีนายทวาร

ขาวสาร (Gate Keeper) มาวิเคราะหถึงบทบาทของกองบรรณาธิการที่มีตอการเสนอเนื้อหาจะ

เห็นวามีขาวสารตางๆ เกิดข้ึนมากมายในปจจุบัน บรรณาธิการบริหารซึ่งถือเปนผูบริหารสูงสุดของ

นิตยสารจึงตองทําหนาที่เสมือนนายดานในการกลั่นกรองขาวสารไปสูผูอาน ดังที่ชแรมม 

(Schramm) เคยเขียนไววา Gate Keeper คือ ผูมีสิทธิในการเปดหรือปดชองทาง (Gate) ของ

ขาวสารที่จะสงไปยังผูรับสาร ดังนั้น เนื้อหาขาวสารตางๆ ที่นําลงเผยแพรในนิตยสารสตรี จึงมี

ความสัมพันธกับการตัดสินใจนําลงตีพิมพของบรรณาธิการบริหาร ทั้งนี้หากผูผลิตใหความสําคัญ

กับประเด็นใดเปนพิเศษ ก็จะเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นนั้นมากและสม่ําเสมอ แตหากไมเห็น

ความสําคัญของประเด็นนั้น อาจงดเวนการเสนอเนื้อหาหรือนําเสนอนอย ยอมมีผลทําใหผูอาน

ตระหนักและใหความสําคัญตอประเด็นนั้นมากหรือนอยตามไปดวย ตามทฤษฎีการกําหนดวาระ

หรือหัวขอเร่ือง (Agenda Setting) 

 
นิตยสารสตรีฉบับแรกของกรุงสยาม 
 

นิตยสารฉบับแรกที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูหญิงไดอานมีชื่อวา “นารีรมย” ดังที่ได

ปรากฏในคํานําของนิตยสารฉบับแรกวา “ทานผูหญิงที่ชํานาญอานความเรียง ก็พอเพียงอานไดไม

รําคาญ” สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงนิพนธถึงจุดมุงหมายของนิตยสารฉบับนี้ไววา 
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นิตยสารนารีรมย เปนรายปกษ ออกพิมพเผยแพรอยูไดเพียงปเดียวก็ปดตัวลง เพราะ

องคเจาของมีภาระราชการรัดตัวมากข้ึน และนารีรมยเปนนิตยสารฉบับแรกที่ใหความสนใจตอ

ผูอานที่เปนผูหญิง ในสมัยที่การศึกษาเพื่อผูหญิงยังไมเปดกวางนั้น จํานวนผูหญิงที่อานออกเขียน

ไดในสมัยนั้นมีอยูไมมากนัก การปรากฏตัวของนิตยสารสตรีในยุคนั้นจึงถือเปนเร่ืองนาสนใจอยาง

มาก แตเม่ือพิจารณาจากเนื้อหาแลว จะพบวานารีรมยมิไดมีเนื้อหาสําหรับผูหญิงโดยเฉพาะแต

อยางไร เพราะเนื้อหายังคงเปนเร่ืองทั่วๆ ไป เชน นิทาน นิทานสุภาษิต บทกวีตาง ประกาศแจง

ความหรือจดหมายจากผูอาน ไมใชเร่ืองที่เกี่ยวกับผูหญิงโดยเฉพาะ เชน เร่ืองการบานการเรือน 

หรือกิจกรรมที่เปนเฉพาะของผูหญิง นอกจากนี้ นารีรมย ยังเปนนิตยสารที่แตงเปนรอยกรองทั้ง

เลม และให “คาเร่ือง” สําหรับเร่ืองที่เขียนมาลงหนาละสลึง ซึ่งถือวาเปนนิตยสารฉบับแรกที่ใหคา

เร่ือง และยังมีการใหรางวัลพิเศษสําหรับเร่ืองที่แตงไดดีเปนพิเศษอีก 4 บาท ดวย ในสมัยนั้นการ

ประพันธแบบรอยแกวกําลังเฟองฟูมาก ดังนั้น อาจเปนเพราะองคเจาของทรงตองการที่จะสงเสริม

การประพันธบทกวี และมุงหวังที่จะใหเปนหนังสืออานสําหรับผูหญิง จึงต้ังชื่อวา นารีรมย 

แมเนื้อหาของนารีรมยจะไมไดมีเพื่อผูหญิงอยางชัดเจน แตในยุคเดียวกันนั้น ไดมี

นิตยสารฉบับหนึ่งเกิดข้ึนมาใน พ.ศ.2449 คือนิตยสาร “กุลสัตรี” ซึ่งถือวาเปนนิตยสารผูหญิงฉบับ

แรกอยางแทจริง เนื้อหาสวนใหญเปนเร่ืองอานเลน และความรูในเร่ืองทั่วๆ ไป เชน “การปกครอง

ของจีน” หรือ “การเขียนหนังสือ” และความรูเฉพาะสําหรับผูหญิง เชน “หนาที่ของหญิง” 

“ธรรมจริยานารี” สวนเรื่องอานเลนมักเปนเร่ืองใกลตัว ผูหญิง เชน เร่ืองความรัก เร่ืองครอบครัว 

หรือมีตัวละครตัวเอกเปนผูหญิง ซึ่งนับวาเปนเร่ืองที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูหญิงและเพื่อผูหญิง อยาง

ชัดเจน  

 
นิตยสารเพื่อสตรี 

 

นิตยสารผูหญิงในสมัยนี้มีลักษณะเปนนิตยสารเต็มตัว มิใชเปนลักษณะหนังสือเลม

แบบ “บํารุงนารี” ในสมัยรัชกาลที่ 5 “สตรีไทย” เปนนิตยสารที่เปนตนแบบของนิตยสารผูหญิงเลม

อ่ืนๆ ในยุคตอมา โดยเฉพาะในดานการจัดรูปเลม ภาพประกอบ การเสนอเนื้อหา ซึ่งมีทั้งเร่ืองอาน

เลน คอลัมน และบทความตางๆ “สตรีไทย” ออกเปนรายสัปดาห มีคําขวัญที่หนาปกหนังสือวา 
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- ตอบปญหาของแมไส 

- ตอบปญหาของใจและปญหาชีวิต 

- คําอธิบายกฎหมายผัวเมีย 

- ใหความรูดานกฎหมายแกสตรี 

- ชะตาของหลอน 

- พยากรณโชคชะตาชีวิต เกิดมีข้ึนเปนคร้ังแรก และตอมากลายเปนคอลัมน

ประจําที่ตองมีในนิตยสารผูหญิงแทบทุกฉบับ 

- “สตรีการเมือง” เปนคอลัมนแบงออกเปนคอลัมนยอยๆ อีกหลายหัวขอ 

นอกนั้นเปนนวนิยาย สารคดีบันเทิง รวมทั้งสุภาษิต คําประพันธ และขาวรอบโลก ในคอลัมนเพชร

ของเธอ แนะนําการประดิษฐ การทําของใชตางๆ และการบํารุงผิว 

โดยสรุปแลว "สตรีไทย” เปนนิตยสารผูหญิงที่มีเนื้อหาคอนขางหนักและกาวหนา

ทีเดียว คอลัมนตางๆ ก็เปนแบบฉบับที่ดีและนาสนใจแกนิตยสารในยุคตอๆ มา จึงนับวาเปน

นิตยสารสตรีที่สําคัญมากฉบับหนึ่ง แตนาเสียดายที่ออกมาไดระยะส้ันๆ เทานั้น 

นอกจาก "สตรีไทย" แลว ยังมีนิตยสารอื่นๆ อีก เชน  

- "นารีเขษม" รายทศ ออกจําหนายในป พ.ศ.2469 และเลิกในปเดียวกัน  

- "นารีนิเทศ" รายปกษ ออกจําหนายในป พ.ศ.2469และเลิกในปเดียวกัน  

- "สุภาพนารี" รายสัปดาห ออกจําหนายในป พ.ศ.2473  

- "นารีนาถ" เร่ิมแรกออกเปนราย 3 สัปดาห ตอมาออกเปนรายสัปดาห เร่ิมออก

ในป พ.ศ.2473 
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นิตยสารประเภทแจกฟรี (Free Copy)  
 

ปจจุบัน “นิตยสารฟรีกอปป” มีแนวโนมเติบโตและไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึนใน

แวดวงสื่อส่ิงพิมพในสังคมไทยจากที่เคยเปนเพียง “ส่ือแทรก” (Supplement) หรือเปน Section 

แทรกตัวอยูในหนังสือพิมพ ก็พัฒนาปรับเปนนิตยสารประเภทแจกฟรีอยางเต็มตัว เหตุที่นิตยสาร

แจกฟรีเหลานั้นไดรับความสนใจจากกลุมผูอาน ผูวิจัยเช่ือวาเปนเพราะรูปเลมบางเบา มีทั้งขนาด

ใหญสะดุดตาและขนาดเล็กพกพาติดตัวอานไดทุกที่ทุกเวลา ประกอบกับเปนนิตยสาร “ฟรี” ที่

หยิบได รับแจกไดในที่สาธารณะชั้นนํา แหลงชุมชนตางๆ โดยเฉพาะบริเวณสถานีรถไฟฟาใตมหา

นคร MRT สถานีรถไฟฟา BTS เกือบทุกสถานี ศูนยการคาช้ันนํา รานกาแฟ สปา โรงแรม 

รานอาหาร และแหลงบันเทิงยานใจกลางเมือง รวมไปถึงส่ือส่ิงพิมพแจกฟรีทั้งในกรุงเทพมหานคร

และจังหวัดเชียงใหม บอยคร้ังก็พบวามีพนักงานรับจางอิสระยืนแจกสิ่งพิมพนี้ในที่สาธารณะตางๆ 

เชน BK Magazine, Today Express, You are Here, Happening, 247 Magazine, Women 

Plus, SHE’s Smart, FLASH mag. เปนตน ซึ่งยังมีทั้งที่เปนนิตยสารแจกฟรีในลักษณะ “เลม

แทรก” เชน D Life ในหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจ นิตยสาร กินรี แจกฟรีบนเคร่ืองบินของสาย

การบินไทย (เลิกผลิต) ฯลฯ และส่ิงพิมพแจกฟรีภาษาอังกฤษ นิตยสารแจกฟรีดานแฟชั่นเพื่อขาย

สินคาของหางสรรพสินคาตนเองดวยเชนกัน 

นอกจากนี้เนื้อหาของการโฆษณาสินคาใหมๆ ยังมีอิทธิพลชักจูงใจใหผูอานเฉพาะ

กลุมที่เปน “กลุมผูหญิง” อันเปนกลุมผูบริโภคที่พรอมจะจายเงินเพื่อซื้อสินคานั้นๆ ไดโดยงาย จน

เปนขอที่นาสังเกตดวยวาเจาของสินคาหรือผูลงโฆษณาขายสินคาสวนใหญตางก็เห็นความ

นาสนใจของส่ือส่ิงพิมพประเภทนี้ ทําใหเกิดความเช่ือมั่นวากลุมผูอานนิตยสารแจกฟรีจะเปน

กลุมเปาหมายที่ดีของสินคาตนเอง จึงหันมาลงโฆษณาในนิตยสารแจกฟรีนี้กันมากข้ึนเร่ือยๆ 

สินคาสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดโดยตรง ฉับไว  

ปจจุบันมีส่ิงพิมพแจกฟรีมีหลายลักษณะ ไมวาจะเปนส่ิงพิมพแจกฟรีในรูปแบบของ

แท็บลอยด เชน หนังสือพิมพ Daily Express, TODAY EXPRESS , M Scene นิตยสาร คิดส 

แอนด สคูลนิตยสาร D Life ฉบับแทรกในหนังสือพิมพประชาชาติธุรกิจ , Weekend เปนตน 

ส่ิงพิมพแจกฟรีเหลานี้มักมีบริการในสถานที่ชุมชนช้ันนําที่สอดรับกับรสนิยมของคน “เทรนด้ี” 

(Trendy) หรือคนที่มีรสนิยมการใชชีวิตทันสมัยในเมืองใหญๆ ทั้งกรุงเทพมหานครและจังหวัด

เชียงใหมซึ่งพบวามีส่ิงพิมพแจกฟรีที่มีลักษณะคลายคลึงกับนิตยสารทั่วไปรองจากส่ิงพิมพแจกฟรี

ในกรุงเทพมหานคร โดยมักมีจุดแจก เชน โรงแรม รานอาหาร รานกาแฟ สนามบิน สถานีรถไฟฟา 
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แมวานิตยสารแจกฟรีหรือ Free Copy จะไมใชเร่ืองแปลกใหมในสังคมไทยวันนี้และ

กลายเปนคูแขงตัวสําคัญในบรรดาธุรกิจส่ือส่ิงพิมพโดยเฉพาะนิตยสารทั่วไปที่เขามามีสวนรวม

แบงปนผลประโยชนทางการตลาดอยางเงียบๆ และรวดเร็ว ยอมแสดงใหเห็นวาธุรกิจประเภทน้ี

นับวันจะเพิ่มความเติบโตอยางรวดเร็วและมีส่ิงพิมพแจกฟรีเกิดข้ึนมากมายหลายฉบับ จากหลาย

คายธุรกิจและหลายรูปแบบ 

จากการศึกษากรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหนิตยสาร

ประเภทแจกฟรีทั่วไป จํานวน 4 ฉบับ ไดแก 

1.นิตยสาร 247 Twenty- Four Seven City Magazine 

2. นิตยสาร WOMAN Plus 

3. นิตยสาร Flash mag. 

4. นิตยสาร Happening  

โดยแบงการวิเคราะหนิตยสารแจกฟรี 4 ฉบับดังกลาวออกเปน 3 ประเด็น คือ 

1. วิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารแจกฟรี 

2. วิเคราะหกลุมผูอานของนิตยสารแจกฟรี 

3. วิเคราะหโฆษณาในนิตยสารแจกฟรี 

ในการศึกษาการผลิตนิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” นั้น 

จําเปนที่ผูวิจัยจะตองศึกษาและวิเคราะหนิตยสารแจกฟรีที่มีปรากฏตัวเลมอยูจริงในสังคมไทย

ปจจุบัน เพื่อเปนแนวทางในการสรางรูปแบบและผลิตเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรี “Naree” ใหมี

ความสมจริงและเปนการนําขอมูลจากนิตยสารแจกฟรีทั่วไปเหลานั้นมาศึกษาหาแนวทางในการ
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โดยผูวิจัยไดเลือกตัวอยางการศึกษาและวิเคราะหนิตยสารประเภทแจกฟรีที่มีเนื้อหา

เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของผูหญิงในดานตางๆ และเปนนิตยสารที่ไดรับการยอมรับรูจักและนิยมใน

หมูผูอานทั่วไป “ส่ือส่ิงพิมพแจกฟรีหลายหัวที่มีอายุยืนยาวนานหลายป เชน BK Magazine, 

Today Express, You are here, Happening, 247 Twenty- Four Seven City Magazine และมี

นองใหมมาแรงที่นาจับตามองอีกหลายเลมเชนเดียวกับอีกหลายเลมที่เปดตัวและเงียบหายไปใน

เวลาอันส้ัน” (วรรณทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550, น. 25) 

ทั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาขอมูลอางอิงทั้งขอมูลปฐมภูมิและทุตยภูมิที่เกี่ยวของกับนิตยสาร

แจกฟรี 4 ฉบับนั้น ทําใหจัดจําแนกการศึกษาที่จะใชเปนแนวทางในการผลิตนิตยสารรายเดือน

สําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” แบงการศึกษาและการวิเคราะหนิตยสารประเภทแจกฟรี

ทั้ง 4 ฉบับไดเปน 3 ประเด็นหลัก ซึ่งเปนหัวใจหลักในการผลิตนิตยสารแจกฟรี ดังนี้ 

1. วิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารแจกฟรี 

1.1 นิตยสาร 247 Twenty- Four Seven City Magazine 

1.2 นิตยสาร WOMAN Plus 

1.3 นิตยสาร Flash mag. 

1.4 นิตยสาร Happening 

2. วิเคราะหกลุมผูอานนิตยสารแจกฟรี  

2.1 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven 

City Magazine 

2.2 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร WOMAN Plus 
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2.3 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Flash mag.  

2.4 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Happening 

3. วิเคราะหโฆษณานิตยสารแจกฟรี 

3.1 โฆษณาในนิตยสาร 247 Twenty - Four Seven City Magazine 

3.2 โฆษณาในนิตยสาร WOMAN Plus 

3.3 โฆษณาในนิตยสาร Flash mag. 

3.4 โฆษณาในนิตยสาร Happening 

 
1. วิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรี    

 
1.1 นิตยสาร 247 Twenty-Four Seven City Magazine  

จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณปนอนงค วัชรปาณ บรรณาธิการนิตยสาร 247 

Twenty-FourSeven Magazine กลาววา นิตยสาร 247 เปนนิตยสารรายปกษ 2 ภาษา 

(ภาษาไทยและอังกฤษ) ส่ีสีขนาดรูปเลมพิเศษกวานิตยสารแจกฟรีฉบับอ่ืนๆ คือมีขนาด 10x13นิ้ว 

พิมพดวยกระดาษอารตดาน จํานวน 36 หนา โดยมีกลุมผูอานหลักทั้งหญิงและชาย อายุระหวาง 

20-35 ป แจกฟรีแกสมาชิกของหางสรรพสินคาเซ็นทรัลและบุคคลทั่วไป มีจุดแจกทั้งใน

หางสรรพสินคาเซ็นทรัลทุกสาขาและสถานที่ชั้นนําทั่วไป ออกประจําทุกวันที่ 1 และ 16 ของเดือน  

นิตยสาร 247 มีเนื้อหาตอบรับเร่ืองไลฟสไตลและเร่ืองราวทันสมัย ทันเหตุการณ

สําหรับชีวิตของคนทํางานในเมืองใหญหรือคนที่สนใจรูปแบบชีวิตของเมืองใหญในทุกรูปแบบ ไม

วาจะเปนเร่ืองของเทรนดแฟช่ัน บิวต้ี สุขภาพ ศิลปะ การทํางาน การช็อปปง กิน-ด่ืม-ทองเที่ยว-

เดินทาง บันเทิง ภาพยนตร ดนตรี หนังสือ การตกแตงบาน การใชชีวิตทั้งนอกและในบานใหคุมคา

และมีสีสัน เปน “เพื่อน” สําหรับผูอานในการใชชีวิต 24 ชั่วโมงในทุก 7 วันใหคุมคาที่สุด 

นอกจากนั้นนิตยสาร 247 ต้ังใจที่จะสรางสรรคนิตยสารอยางดีทั้งเร่ืองและภาพ เพื่อสรางคุณคา

ใหแกนิตยสารแจกฟรีโดยหวังวาคนอานจะอยากเก็บไวแมจะเปนฟรีแมกกาซีน นิตยสาร 247 เนน

เร่ืองราวชีวิตอัพเดทอินเทรนด ในชีวิตเมืองที่เปนกระแสสนใจของผูคนเชนขณะที่ผูคนนิยมและพูด

ถึงเร่ืองราวที่เปน Sport of City ที่เหมาะอยางยิ่งสําหรับชีวิตที่ตองการความเรียบงายแบบ Urban 

Life  

กลุมเปาหมายที่เราวางไวจะอยูในวัย 20-40 ป ซึ่งคนกลุมนี้จะชอบการคนหาส่ิง

ใหมๆ ในแทบทุกเร่ือง สะทอนจากกระแสตอบรับที่ตองการใหเรานําเสนอสถานที่ทองเที่ยว การ

สัมภาษณบุคคลหรือเร่ืองตางประเทศ เปนตน 
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นิตยสารแจกฟรีสําหรับผูหญิงในเชิงวัฒนธรรมมีความสําคัญตอสังคมไทยดวย

เพราะคงตองขอทําความเขาใจกอนวา วัฒนธรรมในความหมายของคนในสังคมวันนี้คงไมได

หมายถึงวัฒนธรรมโบราณครํ่าครึ ลาหลังแตนาจะเปนวัฒนธรรมรวมสมัย หมายความวาส่ิงที่เรา

เช่ือ หรือยกยองวาเปนวัฒนธรรมดีงามก็คือส่ิงเกาที่ดีอยูแลว เชน มารยาทไทย การรูจักกาลเทศะ 

แตวัฒนธรรมในการใชชีวิตของผูหญิงในมิติทางวัฒนธรรมสมัยใหมนั้นคือชีวิตความเปนอยู การ

กิน การอยู การทํางาน ส่ิงที่เปนความรวมสมัยเชนการรูจักแตงตัวใหดูดีมีความทันสมัยแต

ขณะเดียวกันก็ไมดูลาสมัย หรือแตงตัวแนวสาวโบราณแตดูทันสมัยเพื่อไปทํางานก็นับวาเปน

วัฒนธรรมการแตงตัวของผูหญิงสมัยนี้ ที่สอดรับกับความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและแนว

แฟชั่น เนื้อหาในลักษณะนี้นาสนใจมากที่จะพูดถึงในนิตยสารแจกฟรี 

สวนเร่ืองการบริหารจัดการนิตยสารแจกฟรีเพื่อใหสามารถอยูรอดไดในสังคม

ตองพยายามเปนนิตยสารที่มีเนื้อหาสาระ มีประโยชนตอคนอาน รักษามาตรฐานการทํางานของ

นิตยสาร มีความจริงใจตอผูอาน ตองมีการพัฒนาขับเคล่ือนใหทันตอกระแสสังคมสมัยใหม ทันเท

รนด ทันความคิด นิตยสารแจกฟรีแจกเทาไหรก็มีคนตองการเพราะเปนของฟรี แตจะทําอยางไรให

นิตยสารเปนที่ตองการของผูอานไมใชวาเปนของฟรีแลวจะแจกไดหมดตลอดเวลา หรืออยูได

ตลอดไปในสังคม ถาเนื้อหารูปเลมไมดึงดูดใจวันหนึ่งก็ไมมีใครอยากไดอยากหยิบ นั่นหมายถึง

เร่ืองคุณภาพทั้งในกระบวนการผลิตและคุณภาพในดานเนื้อหาที่ตองมาควบคูกัน รูปแบบดี 

เนื้อหาดี นิตยสารก็อยูไดนานมากพอๆ กับที่มีโฆษณาเขาสม่ําเสมอ (ปนอนงค วัชรปาณ, 2552, 

สัมภาษณ) 
1.2 นิตยสาร WOMAN Plus 

นิตยสารแจกฟรีรายปกษ มีกําหนดออกทุกวันที่ 1 และ 16 ของเดือน ขนาดสีส่ี

ทั้งเลม ขนาดรูปเลมพิเศษ 9X12 นิ้ว จํานวน 32 หนา พิมพดวยกระดาษอารตดาน เปนนิตยสาร

แจกฟรีเลมแทรกในหนังสือพิมพผูจัดการของคายบริษัทจีเอ็ม มัลติมีเดีย จํากัด (มหาชน) ซึ่งมี

นิตยสารในเครือหลายฉบับ  

WOMAN Plus มีเนื้อหาเพื่อผูหญิงอยางเขมขนและแทจริงในปจจุบันคงตอง

รวมชื่อนิตยสาร WOMAN Plus ไวดวยในกลุมของนิตยสารแจกฟรีที่มีเนื้อหาสาระเพื่อผูหญิง 

นับต้ังแตการนําเสนอปกที่มีแคแรกเตอรเดนชัดจนเปนเอกลักษณของนิตยสาร คือ ภาพนางแบบ

โดยไมจําเปนตองเปนนางแบบที่มีชื่อเสียงเสมอไป แตจะมีลักษณะของภาพนางแบบที่ Close-Up 

หนาตาของนางแบบเต็มหนาปกนิตยสาร รวมถึงตัวบรรณาธิการบริหาร (ถนิมทิพย ปทมวิภาต) 

และทีมงานสวนใหญก็เปนผูหญิง และเนื้อหาที่สะทอนเร่ืองราวของชีวิตผูหญิงทั้งชีวิตในบานและ
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จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสไดสัมภาษณถนิมทิพย ปทมวิภาต บรรณาธิการ

นิตยสาร Woman Plus กลาววา นิตยสารในเครือ GM มีนิตยสารแจกฟรี 2 ฉบับ คือ WOMAN 

Plus และ 247 City Magazine จีเอ็มกรุปซึ่งเปนบริษัทผูผลิตนิตยสารสําหรับกลุมผูชายในชื่อ

นิตยสาร GM อันดับหนึ่งของเมืองไทยไดเล็งเห็นถึงความตองการในตลาดของนิตยสารผูหญิง

สําหรับผูหญิงทํางานที่ทันสมัย เปนคนรุนใหมที่อยากจะเสพขอมูลขาวสารรอบตัว ไมตกเทรนด จึง

ทําใหเปดเปนนิตยสารเลมใหม WP ข้ึนเมื่อประมาณ 3 ปที่ผานมา คือ ป พ.ศ. 2549จุดผันเปลี่ยน

มาเปนนิตยสารแจกฟรีหรือ free copy ก็เพราะวาทางทีมผูบริหารมีการคาดการณและมีวิสัยทัศน

ที่กวางไกลอีกทั้งยังเปนองคกรที่สําคัญในเครือของสมาคมนิตยสารฯ ซึ่งมีการสื่อสารถึงกันและทํา

การวิเคราะหตลาดนิตยสารโลกอยูเสมอวาเทรนดในตางประเทศของ free copy กําลังมาแรง

โดยเฉพาะนิตยสารแจกฟรีในลอนดอน ประเทศไทยเราก็จะกาวตามเทรนดนี้ในไมชาจึงได

ปรับเปล่ียนนิตยสาร WOMAN Plus หรือ WP ใหเปน free copy เมื่อฉบับมกราคม 2551 มาเปน

นิตยสารแจกฟรี  

นิตยสาร WOMAN Plus ยังสะทอนใหเห็นเนื้อหาเชิงวัฒนธรรมความเปนเพศ

หญิงจากการที่เราเปนหนังสือที่มีคอนเซ็ปตผูหญิงคิดบวกอยูแลว และในแงของความคิด ไลฟ

สไตส การใชชีวิตอยู เราก็นําเสนอในดานบวก คือพยายามบอกใหคนอานไดสาระ ไดประโยชน ใน

มุมมองของความคิดอีกแบบหนึ่งในแบบที่เปนของเรา จริงๆทุกคนก็มีความคิดมีมุมมอง มีไลฟ

สไตสในแบบที่เปนของตัวเองอยูแลว และผูหญิงอยางเราๆ อยางทุกวันนี้ สามารถบริโภคขาวสารที่

หลากหลาย เราสามารถที่จะเลือกได และอยางวันนี้ เราก็เลือกบางจุดที่นาจะตรงใจของผูหญิง

ทํางานอยางพวกเราๆ ซึ่งจริงๆ แลวแรกเร่ิมเดิมทีเลยมาในลักษณะไลฟสไตสของผูหญิงทํางาน 

และก็เปนผูทํางานที่มีทัศนะคติที่บวกดวยซึ่งปจจุบันเราเปน Free Copy ก็เนนผูหญิงที่ทํางานอยู 

อาจจะไมจําเปนวาจะเปนผูหญิงที่ทํางานประจํา แตคือเปนผูหญิงทํางานก็ตองมีงานทําอยูแลวไม

วาจะทํางานอะไร ถาเปนเนื้อหาหนักๆ เนนในเร่ืองวัฒนธรรม ความเปนผูหญิงที่ดีงามตามสภาพ

สังคมไทยที่ผูหญิงไทยควรจะเปนมองวาในเชิงวัฒนธรรมการเปนผูหญิงที่ดีงามในวันนี้ ไมจําเปน

วาตองไปใสผาถุงชุดไทย ไมตองไมนั่งพับเพียบเรียบรอย เพียงแคเราไมทําอะไรที่เส่ือมเสีย และ

เส้ือผาที่เราใสก็ไมไดโปจนเกินไป การไปเที่ยวก็ไมไดไปด่ืมเหลาจนเมาอะไร เพียงแคไปทานเขา

ตอนเย็นตอนกลางคือ ไปเพื่อความสนุกสนานอยางเดียวก็มี พี่ก็เลยมองวามันนาจะปรับไดใหเขา
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 นิตยสารสําหรับผูหญิงทวาผูชายก็อานไดอยางไมตองขวยเขินเพราะนอกจาก

จะเสนอส่ิงที่นาสนใจสําหรับผูหญิงทุกแงมุมแลวยังมีสกูปใหญซึ่งเปนเร่ืองราวที่นาสนใจใน

ปจจุบันและการสัมภาษณคนดังหลากหลายวงการที่ไมนาพลาดเลยสักคน ปกิณกะตางๆ รวมถึง

เทรนดแฟชั่นมาแรงแซงโคงในแตละซีซั่น ถาวันนี้คุณไมอยากเปนคนเอาท อยาลืมแวะมองหา 247 

และ WOMAN Plus ตามแหลงฮิปๆ เพื่อ Make your Colorful Life กันนะ” (ปกรณ พงศวราภา, 

2551, น. 1) แมนิตยสาร 247 และ WOMAN Plus จะเปนนิตยสารแจกฟรีจากคายเดียวกันแตก็มี

เนื้อหาที่แตกตางกันบาง “อยาง 247 เปนไลฟสไตลการใชชีวิตแบบคนเมือง 24 ชั่วโมง 7 วัน ‘โลก

วันนี้เปนสุข’ เนนประเด็นสังคม การเมือง ‘happening’ แนวคนรุนใหม ชอบดูละคร ดูหนัง ฟงเพลง 

อานหนังสือ สวน WOMAN Plus ก็เปนฟรีแมกกาซีนของผูหญิงและเพื่อผูหญิง อยางที่บอกวาเปน

นิตยสารสําหรับผูหญิงรุนใหมที่ตองการใหชีวิตกาวเดินไปขางหนาอยางสนุกสนาน ต่ืนเตน ทาทาย 

Update กับขอมูลขาวสารรอบตัวไดในทุกสถานการณ ใหเปนผูหญิงที่มีความคิดอานเฉลียวฉลาด 

มั่นใจและทันสมัย ใชชีวิตอยางร่ืนรมยและสรางสรรคทั้งเร่ืองงาน เร่ืองเงิน เร่ืองความสวยงาม 

ความสัมพันธกับผูคนตางๆ และการใชชีวิตยามวางอยางมีความสุข เนื้อหาจากการดูที่คอลัมนใน

แตละฉบับที่ผานมาหลายปนี้ คอลัมนหลักก็มีเชน Beauty / Woman feature/ Health / Woman 

@ Work/ Where to go/ Talk to her เปนตน 

การพัฒนารูปแบบของ WOMAN Plus จะเนนไปที่ภาพของความเปนผูหญิง

ทํางาน ใหมีเร่ืองราวเกี่ยวกับไลฟสไตลหรือฮาว ทู (How to) ที่เกี่ยวของกับการใชชีวิตประจําวันให

มากข้ึนโดยการเพิ่มเซ็กช่ัน Woman @ work ข้ึนมาสําหรับผูหญิงทํางานโดยเฉพาะจากเดิมอาจมี

เร่ืองดังกลาวไมเพียงพอกับความตองการของผูอาน” (ถนิมทิพย ปทมวิภาต, 2552, สัมภาษณ) 

ปกรณ พงศวราภา ประธานกรรมการบริหารบริษัทจีเอ็มของนิตยสาร 247 และ 

WOMAN Plus เคยกลาววา “ถาคุณทําของฟรี กอปปโดยคิดวาเปนของฟรี ไมมีมูลคา แลวคุณทํา

ลวกๆ ไปก็กลายเปนของรอใหคุณทิ้ง ไมสนใจ ในทางกลับกัน ในเมื่อมันเปนของฟรีแลว

เพราะฉะนั้นมันตองเรียกรองความสนใจจากคุณมาก ตองทําใหมันดี มีคุณภาพ เขาก็จะเก็บไว

เหมือนนิตยสารเลมหนึ่ง” (ปกรณ พงศวราภา, 2551, น. 6) นอกจากนี้นิตยสารแจกฟรีฉบับนี้ยัง

เปดรับสมาชิกดวยโดยมีคาสมาชิกปละ 300 บาทนอกจากการแจกฟรีตามสถานที่ฮิปๆ ชั้นนํา

ตางๆ ที่ผูหญิงชอบไปกัน  
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1.3 นิตยสาร Flash mag. 
นิตยสารแจกฟรีรายสัปดาหเลมแทรกในหนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาห 

สัปดาหละ 1 ฉบับ แจกจายแกสมาชิกของหนังสือพิมพและคนทั่วไปที่ซื้อหนังสือพิมพผูจัดการ 

นิตยสารมีทั้งหมด 28 หนา พิมพส่ีสีดวยกระดาษแอลดับเบ้ิลยูซี เปนนิตยสารที่นําเสนอเนื้อหาเพื่อ

ผูหญิงทํางาน มีกลุมเปาหมายอยูที่ผูหญิงทํางานอายุระหวาง 19-30 ป นอกจากนี้กฤตยชญ ไผ

เรือง บรรณาธิการนิตยสาร Flash mag. ยังใหสัมภาษณกับผูวิจัยดวยตนเองถึงจุดแรกเร่ิมของการ

ผลิตนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้วา นิตยสาร Flash mag. ตอนแรกเนนความเปนผูหญิงชัดเจนเลย คือ

ตองยอนหลังไปวา หนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาห เปนหนังสือพิมพในเชิงธุรกิจ เนื้อหาก็ออกไป

ทางท่ีเขากับผูชายมากกวา มีผูอานสวนใหญเปนผูชาย ในแงของผูอานผูหญิงนั้นมีนอย ทางทีม 

Marketing ก็เลยคิดกันวา เราจะทํายังไงเพื่อเปนการเพิ่มมูลคาหรือวาเพิ่มผูอานที่เปนเพศหญิงเขา

มาดวย เรามีกลุมที่เปนผูชายเยอะแลว จะทํายังไงใหผูหญิงมาอานหนังสือของเราเยอะข้ึน เราก็

เลยคิด Project นี้ข้ึนมา โดยที่เร่ิมแรกจากการจะทําเปนแค Section อยางเดียวมันก็ยังดูไมแปลก

ใหมเทาไหร แลวในชวงนั้นก็พอดีกับการมีแคมเปญ “ผูจัดการเปล่ียนไป” ในสวนของผูจัดการ

รายวัน สุดทายเราก็เลยเอาดวย ตองเปล่ียน แลว การเปลี่ยนของเราตองเปนแบบไมธรรมดา ตอง

ใหดูตางจากเลมอ่ืนไปเลย ตัดสินใจทําออกมาเปนกึ่งแมกกาซีนดีกวา เพราะวาเราสํารวจตลาด

มาแลววาในเมืองไทยยังไมมีแมกกาซีนที่เปนรูปแบบแทปลอยดที่แทรกมากับตัวหนังสือพิมพแบบ

นี้แตในขณะเดียวกันในตางประเทศ ไมวาจะเปน ออสเตรเลีย สิงคโปร ฮองกง อังกฤษ แมกกาซีน

แบบแทปลอยดดังมาก พอจบจากการเก็บขอมูลตรงนั้น เราก็มาจบดวยการทําแมกกาซีนออกมา

ในรูปแบบแทปลอยดของผูหญิงแลวกัน เพราะวาเราจะไดเพิ่มกลุมที่เปนผูหญิงเขามา จากนั้นเราก็

มาตีโจทยตอวา พอเปนการทําเพื่อผูอานหญิงเราจะตองใสอะไรไวขางในบาง ก็รับโปรเจ็คมาวา

เปนเร่ืองของแมกกาซีนผูหญิงที่แจกแทรกอยูในหนังสือพิมพที่ผูอานหลักเปนผูชายตองทําอยางไร 

การเปน Free magazine ที่มีเนื้อที่จํากัดในการนําเสนอ และเวลาในการจัดทํา

แบบรายสัปดาหมีผลกับการทํางาน การบริหารเพราะเราจะมีความกดดันอยูในชวงแรกๆ เพราะวา

ความไมลงตัวของทีมงาน ทุกคนยังใหม เราจึงมีการวางตารางการทํางานตางๆ อยางรัดกุม มันก็

จะใชเวลาในการทําคอนขางเยอะ เลยมีการวางแผนในการทําสต็อกมากข้ึน อยางเชนบางเร่ืองที่

มันไมตองเปนเร่ืองที่ตองการอัพเดทมากเกินไปหรือที่เราเรียกวาคอลัมนแหง เราก็จะมีการเตรียม

ไวลวงหนา ที่ทําก็จะมีลวงหนา 2 เลม สวนเร่ืองที่ตองการความสดใหม ก็จะมาปดในชวงที่ใกลกวา

ในบางคร้ังสําหรับบางเลมที่มีเนื้อหามากๆ เราก็จะมีการเพิ่มหนาอีกหนึ่งยก เปนประมาณ 32 หนา 

สวนเร่ืองเนื้อหาถาถามวามันแนนไหม ก็มองวาโอเคนะเพราะวาเราใหขอมูลแบบรวบรัดให
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1.3.1 เปนเรื่องของผูหญิงเพื่อผูหญิงโดยแท  
จากการศึกษารายงานโครงการเฉพาะบุคคลของกฤตยชญ ไผเรืองชี้ใหเห็น

วาเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสาร Flash mag. ของเขาลวนเปนเนื้อหาที่ตอบโจทยความตองการของ

ผูหญิงในมิติการดําเนินชีวิตดานตางๆ อยางครอบคลุม คอลัมนสวนใหญมีเนื้อหาสําหรับผูหญิง

และเพื่อผูหญิงโดยแท“เราเร่ิมมาดูวาผูหญิงตองการอะไรบางในชีวิต มาเปรียบเทียบกับแมกกาซีน

ทั่วไปวาจะทําอยางไรใหมันแตกตาง ก็สรุปวาแมกกาซีนมีเร่ืองความสวยความงาม How to มีเร่ือง

งาน สังคมคนนั้นคนนี้ สังคมมีความเคลื่อนไหวยังไง สภาพเหตุการณขางนอกเปนอยางไร เนื้อหา

แบบนี้คนอยากจะอาน แลวก็มีพวก gossip มีพวกประเด็นตางๆ ที่มันเปน talk of the town บาง” 

โดยแตละสัปดาหของเดือนไดแบงเนื้อหาออกเปน 4 แนวทาง (กฤตยชญ ไผเรือง, 2549, น. 72-

73) ไดแก การทํางาน (Working) ความงามและสุขภาพ (Beauty & Health) การพักผอน 

(Relaxation) และการจับจายใชสอยซ้ือหาสินคาใหม (Shopping) สลับหมุนเวียนกันไปในแตละ

สัปดาห เพื่อใหเนื้อหามีความหลากหลายนาสนใจมากข้ึนและสรางความเพลิดเพลินใหกับผูหญิง

ยุคใหมโดยแบงเนื้อหาตามความสนใจและวิถีชีวิตของกลุมเปาหมายภายใต 4 แนวคิดหลัก 

ดังตอไปนี้ 
- เนื้อหาการทํางาน (Working)  

เนื้อหาสวนใหญของฉบับประจําสัปดาหที่พูดเร่ืองการทํางานนี้เพื่อ

กระตุนใหผูหญิงทํางานต่ืนตัวไปกับการทํางานในสัปดาหแรกของเดือนโดยคอลัมน How to จะ

นําเสนอเคล็ดลับในการแตงตัวไปทํางานใหทันสมัยและถูกกาละเทศะ การจับจายใชสอยส่ิงของ
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- เนื้อหาความงามและสุขภาพ (Beauty & Health) 
เนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสาร Flash mag. ในสัปดาหที่ 2 ตอบสนอง

ความตองการผอนพักของผูหญิงทํางานหนักมาตลอดทั้งสัปดาหดวยการพูดเร่ืองความสวยความ

งาม อาหารารกินการอยูเพื่อการมีสุขภาพกายสุขภาพใจที่เบิกบานแชมชื่น มีพลังในการดําเนิน

ชีวิตอยางมีความสุข เพื่อใหเห็นวาวิถีชีวิตของผูหญิงยุคใหมเปนชีวิตที่ทั้งทํางานเกงขณะเดียวกันก็

ใสใจเร่ืองของความสวยความงามและสุขภาพความแข็งแรงของตนเอง โดยมีการนําเสนอคอลัมน 

Beauty First ที่มุงบอกเลาแนะนําสินคาเคร่ืองสําอางเพื่อผูหญิงในหลายประเด็น เชน การเลือก

เคร่ืองสําอางใหเหมาะกับสีผิว คอลัมน Beauty Ideas แนะนําเคล็ดลับในการดูแลผิวและความ

งามอยางงายๆ สวนคอลัมน Health Ideas ก็แนะนําและแกปญหาเร่ืองสุขภาพใหกับผูหญิง เชน 

จะทําอยางไรใหตนขาเพรียวและกระชับเตงตึงข้ึน เชนเดียวกับคอลัมน Health Tips ที่แนะนํา

เคล็ดลับการดูแลสุขภาพดวยการบอกประโยชนของการรับประทานพืชผักผลไม เปนตน 
- เนื้อหาการพักผอน (Relaxing) 

หลังจากที่ผูหญิงทํางานตองเผชิญหนากับปญหาหนักจากการทํางาน 

อาจเครียด กดดัน ในสัปดาหที่ 3 ของการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสาร Flash mag. ก็แนะนําให

ผูหญิงใชชีวิตดวยการพักผอน ผอนคลายดวยวิธีการตางๆ จากที่ปรากฏในคอลัมน Relaxing ไม

วาจะเปนการแนะนําแหลงทองเที่ยวแปลกใหม สถานที่พักผอนหยอนใจ สถานบําบัดอยางสปา 

โรงแรม หรือแมกระทั่งการออกกําลังกายที่ประหยัดเงินและประหยัดเวลา เหมาะกับผูหญิงที่อาจมี

รายไดไมมากนักและเหมาะกับสภาพเศรษฐกิจที่ย่ําแย รวมไปถึงการผอนคลายดวยการเลือกซื้อ

ของแตงบาน เปนตน  
- เนื้อหาการจับจายใชสอย (Shopping)  

ธรรมชาตินิสัยอยางหนึ่งของผูหญิงทุกคนคือการชอบช็อปปง การซ้ือ

ส่ิงของเคร่ืองใชเล็กๆ นอยๆ ไดโดยงาย ดังนั้นหากมีสินคาใหมๆ ที่เหมาะสมกับรสนิยมความชอบ

ของตนเองผูหญิงก็จะตัดสินใจซื้อหาไดโดยไมร้ังรอ โดยเฉพาะการซื้อเส้ือผา กระเปา เคร่ืองสําอาง 

รองเทา ต้ังแตการซื้อสินคาในหางสรรพสินคาช้ันนําไปจนถึงตลาดนัดแหลงช็อปปงสินคาราคาถูก 

(กฤตยชญ ไผเรือง, 2549, น. 72) 
1.3.2 เปนเนื้อหาประเภทสังคมท่ีผูหญิงควรรู 

นอกจากจะมีคอลัมนที่สะทอนภาพรสนิยมและชีวิตของผูหญิงยุคใหมได
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นิตยสาร Flash mag. แสดงบทบาทในการสะทอนความเปนไปของสังคม

และเร่ืองราวที่สังคมกําลังสนใจดวยการนําเสนอเนื้อหาประเภทสังคมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 25 

แสดงบทบาทในการใหความบันเทิงและการผอนคลายดวยการนําเสนอเนื้อหาประเภทบันเทิงมาก

ที่สุด 7.14% รองลงมาคือการนําเสนอเนื้อหาประเภทความงามและสุขภาพ คิดเปนรอยละ 3.57 

นิตยสาร Flash mag. ยังเปดโอกาสใหผูหญิงไดแสดงความคิดเห็นสู

สาธารณชนดวยการนําเสนอเนื้อหาประเภทสังคมมากที่สุด คิดเปนรอยละ10.71 รองลงมาคือ

นําเสนอเนื้อหาประเภทรูปแบบการดําเนินชีวิต คิดเปนรอยละ 3.57 (กฤตยชญ ไผเรือง, 2549, น. 

73) 

นอกจากนี้ทัศนะของกฤตยชญ ไผเรือง ยังชี้ชัดดวยวาเนื้อหาที่เหมาะสม

และมีความเปนไปไดตอการรับรู รับสารของกลุมผูอานยิ่งเปนผูหญิงก็ยิ่งเหมาะสม คือ เนื้อหาที่ไม

จริงจังมากเกินไปแมจะมีการนําเสนอเนื้อหาเร่ืองกฎหมาย สถานภาพทางสังคมของผูหญิงและ

เร่ืองบางเร่ืองที่ละเอียดออนในมิติทางวัฒนธรรม เชน เร่ืองเพศรส เปนตนจนถึงกรณีที่วาหากมี

องคกรใดองคกรทางดานสิทธิสตรีเขามาเปนผูสนับสนุนการผลิตนิตยสารแจกฟรีก็ตองคํานึงถึง

ความเหมาะสมของเนื้อหาดวย “การนําเสนอตองใหเปนในรูปแบบที่ไมหนักจนเกินไป ใหดูแบบ

เปนเร่ืองใกลตัว เร่ืองหนักๆ เรานําเสนอไดแตวาตองดูใหรูปแบบไมหนักจนเกินไป ตองหาวิธีการใน

การนําเสนอ อยางเชนเร่ืองกฎหมายตางๆ ที่ทันยุค เปนการเขียนเกี่ยวกับเร่ืองราวที่จําเปน ไมได

เจาะลึกประมาณมาตรานั้นมาตรานี้ แบบนั้นมันก็หนักเกินไป เร่ืองพวกนี้นิตยสารแจกฟรีไดเปรียบ  

การมีผูสนับสนุนหลักเปนองคกรทางดานสิทธิสตรี จะสงผลใหเนื้อหาก็จะ

ดูนาสนใจมากข้ึนแตวาการนําเสนอนั่นแหละที่เปนตัวหลัก ถาเราทําแลวออกมานาเบ่ือก็ไมมีคน

อยากอานเปนธรรมดา เปดๆ มาแลวเครียดก็แบบเบ่ือ ตองหาวิธีการ เพราะวาคนมันเครียดอยูแลว

ในสังคมก็คงตองการอะไรที่มันเบาๆ ทางดานลูกคาก็ไมใชเร่ืองตองกังวล เพราะเขาก็ตองดู 

Concept ของเราตรงกับเขาหรือเปลา ถาเราใช เขาก็มาลงโฆษณาสินคากับเรา (กฤตยชญ ไผเรือง
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1.4 นิตยสาร Happening 
จาการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณวิภว บูรพาเดชะ บรรณาธิการนิตยสาร Happening 

ทําใหทราบแนชัดวานิตยสารแจกฟรีฉบับนี้เกิดจากการแตกยอดทางองคความคิดในการผลิต

นิตยสารแฮมเบอรเกอรกอนที่บรรณาธิการผูผลิตคือวิภว บูรพาเดชะจะตกผลึกความคิดหันมาผลิต

นิตยสารแจกฟรีหัวใหมในชื่อ Happening เขาใหสัมภาษณวา ประมาณ 2 ป กวาๆ ที่แลว (ป พ.ศ.

2550)เราทํานิตยสาร แฮมเบอรเกอรและอยากออกมาทําเลมอ่ืนแลวเพราะแฮมเบอรเกอรเกิดการ

เปล่ียนแปลงข้ึนมา สวนตัวเองก็อยากที่จะทําส่ือบันเทิงอยูและก็อยากทําศิลปะดวยเพราะชอบ

ศิลปะ ก็เลยมองเร่ืองบันเทิงและศิลปะ 2 อยาง ในความคิดแบบนี้ Contents คอนขางแคบ ก็เลย

คิดวาทําแบบนี้แลวกันนาจะ O.K. ดี สุดทายก็มาจบที่การทํานิตยสารแจกฟรี Happening 

นิตยสารฉบับนี้เปนนิตยสารแจกฟรีรายเดือน ประเภทเนื้อหา City-Living 

magazine แบบ 2 ภาษา (ไทย-อังกฤษ) เขาถึงกลุมเปาหมายคนไทยและคนตางประเทศที่อาศัย

อยูในเมืองไทยไดโดยงาย โดยเนนเร่ืองราวศิลปะ บันเทิง มีจํานวนยอดพิมพ 30,000 เลมตอเดือน 

มีกลุมเปาหมายเฉพาะกลุมคือคนที่สนใจเร่ืองศิลปวัฒนธรรมและเร่ืองบันเทิงในดานที่เปน

สาระบันเทิง อายุระหวาง 20-40 ป เปนนิตยสารบันเทิง-ศิลปะแจกฟรี มีกําหนดวางแจกทุกส้ิน

เดือน (วิภว บูรพาเดชะ, 2552, สัมภาษณ) 

นิตยสาร Happening มีใหบริการฟรีในที่ชุมชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานคร 

ไดแก โรงหนังและโรงละครลิโด (สยามสแควร) เมืองไทยรัชดาลัย เธียเตอร มะขามปอม สตูดิโอ 

(สะพานควาย) TRUE Café ถนนขาวสาร สยามพารากอน ทรูทาวเวอรเซ็นทรัลลาดพราว ทรูไลฟ 

สยามสแควร ซอย 3 หอศิลป – หอศิลปแหงชาติ หอศิลปจามจุรี หอศิลปคณะมัณฑนศิลป 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วังทาพระ หอศิลปมหาวิทยาลัยกรุงเทพ Hot Art รัชดาภิเษก On-Art ถนน

พระอาทิตย มิวเซียมสยาม หอศิลปวัฒนธรรมแหงกรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยตางๆ 

รานอาหาร- Vanilla Garden เอกมัย Hemlock ถนนพระอาทิตย รานเจียงฮาย ลาดพราว ซอย 4 

iberry สาขาทองหลอซอย 15 เพรสซิเดนท พารค สุขุมวิท 24 สยามสแควร เอ็มโพเร่ียม รานกาแฟ 

Ka Le tafe ถนนประมวญ ไล-บรา-ร่ี ซอยพระรามเกา 41 รานยินดีคัพ สาบัน องคกร และสมาคม 

TCDC บริติช เคานซิล สมาคมฝร่ังเศส กรุงเทพฯ เอ ยู เอ สถาบันเกอเธ แปนฟาวนเดช่ัน สถาบัน

สอนออกแบบนานาชาติ ราฟฟเฟลส ทีเคปารค หองสมุด William Warren รานขายเทป ดีเจสยาม 

ผับ-บาร โรงเรียนสอนดนตรี- โรงเรียนดนตรีมีฟา โรงเรียนดนตรีสยามกลการ อ่ืนๆ เชน ศูนยบริการ 

KTC รานขันอาษา เชียงใหม ฟรีดอม คาเฟ ซีนีเพล็กซ ถาหาที่ไหนไมเจอมาที่ออฟฟศ happening 
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Happening เปนนิตยสารแจกฟรีที่เนนเร่ืองราวศิลปะ บันเทิง ภาพยนตร เพลง 

หนังสือ ละครเวที ไลฟสไตล วรรณกรรมและกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนในกรุงเทพฯ และ

ปริมณฑล มีเนื้อหาและรูปลักษณที่รวมสมัย สอดแทรกขอมูลขาวสารจากทั่วโลกที่คนไทยไมควร

ตกขาวอยูดวย โดยเปนเร่ืองไทย 60% เร่ืองตางประเทศ 40%มีคาแกทั้งการอานและการสะสม มี

ขอมูลขาวสารที่หนักแนน ประณีตในการจัดทํา ออกแจกจายทุกวันศุกรสุดทายของเดือนเพื่อให

ผูอานจดจําไดงายและเพื่อใหเขากับวิถีการดําเนินชีวิตของกลุมผูอาน (พอเงินเดือนออกก็อาน 

Happening แลววางแผนไปดูหนังฟงเพลง เสพงานศิลปะประจําเดือนไดทันที) ขอมูล บทความจะ

มาจากนักเขียน นักวิจารณ ศิลปน นักรอง และคนทํางานที่เปน ‘ตัวจริง’ ในแวดวงทั้งส้ินและ

เว็บไซต www.happeningnow.net เปนชองทางสื่อสารอีกทางหนึ่ง ที่สําคัญที่สุด Happening 

เปนส่ือที่ ‘ไมเชย’ เขาใจงาย สรางแรงบันดาลใจแตยังเก็บสาระไวอยางหนักแนน โดยอาศัยความ

เปนนิตยสารวาไรตี้ผสมผสานความหนัก-เบา สนุกสนาน จริงจังเขาดวยกันอยางกลมกลืน (วรรณ

ทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550, น. 32) ดังเชนคอลัมน “พื้นที่ชุมชน!” Urban space ในนิตยสารฉบับ

เดือนกุมภาพันธ 2009 ที่ระบุไวในหัวคอลัมนวาเปนเร่ืองราวศิลปะ หนัง ดนตรี หนังสือ ละครเวที 

ขาวบอก โดยมีเนื้อหาแจงขาวคราวความเคล่ือนไหวใหมๆ ในแวดวงเหลานั้นทั้งงานนิทรรศการ

แสดงผลงานทางศิลปะ คชสารศิลป เทศกาลศิลปะการแสดงนานาชาติ นิทรรศการศึกษาตอสห

ราชอาณาจักร ละครเวที มหานคร สองหนา เปนตน 

บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Happening ยอมรับวาแมนิตยสารจะมีแนว

เนื้อหาที่เนนหนักและชัดเจนเพื่อศิลปะและความบันเทิง แตรวมแลวโดยประมาณ 70% เปนเร่ือง

ความงาม แฟช่ัน การแตงหนา เส้ือผา และอีกสวนจะเปนสุขภาพ ขณะเดียวกันเนื้อหาในเชิง

คุณภาพเชนอยางพวกเร่ืองกฎหมาย สุขภาพ เมื่อเปรียบเทียบกับสัดสวนของเนื้อหาเรื่องความ

สวยงาม แฟช่ัน ซึ่งผูหญิงสวนใหญสนใจแลว สัดสวนนี้ควรนําเสนอในแงที่วา ถาพูดถึงกรอบ

ความคิดที่จะชวยปลูกฝงแงคิดมุมมองใหผูหญิงเปนผูหญิงที่ฉลาด รูเร่ืองขอมูลขาวสารรอบตัว 

เร่ืองใกลตัวนี่นะคิดวาเปนส่ิงที่ตองมีในนิตยสารแจกฟรีและไมแจกฟรี ตองมีเร่ืองวัฒนธรรม 

กฎหมายที่จะชวยในแงการดํารงชีวิต ซึ่งนาจะมีการนําเสนอไดในรูปแบบตางๆ ข้ึนอยูกับ 

Keyword เหมือนอยางหนังสารคดี ที่สามารถสนุกได ถาทําอยางมีการบอกเลา ใชภาพในการชวย 

รวมถึงวิธีการลําดับเร่ือง วาเปนอยางไง ข้ึนอยูกับคาแร็คเตอรในการเลา เหมือนกับใหคนติด

คอลัมนนิสตคนนี้ นี่ก็คืออีกวิธีหนึ่งที่ทําใหสําเร็จได ข้ึนอยูกับการนําเสนอ ฟงดูจาก Keyword รูสึก

วาดีนะ มีความชัดเจนในการดึงผูหญิงออกจากกระแสวัตถุนิยม คิดวานําเสนอออกมาจะใหผูหญิง
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อยางไรก็ตามในการวิเคราะหแนวเนื้อหาของนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้จากการ

สัมภาษณวิภว บรรณาธิการบริหารแลวพบวาลักษณะเดนที่สําคัญประการหนึ่งของนิตยสารฉบับนี้

คือมีทั้งฉบับที่แจกฟรีและฉบับที่วางแผงจําหนายในช่ือเดียวกัน ทั้งนี้เปนไปตามวัตถุประสงคของ

ผูผลิตที่ตองการขยายฐานกลุมผูอานและตองการแสวงหารายไดจากการทําธุรกิจส่ือส่ิงพิมพ

ประเภทนี้ ดวยเหตุนี้ในบางคร้ังบางฉบับจึงพบวา ดวยจํานวนหนาที่นอยกวาเลมขายก็เลยทําให

จํานวนคอลัมนที่ควรมีขนาด 4 หนา ก็จะมีไมเทาไหร เพราะตองตัดทอนใหกระชับลงเพื่อเปนการ

ประหยัดตนทุนในการผลิตเนื่องจากเปนนิตยสารแจกฟรีในฉบับที่เราทําเพื่อแจกฟรี แตหากเปน

ฉบับที่วางแผงก็อาจมีเนื้อหาที่ความยาวมากไดถึง 4 หนา ทําใหผูผลิตในฐานะบรรณาธิการบริหาร

เกิดความรูสึกเสียใจที่เนื้อหาที่ดีตองถูกตัดทอนไปเพื่อขยายพื้นที่หนาโฆษณาหรือเพื่อเหตุผลอ่ืนๆ 

“จึงแกปญหาดวยการทําเลมขายครับ เพราะตรงนั้นสามารถเพิ่มเนื้อหาในเลมขายได เนนใหชัดๆ

ไปเลยในเร่ือง รีวิว อัพเดทขาว อาจจะมีเร่ืองปกอยูเร่ืองหนึ่งที่เปนเร่ืองใหญ เนื้อหาไมจําเปนเสมอ

ไปวาจะตองเปนเนื้อหาเครงเครียด เจาะลึกเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง อยางเรื่องกฎหมาย เราก็ไมตองไป

อธิบายอะไรมาก นําเสนอในแนวเกร็ดความรูเสียมากกวาหรือเร่ืองกฎหมายใกลตัวของผูหญิงของ

คนทั่วไปที่ควรตองรู  

หนังสือที่มีกลุมเปาหมายเปน ผูหญิง แฟชั่นทั้งหลาย จะไมคอยนําเสนอเร่ือง

วัฒนธรรมไทยๆเทาไหร จะไปนําเสนอในเร่ือง ฝร่ัง เกาหลี ญ่ีปุน มากกวานะ และไปพูดถึงการ

แตงตัว ช็อบปงเยอะ เร่ืองวัฒนธรรมไมมีเลยนึกไมออกเลย อีกอันที่จะมาทางวัฒนธรรม คือไลฟ

ไตสมากกวา ที่เกี่ยวของกับการ กิน อยู ชีวจิต นาจะเขาใกลวัฒนธรรมเรามากที่สุด เนื้อหาที่ตอง

นึกถึงความเปนผูหญิงผมจะนึกถึงวิธีคิดนะครับ ไมจําเปนตองกินอาหารไทย แตงชุดไทย แตจะ

มองในเร่ืองการรักตัวสงวนตัว การวางตัว มารยาท มุมมองตอโลกในแบบที่เปนผูหญิงที่เปนคน

ไทย คิดวานานําเสนอเหมือนกันนะ นาจะเขาใจงาย และเนื้อหาก็คอนขางกวาง ซึ่งตรงนี้จะนึกถึง

รายการ ‘ผูหญิงถึงผูหญิง’ ที่มักจะนําขาวมานําเสนออะไรแบบนั้น อยางแมกกาซีน หนังสือพิมพก็

จะเปนเชิงขาวสาร ซึ่งก็ชัดดี (วรรณทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550, น. 32) 
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2. วิเคราะหกลุมผูอานนิตยสารแจกฟรี  
 

ณัฐวัจน สุจริต ผูเร่ิมตนและ Editor in Chief ของนิตยสาร You are here Magazine 

นิตยสารแจกฟรี ที่มีสไตลเจาะกลุมวัยรุนสยามสแควรเปนเปาหมายสําคัญ ซึ่งกอนหนาที่ณัฐวัจน

จะเปดนิตยสารของตัวเองในเมืองไทย เขาไดเดินทางไปศึกษาที่ซิดนีย ดวยความที่มีใจรักอยากทํา

หนังสือ ที่นั่นเองทําใหเขาเล็งเห็นถึงเสนทางการทําหนังสือและการตลาดที่แตกตางจากเมืองไทย 

เคยกลาวใหสัมภาษณในนิตยสารผูจัดการวา  

จุดหนึ่งของนิตยสารแจกฟรีก็คือถาคนอานไมชอบ วินาทีนั้นมันก็จะกลายเปนขยะไป

เลยคือเขาทิ้งไดโดยไมเสียดาย โดยเฉพาะกลุมคนอานเปนวัยรุนก็ตองมีอะไรแปลกใหมๆ มาเปน

จุดดึงดูด ตองทําใหเด็กอานใหไดมากที่สุด ซิดนียมี Free Magazine แจกอยูมากมาย ไมวาจะเปน

รานเพลง รานเสื้อผาตางๆ นิตยสารแจกฟรีเหลานี้ จะมีวางแจกอยูทั่วไป มีเนื้อหาหลากหลาย 

แตกตางกัน ไมวาจะเปน Art, Entertainment, Fashion หรือ Backpackers ทั้งหลาย บางเลมมี

ขนาดและคุณภาพดีเทากับหนังสือที่ทําขายเลยก็วาได ที่นั่นเขาทํากันจนเปนวัฒนธรรมไปแลว” 

นั่นเปนการจุดประกายใหกับเขา ดวยประสบการณที่เคยทํางานกับนิตยสาร U Life ฝายดูแลเร่ือง

เนื้อหา และยังเคยทํางานกับนิตยสารแจกฟรีของคนไทยในซิดนียชื่อ Siam OZ รับหนาที่ดูแลเร่ือง 

Graphic และเปน Columnist ใหกับนิตยสารดังกลาวจากความสนใจ กระทั่งมีโอกาสไดเขาไป

สัมผัส เรียนรู จนทําใหเขานําส่ิงที่ไดมา กอเกิดเปนนิตยสาร You are here นิตยสารแจกฟรีราย

ปกษสําหรับวัยรุนสยามสแควร ที่มีสไตลฟุมเฟอย เปน target group หลัก ณัฐวัจนเคยมี

ประสบการณเปน Graphic Designer และเห็นวาแนวการดีไซนแบบเลอะๆ รกๆ เมืองนอกเขาใช

กันมานานแลว และยิ่งผูอานเปนวัยรุนเปดรับส่ิงแปลกใหมอยูแลว จึงดึงการดีไซนแบบนี้เขามาใช

กับนิตยสาร สวนรูปเลมที่มีขนาดเล็ก เพียง 14 คูณ 18 ซม. เพราะไดศึกษาจากนิตยสารแจกฟรี

เลมอ่ืน อยาง BK Magazine มันใหญไป เวลาคนไดก็จะพับ พอยับก็ไมอยากอาน You are here 

จึงลดขนาดมาใหเหลือขนาดเล็ก สามารถใสกระเปาได ไมตองถือไปมาพอลองถามเด็กๆดูเขาก็

ชอบกัน ดานเร่ืองเนื้อหา โฟกัสเร่ืองเกี่ยวกับแฟช่ัน เพื่อน และความรักหรือเร่ืองของเพศตรงขาม 

ซึ่งเปนเร่ืองที่วัยรุนสนใจ นอกเหนือจากนี้ยังหยิบเร่ืองแปลกๆ ใหมๆ ในวงการแฟช่ัน ซึ่งไมไดจํากัด

อยูที่เส้ือผาอยางเดียว จะรวมไปถึง เพลง หนัง หนังสือ การตูน รวมทั้ง lifestyle จุดหนึ่งของ

นิตยสารแจกฟรีก็คือ ถาคนอานไมชอบ วินาทีนั้นมันก็จะกลายเปนขยะไปเลย คือเขาทิ้งไดโดยไม

เสียดาย โดยเฉพาะกลุมคนอานเปนวัยรุนก็ตองมีอะไรแปลกใหมๆ มาเปนจุดดึงดูดตองทําใหเด็ก

อานใหไดมากที่สุด (วิภาพร หมูศิริเลิศ, 2548) 
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ในกรณีของการใหสัมภาษณของสรินนา วัฒนา กลุมตัวอยางผูอานนิตยสารแจกฟรี 

ระบุวาพฤติกรรมในการเลือกรับสารข้ึนอยูกับปจจัยและเงื่อนไขที่แวดลอมของตัวบุคคลแตละคน 

“นาจะเปนเหตุผลที่วาคนเราบางทีก็อยูในอารมณเหงา อยากมีเพื่อน แตบังเอิญวาเพื่อนในที่นี้เปน

หนังสือที่ไมเปนพิษเปนภัยกับใคร คนเราแตละคนก็มีกรอบความคิดและการรับรูที่แตกตางจากกัน

ไปตามเงื่อนไขและปจจัยแวดลอมที่ประกอบกันเปนพื้นฐานทางความรูของคนนั้นๆ เช่ือวา สารกับ

ผูรับสารที่จะเช่ือมตอกันไดดีที่สุดนาจะเปนการอานนี่ละคะ มันตองเปนคล่ืนที่จูนชองดวยกันได

โดยไมมีคล่ืนความถ่ีหรือมีเครือขายวิทยุชุมชนเขามาแทรกจนทําใหการรับรูขอมูลขาวสารเกิด

ความคลาดเคล่ือนหรือส่ือสารแลวไมตรงใจผูฟงผูอานอยางเราๆ” (สรินนา วัฒนา, 2552, 

สัมภาษณ) 
2.1 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven 

City Magazine  
กลุมผูอานนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven City Magazine มีทั้งเพศหญิง

และเพศชาย มีอายุระหวาง 20-35 ปข้ึนไป ดังจดหมายแสดงความคิดเห็นของบัวทอง เอกชูสิทธิ์ 

ผูอานนิตยสารฉบับนี้วา“ดิฉันไดอานนิตยสารเลมนี้จากที่ลูกสาวไดหยิบมาฝาก ฉบับที่หนาปกเปน

โอลิมปก ก็เลยอยากเขียนมาช่ืนชมวาหนาปกสวยดี นอกจากเร่ืองประจําปกที่นาสนใจแลวยังเลือก

หารานอาหารไดนาสนใจอีกเชนกัน แตก็อยากใหมีเร่ืองเคล็ดลับและเกร็ดเล็กๆ นอยๆ เกี่ยวกับการ

แตงบานดวย” และทัศนะของภัทรพร หงษทอง กลุมผูอานตัวอยางกลาวเชนกันวา ชอบการอาน

นิตยสาร 247 Twenty-Four SevenCity Magazine อยางมาก “อยางตอนที่ติดตามอานนิตยสาร

ฉบับนี้นี่นะถึงข้ันตองไปหาวเซ็นทรัล บางทีก็เซ็นทรัล ลาดพราว บางทีก็เซ็นทรัล ชิดลม ที่ที่มี

นิตยสาร 247 Twenty-Four SevenCity Magazine วางแจกนั่นละคะ จะเก็บไปอานอยางละเอียด

ที่บานหรือถาไมมีเวลาก็จะพลิกดูเลนๆ ไปกอน เพราะชอบที่มีการแนะนําของใชสวนตัวของผูหญิง 

เคร่ืองสําอาง เส้ือผา ของจุกจิกเล็กๆ นอยๆ ชอบ อยากไดของที่แนะนํามาลงในนิตยสารก็ซื้อที่หาง

นั้นเลย” (ภัทรพร หงษทอง, 2552, สัมภาษณ) ไมตางจากทัศนะของสรินนา วัฒนา กลุมผูอาน

ตัวอยางที่กลาววา “บางทีก็หยิบหรือไมหยิบนิตยสารแจกฟรี แตที่หยิบบอยที่สุดก็คือนิตยสาร 247 

Twenty-Four SevenCity Magazine จากหางสรรพสินคาเพราะชอบไปเดินเลนในหางวิเคราะหได

วาพฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven City Magazine เปน

พฤติกรรมในการเลือกรับของฟรี โดยเกิดจากพฤติกรรมความต้ังใจที่จะหยิบนิตยสารอาน และ

สงผลใหเกิดพฤติกรรมในการเลือกตัดสินใจซ้ือสินคาหรือผลิตภัณฑทีได รับการแนะนํา

ประชาสัมพันธลงในนิตยสารไดโดยงายในเวลาและสถานที่ที่มีนิตยสารวางแจกอยูใน

หางสรรพสินคาช้ันนําทั่วไป และเปนพฤติกรรมที่ผูอานผูหญิงจะใหความสนใจกับผลิตภัณฑตางๆ 
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2.2 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Woman Plus  
นิตยสารสําหรับผูหญิงรุนใหมที่ตองการใหชีวิตกาวไปขางหนา อัพเดทกับทุก

สถานการณและทุกเร่ืองราวรอบๆ ตัว เพื่อใหคุณมีความฉลาด มั่นใจ และทันสมัย พรอมกับใชชีวิต

อยางร่ืนรมยและสรางสรรค ทั้งเร่ืองงาน เร่ืองเงิน เร่ืองความงาม ความสัมพันธ รวมถึงการใชชีวิต

ในยามวางกับการกินเที่ยวอยางมีความสุข กลุมผูอานเปนสาวทํางานคนเกงที่ใชชีวิตในเมือง อายุ

ระหวาง 20-35 ป มีกําลังซ้ือต้ังแตระดับ B ข้ึนไป เธอใชชีวิตในแบบฉบับของผูหญิงยุคใหมที่ทั้ง

ทํางานในบานและนอกบานควบคูกันไปอยางมีสาระ ไลฟสไตล สนุกสนาน และมีรสนิยมในแบบ

ฉบับของการงานอาชีพตัวเอง เธอไมเพียงแตจะกาวทันเทรนดแฟช่ันความงามเทานั้น แตเธอยัง

รอบรูเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในสังคมรอบตัวและรอบโลกดวยเชนกัน 

ในทัศนะของถนิมทิพย ปทมวิภาต บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Woman Plus 

คิดวาพฤติกรรมการบริโภคนิตยสารแจกฟรีนั้นมีลักษณะกลาวคือคนอานก็นาจะยินดีที่มีนิตยสาร

ใหอานแบบไมตองเสียสตางคซื้อ แถมยังมีเนื้อหาครบครันทุกคอลัมนไมตางจากนิตยสารสตรีฉบับ

อ่ืนๆ ที่วางแผงขาย เนื้อหาเหลานั้นสั้น กระชับ อานงาย เขาใจเร็ว ใชเวลานอย พกพาติดตัวอานได

ทุกที่ทุกเวลา คิดวาเปนส่ิงที่ดีที่อยางนอยก็กอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคขอมูลขาวสาร เกิด

วัฒนธรรมการรักการอานที่คอยๆ งอกงามในใจคนทุกเพศทุกวัย นอกจากนี้ยังกอใหเกิดการ

กระตุนมาตรฐานในการผลิตนิตยสารแจกฟรีที่ดีและมีคุณภาพ รวมทั้งการธํารงรักษาไวซึ่ง

จริยธรรมในการนําเสนอขอมูลอยางถูกตอง จรรยาบรรณในการสื่อสารระหวางผูผลิตและผูอาน

หรือผูบริโภควาตองมีสาระ ไมไดมีเพียงโฆษณาใหดูเทานั้น (ถนิมทิพย ปทมวิภาต, 2552, 

สัมภาษณ) 

นอกจากนี้จากทัศนะของสุรีรัตน ปานพรหม กลุมตัวอยางผูอานนิตยสารแจกฟรี 

ยังบงชี้วาชอบการอานนิตยสารแจกฟรี Woman Plus เพราะนิตยสารแจกฟรีมีเสนหที่จูงใจให

อยากอาน มีรูปแบบและเน้ือหาที่ดีและมีคุณภาพ คือถาจะบอกวาชอบเพราะเปนนิตยสารแจกฟรี

ก็คงไมผิดเพราะของฟรีใครๆ ก็ชอบแถมหยิบไดโดยไมผิดกฎหมาย ไมมีใครวา เปนของฟรีที่มี

ความรู ความรูนับไมไดหรอก แตนิตยสารแจกฟรีพวกนี้ก็ไมเหมือนกับนิตยสารที่วางแผงขายที่ทํา

ใหรูสึกวามีเสนหชวนใหอยากติดตามอานอยูเร่ือยๆก็ไปตามรานอาหารบางหรือเวลาที่บริษัทจัด

งานตามโรงแรมช้ันนําในกรุงเทพก็มักจะมีนิตยสารหรือส่ือส่ิงพิมพเหลานี้แจกอยูหลายฉบับ

เหมือนกันคะ ชอบหนังสือแนวผูหญิงๆ คะ แบบไลฟสไตลที่มีเร่ืองแฟชั่น ความงาม การแตงตัวเพื่อ

จะดูเปนแนวแตงตัวไปทํางาน สวนใหญจะใชเวลาอานประมาณฉบับละคร่ึงชั่วโมงเพราะจะอาน
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2.3 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Flash mag.  
กลุมผูอานนิตยสาร Flash mag. ไดรับการจัดใหเปนกลุมผูอานระดับ B+ จนถึง

ระดับ A คือเปนกลุมผูอานที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีความรูระดับดี “ผูอานของเราอาน ELLE 

แพรว พลอยแกมเพชร และสวนใหญทํางานออฟฟศ ซึ่งก็เปนอะไรที่ใกลเคียงกับกลุมที่เราวางไวใน

คร้ังแรก เปนกลุมที่วัดออกมาเปน B+ ถึงA ผูอานของเราเปนกลุมที่มีรสนิยมและเปนคนทํางาน” 

(กฤตยชญ ไผเรือง, 2552, สัมภาษณ) เชนเดียวกับที่จิตตนาถ ล้ิมทองกุล CEO แมเนเจอร มีเดีย 

กรุป เปดเผยวา “พลังผูหญิงทํางานชวยใหเราโตข้ึน ความสําเร็จของ Flash mag. ในวันนี้เราหวัง

จะตอยอดรายไดจากกลุมผูอานขยายการผลิตไปสูสํานักพิมพเพื่อทําพ็อคเก็ตบุคสําหรับผูหญิง

ทํางานยุคใหมถึง 2 ชุด คือ Working Woman โดยเลมแรกคือ สาวรุนใหมหัวใจนักบริหาร และชุด 

Working Inspire คือ สาวรุนใหมหัวใจติดปก รวมทั้งอาจเกิด Flash mag Monthly เร็วๆ นี้ก็เปนได 

สัดสวนของผูอาน Flash mag. (สุภัทธา สุขชู, 2548, น. 18) มีดังนี้ 

1. เปนผูหญิงแยกตามกลุมอายุ  

- ตํ่ากวา 20 ป 22%  

- อายุ 20-49 ป 69%  

- อายุ 50 ปข้ึนไป 9%  

2. เปนผูหญิงแยกตามลักษณะอาชีพ 

- Working Woman และนักศึกษา 76% 

- แมบานยุคใหม 24% 

3. เปนผูหญิงแยกตามรายได 

- Lower level 15% 

- Middle-upper level 45% 
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จากผลการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความ

คิดเห็นและการใชประโยชนของกลุมตัวอยางกลุมตางๆ ในงานวิจัยของกฤตยชญ ไผเรือง พบวา

กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจในการเปดรับขาวสารจากนิตยสารผูหญิงประเภทแจกฟรี เพราะมี

เนื้อหานําเสนอเร่ืองราวที่ผูหญิงสนใจ เชน แฟชั่น ความงาม สุขภาพ และเคล็ดลับตางๆ เพื่อ

ติดตามและปรับปรุงใหตนเองมีความทันสมัย ทันเหตุการณความเปนไปในสังคม รวมทั้งชวยสอน

และช้ีแนะแนวทางในการทํางานซ่ึงสอดคลองกับหนาที่การงานที่กําลังทําอยู โดยสวนใหญอานที่

ทํางานเปนประจําหรือการบอกรับเปนสมาชิกหนังสือพิมพผูจัดการ  

ในสวนของการนําไปใชประโยชน กลุมตัวอยางสวนใหญเชื่อวาส่ือมวลชนมี

อิทธิพลตอการรับรูขาวสารความเคล่ือนไหวของสังคมบานเมือง การอานนิตยสารแจกฟรีเปน

เสมือนชองทางในการเกาะติดสถานการณในหลายๆ ดานไดโดยใชเวลาไมมากเพราะเน้ือหาส้ัน 

รวบรัดสรุปความ รวมทั้งยังชวยเปดมิติมุมมองใหมๆ ใหกับการใชชีวิตไดอยางมีสีสันสนุกสนาน

มากข้ึน ทั้งนี้กฤตยชญสรุปไดวานิตยสารมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงคานิยมและทัศนคติของ

ผูอานไดในระดับหนึ่ง  

ในฐานะบรรณาธิการนิตยสารแจกฟรี กฤตยชญก็ไมปฎิเสธที่การนําเสนอ

เนื้อหา “หนักๆ” ในนิตยสารสตรีทั่วไปจะมีผลกระทบกับผูอานในดานวัฒนธรรมโดยเฉพาะสังคม

และวัฒนธรรมไทยแมเร่ืองพรรคนี้ในสังคมไทยจะมีความออนไหวและออนแอ แตกฤตยชญก็เชื่อ

วาจะไมสงผลมากเทาส่ือตางประเทศ นิตยสารเปนสวนหนึ่งในเชิงวัฒนธรรมที่กอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงของคนในสังคม เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ถาอานแลวถามวาทําใหเขาเปล่ียน

ไหม ผมคิดวาของไทยไมคอยสงผลมาก ของตางประเทศจะชัดเจนมากกวาจนเรารูสึกไดวาการ

บริโภคสินคาของเขาเปล่ียนไป เหมือนเปนการใหขาวสารกับผูอานมากกวา อาจจะนําเสนอเร่ือง

เมืองนอกก็จริง เคร่ืองสําอางนอกก็จริง แตวาเขาก็อาจจะซ้ือของเดิมๆ ที่เขาใชอยู การเปน free 

copy จะไดเปรียบแควาการเขาถึงขอมูลขาวสารของผูอานงายกวา เพราะตัดปญหาเร่ืองการตอง

ควักเงินซ้ือ ดานปญหาจากการเปนนิตยสารแจกฟรี ในแงของเชิงวัฒนธรรมมีเนื้อหาที่จะเกิดการ

เปล่ียนแปลง มีผลครึ่งๆ นะ เพราะเราไมไดเปนหัวนอก แพทเทิรนอุดมการณของเราเนนเมืองไทย 

นาจะแค 20% เทานั้นเองที่นําเสนอในแนวตางประเทศ เปนการใหขอคิด ใหอานแลวคิดได ไมได

เนนบริโภคนิยมไปในทางตางประเทศมากนัก ลองต้ังขอสังเกตุดูวา แมกกาซีนเลมไหนเปนของ

ชาติใดก็จะมีสินคาที่เปนวัฒนธรรมของเขาตามมา เชน Instyle, Bazaar เปนอเมริกาก็จะมี 

Coach มาลงดวยอยูบอยๆ เพราะเขาถือวาเปนการขยายฐานลูกคาของเขาสูประเทศอ่ืนๆ มากข้ึน

ดวยสินคาที่เปนวัฒธรรมตะวันตกก็จะมีนอยในนิตยสาร Flash mag. (สุภัทธา สุขชู, 2548, น. 18) 
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ปจจุบันนิตยสาร Flash mag. ไดรับการยอมรับทั้งจากบริษัทโฆษณาและกลุม

ผูอานโดยเฉพาะกลุมผูอานผูหญิงวัยทํางานในสังคมเมืองหลวง ดังเชนคําใหสัมภาษณของสุรีรัตน 

ปานพรหม หนึ่งในกลุมตัวอยางผูอานนิตยสารแจกฟรี กลาววา “สวนตัวเคยเปนนักเขียนในกอง

บรรณาธิการนิตยสารเปรียว และขวัญเรือน หลายปกอนที่จะมาทํางานเปนพีอารเอเยนซ่ี ที่บริษัท

จําเปนตองรับหนังสือพิมพและนิตยสารทุกฉบับทําใหมีโอกาสไดอานนิตยสารแจกฟรี Flash mag. 

อยูบอยๆ อานแลวชอบเพราะมีเร่ืองที่ผูหญิงอยางเราอยากรู ทั้งแฟช่ันการแตงตัว สุขภาพ ดูดวง 

รวมทั้งเร่ืองกฎหมายครอบครัว อีกอยางก็รูสึกวานิตยสารแจกฟรีสวนใหญมีเนื้อหาที่ทันเหตุการณ 

ทันเทรนดแฟชั่นใหมๆ เพราะเปนคนชอบดูแฟชั่นเส้ือผาผูหญิง ชอบอานอะไรที่ส้ันๆ ไมตองเยอะ 

อานแลวไดสาระความรูบาง ไดความเพลิดเพลินบาง อานค่ันเวลา อานไดทุกที่ทุกเวลา บางที

รับมาตอนเชาแตก็จะเก็บไปอานตอนเย็นหลังเลิกงานขณะนั่งรถไฟฟากลับบานก็หยิบข้ึนมาอาน

เพราะมันเปนเลมบางๆ พกงาย” (สุรีรัตน ปานพรหม, 2552, สัมภาษณ) 

แสดงใหเห็นไดวานิตยสารแจกฟรีโดยเฉพาะฉบับนี้มีความแข็งแกรงที่จะยืน

หยัดอยูบนแผลหนังสือและอยูในใจของผูอานไดนอกเหนือไปจากการมี “ทุนและนายทุน” หรือการ

เปนนิตยสารในเครือบริษัทหนังสือพิมพผูจัดการรายวันที่มีวัตถุประสงคเพียงเพื่อขยายฐานของ

กลุมผูอานจากเพศชายใหมีผลิตภัณฑใหมสําหรับกลุมผูอานที่เปนผูหญิงดูบางก็ถือวานิตยสาร

แจกฟรี Flash mag ประสบความสําเร็จเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่ง ซึ่งจาก พลังจากผูอานก็ดูจะ

ทรงพลังไมแพกัน “ถาถามวาเคยคิดวาจะทําเปนนิตยสารขายไหม ผมก็เคยคิดและลองสํารวจกับ

ทางลูกคาดู ก็ไดคําตอบวา คุณอยาออกมาเลย บนแผงเยอะอยูแลวคุณอยูอยางนี้ก็ดีแลว ออกมา

ทําไดไมดีคุณก็แปก กลับไปที่ตอนแรกที่เราตองการทําแคขยายฐานซ่ึงเราก็ทําไดตามที่เราตองการ

ตามจุดประสงคแลว” (กฤตยชญ ไผเรือง, 2552, สัมภาษณ) 
2.4 พฤติกรรมการเลือกรับสารของผูอานนิตยสาร Happening  

กลุมผูอานนิตยสาร Happening คือคนที่สนใจเร่ืองศิลปวัฒนธรรมและเร่ือง

บันเทิงในดานที่เปนสาระบันเทิง มีกลุมอายุระหวาง 20-40 ป ทั้งคนไทยและคนตางประเทศเพราะ

มีเนื้อหาเปน 2 ภาษาคือไทยและอังกฤษ แบงสัดสวนไดเปน 

- ผูชาย 50% -ผูหญิง 50%  

- ลักษณะ Unisex คือเนื้อหาไมเนนหนักไปทางเพศใดเพศหนึ่ง แตจะมีสมดุล

ระหวางเนื้อหาในสวนตางๆ ใหอานไดทุกเพศเพราะเร่ืองศิลปะและบันเทิงเปนเร่ืองที่คนทุกเพศ

สวนใหญลวนมีสวนรวมได 

- อายุ 20-40 ป กลุมคนอานนิตยสาร happening สวนใหญอยูในวัยหนุมสาว
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- เชื้อชาติไทย 65% เชื้อชาติอ่ืนๆ 35% เนื่องจากนิตยสารมีวัตถุประสงคหลักคือ

การสรางความแข็งแรงทางศิลปะและบันเทิงไทย กลุมเปาหมายหลักของ happening คือคนไทย

แตก็ยังไมลืมกลุมคนอานชาวตางประเทศเพราะตองการประชาสัมพันธนิตยสารสูการรับรู (วรรณ

ทิตย ปจจันตโฆษิต, 2550, น. 33) 

วรรจรรย แสงเงิน กลุมตัวอยางผูอานนิตยสาร Happening กลาวทัศนะวา 

“นิตยสาร happening ที่เห็นนะเขาก็เปนแนวเอนเตอรเทนเมนทพวกนิทรรศการงานศิลปะ หนัง

ใหมๆ ก็สนใจเรื่องพวกนี้อยูบางโดยเฉพาะภาพยนตรใหมๆ ที่กําลังจะเขาฉายในโรงภาพยนตร

เพราะเปนคนชอบดูหนัง ฟงเพลง และดูงานศิลปะบางบางคร้ังที่มีโอกาส ก็ไดอาศัยนิตยสาร 

happening นี่ละที่จะเปนแหลงดูวาจะมีงานนิทรรศการทางศิลปะ ละครเวทีอะไรที่ไหนมาบาง ถา

เวลาที่จะอานนิตยสารแจกฟรีพวกนี้สวนใหญจะใหเวลาอยูกับตัวเองแตก็จะอานไดทุกที่ทุกเวลา

เลยก็วาได จะอานคอลัมนที่ชอบกอน อานคอลัมนที่จะบอกวาจะมีหนังมีเพลงหรือมีละครใหมๆ 

อะไรบางในเร็วๆ นี้ แลวคอยอานคอลัมนที่มีเนื้อหาหนักๆ แลวถาจะอานก็จะอานเงียบๆ คนเดียว

ไมอยากใหใครมากวน มากที่สุดก็อานกับเพื่อนๆ เพื่อจะไดคุยกันวาตอนนี้นะมีหนังเร่ืองนี้ มีงาน

ศิลปะท่ีนั่นที่นี่ มีอะไรใหมๆ ก็จะบอกเลาสูกันฟงอยางรวดเร็วเลยคะ” (วรจรรย แสงเงิน, 2552, 

สัมภาษณ) 

 
3. วิเคราะหโฆษณา 

 

ทุกคร้ังที่สภาพเศรษฐกิจของประเทศอยูในสภาวะด่ิงลง ผูบริหารเร่ิมหมดหนทางใน

การสรางการเติบโตใหกับองคกร นักการตลาดไมสามารถสรางยอดขายใหเปนไปตามเปาหมายได 

การใชจายเพื่อกระตุนการขายถูกเปล่ียนไปเปนการหยุดนิ่งเพื่อประคองตัวรอด ธุรกิจโฆษณาจะ

กลายเปนเปาหมายแรกที่ไดรับผลกระทบ งบโฆษณาที่แตละองคกรต้ังข้ึนต้ังแตปลายปกอน 

หลายๆ องคกรแทบไมไดเพิ่มเติมข้ึนจากการใชในปกอน และในอีกหลายองคกรใชเงินลดลง

เนื่องจากไมมีความมั่นใจในความมั่นคงทางการเมืองที่ยังคงยืดเยื้อ สรางผลกระทบมาถึงบริษัท

โฆษณาหลายๆ บริษัท ตองปรับตัวจากงานที่ลดลง และรายไดที่ลดตํ่าการปดตัวและการ 

ปลดพนักงานมีใหเห็นในวันนี้ 
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ในสวนของธุรกิจส่ือโฆษณา วรรณี รัตนพล ประธานบริหารบริษัท อินิชิเอทีฟ จํากัด 

กลาววา ธุรกิจส่ือนับต้ังแตป 2538 มีการเติบโตที่สดใสมาโดยตลอดดวยตัวเลข 2 หลัก แตเม่ือเร่ิม

มีปญหาความไมมั่นคงทางการเมืองต้ังแตป 2548 ตัวเลขการเติบโตเร่ิมลดลงมาอยูในระดับตัวเลข

เปอรเซ็นตหลักเดียว และลดตํ่าลงมาเร่ือยๆ ถึงเวลานี้กลายเปนตัวเลขติดลบ ทั้งนี้ยังไมไดนํา

ปจจัยที่เจาของส่ือเกือบทุกประเภทมีการปรับข้ึนราคาในชวงปนี้ (ผูจัดการรายสัปดาห, 2551, น. 

8) 

จากสถานการณในเวลานี้คาดการณวา เม็ดเงินจากการใชงบโฆษณาของเจาของ

สินคาคงนอยกวาปที่แลว เหลืออยูในระดับ 1 แสนลานบาท ซึ่งเมื่อมองถึงปหนา ถาสถานการณที่

เกิดข้ึนในเวลานี้ยังไมยุติ ประกอบกับผลกระทบที่อาจเกิดจากวิกฤติเศรษฐกิจในสหรัฐอเมริกา 

และยุโรป ซึ่งไมสามารถแกไขได แนนอนวาจะสงผลกระทบตอ ตัวเลขผลิตภัณฑมวลรวม

ภายในประเทศ หรือจีดีพี คาดวาจะเติบโตลดลงอยูในระดับ 4-4.5% ซึ่งเมื่อรวมเขากับสถานการณ

บานเมืองในประเทศไมสงบ การเติบโตของจีดีพีอาจจะลดลงมาอีกเปน 3.5-4% และเม่ือปญหา

เศรษฐกิจโลกยังแกไมได สงผลกระทบไปถึงภาคการสงออกของประเทศ จีดีพีมีโอกาสเติบโตลดลง

เหลือแค 3-3.5% ได แตเชื่อวาปญหาวิกฤติเศรษฐกิจโลกคงจะไมยืดเยื้อสามารถแกไขไดโดยเร็ว

นอกเหนือจากปญหาสภาพเศรษฐกิจ และการเมืองที่สรางผลกระทบตอธุรกิจส่ือแลว ในแงสภาพ

สังคม ความเปล่ียนแปลงในการใชชีวิตของประชาชน ไลฟสไตลของผูบริโภค และความทันสมัย

ของเทคโนโลยีที่สงผลตอวิถีชีวิต ลวนแตมีผลเกี่ยวเนื่องไปถึงส่ือโฆษณาประเภทตางๆ อินิชิเอทีฟ 

จึงไดจัดการสัมมนา "Disruption" การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยพฤิตกรรมผูบริโภคที่มีตอส่ือ

โฆษณาขององคกรตางๆ ในรอบปนี้ที่แสดงใหเห็นถึงชีพจรของส่ือประเภทตางๆ บนความ

เปล่ียนแปลงและความผันผวนรอบดาน  

เจริญประดิษฐสกุล กรรมการผูจัดการ บริษัท ซิง รีพับลิค (กรุงเทพ) จํากัด เอเยนซี

โฆษณาและผูวางแผนสื่อ วิเคราะหถึงส่ือแจกฟรีกับ ”บิสิเนสไทย” วา ส่ือแจกฟรี (Free Media) 

ไดรับความสนใจจากเอเยนซีและมีเดียแพลนเนอรมากข้ึน คอนเทนตของแทปลอยดและหนังส่ือ

พิมพแจกฟรีมีดีไซนที่นาสนใจมากข้ึน มีการพัฒนาเนื้อหาดีข้ึนอยางตอเนื่อง ไดรับความสนใจจาก

คนทั่วไปจํานวนมาก ประกอบกับพฤติกรรมของคนยุคนี้เปดรับส่ือใหมๆ มากข้ึน และย่ิงเปนส่ือ

ดังกลาวแจกฟรีตามจุดตางๆ ในกรุงเทพฯไมวาจะเปนตามรถไฟฟาบีทีเอส รถไฟฟาใตดิน 

รานอาหาร รานกาแฟ และออฟฟศตางๆ  

ปจจุบันมีองคกรใหญๆ ลงมาทําส่ือส่ิงพิมพแจกฟรีกันมากข้ึน เพราะตนทุนตํ่า กวา 

และมีรายไดโฆษณาดีกวา ส่ือที่ตองเสียเงินซื้ออานเนื่องจากมีราคาถูกกวาทําใหมีอัตราการ
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ส่ิงพิมพแจกฟรีแทบจะไมมีจุดออนเลย มีแตจุดแข็งที่จะเปนตัวเลือกสําคัญใหกับ

เหลาสินคาไดโฆษณาผานส่ือดังกลาว และส่ือส่ิงพิมพเหลานี้จะเขาถึงกลุมเปาหมายไดเปนอยางดี 

การแจกฟรีทําใหใครๆ ก็อยากจะอาน ประกอบกับองคกรตางๆ ที่ลงมาทําส่ือแจกฟรีมีการพัฒนา

ดานคอนเทนตที่ดีมาก นาสนใจและคนเมืองตอบรับเปนอยางดี 

ณัฐวัจน สุจริต เจาของและบรรณาธิการนิตยสารวัยรุน You are here แจกฟรีในยาน

สยามสแควรซึ่งปดตัวลงไปแลวกลาวถึงสภาพการณของโฆษณาที่มีผลตอการอยูรอดของนิตยสาร

แจกฟรีในยุคแรกๆ วา “รายไดของนิตยสารแจกฟรีนั้นมาจากโฆษณาอยางเดียว เปนรายไดหลัก 

ดวยความที่เปนนิตยสารนองใหม ไมไดมาจากคายใหญแถมยังเปนนิตยสารแจกฟรีจึงเกิดความ

ลําบากในการหาโฆษณามาลง พอไปหาโฆษณาจากขางนอกไมใชรานคาในยานสยามสแควร

เพราะรานคาพวกนั้นยังอางวาขาดทุนอยู ก็จะมีคนที่เขาแอนต้ีนิตยสารแจกฟรีเพราะคิดวา

นิตยสารแบบนี้เหมือนใบปลิว ลูกคาที่จะลงโฆษณาจึงจะไมตกลงทันที เขาจะขอดูยาวๆ กอน

เพราะเราไมไดมาจากเครือใหญ ตองใชเวลาพิสูจน” (วิภาพร หมูศิริเลิศ, 2548) ซึ่งโฆษณาใน

นิตยสารแจกฟรีฉบับนี้มีหางสรรพสินคาเซ็นทรัลลงโฆษณาในปกหลังทําใหนิตยสาร You are 

here มีไปวางแจกในเซ็นทรัลเกือบทุกสาขา สวนโฆษณาสินคาตัวอ่ืนๆ จะเปนโฆษณาแฟชั่น

เส้ือผา เคร่ืองประดับ ที่เรียน ที่เที่ยว ที่กินและการดาวนโหลดริงโทนทั้งหลายที่เหมาะกับกลุมวัยรุน 

อยางไรก็ตามนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้ก็ตองปดตัวลงอาจเพราะขาดการประชาสัมพันธเพราะงบมี

นอย การประชาสัมพันธที่เปนพื้นฐานของนิตยสารแจกฟรีก็คือการยืนแจกและวางแจก โฆษณาช้ิน

หนึ่งในนิตยสาร You are here ซึ่งดูเดนสะดุดตาคืออุทัยทิพยน้ํายาสีแดงเหยาะใสน้ําด่ืมกินสมัย

คุณยายยังสาว ซึ่งเปนสินคารีแบรนดใหม เปล่ียนการตลาดมาจับกลุมวัยรุน โดยเนนเจาน้ํายาสี

แดงมาเปนเคร่ืองประทินความงาม ทาปาก ทาแกม ซึ่งบริษัทผูผลิตสินคาน้ํายาอุทัยทิพยคงเห็นวา

วัยรุนไทยสวนใหญใชน้ํายาอุทัยทิพยที่กลาวถึงนี้มาทาปากและทาแกมเพื่อใหแกมและริมฝปากมี

สีแดงระเร่ืออยางวัยรุนสาวเกาหลี ทั้งที่ในความจริงในเวลาตอมาจะมีการประกาศเตือนอันตราย

จากการใชน้ํายาอุทัยทิพยในลักษณะเปนเคร่ืองสําอางวาจะเกิดผลเสียมากกวาผลดี 

ขณะที่นิตยสารแจกฟรีจากคายเล็กอยาง You are here ปดตัวแตสําหรับนิตยสาร

แจกฟรีจากคายยักษใหญเครือจีเอ็มกรุปกลับมียอดแจกพุงพรวด ปกรณ พงศวราภา ประธาน

กรรมการบริหารบริษัท จีเอ็มมัลติมีเดีย จํากัด (มหาชน) ผูผลิตนิตยสาร WOMAN Plus และ 247 

ไดเคยวิเคราะหสภาพการณทางเศรษฐกิจในป 2551 วาตัวเลขจากทางเอลซี เนลสัน ระบุวาเมื่อ

ประมาณผานคร่ึงปหลังมานี้ ตัวเลขโฆษณาของตลาดแมกกาซีนโดยรวมตกลงไปประมาณ 7-8% 
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ขณะที่ผูบริหารนักธุรกิจเจาของนิตยสารแจกฟรี at office ในเครือของหนังสือพิมพ

สยามธุรกิจ กลาวใหสัมภาษณเม่ือเร็วๆ นี้อยางนาสนใจถึงสถานการณของนิตยสารแจกฟรีใน

สังคมไทยวามีปจจัยที่สงผลตอการอยูรอด 

“การทํานิตยสารแจกฟรี นอกจากจะตองมีจํานวนพิมพมาก และอาศัยสายปานที่

เขมแข็งจริง จึงจะอยูรอดได เราจึงเห็น นิตยสารแจกฟรีที่ตองลมหายไปในตลาด เนื่องจากขาด

ฐานลูกคาที่เขมแข็ง ซึ่งกอนหนานี้การทํานิตยสารแจกฟรีจะตองเตรียมตัวขาดทุนตอเนื่อง

ประมาณ 3 ป แตสมัยนี้จะตองขาดทุนตอเนื่องอยางนอย 4-5 ป เนื่องจากตนทุน และการแขงขันที่

สูงข้ึน” (สยามธุรกิจ, 2551) 

วรวุฒิ อุนใจ กรรมการผูจัดการ บริษัท ออฟฟศ เมท จํากัด (มหาชน) เปดเผยวา

กระแสของนิตยสารแจกฟรีหรือฟรีแมกกาซีนกําลังอยูในกระแสความนิยมกลาวตอวา การทํา

นิตยสารแจกฟรี เปนงานที่อาศัยคุณภาพและการลงทุนสูง ทั้งในสวนของเนื้อหาและระบบการ

พิมพ เนื่องจากผูอานในปจจุบัน มีทางเลือกมากข้ึน บริษัทจึงใหความสําคัญกับเนื้อหาและการ

พิมพอยางมาก โดยใชงบลงทุนกวา 2 ลานบาทตอเดือน โดยสรางทีมงานข้ึนเพื่อดูแลดานเนื้อหา

โดยเฉพาะ รวมทั้งการใชนักเขียนที่มีชื่อเสียงเขามาสรางสีสันและดึงความสนใจจากผูอาน ปจจุบัน

เนื้อหาของ At Office แบงเปน เนื้อหาสําหรับผูหญิง 70% ผูชาย 30% เนื่องจากพบวา ฝายจัดซ้ือ

ของแตละบริษัท สวนใหญเปนผูหญิง โดยคาดวาในอนาคต จํานวนพิมพ ของ at Office จะเพิ่มข้ึน 

ตามจํานวนลูกคาที่มีเปาหมายขยายตัวตอเนื่องทุกป 
3.1 โฆษณาในนิตยสาร 247 Twenty-Four Seven City Magazine 

จากการสัมภาษณปนอนงค วัชรปาณ บรรณาธิการบริหารนิตยสาร 247 

Twenty-Four Seven City Magazine กลาวถึงการโฆษณาในนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้ไวอยาง

นาสนใจวานิตยสารสวนใหญในปจจุบันมักอิงอยูกับรายไดที่ไดมาจากการขายหรือการซื้อพื้นที่
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เราเองก็เหมือนกึ่งหนึ่งเปนหนังสือพิมพอีกกึ่งหนึ่งเปนนิตยสาร มีขอจํากัดอยาง

หนึ่งคือในเร่ืองของเวลาเขามาเกี่ยวของ เราตองเผชิญหนากับการปรับเปล่ียนเนื้อหาในคอลัมน

ตางๆ อยูเสมอเพราะเกี่ยวของกับการซื้อพื้นที่โฆษณา บางคร้ังคอลัมนบางคอลัมนก็ถุกถอดออก

อยางฉับพลันเพราะมีโฆษณา แมเราจะไมใชนิตยสารเพื่อ “จําหนาย” แตเราเปนนิตยสาร 

“แจกจาย” รายไดจากการโฆษณาจึงอาจเปนรายไดหลักถามีลูกคาซื้อคอนเซ็ปตฉบับนั้นๆ เขามา

เราก็มีความจําเปนที่ตองถอดคอลัมนใดคอลัมนหนึ่งออกมากกวาการทําหนาแทรกหรือหนาพิเศษ

ข้ึนเสริมเพราะนั่นหมายความถึงตนทุนในการผลิตที่อาจเพิ่มสูงข้ึน ไมคุมคากับการไดหนาโฆษณา

เขามา ในขณะเดียวกันเราก็ตองควบคุมมิใหนิตยสารสุญเสียแคแรคเตอรดวยเชนกัน (ปนอนงค 

วัชรปาณ, 2552, สัมภาษณ) 
3.2 โฆษณาในนิตยสาร WOMAN Plus  

แมในชวงเร่ิมแรกของการจัดทํานิตยสารแจกฟรีหลายฉบับตางประสบปญหา

การหาโฆษณาสินคาไดยาก แมนิตยสารแจกฟรีในเครือบริษัทใหญๆ บางฉบับจะไมสะทกสะทาน 

แตก็ไมใชปจจัยสําคัญในการตัดสินใจลงโฆษณาในส่ือนิตยสารแจกฟรีของกลุมบริษัทเจาของ

สินคา เพราะในกรณีของนิตยสาร WOMAN Plus ตอบไดวาการลงโฆษณาในนิตยสารแจกฟรีนั้น

คุมคา 

1. เพราะนิตยสารที่ขายรายเดือนอยางไรก็ตองมียอดเหลือ สวนที่เหลือคือเงินที่

สุญเปลาเพราะลงไปแลวแตไมมีคนเห็น แต WOMAN Plus แจกฟรี จึงไมมียอดเหลือ นิตยสารที่

แจกออกไปทุกเลมจะมีคนเห็นโฆษณาสินคา 

2. เพราะเปนการแจก ยอดพิมพจึงสูงกวานิตยสารแบบขายมาก ทําใหโฆษณา

ของคุณมีคนเห็นมากข้ึน 

3. นิตยสารเปนนิตยสารรายปกษจึงสามารถส่ือขาวสารไดเร็วกวารายเดือน 

4. นิตยสารจํากัดจํานวนหนาที่ประมาณ 40 หนา ทําใหโฆษณาไมจมหายไป

เหมือนนิตยสารรายเดือนที่มีรอยหรือสองรอยหนา แตไมรูวาโฆษณาสินคาหลงไปอยูไหน 

5. นิตยสาร WOMAN Plus เลือกแจกตามจุดสําคัญๆ ตางๆ ที่ผูหญิงชอบไปกัน
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ทัศนะของผูผลิตระดับผูบริหารอยางถนิมทิพย ปทมวิภาต บรรณาธิการบริหารที่

รับแนวนโยบายการบริหารจัดการการผลิตนิตยสารมาจากปกรณ พงศวราภา  ประธาน

กรรมการบริหารบริษัท จีเอ็มมัลติมีเดีย จํากัด (มหาชน) ผูผลิตนิตยสาร WOMAN Plus และ 247 

มองวานิตยสารแจกฟรียังแรงขามมาถึงป 2552 แมวาอาจจะเร่ิมแผวลงเพราะวาออกกันมามาก 

หลายเลมก็เลิกเพราะแจกไมไหว 

Free Magazine ไดผลและสงผลบวกกลับมาเร็วกวาที่คิด ขณะนี้เอเจนซ่ีหลาย

เจาเร่ิมเขาใจตัวฟรีแมกกาซีนวามันเขาถึงกลุมเปาหมาย ยอมรับวามันไมไดกระจายไปทั่ว

กรุงเทพฯและปริมณฑลใกลๆ เขาถึงกลุมเปาหมายโดยตรงและยอดคนอานเยอะกวาหนังสือขาย

มากกมาย แตส่ิงที่ตองลงทุนไปมากมายดวยเหมือนกันคือชองทางการวางหรือจุดแจก (ถนิมทิพย 

ปทมวิภาต, 2552, สัมภาษณ) 

ในขณะเดียวกันจากการสัมภาษณถนิมทิพย ปทมวิภาต บรรณาธิการบริหาร

นิตยสาร WOMAN Plus ก็แสดงทัศนะที่นาสนใจเกี่ยวกับการมีโฆษณาในนิตยสารแจกฟรีวาไดมี

การแบงพื้นที่และแบงสัดสวนของพื้นที่หนาโฆษณาและหนาเนื้อหาอยางชัดเจน โดยกลาววาตอง

ยอมรับวาการทําธุรกิจทุกชนิดตางก็ตองการเห็นผลกําไร ไมใชทําเพื่อขาดทุนหรือเทาทุน ซึ่งการ

แขงขันในตลาดก็เปนส่ิงที่หลีกเล่ียงไมได แตสําหรับนิตยสารในเครือบริษัทจีเอ็มทุกเลมเรามี

นโยบายที่สอดคลองตรงกันวา เราจะตองไมใหคนอานถูกเอาเปรียบจากโฆษณาหรือไมถูก

หลอกลวงโดยโฆษณาหรือเพื่อเอาใจผูผลิตผลิตภัณฑจนหลงลืมความสําคัญของผูอานผูบริโภค

ของเรา หรือเราเขียนเชียรสินคาอยางไมตรวจสอบความถูกตองของขอมูลสินคา ผูบริโภคคือหัวใจ

ของนิตยสารแมวาผูสนับสนุนจะเปนหัวใจของนิตยสารดวยเชนกัน เหมือนเสนเลือดดําและเสน

เลือดแดงที่หลอเล้ียงและสูบฉีดใหหัวใจทํางานอยูได นอกจากนี้เรายังมีการแบงพื้นที่สัดสวนของ

พื้นที่โฆษณาและพื้นที่ของเนื้อหาที่ชัดเจน สวนไหนคือสวนที่เราจะใหพื้นที่แกหนาโฆษณา ราคา

เทาใด สวนใดคือสวนของเนื้อหาลวนๆ แมแตสวนที่เรียกกันวา Advertorial ซึ่งเปนที่นิยม

แพรหลายในหนานิตยสารทั่วไปเพราะเปนลักษณะของการเขียนสนับสนุนสินคาในเชิงการเขียน

แนวเนื้อหาของรุปแบบการเขียนคอลัมน ซึ่งผูผลิตผลิตภัณฑหรือเจาของสินคานิยมซื้อพื้นที่เหลานี้
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3.3 โฆษณาในนิตยสาร Flash mag.  
เปดตัวเม่ือเดือนธันวาคม 2547 นิตยสารสําหรับผูหญิงทํางานยุคใหมที่แทรกตัว

อยูในหนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาห โดยมีกฤตยชญ ไผเรือง รับหนาที่บรรณาธิการ ซึ่งจากการ

สัมภาษณดวยตัวผูวิจัยเอง เขาสะทอนแงคิดมุมมองที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของการโฆษณาใน

นิตยสารฉบับนี้วาในระยะแรกของการเร่ิมกอตัวนิตยสารแจกฟรี แมจะไดรับความเห็นชอบจาก

ฝายบริหารหรือผูมีอํานาจสูงสุดในทางบริหารของบริษัท แตก็กลับไมคอยไดรับการตอบรับที่ดีจาก

บริษัทโฆษณาซ่ึงมักมีอิทธิพลในการวางแผนการซ้ือพื้นที่ส่ือเพื่อการโฆษณาประชาสัมพันธสินคา

ของบริษัทลูกคาของตนเองหลายบริษัทพอ Flash mag. เร่ิมลงตัวปุป เราก็ทําออกมาเปนรูปเลม 

หลังจากที่รูปเลมผานแลว โอเคจากผูใหญผูบริหารแลวก็พบปญหาวาผลตอบรับจากลูกคาไมคอย

ดีเทาไหร เพราะวาลูกคาที่เปนเอเจนซ่ีมองวา คุณก็มีหนังสือพิมพอยูแลวนี่ คุณจะตองมาทําเลม

แทรกเลมแจกเลมฟรีอีกทําไม แลวแถมคุณจะขาย Ad. ดวย เพราะวาในตัวเลมเราจะตองมี Ad.

หรือโฆษณาตางหาก ทางลูกคาก็ไมมอง ไมสนใจ เขาคิดวาถาฉันจะซื้อแมกกาซีนของคุณ ไปซื้อ

หัวที่มันเปนผูหญิงที่ชัดไปเลยไมดีกวาหรอ ก็มองไมเห็นวาแทปลอยดของเราจะเขาถึงกลุมลูกคา

ของเขาไดหรือเปลา ถาเขาถึงไดจะถึงยังไง แตเราก็มีกลุมลูกคาบางกลุม ที่เขาใจ และเปนลูกคา

ไดเร็คสายตรงท่ีเปนการซ้ือหนาโฆษณาโดยไมผานเอเจนซี่ก็มี ก็เลยมีการสนับสนุนบาง หลังจาก

การเปดตัวไปประมาณเกือบๆ ปได Feedback ดีข้ึนของการที่หนังสือพิมพผูจัดการรายสัปดาหแต

มีแมกกาซีนแจกฟรีแทรกอยู จากแตกอนอยูในอันดับสามกระโดดข้ึนไปเปนอันดับหนึ่ง เพราะ

มูลคาที่ไดมาจากการตลาดมันเยอะข้ึน โดยการเคลื่อนไหว โดยการเพิ่มของกลุมผูอานเพศหญิง 

โดยที่บางคนที่ซื้อไปก็ไมไดอยากอานผูจัดการรายสัปดาหแตวาอยากอานเลมที่แทรกอยูขางใน มี

การโทร.เขามาสอบถามที่กอง บรรณาธิการวาตองการสมัครสมาชิกเฉพาะตัวFlash magไดไหม 

เราก็ตองปฏิเสธไปวาคงจะไมได มันตองอยูคูกัน ตองทําควบคูกันไป feedback ที่ไดมันก็แปลกนะ 

คือวากลุมผูอาน เวลาไปสํารวจจะไดผลออกมาวาเราเปน Magazine สําหรับผูหญิง เอเจนซ่ีก็จัด

เราอยูในกลุมนั้นดวย การเติบโตของเราก็สูงดวย จากการที่เขาเล็งเห็นความกาวหนาของเราก็เลย

มีผลตอบรับที่ดีข้ึนตามลําดับ สัดสวนโฆษณาการนําเสนอเนื้อหาภายในเลม มันเพิ่มมากข้ึนนะ

เพราะวายอดขายมากข้ึน ถาเกิดโฆษณามากข้ึนก็จะไปกินในสวนที่เปนเนื้อหา ซึ่งก็จะมีการแกไข

โดยการนําเสนอในรูปแบบของ Advertorial แตไมมีการตัดใหดูนาเกลียดหรือดูวามีการโฆษณา

มากเกินไป สวนใหญการซื้อของลูกคามักจะเขามาซ้ือในคอลัมนที่ทําอยูแลว ทําใหการทํางานดูไม

ขัดกับการนําเสนอเทาไหรสวนทางดานความงามก็อาจจะเปนการมาสวมคอลัมนประเภท How to 
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3.4 โฆษณาในนิตยสาร happening  
นิตยสาร Happening มีขอที่นาสังเกตแตกตางจากนิตยสารแจกฟรีฉบับอ่ืนๆที่

ผูวิจัยศึกษาคือเนื่องจากนิตยสารฉบับนี้เปนนิตยสารแจกฟรีเพื่อคนที่รักและสนใจในงานศิลปะ

บันเทิง จึงมีกลุมธุรกิจดานความบันเทิงสนใจและลงโฆษณาภาพยนตรที่กําลังจะเตรียมเขาฉายใน

โรงภาพยนตรหนาเวนหนาเลยทีเดียว และเปนการซ้ือพื้นที่โฆษณาแบบเต็มหนา (Full page) เชน 

พบโฆษณาภาพยนตรจํานวน 3 เร่ืองในหนา 1 หนาในนิตยสาร happening ฉบับเดือนกุมภาพันธ 

2009 ประกอบดวยภาพยนตรเร่ือง วาเลนไทน หวีด 3 ภาพยนตรเร่ืองa moment in june ณ ขณะ

รัก และภาพยนตรเร่ือง Outlander นอกจากนี้ยังมีโฆษณาภาพนตรเร่ือง เดอะ ดัชเชส พิศวาส 

อํานาจ ความรัก และภาพนตรเร่ือง ทรงพลัง รวมทั้งโฆษณาภาพยนตรรักในปกหลังเร่ืองความจํา

ส้ัน แตรักฉันยาว 

นอกจากนี้โฆษณาที่ลงในนิตยสารในชวงเดือนกุมภาพันธ ซึ่งเปนเดือนแหง

ความรักที่นิตยสารจะฉลองอายุครบ 2 ป ก็มีบริษัทธุรกิจบันเทิงซ้ือพื้นที่โฆษณาเพื่อลงโฆษณา

ภาพยนตรรักหลายเร่ืองดวยเชนกัน นอกจากนี้ก็ยังพบโฆษณาภาพนตรเร่ืองอ่ืนๆ ในฉบับอ่ืนๆ เชน 

ภาพยนตรเร่ือง ความสุขของกะทิ ฝนหวานอายจูบ  

กลาวไดวาโฆษณาที่ปรากฏในนิตยสาร Happening เปนโฆษณาที่ตรงกับ

เนื้อหาและกลุมเปาหมายของนิตยสารทั้งเร่ืองศิลปะ ภาพยนตร หนังสือ ดนตรี ฯลฯ อยางแทจริง 

นอกจากนี้จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณวิภว บูรพาเดชะ ทําใหเห็นภาพการ

โฆษณาที่ปรากฏในนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้เดนชัดข้ึนดวยเชนกันวานิตยสารแจกฟรีมักถูกมองวามี

กลุมลูกคาและกลุมผูอานเฉพาะ มีผลตอพื้นที่โฆษณามากนอยดวยเหมือนกัน กลาวคือ เพราะการ

ทําโฆษณาตองดูถึงกลุมเปาหมายของแตละสินคา แตเราก็มีกลุมลูกคาที่มองวาเปนกลุมลุกคาตรง

อยูแลว มีกลุมผูอานที่เฉพาะเจาะจงเหมือนกันดวยในบางคร้ังแตสวนใหญกลุมผูอานก็เปนกลุมคน

ทั่วไปทั้งหญิงและชาย แตมักเปนคนรุนใหม คนเทรนด้ีเกาะติดสถานการณ โดยเฉพาะกลุมลูกคา

ที่มาลงโฆษณาหรือซื้อพื้นที่หนาโฆษณาในนิตยสาร Happening ของเรามักเปน คายเพลงคาย

หนัง งานนิทรรศการทางศิลปะตางๆ คอนเสิรต ละครเวที แตถากลุมลูกคาไมพอเราก็อยูยาก

เหมือนกัน ก็ตองพยายามดู section ใหออกมา Mass ใหไดมากที่สุด  

สวนเนื้อหาที่เปนวัฒนธรรมนั้นก็จะสงผลใหมีการพิจารณาซ้ือพื้นที่เพื่อลง
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แงของการวิ เคราะหหนาห รือพื้นที่ โฆษณาในนิตยสารแจกฟรีฉบับนี้

บรรณาธิการบริหารเองก็ยอมรับวามีทั้งที่สวนใหญเปนการติดตอหาลูกคาเพื่อลงโฆษณาจะเปน

ลักษณะของการติดตอกับบริษัทผูผลิตสินคาหรือบริษัทผลิตภัณฑนั้นๆ โดยตรง แบบที่เรียกวา

โฆษณาแบบขายตรง (Advertising Direct) หรือติดตอผานการซื้อขายพื้นที่โฆษณาโดยผานบริษัท

โฆษณา (Advertising Agency) เพราะในปจจุบันเราไมสามารถรอใหลูกคาตรงติดตอเขามาหาเรา

หรือเราจะเปนฝายวิ่งเขาหาลูกคาที่เปนกลุมเจาของผลิตภัณฑเอง ขณะเดียวกันการรอใหเอเยนซี่

ทําหนาที่วาง Plan ซื้อโฆษณากับเราก็เปนเร่ืองยากเพราะมีนิตยสารที่เปนคูแขงอยูก็หลายเลม

แมวาเราจะเปนนิตยสารแจกฟรีแตการโฆษณาก็จําเปนและสําคัญตอการอยูรอดของเราเหมือน

นิตยสารฉบับอ่ืนๆ ซึ่งวิธีการไดหนาโฆษณาจากไดเร็คจะมีมากกวาสําหรับนิตยสาร Happening

เพราะ เอเจนซี่จะเปนแบรนดสินคาอุปโภค บริโภค อยางมือถือ สวนไดเร็คเราจะไดพวกคายหนัง 

คายเพลง ละครเวทีก็จะเปนกลุมลูกคาที่ตรงกับเรามากกวา (วิภว บูรพาเดชะ, 2552, สัมภาษณ) 

ในทัศนะของวิภว มองวาแมนิตยสารจะเปนนิตยสารแจกฟรี ไมมีตนทุนแตมี

คาใชจาย ในสวนนี้ราคาคาลงโฆษณาก็จะไมสูงเทากับนิตยสารอ่ืนๆ แลวแตตนทุนที่ควบคุม

จัดการบริหาร ความหนาไมไดหนาเหมือนนิตยสารทั่วไป แลวแตเนื้อหาตนทุนตอเลมจะตํ่ากวา

หนังสือทั่วไป รายไดจะไมสูงเทาไหร อยางไรก็ตามวิภวยอมรับวาแมวาในชวงตนป พ.ศ. 2552 

ยอดขาย happening ฉบับขายนั้นจะลดลง แตไมมียอดคืน 

ในทัศนะของบรรณาธิการบริหารทานนี้ยังมีความคิดเห็นที่นาสนใจเกี่ยวกับการ

กําหนดจัดวางหนาโฆษณาที่มีสวนสัมพันธกับพื้นที่ของเนื้อหาวาหนาโฆษณาควรเปนหนาสี และ

การผลิตนิตยสารก็ควรเปนหนา 4 สี“หนาอ่ืนๆ ผมไมซีเรียสครับ แตหนาโฆษณาตองเปนหนาส่ีสี

ครับ เปนหนาสีจะดึงดูดความนาสนใจใหกับสินคาทําใหผูอานอยากดูอยากซ้ือสินคานั้นๆ มากกวา 
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อยางไรก็ตาม การปรากฏของหนาโฆษณาในนิตยสาร 247 นั้นก็ไมแตกตาง

จากหนาโฆษณานิตยสารแจกฟรีฉบับอ่ืนๆ ในความคิดเห็นของปนอนงค วัชรปาณ บรรณาธิการ

บริหารนิตยสารกลาววา การซื้อพื้นที่โฆษณามีสวนสําคัญกับการอยูรอดของนิตยสารเพราะ

นิตยสารสวนใหญในปจจุบันมักอิงอยูกับรายไดที่ไดมาจากการขายหรือการซ้ือพื้นที่โฆษณาเพราะ

เปนแหลงที่มารายไดหลักของนิตยสารและปฏิเสธไมไดวาโฆษณาที่ไดมีสวนสําคัญตอการอยูรอด

หรือไมรอดของนิตยสาร ไมวาจะเปนนิตยสารฟรีหรือไมฟรี ลูกคาผูสนับสนุนหรือสปอนเซอร

โฆษณาในกลุมของสินคาประเภทอาหาร ผลิตภัณฑและอุปกรณเสริมความงาม อาหารเสริม 

โรงพยาบาลเอกชน บริษัทประกันชีวิตและกลุมรองเชน สปา บัตรเครติด ธนาคาร ก็จัดเปน

ผูสนับสนุนโฆษณาที่สําคัญของเรา (ปนอนงค วัชรปาณ, 2552, สัมภาษณ) 

จากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณกลุมตัวอยางผูอานรายหนึ่งระบุวาพื้นที่หนาโฆษณาใน

นิตยสารแจกฟรีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อสินคาหรือไมซื้อสินคาของผูบริโภคอยาง

หลีกเล่ียงไมได ไมวาจะมากหรือนอยก็ตาม นาจะมีมากบางนอยบางตามโอกาส อยางตอนที่ติด

อาน 247 City Magazine นี่นะถึงข้ันตองไปหางเซ็นทรัลบางทีก็เซ็นทรัล ลาดพราว บางทีก็เซ็นทรัล 

ชิดลม ที่ที่มี 247 วางอยูในจุดแจกนั่นละคะ บางทีพลิกดูเลนๆ เห็นมีแนะนําของใช เคร่ืองสําอาง 

เส้ือผา ของจุกจิกเล็กๆ นอยๆ ชอบ อยากได ก็ซื้อที่หางนั้นเลยเพราะมีขอความบอกวามีขายทีไหน

บาง เรียกวาโฆษณาในหนังสือนี่ไดผลจริงๆ มีผลมากกับคนที่ชอบช็อปปงและพอจะมีกําลังทรัพย

อยูบางเพราะมันเร็ว มันสด อะไรที่มีมาใหมๆ พวกหนังสือแจกฟร่ีนี่เขาเร็ว เขาเอามาแนะนําลง พอ

คนอานอยางเราเห็นเราก็อยากไดมาครอบครอง อีกอยางหนังสือพวกนี้เขาใจวายอดพิมพแจกคงมี

ไมมากและไมอยูใหหยิบไดนานนักหรอกเพราะเปนของฟรี เผลอแผล็บเดียวก็หมดแลว ใครเห็นใคร
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5. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

รุจรดา วัฒนาโกศัย (2540) ศึกษาเร่ือง “การจัดทํานิตยสารแจกฟรี โดยศึกษาจาก

กรณี นิตยสาร SHE’s Smart,” โดยใชการศึกษาจากการสัมภาษณบรรณาธิการบริหารและ

การศึกษาจากคอลัมนในนิตยสาร SHE’s Smart สรุปผลไดวานิตยสาร SHE’s Smart เปนนิตยสาร

แจกฟรีรายเดือนซ่ึงมีกลุมเปาหมายเปนผูหญิงวัย 30 ปข้ึนไป เนื้อหาภายในเลมนําเสนอเร่ืองชีวิต

การทํางาน ไมวาจะเปนขอแนะนํา หลักการ เทคนิค วิธีการ หรือประสบการณการทํางานของคนที่

ประสบความสําเร็จและมุมมองทัศนะที่จะชวยในการพัฒนาตนเอง พัฒนามุมมอง ความคิดของ

คนอานรวมไปถึงเร่ืองของสุขภาพ ความสวยงามและชีวิตครอบครัว โดยมีวิธีการนําเสนอ

หลากหลายรูปแบบ มีลูกเลนใหมๆ ในการสรางสรรควิธีนําเสนอใหแตกตางกันทุกฉบับ โดยจะ

กระจายจุดวางนิตยสารไปตามแหลงไลฟสไตลของผูหญิงวัยทํางาน ไมวาจะเปนหางสรรพสินคา 

ตึกอาคารสํานักงาน ฟตเนส สปา ธนาคาร โรงแรม ฯลฯ 

จากการวิจัยของฝายวิจัยและพัฒนาธุรกิจของบริษัทรักลูกแฟมิล่ีกรุป จึงจัดทํา

นิตยสาร SHE’s Smart เปนนิตยสารแจกฟรีเพื่อจับจองพื้นที่ตลาดนิตยสารแจกฟรี ซึ่งถือเปนส่ือ

ยุคใหมที่จะเขามาในยุคที่มีส่ืออิเล็กทรอนิกสจํานวนมาก โดยเลือกกลุมเปาหมายเปนผูหญิง

ทํางานวัย 30 ปข้ึนไปเพราะสามารถหาขอมูล ความรู หรือขาวสารตางๆ ที่จะตรงใจกับคนกลุมนี้ได 

และยังเปนการสรางฐานกลุมเปาหมายใหนิตยสารอื่นๆ ในองคกรรักลุกกรุป เชน นิตยสารรักลูก 

และ Modern Mom ในอนาคตนิตยสารแจกฟรีมีความไดเปรียบกวานิตยสารแผงตรงที่แจกฟรี โดย

นิตยสาร SHE’s Smart จัดทําใหมีรูปแบบที่สวยงามและเนื้อหาที่นาสนใจเพื่อเพิ่มมูลคาใหกับ

นิตยสารแจกฟรี แตยังมีอุปสรรคในเร่ืองขอมูลเชิงสถิติในดานคนอานจากหนวยงานกลางที่จะชวย

ในการตัดสินใจของลูกคาโฆษณา ซึ่งอาจมีผลตอภาคโฆษณาในสวนของการหารายไดจากการ

ขายโฆษณาในหนานิตยสาร ไมมีผลตอการนําเสนอเนื้อหาภายในเลม แตผูจัดทําอาจมีการจัดทํา

ชิ้นงานที่มีเนื้อหาสอดคลองกับผลิตภัณฑ เพื่อใหฝายขายโฆษณาสามารถขายโฆษณาไดงายข้ึน 

วรรณทิตย ปจจันตโฆษิต (2550) ศึกษาเร่ือง “นิตยสารแจกฟรี” พบวา ส่ือนิตยสาร

แจกฟรีหรือที่รูจักกันวาส่ือ Free Copy เปนส่ือที่ผูโฆษณาหันมาใหความสนใจมากข้ึนในปจจุบัน 

เนื่องดวยเปนส่ือที่เขาถึงกลุมเปาหมายอยางเจาะจงกลุม ทําใหผูโฆษณาสามารถเลือกที่จะลง

โฆษณาใหเขาถึงกลุมเปาหมายของสินคาหรือบริการของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งใน



65 
 

นิตยสารแจกฟรีแตละหัวจะมีจุดวางแจกที่แตกตางกัน มีความครอบคลุมที่แตกตาง

กัน ผูโฆษณาควรพิจารณาดวย นอกจากนี้นิตยสารแจกฟรียังมีความถี่ในการออกแตกตางกัน มีทั้ง

รายวัน รายสัปดาห รายปกษ และรายเดือน การที่จะลงโฆษณาใหเขาถึงกลุมเปาหมายนั้นควร

พิจารณาเร่ืองความถี่นี้ดวย  

กฤตยชญ ไผเรือง(2549) ศึกษาเร่ือง“การวิเคราะหเนื้อหา ความคิดเห็นและการใช

ประโยชนจากนิตยสาร FLASH mag. ของผูหญิงทํางาน” เปนการศึกษาแบบผสมผสาน (Multi-

Instrument) โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) พรอมกับการสัมภาษณเชิงลึก 

(Indepth Interview) เพื่อวิเคราะหองคประกอบ 2 ดาน คือทั้งในดานเนื้อหา (Content) และผูรับ

สาร (Audience) เพื่อวิเคราะหวาเนื้อหาตอบสนองความตองการผูรับสารมากนอยเพียงใดและ

ผูรับสารมีการใชประโยชนและความคิดเห็นจากนิตยสาร FLASH mag. อยางไร 

การศึกษาไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงกําลัง

ศึกษาระดับปริญญาตรีและ/ หรือมีประสบการณการทํางานไมเกิน 2 ป อายุ 19-22 ป จํานวน 3 

คน กลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงจบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป และ/หรือมีประสบการณการ

ทํางาน 2-4 ป จํานวน 3 คน กลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงมีตําแหนงบริหารระดับผูจัดการข้ึนไป และ/

หรือมีประสบการณทํางานมากวา 4 ป อายุ 27-30 ป จํานวน 3 คน รวมทั้งหมด 9 คน 

กฤตยชญพบวาการวิเคราะหเนื้อหาท่ีปรากฏในนิตยสาร FLASH mag.มีความ
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สวนการแบงประเภทเนื้อหาของนิตยสาร FLASH mag. ทั้ง 5 ประเภท กฤตยชญ

พบวาไดมีการนําเสนอเนื้อหาประเภทสังคมมากที่สุด รองลงมาไดแกการนําเสนอเนื้อหาประเภท

แฟช่ัน อันดับสามไดแก การนําเสนอเนื้อหาประเภทความงามและสุขภาพ อันดับส่ีไดแกการ

นําเสนอเนื้อหาประเภทรูปแบบการดําเนินชีวิต และอันดับสุดทายไดแกการนําเสนอเนื้อหาประเภท

บันเทิง  

จากผลการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการเปดรับขาวสารของกลุม

ตัวอยางทั้ง 3 กลุม กฤตยชญพบวาสวนใหญเปดรับขาวสารจากนิตยสารผูหญิงหลายเลม ทั้งหมด

ลวนนําเสนอเร่ืองราวที่ผูหญิงสนใจ เชน แฟชั่น ความงาม สุขภาพ สังคม รูปแบบการดําเนินชีวิต

และเคล็ดลับตางๆ เพื่อติดตามและปรับปรุงใหตนเองทันสมัย ชวยสอนและช้ีแนะแนวทางในการ

ทํางาน เร่ืองที่กลุมตัวอยางสนใจสวนใหญคือ “เร่ืองจากปก” ซึ่งเปนเร่ืองราวของบุคคลที่มีชื่อเสียง

ในสังคม 

สวนความคิดเห็นของกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวาชอบอานเนื้อหาเกี่ยวกับการ

สัมภาษณบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมที่นํามาข้ึนปก เพราะเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จต้ังแต

อายุยังนอยทั้งในดานหนาที่การงานและเร่ืองสวนตัว รวมทั้งชอบอานเนื้อหาเกี่ยวกับแฟชั่น ความ

งาม เคล็ดลับตางๆ เร่ืองราวประเด็นที่สังคมกําลังใหความสนใจและคอลัมนซุบซิบบุคคลที่มี

ชื่อเสียงในสังคมในสวนของการนําไปใชประโยชน กลุมตัวอยางสวนใหญนําความรูเกี่ยวกับแฟช่ัน

ไปใชประโยชนมากที่สุดเพราะสวนใหญทํางานในบริษัทเอกชนที่ตองมีการติดตอส่ือสารกับบุคล

ภายในและภายนอกบริษัท จึวงชวยสรางภาพลักษณที่ดีและนาเช่ือถือใหเกิดข้ึนแกผูสวมใส

นอกจากนี้ยังมีเร่ืองราวเกี่ยวกับความงามและสัมภาษณเร่ืองราวของบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม 

ทั้งนี้กฤตชญสรุปไดวานิตยสารมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงคานิยมและทัศนคติของ

ผูอานไดในระดับหนึ่ง อีกทั้งส่ิงที่นิตยสารนําเสนอก็ไมใชเร่ืองที่จะปฏิบัติตามไดอยูแลว แม

บางอยางอาจทําไมไดทั้งหมดเพราะผูหญิงปจจุบันตองการรูขาวสารเพื่อใหเทาทันตอเหตุการณ 

เพื่อพูดคุยสนทนาและเพื่อความบันเทิงเพื่อนํามาเสริมสรางความคิดเห็นสนับสนุนในการตัดสินใจ

ของตนเอง 
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สุพจน กุลปรางคทอง (2529) จากการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวของกับ

การซื้อนิตยสารของสตรีไทยในเขตกรุงเทพฯ” พบวา ผูหญิงในกรุงเทพที่อานนิตยสารผูหญิงนั้น มี

ต้ังแตผูที่มีระดับการศึกษานอยจนถึงการศึกษาระดับสูง มีรายไดนอยจนถึงรายไดสูง จนอาจกลาว

ไดวา ผูหญิงที่พออานออกเขียนไดจะอานนิตยสารประเภทใดประเภทหน่ึงอยางแนนอน สําหรับ

ปจจัยที่ดึงดูดใหผูหญิงซื้อนิตยสารเลมหนึ่งๆ นั้น อันดับแรกคือ เนื้อหาสาระ รองลงมาคือ ราคา 

และเหตุผลแรกในการอานิตยสารก็คือ เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 

จุฑามาศ พานิชยรังสี (2549) วิจัยเร่ือง รูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการเปดรับ

และทัศนคติของผูอานหญิงที่มีตอนิตยสารผูหญิง พบวาผูอานนิตยสารสวนใหญมีอายุไมเกิน 25 

ป สถานภาพการสมรสเปนโสด ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน มีรายไดไมเกิน 10,000-20,000 

บาท ตอเดือน มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบเนนบาน เนนครอบครัวมากที่สุด นิยมอานนิตยสาร 

Cleo มากที่สุด โดยจะรูจักนิตยสารผูหญิงจากการวางจําหนายโดยทั่วไป ลักษณะการอานเปน

แบบอานอยางสนใจเฉพาะคอลัมนที่ชอบเปนบางฉบับ ใชเวลาในการอานแตละคร้ังประมาณ 1 

ชั่วโมง การมีอายุ สถานภาพการสมรส อาชีพและรายไดที่แตกตาง เปนปจจัยที่ทําใหมีการดําเนิน

ชีวิตที่แตกตางกัน ลักษณะในการนิตยสารผูหญิงแตละคร้ัง ไมมีความสัมพันธตอทัศนคติตอ

นิตยสารผูหญิง 
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ตารางสรุป ผลงานวิจยัที่เกีย่วของ 

ผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทาํใหผูศึกษาทราบถึงประเด็นทีเ่กี่ยวของกับนติยสารใน

สังคมไทยดังนี ้

ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ ประเด็นที่ไดจากการศึกษา 

 

เรื่อง การจัดทํานิตยสารแจกฟรี 

โดยศึกษาจากกรณีนิตยสาร 

SHE’s Smart  

จัดทําโดย รุจรดา วัฒนาโกศัย 

1. การนําเสนอที่แตกตางกนัไปในแตละฉบับ เปนจุดเดนทีท่ําใหเกิดความ

นาสนใจ 

2. การกระจายจุดแจกใหตรงกับกลุมเปาหมายทางดานไลฟสไตล ทาํให

นิตยสารเขาถงึกลุมผูอานไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธภิาพ  

3. ในอนาคตนิตยสารแจกฟรีจะมีความไดเปรียบกวานติยสารที่วางจาํหนาย

ตามแผงทางดานราคา  

4. การจัดทํารูปเลม การจัดหนาที่สวยงาม และเนื้อหาที่นาสนใจ เปนการเพิ่ม

มูลคาใหกับนติยสารไดเปนอยางดี  

5. การที่ไมสามารถทราบยอดจํานวนผูอานไดอยางชัดเจน อาจสงผลใหการ

รวบรวมจํานวนผูอานเพื่อขยายความตอผูซื้อส่ือโฆษณาเกิดอุปสรรคได ซึ่งอจ

สงผลใหยากตอการตัดสินใจซ้ือหนาโฆษณา  

 

เรื่อง นิตยสารแจกฟรี 

จัดทําโดย วรรณฑิตย ปจจันต

โฆษิต 

1. ผูซื้อส่ือโฆษณาหนัมาใหความสนใจนติยสารแจกฟรีมากข้ึน หากวา

นิตยสารแจกฟรีฉบับนัน้สามารถกาํหนดกลุมเปาหมายไดอยางชัดเจนและ

เขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. การผลิตเนือ้หาที่ตรงความตองการของกลุมเปาหมายของตน ทาํใหเกิด

ความสนใจมากข้ึนไดอยางตอเนื่อง  

3. การเติบโตของส่ิงพมิพประเภทแจกฟรีนั้นยังมีอนาคตอีกยาวไกล เนื่องจาก

ความตองการของฟรีของผูบริโภค โดยเฉพาะของฟรีทีมีคุณภาพยอมเปนที่

ตองการอยางแนนอน  

4. ความถี่ในการวางนิตยสารในแตละฉบับ เปนปจจัยสําคัญที่ควรนาํมา

พิจาณาในอันดับตนๆ  
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เรื่อง การวิเคราะหเนื้อหา ความ

คิดเห็นและการใชประโยชนจาก

นิตยสาร FLASH mag.  

จัดทําโดย กฤตยชญ ไผเรือง 

1. ผูอานมีความสนใจบทความที่เปนการสัมภาษณบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม

ที่นาํมาข้ึนปกนิตยสาร  

2. ผูอานชอบอานเร่ืองราวเกี่ยวกับแฟช่ัน ควมสวยงาม เคล็ดลับตางๆ ที่กําลัง

เปนที่สนใจเปนพิเศษ 

3. นิตยสารเปนส่ือที่มีอิทธพิลตอการเปล่ียนแปลงคนยิมและทศันคติตอผูอาน

ไดในระดับหนึง่  

4. ผูหญิงในปจจุบันตองการรับรูขาวสารเพือ่ใหทนัเหตุการณและพูดคุย

สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในชีวิตประจําวนั  

 

เรื่อง การศึกษาพฤติกรรม

เกี่ยวของกับการซื้อนิตยสารของ

สตรีไทยในเขตกรุงเทพฯ 

จัดทําโดย สุพจน กุลปรางคทอง 

1. ผูหญิงที่อานออกเขียนไดอยูในระดับหนึ่งจนถงึผูหญิงที่มกีารศึกษาสูง 

มักจะมีความนิยมในการอานนิตยสารผูหญิงฉบับบใดฉบับบหนึง่อยูแนนอน  

2. ปจจัยดึงดูดที่ทาํใหผูหญิงสนใจในตัวนติยสารนัน้ๆ อันดับแรกคือ สาระ 

รองลงมา คือ ราคา  

3. เหตุผลแรกในการอานนิตยสารของผูหญิงคือ เพื่อผอนคลายความตึงเครียด 

  

เรื่อง รูปแบบการดําเนินชวีติ 

พฤติกรรมการเปดรับและทัศนคติ

ของผูอานหญิงที่มีตอนิตยสาร

ผูหญิง  

จัดทําโดย จฑุามาศ พานชิยรังสี 

1. ผูอานนิตยสารสวนใหญมีอายุไมเกนิ 25 ป มีสถานะภาพโสด ประกอบ

อาชีพเปนพนกังานบริษทัเอกชนรายไดต้ังแต 10,000-20,000 บาทตอเดือน  มี

รูปแบบการดําเนินชีวิตเนนบานและครอบครัว นิยมอานนิตยสาร Cleo มาก

ที่สุด  

2. ลักษณะการอานนิตยสารในลักษณะอานอยางสนใจเฉพาะคอลัมนที่ชอบ

เปนบางฉบับ  

3. ใชเวลาอานในแตละคร้ังประมาณ 1 ชัว่โมง 

4. การเลือกอานนิตยสารฉบับใดเปนพิเศษนัน้ ไมมีความสัมพนัธตอทศันคติที่

มีตอนิตยสารผูหญิงนั้นๆ  
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จากการศึกษาผลงานวิจัยและงานเขียนอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยทราบถึงประเด็น

ที่เกี่ยวของกับนิตยสารในสังคมไทย โดยสรุปออกมาเปนกรอบแนวคิดที่ใชในการจัดทําโครงการ 

ดังนี้ 

 

กรอบแนวคิดที่ใชในการจัดทําโครงการผลิตนิตยสารรายเดือน 

สําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” 

 

 

 

 

 

 

 

ผูบริโภค/กลุมเปาหมาย 
- อายุ 

- การศึกษา 

- รายได 

พฤติกรรมการอาน
นิตยสารแจกฟรี 
ประสบการณ 

ระยะเวลา 

ความถี่ 

ลักษณะการอาน 

สถานที่ 

การเลือกรับขาวสาร 

รูปแบบ 
นิตยสารแจกฟรี 

- ลักษณะทางกายภาพ

ห รื อ รู ป เ ล ม ข อ ง

นิตยสาร 

- ลักษณะของเนื้อหาใน

เลม 

ผลการวิจยั 

แนวทางในการผลิตนิตยสารรายเดือนสําหรับ

ผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” 

- 

- 

- 

- 

- 


