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บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

นับต้ังแตที่นิตยสารฉบับแรกไดกําเนิดข้ึนในประเทศไทยสมัยรัชกาลที่ 3 ซึ่งมีหมอบ

รัดเลย (Dan Beach Bradley เปนผูนําแนวความคิดในการจัดพิมพนิตยสารข้ึน 

เพื่อทําหนาที่เปนส่ือกลางในการนําเสนอขอมูลขาวสารตางๆ ทั้งในและตางประเทศ หลังจากนั้น

กวาหนึ่งศตวรรษคร่ึงตอมาก็มีนิตยสารมากมายหลายประเภทออกวางแผงจําหนายและแจกฟรี 

จนทําใหตลาดส่ือส่ิงพิมพโดยเฉพาะนิตยสารมีการเติบโตข้ึนมาก เกิดการพัฒนาปรับปรุงการผลิต

นิตยสารทั้งดานรูปแบบและเนื้อหาที่สอดคลองแปรเปล่ียนไปตามยุคสมัย พฤติกรรมของคนไทย

เร่ิมอานนิตยสารมากข้ึนเพราะเช่ือวาการอานนิตยสารเปนการเปดรับแงคิดมุมมองใหมๆ ที่สอดรับ

กับสภาพสังคมและการดําเนินชีวิตในสังคมเมืองที่มีความเรงรีบและความตองการที่จะรูจะเห็นส่ิง

ใหม ซึ่งนิตยสารสําหรับผูหญิงไดแทรกสาระความรู ความบันเทิงเร่ืองราวเหลานั้นไวไมวาจะเปน

แฟชั่น ความงาม สุขภาพอาหารการกิน ความบันเทิงร่ืนเริง และแมกระทั่งการดูดวงตามหลัก

โหราศาสตร เปนตน 

ป พ.ศ. 2547 (ดุรณี หิรัญรักษ, 2530, น. 47) เปนชวงที่วงการนิตยสารเจริญเติบโต

มากที่สุด ทั้งปมีการเปดตัวนิตยสารรวมแลวไมตํ่ากวา 20 ชื่อฉบับทั้งจากผูลงทุนรายเกาและราย

ใหมทั้งนิตยสารหัวในและหัวนอกหรือฉบับ  ที่มีการนําเขาจากตางประเทศและมีนิตยสารชื่อฉบับ

ตางประเทศเพิ่มมากข้ึนทุกวัน ในป พ.ศ. 2548  จากการที่มีนิตยสารมากมายหลายฉบับทั้งไทย

และตางประเทศ สงผลใหเกิดการแขงขันทางการตลาดอยางสูงและตอเนื่อง  ไมวาจะเปนรูปแบบ

การจัดกิจกรรมสงเสริมการตลาด การชิงโชคไลลาหารางวัลใหกับกลุมผูอาน โดยเฉพาะนิตยสาร

สําหรับผูหญิงที่มีการเปลี่ยนแปลงมากและเร็วที่สุด   มาถึงในป พ.ศ. 2549 แนวโนมการแขงขันใน

ตลาดยังคงเปนไปอยางตอเนื่องแตเปล่ียนตรงที่มีการปรับปรุงรูปแบบและเนื้อหาใหนาสนใจมาก

ข้ึน  มีการซ้ือโฆษณาแอบแฝงเพื่อใหสอดคลองกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูอานมากข้ึน

หลังจากที่ไดรูจุดออนและจุดแข็งของนิตยสารคูแขงและของตนเองในระยะหนึ่งแลว 

ปจจุบันนอกจากจะมีนิตยสารสําหรับผูหญิงหลายฉบับแลวยังมีนิตยสารอีก ประเภท

หนึ่ งที่ เกิด ข้ึนอยางนาสนใจในกลุมธุ รกิจ ส่ือ ส่ิงพิมพ  คือ  “นิตยสารประเภทแจกฟรี ”  

(Free Copy) โดยถือวาเปนส่ือมวลชนประเภทส่ือส่ิงพิมพแขนงหนึ่งที่ไดรับความสนใจและมี
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ในแตละยุค ส่ิงพิมพตางๆ ไดพัฒนารูปแบบ ปรับปรุงเนื้อหาตามสภาพการณทาง

สังคม เศรษฐกิจที่ผันแปร  ในยุคหนึ่งการบริโภคขาวสารในรูปแบบหนังสือที่เสริมจุดขายดวย

เนื้อหาสาระเปนหลัก ประกอบกับการสงเสริมการขายผานรานหนังสือและเนนการผลิตเพื่อผูอาน

ในวงกวาง (Mass Product) รวมทั้งการแขงขันในตลาดที่คงที่เนื่องจากยังมีผูผลิตนอยราย ไดรับ

ความนิยมชมชอบ ทั้งนี้เพราะผูอานมีตัวเลือกในการบริโภคไมมากนัก ตางกับการดําเนินธุรกิจส่ือ

ส่ิงพิมพในปจจุบันที่ใชการตลาดเปนกลไกตัวต้ังสําคัญในความพยายามที่จะทําใหธุรกิจการผลิต

นิตยสารคงอยูรอดไดในทองตลาดหรือบนแผงจําหนาย 

ไมเพียงแตความเปล่ียนแปลงและพัฒนาการของนิตยสารดังกลาวเทานั้นที่สงผล

กระทบตอตอการผลิตนิตยสารในทุกประเภท ทวากระแสความกาวลํ้านําสมัยของสังคมโลก

ปจจุบันเกี่ยวกับการเชื่อมโยงสงตอขอมูลขาวสารที่เปนไปอยางไรขีดจํากัดและไรพรมแดน ก็มีผล

ตอการเลือกบริโภคขอมูลขาวสารอยางหลีกเล่ียงไมได ไมวาจะเปนการติดตอส่ือสารผานทาง

อินเทอรเน็ตหรือการ “ทองเว็บไซตในโลกไซเบอร” ที่ชวยใหมนุษยสามารถติดตอส่ือสารถึงกันได

โดยสะดวก รวดเร็ว ซึ่งในโลกอินเทอรเน็ตนั้นก็ยังเปน “พื้นที่” สาธารณะใหม ที่เต็มไปดวยสาระ

ความรูและความบันเทิงมากมายจากทั่วทุกมุมโลก ไมเวนแมแตรสนิยมการเลือกบริโภคส่ือ

ส่ิงพิมพตางๆ ผานทางอินเทอรเน็ตหรือที่เรียกกันวา “ส่ือออนไลน” กระนั้น ความลํ้าหนาของการ

บริโภคส่ือสิ่งพิมพออนไลนเชนนี้ ก็มิไดทําใหส่ือสิ่งพิมพในรูปแบบด้ังเดิมลดความสําคัญลงแต

อยางใด ในทางตรงกันขามยังเปนการสงเสริมกันและกันในดานการรับรูและการเลือกบริโภคสื่อ 

ขอมูลขาวสารไดมากข้ึนอีกดวย เพราะเกิดการไหลเวียนถายเทขอมูลทุกขณะ รวมทั้งยังเปนตัว

บงช้ีถึงความเจริญกาวหนา ระดับความรูของกลุมประชากรและการพัฒนาของประเทศไดดวย 

เมื่ออุตสาหกรรมส่ิงพิมพเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่เติบโตข้ึนจากปจจัยทีผั่น

แปรไปตามสภาพแวดลอมในสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี รวมทั้งการเกิดส่ือรูปแบบใหมสงผล

ใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคขาวสารเปล่ียนไปดวยเชนกัน ส่ือรูปแบบใหมๆ ที่กลาวถึงนี้ไดเขามา

แบงสวนการตลาด ผูบริโภคหรือคนสวนมากในสังคมที่มีวิถีชีวิตเรงรีบในปจจุบันก็สามารถเลือก

ชองทางการรับรูขาวสารที่มีความฉับไว เชื่อถือได ซึ่งสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวันที่เรง

รีบไดมากข้ึนดวย ไมวาจะเปนการรับรูขอมูลขาวสารสาระความรู ความบันเทิงผานอุปกรณส่ือสาร 
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เมื่อส่ิงพิมพมีพื้นที่ในการนําเสนอไดหลายชองทาง ประกอบกับความตองการของ

ผูอานมีมากข้ึน ก็สงผลดีตอผูอานที่หันมาพินิจพิเคราะหหรือเลือกรับ “สาร” ที่ตอบสนองความ

ตองการและความสนใจเฉพาะเร่ืองเฉพาะดานของตนเองไดมากข้ึน ส่ิงพิมพนั้นๆ สามารถเขาถึง

กลุมตลาดเล็ก (Niche Market) ไดมากกวาเดิม ซึ่งในยุคที่พฤติกรรมการบริโภคการรับรูขอมูล

ขาวสารเปลี่ยนไปมากเชนนี้ ไมเพียงจะกอใหเกิดส่ือส่ิงพิมพที่มีลักษณะเฉพาะแตกตางกันออกไป

เทานั้น กลุมผูอานก็แตกแยกยอยเปนกลุมเฉพาะมากข้ึนดวย โดยเฉพาะในวงการผลิตนิตยสารที่มี

การแขงขันทางดานการตลาดกันอยางคึกคักในชวงไมกี่ปที่ผานมานี้ ทั้งการเกิดข้ึนของนิตยสาร

จากตางประเทศหลายเลมจากหลายคายผูผลิต นิตยสารเฉพาะกลุม รวมทั้ง “นิตยสารประเภท

แจกฟรี” (Free Copy) ที่สวนกระแสการแขงขันทางการโฆษณาและการประชาสัมพันธกับนิตยสาร

ทุกประเภทและแพรหลายในโลกอินเทอรเน็ตอยางเสรีในระบบการสื่อสารแบบสองทาง (Two-Way 

Communications) ที่ชี้ใหเห็นวาส่ิงพิมพเพียงเลมเดียว เพียงชองทางเดียวคงไมสามารถตอบโจทย

ความตองการของผูอานไดเหมือนในอดีตอีกตอไป สงผลใหผูผลิตนิตยสารหลายองคกรตางตองเรง

ปรับกลยุทธเพื่อเพิ่มศักยภาพใหกับธุรกิจส่ือส่ิงพิมพของตนเองขนานใหญ  

ปจจุบันนิตยสารที่วางจําหนายในทองตลาดทั่วไปมีจํานวนมากกวา 300 ฉบับ โดย

นิตยสารสําหรับผูหญิงเปนประเภทที่มีจํานวนมากที่สุด โดยเฉพาะในป พ.ศ.2547 ตลาดนิตยสาร

มีการแขงขันสูงมากเนื่องจากมีนิตยสารเกิดใหมเปนจํานวนมากเพราะมีนิตยสารที่ซื้อลิขสิทธิ์จาก

ตางประเทศหลายฉบับ นอกจากนี้ยังมีการลงทุนเปดสายการผลิตนิตยสารใหมในหลายประเภท

ของสํานักพิมพขนาดใหญ ขนาดยอย และบริษัทที่ทําธุรกิจอ่ืนๆ อีกเปนจํานวนมาก รวมทั้ง 

“นิตยสารประเภทแจกฟรี”  

แมจะมีนิตยสารปรากฏมากมายหลายประเภทในทองตลาด  ทวามีเพียงนิตยสาร

ไมกี่ประเภทและไมกี่ฉบับเทานั้นที่ยังคงอยูรอดไดในปจจุบัน การดํารงคงอยูไดของนิตยสาร

เหลานั้นข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ไมวาจะเปนปจจัยเร่ืองอายุของนิตยสารหรือที่เรียกกันวา “สายปาน” 

ที่ยาวนานของนิตยสาร เงินลงทุนหรือ “นายทุน” แผนกลยุทธการบริหารจัดการดานการตลาดและ

การประชาสัมพันธ เนื้อหาสาระที่ตรงใจกลุมผูอาน สถานภาพและเสถียรภาพความม่ันคงทางดาน

เศรษฐกิจการเงินของกลุมผูอาน แตถึงกระนั้นก็ดูเหมือนวาจะมีนิตยสารประเภทแจกฟรีที่ไมอิงกับ

ปจจัยการอยูรอดไดดังกลาวโดยส้ินเชิง แตกลับไดรับความนิยมจากกลุมผูอานทุกเพศทุกวัยดวย
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อนึ่ง หากแบงนิตยสารตามกลุมผูอานแลว กลุมผูหญิงเปนกลุมเปาหมายที่ใหญที่สุด 

ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากเพศหญิงเปนประชากรสวนใหญในสังคมและมีพฤติกรรมใหความสนใจใน

การเลือกอานนิตยสารมากกวาเพศชาย   ทําใหนิตยสารที่ผลิตมาเพื่อผูหญิงนั้นมีจํานวนมากมาย

ดวยเชนกัน ไดมีผูใหขอสังเกตเก่ียวกับสาเหตุที่ทําใหผูหญิงชอบอานนิตยสารผูหญิงไวหลาย

ประเด็น เชน ผูหญิงมักมีความสนใจรวมกันมากกวาผูชาย ผูหญิงชอบอานเรื่องคลายสมองเพื่อ

คลายเครียด ผูหญิงชอบดูภาพประกอบที่สวยงาม ผูหญิงมีเวลาวางมากกวาเพศชาย ผูหญิงมี

กําลังซื้อที่เพิ่มข้ึนกวาในอดีต เปนตน ความสําคัญตางๆ ของคอลัมนหรือบทสัมภาษณบุคคล และ

บทความในนิตยสาร ก็เปนสวนสําคัญอยางมากตอการพัฒนายกระดับองคความรูของผูหญิง 

เนื่องจากเปนการเพิ่มความรูในเร่ืองตางๆ ซึ่งเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูหญิง  ดังนั้นนิตยสารจึงเปนส่ือ

อีกแขนงหนึ่งที่สามารถเขาถึงผูหญิงไดเปนจํานวนมาก จึงเปนความสําคัญของปญหาอีกประการ

หนึ่ง ที่เปนแรงจูงใจใหเกิดการศึกษาเก่ียวกับการผลิตนิตยสารประเภทแจกฟรีสําหรับผูหญิง

โดยเฉพาะ ประกอบกับตลาดนิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรีในประเทศไทยยังเปน “ตลาด

เปด” หากมีแนวความคิดใหมๆ ในการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาของนิตยสารที่เขาถึงผูบริโภคได

ตรงใจ มีลักษณะเฉพาะกลุมผูอานที่เปนเพศหญิง ก็อาจจะเปนแนวทางที่สําคัญแนวทางหนึ่งใน

การทําใหนิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี ไดรับความนิยมแพรหลายและเปนชองทางการ

ส่ือสารเช่ือมตอถึงกันจนกลายเปน “วัฒนธรรม” ในหมูเพศหญิงเพื่อการตระหนักและกระตุนให

เห็นถึงคุณคาของความเปนเพศหญิงที่แทจริงในตัวเอง อีกทั้งยังสงผลใหนิตยสารรายเดือนสําหรับ

ผูหญิงประเภทแจกฟรีจะคงอยูไดอยางมั่นคงสงางามในสังคมไทย 
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1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 
 

1. เพื่อวิเคราะหประเด็นทางดานรูปแบบ และเนื้อหาของนิตยสารประเภทแจกฟรี ที่มี

ตัวเลมอยูในสังคม 

2. เพื่อผลิตนิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี ที่มีเนื้อหาเปน

เอกลักษณโดดเดน และมีความแตกตางจากนิตยสารแจกฟรี 
 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 
 

1. ผูวิจัยศึกษาเฉพาะกลุมผูอานเพศหญิง อายุต้ังแต 20 ปข้ึนไป ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน จากจํานวนผูตอบแบบสอบถาม (Questionnaires) จํานวน 200 

คน  

2. ผูวิจัยศึกษาเฉพาะนิตยสารแจกฟรีภาษาไทยที่มีรูปแบบและเนื้อหาของการเปน

นิตยสารสําหรับผูหญิง ยังมีตัวเลมแจกฟรีอยูเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร และเปนที่ยอมรับรูจัก

แพรหลายในกลุมผูอานทั่วไปในปจจุบัน จํานวน 4 ฉบับ ไดแก 

2.1 นิตยสารแจกฟรี 247 Twenty-Four Seven City Magazine 

2.2 นิตยสารแจกฟรี WOMAN Plus 

2.3 นิตยสารแจกฟรี FLASH Mag. 

2.4 นิตยสารแจกฟรี Happening 

3. ผูวิจัยจะผลิตนิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรีชื่อ “Naree” ข้ึนเปน

กรณีสมมติฉบับเหมือนจริงเพื่อเสนอนิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรีที่มีเนื้อหา

เพื่อผูหญิงในเชิงวัฒนธรรม 

 
1.4 นิยามศพัทเฉพาะ 

 

นิตยสารสําหรับผูหญิง (Women Magazine) หมายถึง นิตยสารสําหรับผูหญิงทุกวัย

และทุกกลุมอาชีพ สวนใหญมักเปนนิตยสารรายปกษ และจัดจําหนายบนแผงหนังสือทั่วไปอยาง

เดนชัด มีราคาเฉล่ียเลมละ 80 – 95 บาท มีเนื้อหาภายในเลมประกอบดวยบทความ เร่ืองราวที่

เกี่ยวของกับการชีวิตของผูหญิงในหลายดาน เชน แฟช่ัน ความงาม สุขภาพ สถานที่ทองเที่ยว 

โหราศาสตร เปนตน เปนกลุมนิตยสารสําหรับผูหญิงที่ไดรับการรูจักและยอมรับอยางกวางขวาง
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นิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี (Free Copy Magazine) หมายถึง ส่ิงพิมพ

ประเภทที่มีลักษณะรูปแบบและเนื้อหาที่ใกลเคียงกับนิตยสารสําหรับผูหญิงทั่วไป เปนฉบับ

ภาษาไทย ส่ิงสําคัญคือไมมีการวางจําหนาย ไมมีราคาจําหนาย แมมีบางฉบับที่มีการจัดพิมพเลม

สําหรับจัดจําหนายดวยก็ตาม เชน Happening นิตยสารแจกฟรีในที่นี้จะปรากฏคําวา “ Free 

Copy” อยางเดนชัดบนปก มีจํานวนหนาเฉลี่ยเลมละ 36-40 หนา มีวัตถุประสงคจัดพิมพเพื่อเปน

นิตยสารใหเปลาแกผูอาน บางฉบับมีขนาดรูปเลมแปลกตากวานิตยสารทั่วไป บางฉบับเปนทั้ง

นิตยสารแจกฟรีและนิตยสารเลมแทรก (Supplement) เชน FLASH Mag. ซึ่งแทรกในหนังสือพิมพ

ผูจัดการรายวัน ตัวอยางนิตยสารประเภทแจกฟรีในประเทศไทย ไดแก Daco, BK Magazine, 

You are Here, Happening, VIVA BANGKOK, 247 Twenty-Four Seven City Magazine  

เปนตน 

 
1.5 ขอตกลงเบื้องตน 

 

การวิจัยเร่ืองโครงการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี “Naree” มี

ลักษณะเฉพาะดังนี้ 

1. ระยะเวลาในการศึกษาทั้งส้ิน 12 เดือน ต้ังแตวันที่ 1 มิถุนายน 2551 ถึงวันที่ 30 

มิถุนายน 2552 

2. ในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อเจาะลึกในการหาแนวทางอยางมีประสิทธิภาพใน

การบริหารจัดการนิตยสารสําหรับผูหญิงประเภทแจกฟรี ซึ่งผูศึกษาใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

จากเอกสาร การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) ทั้งกับผูบริหารองคกรหรือ

บรรณาธิการนิตยสารประเภทแจกฟรีและผูเช่ียวชาญทรงคุณวุฒิในงานดานส่ือส่ิงพิมพประเภท

นิตยสารผูหญิงทั่วไป โดยผูศึกษาเปนผูสัมภาษณดวยตนเอง เพื่อใหไดคําตอบครบถวนตาม

เปาหมายที่กําหนด 
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1.6 กลุมตัวอยาง 
 

1. ศึกษากลุมบรรณาธิการบริหารนิตยสารประเภทแจกฟรี 

1.1 บรรณาธิการนิตยสารแจกฟรีทั่วไป ไดแก 

1.1.1 กฤตยชญ ไผเรือง (บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Flash Mag.)  

1.1.2 วิภว บูรพาเดชะ (บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Happening.) 

1.1.3 ปนอนงค วัชรปาณ (บรรณาธิการบริหารนิตยสาร 247Twenty-Four 

Seven City Magazine) 

1.2 บรรณาธิการนิตยสารแจกฟรีที่มีสําหรับผูหญิง ไดแก  

1.2.1 ถนิมทิพย ปทมวิภาต (บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Woman Plus)  

2. ศึกษากลุมผูอานนิตยสารประเภทแจกฟรีที่เปนกลุมผูอานเพศหญิง มีอายุต้ังแต 

20 ปข้ึนไป จํานวน 200 คน ในลักษณะแบบออกแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อการผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจก

ฟรี “Naree”  

 
1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

1. มีความเปนไปไดที่จะผลิตนิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี 

“Naree” มีลักษณะเฉพาะตัวโดดเดน โดยเฉพาะการเปนนิตยสารแจกฟรีที่มีเนื้อหาในเชิง

วัฒนธรรมมิติตางๆ ที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมและบทบาทของความเปนเพศหญิง เพื่อผูอานเพศ

หญิงโดยเฉพาะ เพื่อตระหนักในคุณคาและศักยภาพของความเปนเพศหญิงที่แทจริง 

2. มีความเปนไปไดที่นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” จะ

เปน “ทางเลือกใหม” ในการ “รับสาร” ของกลุมผูบริโภคเพศหญิง และเปน “ทางเลือกใหม” ในการ 

“สงสาร” ของกลุมผูผลิตผูโฆษณาสินคาหรือองคกร หนวยงานดานสิทธิสตรีตางๆ ที่ตองการ

ส่ือสารกับผูหญิงไดอยางตรงใจ รวดเร็ว และทันสมัย 

3. มีความเปนไปไดที่นิตยสารสําหรับผูหญิงรายเดือนประเภทแจกฟรี “Naree” จะ

สามารถนําไปใชในการสงเสริมภาพลักษณ “ของฟรีที่ดีและมีคุณภาพ” เพื่อพัฒนารูปแบบและ

เนื้อหาของนิตยสารสําหรับประเภทแจกฟรีทั่วไป  


