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บทน ำ 
 
ควำมส ำคญัและที่มำของปัญหำทีท่ ำกำรวิจัย และกำรทบทวนเอกสำรที่เกีย่วข้อง 
 ยาตา้นจุลชีพเป็นกลุ่มยาท่ีมีอตัราการใชแ้ละมูลค่าการน าเขา้ยาสูงมาก การศึกษาฤทธ์ิตา้นจุล
ชีพของสมุนไพรพื้นบา้นท่ีประชาชนใชก้นัอยา่งแพร่หลาย จึงมีประโยชน์เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
สนบัสนุนใหมี้การพฒันาใหใ้ชแ้ละผลิตพืชสมุนไพรดงักล่าวอยา่งมีประสิทธิภาพอนัจะน ามาซ่ึงการน า
ประเทศไปสู่การพึ่งตนเองต่อไป 
 หม่อน (Morus alba) เป็นพืชในวงศ ์Moraceae ซ่ึงจดัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีปลูกกนัมากในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยใบหม่อนใชเ้ป็นอาหารเล้ียงตวัอ่อนของไหม  นอกจากน้ีส่วนประกอบต่างๆ
ของหม่อนยงัพบว่ามีสรรพคุณในทางชีวภาพและเภสัชวิทยามากมาย (22, 23)จึงมีการใชใ้บหม่อนเป็น
ส่วนประกอบของอาหารเสริมสุขภาพ  
 ฤทธ์ิต้ำนจุลนิทรีย์ (4-6, 8-12, 14-21) 

ส าหรับฤทธ์ิตา้นจุลินทรีย ์พบว่าสารสกดัจากเปลือกรากหม่อนมีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือ ไวรัส 
HIV (7-8) และฤทธ์ิตา้นเช้ือรา Trichophyton (14-16) ส าหรับฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียพบว่าสารสกดัจาก
เปลือกรากหม่อนมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียหลายชนิด ไดแ้ก่ Staphylococcus aureus, Streptococcus (11, 
19) และ  Mycobacterium (12) 

รายงานการวิจยัต่างๆเหล่าน้ี ส่วนใหญ่เป็นการวิจยัจากประเทศญ่ีปุ่นจากหม่อนพนัธ์ุของ ญ่ีปุ่น  
ในประเทศไทยโดยเฉพาะทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ศูนยว์ิจยัหม่อนไหมไดป้รับปรุงพนัธ์ุ และท่ี
นิยมปลูกกนัอยา่งแพร่หลายคือ พนัธ์ุบุรีรัมย ์60 

 การศึกษาฤทธ์ิตา้นจุลชีพของส่วนสกดัต่างๆของหม่อนท่ีปลูกในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือต่อ
เช้ือจุลินทรียช์นิดต่างๆทั้งท่ีรายงานแลว้และยงัไม่มีรายงานจะช่วยให้ไดข้อ้มูลพื้นฐานท าให้เพิ่มคุณค่า
ของพืชพื้นบา้นและจะน าไปสู่การวิจยัเพื่อพฒันาต ารับยาอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

ฤทธ์ิตา้นจุลชีพเป็นฤทธ์ิทางชีวภาพอยา่งหน่ึงของสมุนไพรท่ีมีประโยชน์ในการตรวจกรองเพื่อ
หาศกัยภาพของสมุนไพรเพื่อน ามาใชใ้นการรักษา  ซ่ึงควรศึกษาใหค้รอบคลุมทั้งฤทธ์ิต่อเช้ือแบคทีเรีย 
เช้ือรา และเช้ือไวรัส   

 หม่อนพนัธ์ุบุรีรัมยไ์ดมี้การส่งเสริมใหเ้กษตรกรปลูกเพื่อใชป้ระโยชน์ทั้งในการเล้ียงไหม และ
น ามาผลิตเป็นใบชา โดยเช่ือในสรรพคุณว่าจะบ ารุงสุขภาพได ้ ในแง่ของสารอาหารจากใบหม่อนไดมี้
การวิจยัแลว้  แต่ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยายงัไม่มีขอ้มูลยนืยนั  แมว้่าจะมีรายงานการวิจยัมากมายก็เป็นขอ้มูล
ของพนัธ์ุญ่ีปุ่น ซ่ึงส่วนประกอบของแต่ละพนัธ์ุย่อมมีความแตกต่างกนั  หากการศึกษาวิจยัใบหม่อน



 2 

พนัธ์ุท่ีปลูกในประเทศไทยพบฤทธ์ิตา้นจุลินทรียก์็จะเป็นประโยชน์ท าให้เพิ่มคุณค่าของหม่อนซ่ึงเป็น
พืชเศรษฐกิจของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของหม่อน 
2.  เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือราของหม่อน 
3.  เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือไวรัสของหม่อน 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

1. เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวิจยั 
2. น าไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย ์หากสมุนไพรดงักล่าวมีฤทธ์ิในการตา้นจุลชีพท่ีทดสอบ จะ

น าไปสู่การพฒันาต ารับยาเพื่อใชใ้นการรักษาโรคติดเช้ือต่อไป 
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ระเบียบวธีิวจิยั 
 

1. กำรเตรียมสำรสกดัสมุนไพร 
น าสารสกดัชาเขียวใบหม่อนในลกัษณะผงแห้งจากโครงการท่ี 1 มาละลายดว้ยน ้ าใหไ้ดค้วาม

เขม้ขน้ 100 mg/ml  แลว้ท าใหป้ราศจากเช้ือโดยการกรองดว้ย  membrane filter ขนาด 0.22 m   
2.  กำรทดสอบฤทธ์ิในกำรต้ำนเช้ือแบคทีเรีย 
 แบคทีเรียท่ีใชใ้นการทดสอบ ไดแ้ก่ S. aureus,  E. coli อยา่งละ 10 เช้ือสาย Streptococcus 
mutans 1 เช้ือสาย และ Strep. pyogenes 2 เช้ือสาย 
 การทดสอบใชว้ิธี broth dilution method (7) โดยการเจือจางสารละลายสมุนไพรดว้ยอาหาร
เล้ียงเช้ือ Mueller Hinton broth ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 0.39, 0.78, 1.56, 3.125, 6.25, 12.5, 25 และ 50 
mg/ml แล้วเติมเช้ือแบคทีเรียท่ีจะทดสอบลงไป โดยปริมาณเช้ือในหลอดทดลองมีประมาณ 105 
cells/ml น าไปอบท่ี 37o ซ นาน 18-24 ชัว่โมง  อ่านผลการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแต่เน่ืองจาก
สารละลายท่ีทดลองมีสีและความขุ่นจึงอ่านค่าเป็นค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียได้
(MBC) ท าโดยน าส่วนผสมในแต่ละหลอดทดลอง จ านวน  10 l มาเพาะเล้ียงบนอาหารแขง็ น าไปอบ
ท่ี 37o ซ นาน 18-24 ชัว่โมง  ตรวจการเจริญเติบโตของเช้ือ ความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีไม่พบการเจริญเติบโต
ของเช้ือ อ่านเป็นค่า MBC เทียบกบัหลอดควบคุมท่ีไม่มีสารสกดั  นอกจากน้ีในการทดสอบทุกคร้ังตอ้ง
ควบคุมวิธีการทดสอบโดยการหาค่า MIC ของยาตา้นแบคทีเรียมาตรฐาน (gentamicin) ต่อเช้ือ
แบคทีเรียมาตรฐาน (S. aureus ATCC 25923)  
3.      กำรทดสอบฤทธ์ิในกำรต้ำนเช้ือรำ 

เช้ือราท่ีใชใ้นการทดสอบ ไดแ้ก่ Candida albicans, Penicillium marneffei, Trichophyton, 
Micorsporum, Epidermophyton และเช้ือรากลุ่ม Dematiaceous ไดแ้ก่ Cladosporium, Fonseceae, 
Pseudalescheria 

การทดสอบใชว้ิธี broth dilution (7) ส าหรับเช้ือยสีต ์โดยการเจือจางสารละลายสมุนไพรดว้ย 
SDB ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 0.39, 0.78, 1.56, 3.125, 6.25, 12.5, 25 และ 50 mg/ml แลว้เติมเช้ือราท่ีจะ
ทดสอบ ซ่ึงเตรียมโดยเพาะเล้ียงเช้ือ C. albicans ใน SDB  ท่ี 37o ซ  24 ชัว่โมง  ปรับความขุ่นเท่ากบั  
Mc Farland No 0.5 ซ่ึงจะมีเช้ือประมาณ 105 cells/ml  น าหลอดทดลองไปอบ ท่ี  37o ซ  24 ชัว่โมง  อ่าน
ผลเป็นค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ เปรียบเทียบกบัการทดลองควบคุม
ท่ีไม่มียา 
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ส าหรับเช้ือราสาย กลุ่ม Dermatophyte และ Dematiaceous การทดสอบใชว้ิธี agar dilution (7) 
โดยการเจือจางสารละลายสมุนไพรลงใน SDAขณะท่ียงัหลอมเหลวอยู ่ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 1.25, 2.5, 5, 
และ 10 mg/ml แลว้เพาะ เช้ือราท่ีจะทดสอบลงไป ซ่ึงเช้ือราท่ีจะทดสอบเตรียมโดยเพาะเล้ียงเช้ือรา ลง
บน SDA slant ท่ีอุณหภูมิหอ้ง นาน 7-10 วนั แลว้ใช ้NSS ลา้งเช้ือจากหนา้ slant และปรับความขุ่น
เท่ากบั  Mc Farland No 0.5  
4.     กำรทดสอบฤทธ์ิในกำรต้ำนเช้ือไวรัส 

ไวรัสท่ีใชท้ดสอบ คือ herpes simplex virus type 1 (HSV 1)  
4.1 การเตรียมสารสกดัสมุนไพรชาเขียวใบหม่อนเพื่อใชท้ดสอบฤทธ์ิ  

 น าสารสกดัชาเขียวใบหม่อนมาละลายดว้ย 50%DMSO in Opti-MEM ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 7 
mg/ml แลว้ท าใหป้ราศจากเช้ือโดยการกรองดว้ย membrane filter ขนาด 0.22  m 

4.2  การเตรียมเซลลเ์พาะเล้ียง 
 เซลลเ์พาะเล้ียงท่ีใชใ้นการทดสอบคือ Vero cell (African green monkey kidney cell) ซ่ึงเล้ียง
ในอาหารเล้ียงเซลลช์นิด Opti-MEM ท่ีประกอบดว้ย 5% fetal bovine serum (FBS), 100 unit/ml 
penicillin, 100 g/ml streptomycin, 40 g/ml gentamicin และ 2.5 g/ml Fungizone ท่ีอุณหภูมิ 37oC 
ใน CO2 incubator  เซลลน้ี์ใชส้ าหรับเพิ่มปริมาณไวรัส และใชใ้นการทดลองเพื่อดูผลของสารสกดั
สมุนไพรต่อเช้ือ HSV-1 (2) 

4.3  การเตรียม HSV-1 
 การเตรียมไวรัสส าหรับใชใ้นการทดลองท าโดยเล้ียง HSV-1 wild strain 0.1 multiplicity of 
infection ใน Vero cell ท่ีอุณหภูมิ 37oC ใน CO2 incubator นาน 20 ชัว่โมง แลว้เก็บไวรัสโดยวิธี 
repeated freezing and thawing แลว้ centrifuge ท่ี 3,000 rpm ท่ีอุณหภูมิ 4oC นาน 10 นาที เก็บส่วน 
supernatant ซ่ึงมีไวรัสอยูไ่วท่ี้อุณหภูมิ - 70oC จนกว่าจะน ามาใช ้และน าไวรัสส่วนหน่ึงมาทดสอบหา
ปริมาณไวรัสโดยวิธี standard plaque assay 

4.4  In vitro cytotoxic assays 

เพาะเล้ียง Vero cells ท่ี อุณหภูมิ 37oC ใน 96-well plate โดยใชเ้ซลล ์8 x 103 cells/well นาน 
16-18 ชม. ใส่สมุนไพรความเขม้ขน้ต่าง ๆ จ านวน 100 l/well บ่มท่ีอุณหภูมิ 37oC เป็นเวลา 48 ชัว่โมง 
เติม MTT solution (5mg/ml)  20 l แลว้น าไปบ่มต่อท่ี 37oC นาน 2-3 ชม.ดูดอาหารเล้ียงเซลลแ์ละ 
MTT solution ท้ิง ละลายตะกอน formazan ดว้ย DMSO 100 l/well อ่านค่า OD ท่ี 570 nm 
เปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดใ้ส่สมุนไพร (13) 
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4.5  The plaque reduction assay 
เพาะเล้ียง Vero cells ใน 24-well plate จนไดเ้ป็น monolayer (3.5 x 105 cells/well) น าสมุนไพร

ท่ีมีความเขม้ขน้ต่าง ๆ และ HSV-1 100 PFU ใส่ลงในแต่ละหลุม incubate ท่ีอุณหภูมิ 37oC เป็นเวลา 1 
ชัว่โมง  จากนั้นดูดไวรัสส่วนเกินท้ิง แลว้เติม 1%  methyl cellulose in 2% fetal calf serum EMEM ลง
ในแต่ละหลุม incubate ท่ีอุณหภูมิ  37oC เป็นเวลา 5 วนั  ยอ้มเซลลด์ว้ยสี crystal violet และนบัจ านวน 
plaque ท่ีเกิดข้ึนเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดใ้ส่สมุนไพร (2) 
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ผลกำรวจิยั 
 

1. กำรทดสอบฤทธ์ิในกำรต้ำนเช้ือแบคทีเรีย  
ผลการทดสอบเพื่อหาความเขม้ขน้ต ่าท่ีสุดท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย (MBCs) ของสารสกดัชา

เขียวใบหม่อนต่อเช้ือ S. aureus  10 เช้ือสาย  E.  coli  10  เช้ือสาย   Streptococcus mutans 1  เช้ือสาย  
และ Streptococcus pyogenes  2  เช้ือสาย แสดงไวใ้นตารางท่ี 1 และ ตารางท่ี 2  พบวา่ สารสกดัชาเขียว
ใบหม่อนมีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีท าใหเ้กิดโรคแผลฝีหนอง  ไดแ้ก่ S. aureus  โดยมีค่า MBCs
ต่อเช้ือ  ในช่วง 6.25 – 12.5 mg/ml  ส าหรับฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรีย Streptococcus pyogenes ท่ีท า
ใหเ้กิดโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนตน้ไดแ้ก่อาการเจบ็คอ และแผลพพุอง พบวา่สารสกดัชา
เขียวใบหม่อนมีผลฆ่าเช้ือ ท่ีค่า MBC ในช่วง 6.25 – 12.5 mg/ml  นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือ
แบคทีเรีย E. coli โดยมีค่า MBCs ต่อเช้ือ  ในช่วง 25 – 50 mg/ml  แต่ไม่มีผลต่อเช้ือแบคทีเรีย  
Streptococcus mutans  ท่ีท าใหเ้กิดโรคในช่องปาก  โดยมีค่า MBC > 25 mg/ml 

 
ตำรำงที่ 1  ค่ำควำมเข้มข้นต ำ่ทีสุ่ดทีส่ำมำรถฆ่ำเช้ือแบคทเีรีย(MBCs) ของสำรสกดัชำเขียวใบหม่อน   

เช้ือแบคทีเรีย  Minimal  Bactericidal  Concentrations (mg/ml) 

S.  aureus (10) 6.25 – 12.5 
E.  coli  (10) 25 - 50 
Streptococcus mutans  (1)  25 
Streptococcus pyogenes (2) 6.25 - 12.5 
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ตำรำงที่ 2  จ ำนวนเช้ือแบคทเีรียต่ำงๆทีถู่กยบัยั้งกำรเจริญเติบโตทีค่วำมเข้มข้นต่ำงๆของสำรสกดัใบหม่อน   

เช้ือแบคทีเรีย จ ำนวน
สำย
พนัธ์ุ 

จ ำนวนเช้ือทีถู่กยบัยั้งกำรเจริญเติบโตทีค่วำมเข้มข้นต่ำงๆ 

0.39 0.78 1.56 3.125 6.25 12.5 25 50 

S.  aureus  10 - - - - 3 7 - - 

Streptococcus pyogenes 2     1 1   

E.  coli   10 - - - - - - 4 6 
 
 
2.  กำรทดสอบฤทธ์ิในกำรต้ำนเช้ือรำ 

ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือราของสารสกดัชาเขียวใบหม่อนต่อเช้ือ Candida  albicans  10 เช้ือ
สาย  แสดงไวใ้นตารางท่ี 3 พบว่าสารสกดัชาเขียวใบหม่อนไม่มีผลต่อเช้ือ C. albicans โดยมีค่า 
MFCs > 50 mg/ml 

ส าหรับฤทธ์ิในการตา้นเช้ือรากลุ่ม Dermatophyte พบว่า สารสกดัชาเขียวใบหม่อนใชไ้ม่ไดผ้ล
กบัเช้ือรา Epidermophyton, Microsporum และ Trichophyton ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคกลากโดยมีค่า 
MFCs ต่อเช้ือรากลุ่ม Dermatophyte ท่ีทดสอบ > 10 mg/ml (ตารางท่ี 3) 

นอกจากน้ียงัไม่พบฤทธ์ิในการตา้นเช้ือรากลุ่ม Dematiaceous ไดแ้ก่ Cladosporium, และ
Fonseceae  โดยมีค่า MFCs ต่อเช้ือรากลุ่ม Dematiaceous ท่ีทดสอบ > 10 mg/ml (ตารางท่ี 3) 
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ตำรำงที่ 3  ค่ำควำมเข้มข้นต ำ่ทีสุ่ดทีส่ำมำรถฆ่ำเช้ือรำ (MFCs) ของสำรสกดัชำใบหม่อน   

เช้ือรำ (จ ำนวนสำยพนัธ์ุ ) Minimal  Fungicidal  Concentrations (mg/ml) 

Candida  albicans (10) >50 
Penicillium manaffei (1) >10 
Trichophyton  mentagophyte (1) >10 
Trichophyton  rubrum (1) >10 
Microsporum  gypsium (1) >10 
Epidermophyton  floccosum (2) >10 
Cladosporium camionii (1) >10 
Fonsecaea pedrosoi  (1) >10 

 
 
3. กำรทดสอบฤทธ์ิในกำรต้ำนเช้ือไวรัส 

3.1  กำรหำควำมเข้มข้นของสำรสกดัทีไ่ม่เป็นพษิต่อเซลล์ (maximum tolerated concentration)  
จากการทดสอบหาค่า maximum tolerated concentration (MTC) ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้สูงท่ีสุดของ

สารสกดัท่ีไม่มีผลลดปริมาณเซลลเ์ม่ือเปรียบเทียบกบั cell control พบว่าสารสกดัชาเขียวใบหม่อน  มี
ค่า MTC > 400 g/ml   
3.2  กำรทดสอบหำค่ำ 50% cytotoxic concentration (CC50)  

จากการทดสอบหาค่า CC50 ของสารสกดัชาเขียวใบหม่อน ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีท า
ใหป้ริมาณเซลลท่ี์มีชีวิตลดลง 50% เม่ือเปรียบเทียบกบั cell control พบว่าสารสกดัชาเขียวใบหม่อน 
มีค่า CC50 > 400 g/ml  
3.3  กำรทดสอบหำ 50% inhibitor concentration (IC50) ของสำรสกดัสมุนไพรต่อกำรเพิม่จ ำนวน

ของ HSV-1 
จากการทดสอบหาค่า IC50 ของสารสกดัใบหม่อน ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีสามารถ

ยบัย ั้งการเพิ่มจ านวนของ HSV-1 และลดการเกิด plaque ได ้50% เม่ือเปรียบเทียบกบั virus control 
พบวา่สารสกดัใบหม่อน มีค่า IC50 > 400 g/ml  
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วจิำรณ์และสรุปผลกำรทดลอง 
 
 หม่อนเป็นพืชสมุนไพรในวงศ ์Moraceae ท่ีมีการใชอ้ย่างแพร่หลายและกล่าวถึงสรรพคุณ
มากมาย  มีการน าใบหม่อนแปรรูปเป็น ชาใบหม่อน และผงหม่อน เพื่อใช้เป็นเคร่ืองด่ืม และ
ส่วนประกอบของอาหารหลากหลายชนิด  ต าราแพทยส์มุนไพร กล่าวว่า ใบหม่อน ใชเ้ป็นยาขบัเหง่ือ 
แกเ้จ็บคอ ตม้ด่ืม แกไ้ข ้ตวัร้อน แกร้้อนในกระหายน ้ า แกไ้อ ระงบัประสาท แกโ้รคตาไดห้ลายชนิด 
เช่น ตาแดง ตาแฉะ ตามวั ตาฟาง นกัวิทยาศาสตร์ยงัพบว่าสารในใบหม่อนสามารถลดน ้ าตาล ความดนั 
และคอเลสเตอรอล ในเลือดได้  วิโรจน์ แกว้เรืองและคณะ (24) พบสารโพลีฟีนอลหลายชนิดในใบ
หม่อน และน ้ าชาใบหม่อน  ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ การปลูกหม่อนในสถานท่ีต่างกนัก็ท าให้
สารส าคญัท่ีไดแ้ตกต่างกนั เช่นเดียวกบัพนัธ์ุหม่อน  ในการศึกษาคร้ังน้ีใชห้ม่อนพนัธ์ุบุรีรัมย  ์ 60 
(บร.60):ซ่ึงเป็นพนัธ์ุท่ีให้สารส าคญัสูง นอกจากน้ีการผลิตชาใบหม่อนในรูปของชาเขียวทั้งการผลิต
แบบครัวเรือนและโรงงานจะให้ปริมาณสารเควอซิติน เคมเฟอรอล และโพลีฟีนอลโดยรวมสูงสุด 
ดงันั้นการผลิตชาใบหม่อนคร้ังน้ีจึงใชใ้นรูปชาเขียว การศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชสมุนไพรเพื่อ
สนับสนุนการน ามาใช้ในการรักษาโรคมีความส าคญัอย่างยิ่งโดยเฉพาะฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรีย ์ ใน
การศึกษาฤทธ์ิต้านเช้ือจุลินทรีย์ของสารสกัดชาเขียวใบหม่อนคร้ังน้ี เป็นการสกัดด้วยน ้ าเพื่อให้
สอดคลอ้งกบัการชงชาใบหม่อน หากสารสกดัมีฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรียก์็จะเป็นการสนบัสนุนสรรพคุณ
ของชาเขียวใบหม่อน 

การศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัใบหม่อน (ตารางท่ี1 และ ตารางท่ี2) พบว่าสาร
สกดัชาเขียวใบหม่อน ให้ผลในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus และ Strep. 
pyogenes  โดยสารสกดัชาเขียวใบหม่อน ท่ีความเขม้ขน้ 12.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร สามารถฆ่าเช้ือ S. 
aureus ท่ีท าการทดสอบได ้ร้อยละ 100 (ความเขม้ขน้ 6.25 มก./มล. ฆ่าได ้30%)  และฆ่าเช้ือ Strep. 
pyogenes  ไดร้้อยละ 100เช่นกนั  จากผลดงักล่าวจะเห็นไดว้่าสารสกดัชาเขียวใบหม่อนใหผ้ลดีในการ
ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ S. aureus ซ่ึงเป็นสาเหตุของการติดเช้ือท่ีผิวหนงั  และเช้ือ Strep. 
pyogenes ซ่ึงเป็นสาเหตุของการติดเช้ือในทางเดินหายใจส่วนตน้  ดงันั้นจึงสนบัสนุนสรรพคุณท่ีหมอ
พื้นบา้นใชเ้ป็นยาแกเ้จบ็คอ  แกโ้รคตาแดง  ส าหรับผลในการยบัย ั้งเช้ือ E. coli อยูใ่นระดบัต ่า  กล่าวคือ
ความเขม้ขน้ของสารสกดัชาเขียวใบหม่อน ท่ี50 มก./มล.สามารถฆ่าเช้ือได ้ร้อยละ 100  (ความเขม้ขน้ 
25 มก./มล. ฆ่าได ้40%)   



 10 

รายงานการวิจยัท่ีผา่นมา(11, 19) พบว่าสารสกดัจากเปลือกรากหม่อนมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย 
Staphylococcus aureus และ Streptococcus เช่นเดียวกนั  

การศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือรา (ตารางท่ี3) พบว่าสารสกดัชาเขียวใบหม่อน ไม่มีผลในการยบัย ั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือรา C. albicans เช้ือรากลุ่ม Dermatophyte และเช้ือรา  Cladosporium, Fonsecaea 
และ Pseudallescheria  

การศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือไวรัส พบว่าสารสกดัชาเขียวใบหม่อน ไม่มีฤทธ์ิตา้นไวรัสท่ีใชใ้นการ
ทดสอบคือ HSV-1  

 จากผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรียข์องสารสกดัชาเขียวใบหม่อนท่ีกล่าวมา แสดงวา่สาร
สกดัชาเขียวใบหม่อนมีศกัยภาพไม่สูงนกัในแง่ฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลินทรีย ์ ทั้งน้ีสารส าคญัอาจจะอยูใ่นส่วน
อ่ืนของตน้หม่อน และอาจจะเป็นสารท่ีละลายไม่ดีในน ้าจึงไม่สามารถสกดัออกมาดว้ยกรรมวิธีของการ
ชงชา แต่อยา่งไรกต็ามผลท่ีฆ่าเช้ือ Strep. pyogenes ซ่ึงเป็นสาเหตุของอาการเจบ็คอ กช่้วยสนบัสนุน
สรรพคุณของชาเขียวใบหม่อน 
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