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ภาคผนวก ช. ตัวอยางเมนูอาหาร และเคร่ืองดื่ม ที่ใชไซรัปเปนสวนประกอบ 
 
พอรคชอพอบเมเปลไซรัปและผักโขม 
สวนประกอบเคร่ืองปรุง 
1.พอรคชอพ 3 ชิ้น 
2.เมเปลไซรัป 5 ชอนโตะ 
3.โฮลเกรน มัสตารด 2 ชอนโตะ 
4.พริกปาปริกา 3 ชอนชา 
5.น้ํามันมะกอก 4 ชอนโตะ 
6.ผักโขม 1ถุง และมันฝร่ัง 2 ลูก 
7.เนย เกลือ พริกไทย 
8.แอปเปลซอส 
เคร่ืองดื่มค็อกเทล Honey Moon 
สวนผสม 
1.White rum 30 mi 
2.Banana liquer 15 ml 
3.Sweet & sour 60 ml 
4.Banana syrup 15 ml 
อาหาร 
1.ใชทําน้ําสลัด มายองเนส 
2.ใชทําน้ําปลาหวาน 
3.ใชทําน้ําขาวหมูแดง 
4.ใชแทนผลิตภัณฑซอส 
ขนมหวาน 
1.ใชตีครีมสําหรับแตงหนาเคก 
2.ใชทําขนมอบ 
3.ใชทําไอศกรีม 
เคร่ืองดื่ม 
1.ใชในเคร่ืองดื่มค็อกเทล          2.ใชในเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง 


