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 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาของผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ฉตัรสุมน 
พฤฒิภิญโญ  ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  รองศาสตราจารย์ วิไล  กุศลวิ ศิษฎ์กุล   
อาจารย ์ดร. สุธี อยูส่ถาพร กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และ รองศาสตราจารย ์สุพฒัน์ ธีรเวชเจริญ
ชัย ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ท่ีได้กรุณาสละเวลาอันมีค่ายิ่งในการให้คาํปรึกษา 
คาํแนะนาํ ขอ้เสนอแนะ สนบัสนุนใหก้าํลงัใจและใหค้วามช่วยเหลือในทุกๆดา้น ทาํใหว้ิทยานิพนธ์
ฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงไดเ้ป็นอยา่งดี ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความเมตตากรุณาของอาจารยทุ์กท่านเป็นอยา่ง
ยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี และจะระลึกถึงพระคุณของอาจารยทุ์กท่านเสมอ 

 ขอขอบพระคุณคณาจารย ์โรงมธัยมวดัเบญจมบพิตร โรงเรียนวดัสระเกศ โรงเรียนสตรี
วดัมหาพฤฒาราม โรงเรียนสายปัญญาในพระราชินูปถมัภ ์โรงเรียนศรีอยธุยา และ โรงเรียนเทพลีลา 
ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจะไม่สาํเร็จลุล่วงไปไดห้ากไม่ไดรั้บ
ความร่วมมือจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของแต่ละโรงเรียนทุกท่านเป็นอย่างดีซ่ึงผูว้ิจยั
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

 ขอขอบคุณ เจา้หน้าท่ีธุรการภาควิชาบริหารงานสาธารณสุขทุกท่าน ท่ีให้การดูแล ให้
คาํปรึกษาและให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีมาโดยตลอด ขอขอบคุณเพื่อนๆเอกบริหารกฎหมาย
การแพทยแ์ละสาธารณสุข รหัส 48 ทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือ แนะนาํ และให้กาํลงัใจแก่ผูว้ิจยั
เป็นอยา่งดีมาโดยตลอด 

 สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา นอ้งชาย และเครือญาติทุกท่านท่ีอยูเ่คียงขา้ง
คอยใหค้วามช่วยเหลือและใหก้าํลงัใจมาโดยตลอดทาํผูว้ิจยัสามารถผา่นอุปสรรคต่างๆทั้งหมดมาได ้
คุณค่าและประโยชน์อนัใดท่ีเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีขอมอบแด่บุพการี คณาจารย ์และเครือญาติ 
รวมทั้งทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัความสาํเร็จในคร้ังน้ี 
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บทคดัยอ่ 

 

 ขอ้มูลของสํานกังานเครือข่ายองค์กรงดเหลา้ ปี 2550 พบว่ากลุ่มเยาวชนด่ืมเบียร์ ปีละ 2.6 ลา้นคน ซ่ึงท่ี
รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งพยายามหามาตรการในการควบคุมและลดปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
แต่ยงัไม่ครอบคลุมเพียงพอ การศึกษาเชิงสาํรวจในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืม
เบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตพื้นท่ี
การศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 1 จาํนวน 403 คน เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามและใชส้ถิติทดสอบไคสแควร์  

 ผลการศึกษาพบว่าอายุเฉล่ียท่ีนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก คือ 10.5 ปี โดยผูท่ี้
แนะนาํใหเ้ร่ิมรู้เบียร์จกัคร้ังแรกร้อยละ 32.5 คือบิดา และการท่ีมีบุคคลในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร้์อยละ 71.4 
มีส่วนสนับสนุนการด่ืมเบียร์ของนักเรียนในระดบัปานกลาง / สูง นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 51.9 เคยด่ืมเบียร์ และ 
ปัจจุบนัยงัคงด่ืมเบียร์อยูพ่บร้อยละ 22.1 โดยอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมเบียร์คร้ังแรกคือ 13.5 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 66.3 จะด่ืมกบั
กลุ่มเพื่อนเป็นคร้ังแรก ซ่ึงพบวา่กลุ่มเพื่อนร้อยละ 67.9 มีอิทธิพลปานกลาง / สูง ต่อการด่ืมเบียร์ สาเหตุเน่ืองมาจากความ
อยากลองร้อยละ 75.2 นอกจากน้ียงัพบวา่ ความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ ความใกล-้ไกลของสถานศึกษา
และแหล่งท่ีพกัอาศยัมีอิทธิพลปานกลาง / สูง ต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียน (ร้อยละ 51.9 ร้อยละ 58.1 และร้อยละ 68.4 
ตามลาํดบั) ในส่วนของการหาไดง่้ายของเบียร์ เช่น ห้างสรรพสินคา้ต่างๆร้อยละ 49.0 พบว่า มีอิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์
ของนกัเรียนในระดบัปานกลาง ส่วนการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนในกลุ่มท่ีไม่ด่ืม
เบียร์พบว่าร้อยละ 83.2 อยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มท่ีด่ืมเบียร์พบว่าร้อยละ 28.6 มีการรับรู้อยูใ่นระดบัสูง ส่วน
ระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบ ร้อยละ 6.7 ของนักเรียนท่ีไม่ทราบและเคย
ลกัลอบนําเบียร์เข้าไปด่ืมกับเพื่อนในช่วงเทศกาลพบ ร้อยละ 7.2 เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์พบว่า เพศ ระดับชั้น
การศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ส่วนแผนการเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย อายุท่ีเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก การด่ืมเบียร์ท่ีผ่านมา ปัจจยัทางจิตวิทยา และปัจจยั
ทางดา้นสังคม มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 ส่วนการรับรู้กฎหมายและระเบียบรวมทั้งบทลงโทษของโรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 ดงันั้น จากผลการศึกษามีขอ้เสนอแนะวา่รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรใชม้าตรการทางดา้นจิตวิทยา
และมาตรการทางด้านสังคมในการแก้ไขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นมากกว่าท่ีจะมุ่งใช้มาตรการ
ทางดา้นกฎหมายเพียงอยา่งเดียว เน่ืองจากมาตรการทางดา้นกฎหมายไม่สามารถควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
วยัรุ่นได ้
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ABSTRACT 

 
 The information of the Stop Drink Network in 2007 points out that 2.6 million 
teenagers per year drink beer. Government and concerned agencies tried to find measures to 
control and reduce problems that occurred from drinking alcoholic beverages but the 
measures are still not sufficient. This survey research aims to find relationships of factors 
influencing beer drinking of high school students studying in schools under the Office of 
Basic Education Commission, Ministry of Education in Bangkok Education Service Area 
Office 1.The data is collected by using questionnaires distributed to 403 high school student 
respondents and the statistics from Chi-square test.  
 The study’s results show that the average age of high school students discovering 
knowing about beer for the first time is 10.5 years old. In 32.5 % of student, the first person 
who introduces beer to them is their father. Family members drinking alcoholic beverages 
(71.4 %) encourage beer drinking in students at medium to high levels. Most students (51.9 
%) used to drink beer and 22.1 % still drink it at present. The average age they start drinking 
beer regularly for the first time is 13.5 years old. Most of them (66.3 %) drank beer with 
friend groups in the first time. The finding shows that 67.9 % of friend groups have a medium 
to high influence toward beer drinking of students, which mostly results from the curiosity to 
try beer (75.2 %). Moreover, the study found that satisfaction in price and image of beer, 
vicinity of school and alcoholic beverage-selling venues, as well as students’ residences have 
a medium to high influence toward beer drinking of students with the proportions of 51.9, 
58.1 and 68.4 %, respectively. The easy accessibility of beer such as in department stores, 
which is 49.0 %, has a medium influence toward beer drinking of high school students.  For 
the recognition about laws related to alcoholic beverages among students who do not drink 
beer, 83.2 % understand it at a medium level. For the group of beer drinkers, the study found 
that 28.6 % understand the law at a high level. Concerning the regulations and penalty of 
schools regarding alcoholic beverages, the study found that 6.7 % of students do not know 
these rules, and 7.2 % used to smuggle beer to drink with friends during festivals. In 
analyzing other relationship into factors affecting beer-drinking, the research found that 
gender and grades (Mathayoms 4, 5, 6) relate to beer drinking of high school students with 
statistical significance at p = 0.05, Studying programs, GPA (Grade Point Average), the age 
of student that discovering knowing about beer for the first time, previous beer drinking, 
psychological and social factors relate to beer drinking of high school students with statistical 
significance at p = 0.01. The study points out that recognition about laws related to alcoholic 
beverages and school penalties has no relation with beer drinking of high school students.  
 Therefore, this study suggests that government and concerned agencies should use 
psychological and social measures to solve the problem of alcoholic beverage drinking 
among teenagers rather than aiming to use only law measure that cannot control alcohol 
consumption of teenagers.  
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บทที ่1 
บทนํา 

 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

 ปัจจุบนัจาํนวนผูท่ี้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของไทยมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนทาํให้
โรงงานผลิตสุราต่างๆเพิ่มปริมาณการผลิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากข้ึนเป็นลาํดบั เพื่อสนองตอบ
ความต้องการของผูบ้ริโภคท่ียงัคงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง จากการรายงานภาวะทางสังคมของ
สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติพบว่า การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนในทุกไตรมาส มีผลทาํใหค่้าใชจ่้ายของครัวเร่ือนเพิ่มข้ึนจาก 39,267 ลา้นบาท ใน
ไตรมาส 4 ปี พ.ศ. 2548 เป็น 42,059 ลา้นบาท ในปี พ.ศ. 2549 หรือเพิ่มข้ึนร้อยละ 7.1 โดยเฉพาะ 
เบียร์พบว่ามีจาํนวนของการบริโภคและค่าใชจ่้ายครัวเรือนเพิ่มมากข้ึนเป็นลาํดบั คือในปี พ.ศ. 2548 
มีจาํนวนของการบริโภค 1,655 ลา้นลิตร ในปี พ.ศ. 2549 มีจาํนวนของการบริโภค 1,961 ลา้นลิตร 
ซ่ึงเพิ่มข้ึนร้อยละ 18.5 มีผลทาํให้ค่าใชจ่้ายครัวเรือนเพิ่มสูงข้ึนดว้ยเช่นกนั โดยในปี พ.ศ. 2548 
ค่าใชจ่้ายครัวเร่ือนมีจาํนวน 39,267 ลา้นบาท และในปีพ.ศ. 2549 มีจาํนวน 42,059 ลา้นบาท เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 7.11 (สาํนกังานเลขานุการคณะกรรมการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ห่งชาติ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2550) 
 องค์การอนามยัโลก (WHO, 2543) ไดมี้การจดัอนัดบัการบริโภคแอลกอฮอล์ของ
ประเทศต่างๆ พบว่า ประเทศไทยมีสถิติการบริโภคแอลกอฮอล ์ต่อหวัต่อปี เป็นอนัดบั 5 ของโลก 
รองจากประเทศโปรตุเกส สาธารณรัฐไอร์แลนด์ บาฮามาส และสาธารณรัฐเช็ก ซ่ึงมีปริมาณการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์าํนวน 13.59 ลิตร/คน/ปี โดยท่ีคนไทยบริโภคเบียร์ (Beer) เป็นอนัดบั
ท่ี 85 ของโลก ซ่ึงมีปริมาณการบริโภคเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ือง ตั้งแต่ 1.09 ลิตร/คน/ปี ในปี 
พ.ศ. 2541 ปริมาณการบริโภค 1.13 ลิตร/คน/ปี ในปี พ.ศ. 2542 ปริมาณการบริโภค 1.25 ลิตร/คน/ปี 
ในปี พ.ศ. 2543 และปริมาณการบริโภค 1.31 ลิตร/คน/ปี ในปี พ.ศ. 2544 ซ่ึงเบียร์ถือว่าเป็นเคร่ืองด่ืม
ท่ีวยัรุ่นใชเ้ป็นตน้ทางนาํไปสู่การด่ืม (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2549) และท่ีสาํคญัจาํนวนของผูด่ื้มราย
ใหม่ท่ีพบในปัจจุบนัมีอายนุอ้ยลง โดยพบว่าเด็กอายตุั้งแต่ 11 ปีข้ึนไป ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์
ถึง 18,610,000 คน (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2550: 1-4) นอกจากน้ียงั
พบวา่ ประชากรไทยท่ีมีอาย ุ11 ปีข้ึนไป 1 ใน 3 คน มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ์โดยสัดส่วน
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ของผูด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึนจากร้อยละ 31.5 ในปี พ.ศ. 2534 เป็นร้อยละ 32.6 ในปี พ.ศ. 
2546 (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2546) และจากการสาํรวจล่าสุดในปี พ.ศ. 2547 ของสาํนกังานสถิติ
แห่งชาติพบว่า วยัรุ่นมีจาํนวนการด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มมากข้ึนร้อยละ 21 ของวยัรุ่นชาย หรือ 1 ใน
ลา้นคนท่ีด่ืม และวยัรุ่นหญิงมีจาํนวนการด่ืมแอลกอฮฮลเ์พิ่มข้ึนถึง 6 เท่า ในเวลา 7 ปี จากร้อยละ 1 
เพิ่มเป็นร้อยละ 5.6 เพิ่มจากปี พ.ศ. 2548 ร้อยละ16.3 การสํารวจครัวเรือนทัว่ประเทศพบว่า 
ประชากรอาย ุ15 ปีข้ึนไปร้อยละ 17.8 แบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 32.8 และ เพศหญิงร้อยละ 3.1 ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํ (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2547) 
 เม่ือพิจารณาและวิเคราะห์สถานการณ์ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนั 
พบว่าภาวะการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์แนวโนม้เพิ่มข้ึนเป็นลาํดบั โดยเฉพาะการเพิ่มจาํนวนข้ึน
ของผูด่ื้มรายใหม่ท่ีสําคญัคือ วยัรุ่น ซ่ึงเป็นกลุ่มเยาวชนของชาติถึง ปีละ 2.6 ลา้นคน (สาํนกังาน
เครือข่ายองคก์รงดเหลา้, 2550: 3) นาํมาซ่ึงปัญหาต่างๆทั้งทางดา้นสาธารณสุข เศรษฐกิจ และสังคม
โดยรวมของประเทศ สาเหตุส่วนหน่ึงมีผลมาจากการโฆษณา มีงานวิจยัหลายช้ินท่ียืนยนัว่าส่ือ
โฆษณาต่างๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ ภาพยนต ์หนงัสือพิมพ ์ป้ายโฆษณา วารสาร วิทยแุละปัจจุบนัเร่ิมมี
การโฆษณาผ่านอินเตอร์เน็ตดว้ยเช่นกนั โดยเฉพาะเบียร์ มีอิทธิพลชกันาํให้วยัรุ่นด่ืมเบียร์มากข้ึน 
เช่น เลือกซ้ือเบียร์ยีห่อ้หน่ึง ดว้ยความรู้สึกวา่การด่ืมเบียร์ชนิดนั้นเป็นการสร้างสมัพนัธ์ในกลุ่มเพื่อน
ได ้และถา้เป็นการลบความขุ่นเค่ืองกบัเพื่อนไดจ้ะตอ้งหันหนา้เขา้หากนั ดงัคาํกล่าวท่ีว่า “หันหนา้
เข้าหากันเพื่อสร้างสรรค์สังคมไทย” (ภควัส วิเศษมณี, 2545) ซ่ึงส่ือต่างๆเหล่าน้ีได้ช่วยให้
ผูป้ระกอบการเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายมากข้ึน และสร้างการยอมรับใหกบัผลิตภณัฑ์และบริการ โดย
ผูป้ระกอบการได้เสนอภาพลกัษณ์ให้ผูบ้ริโภคได้รับรู้และจดจาํ (สํานักงานโรคไม่ติดต่อ กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2547) นอกจากน้ี อิทธิพลจากครอบครัว ซ่ึงเป็นฐานย่อยท่ีสุด
ของสังคมหน่วยแรก โดยครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลู์กจะมีโอกาสสูงท่ีจะ
เป็นคนด่ืมดว้ยในอนาคต ปัจจยัทางดา้นเพื่อน และปัจจยัท่ีเกิดจากวยัรุ่นเอง เช่น ความอยากลอง เป็น
ตน้ ลว้นมีส่วนท่ีทาํให้สถานการณ์ของการด่ืมเบียร์ในวยัรุ่นเพิ่มมากข้ึนเป็นลาํดับ (สํานักงาน
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2550)  
 จากสาเหตุดังกล่าวข้างต้นทาํให้รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้ตระหนักถึง
ความสําคญัของปัจจยัต่างๆท่ีส่งผลให้การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเน่ืองโดยเฉพาะในกลุ่มของวยัรุ่น ดงันั้นจึงพยายามหามาตรการเพ่ือควบคุมและลดปัญหาต่างๆท่ี
เกิดจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยไดอ้อกขอ้บงัคบัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าบงัคบั
ใชเ้พิ่มมากข้ึน เช่น การออกพระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 พระราชบญัญติัจราจรทางบก พ.ศ. 2522 
กฎกระทรวงการคลงัในการกาํหนดเวลาขายสุราสาํหรับผูไ้ดรั้บใบอนุญาตขายสุรา พระราชบญัญติั
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คุม้ครองเด็ก พ.ศ 2546 รวมทั้งประกาศกรมประชาสัมพนัธ์ 2546 เร่ือง กาํหนดหลกัเกณฑแ์ละ
ระยะเวลาสาํหรับการโฆษณาและบริการธุรกิจทางสถานีวิทยกุระจายเสียงและโทรทศัน์ ไดก้าํหนด
ไว้ว่า ห้ามโฆษณาเคร่ืองด่ืมทุกชนิดท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ หรือเคร่ืองด่ืมอ่ืนใดทาง
วิทยกุระจายเสียงหรือโทรทศัน์ ตั้งแต่เวลา 05.00 – 22.00 น. เป็นตน้ 
 อย่างไรก็ตาม ปัญหาต่างๆท่ีเกิดจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก็ยงัคงมีอยู่ และนับวนัยิ่งมี
แนวโนม้ท่ีจะเพิ่มและทวีความรุนแรงมากข้ึนเป็นลาํดบั แมว้่าทางรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ต่างพยายามท่ีจะใช้มาตรการต่างๆดังกล่าวขา้งตน้เพื่อแก้ไขปัญหาแลว้ก็ตาม ซ่ึงยงัไม่มีความ
ครอบคลุมเพียงพอต่อการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นท่ีปัจจุบนั
มีจาํนวนเพิ่มมากข้ึน ดงันั้น จึงไดมี้การบญัญติัพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข้ึ์น โดย
มีมาตรการควบคุมอยา่งเขม้งวด ตั้งแต่สถานท่ีจาํหน่าย การกาํหนดอายผุูซ้ื้อ การควบคุมการโฆษณา 
ไปจนถึงบทลงโทษผูฝ่้าฝืน จึงนาํมาซ่ึงการศึกษาในคร้ังน้ีเก่ียวกบัปัจจยัต่างๆท่ีน่าจะส่งผลต่อการด่ืม
เบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงเป็นกลุ่มวยัรุ่นท่ีนบัวนัยิง่เพิ่มจาํนวนของผูด่ื้มรายใหม่
ท่ีมีอายุน้อยมากข้ึน เพื่อใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีสําคญัในการสนับสนุนพระราชบญัญติัควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์หมี้ประสิทธิภาพในการบงัคบัใชต่้อไปในอนาคต 
 

คาํถามการวจิยั 
 

1. ปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายไดแ้ก่ อาย ุเพศ ระดบัชั้นการศึกษา แผนการเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย อายท่ีุเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ัง
แรก ชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกั บุคคลท่ีแนะนาํให้รู้จกัเบียร์ และการด่ืมเบียร์ท่ีผา่นมา เป็นอยา่งไร และมี
ความสมัพนัธ์ต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือไม่ 

2. ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความอยากลอง ความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์
ของสินคา้ และการรับรู้ส่ือโฆษณาเป็นอย่างไร และมีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือไม่ 

3. ปัจจยัทางดา้นสังคม ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว กลุ่ม
เพื่อน การหาไดง่้ายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความใกล ้– ไกลของสถานศึกษาและแหล่งท่ีพกัอาศยั
เป็นอยา่งไร และมีความสมัพนัธ์ต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายหรือไม่  

4. ปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในส่วน
ของการจาํกัดอายุผูซ้ื้อ การจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การควบคุมการ
โฆษณา  และการกําหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจาํหน่าย และการด่ืม เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น   
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อย่างไร  และมีความสัมพันธ์ต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย         
หรือไม่ 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
 

1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของคุณลกัษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย  

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจัยทางด้านจิตวิทยากับการด่ืมเบียร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

3. เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัทางดา้นสังคมกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์บัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

สมมุตฐิานการวจิยั 
 

1. ปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคและการด่ืมเบียร์ท่ีผา่นมา มีความสัมพนัธ์เชิงบวก
ต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2. ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา มีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

3. ปัจจยัทางดา้นสังคม มีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

4. ปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีความสัมพนัธ์
ต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

ขอบเขตการวจิยั 
 
 ศึกษาในกลุ่มนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตการศึกษาท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร 
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นิยามตวัแปรทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

 เบียร์ หมายถึง เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ผา่นกระบวนการหมกัผลิตภณัฑพ์วกธญัพืชโดยมี
ความแรงของแอลกฮอลต์ั้งแต่ 0.5 ดีกรีข้ึนไป 

 
 การดื่มเบียร์ หมายถึง การด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีสังกดั
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการเขตการศึกษาท่ี 1 กรุงเทพมหานคร ในช่วง
1 สปัดาห์ ท่ีผา่นมา โดยแบ่งออกเป็น 2 ระดบัคือ 

1. ไม่ด่ืม 
2. ด่ืม ระบุจาํนวน.. แกว้ / 1 สปัดาห์   กระป๋อง / 1 สปัดาห์   ขวด / 1 สปัดาห์  

ซีซี / 1 สปัดาห์ 
 

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี4 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6 สายสามญัศึกษา สังกดั
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตการศึกษาท่ี 1 กรุงเทพมหานคร 

 
 ผลการเรียนเฉลีย่ หมายถึง ระดบัผลการเรียนรวมในภาคเรียนสุดทา้ยก่อนการเก็บขอ้มูล
ของนกัเรียนแต่ละคน โดยแบ่งออกเป็น 8 ระดบัคือ 
  ระดบัผลการเรียน 4.0 หมายถึง ผลการเรียนดีเยีย่ม 

  ระดบัผลการเรียน 3.5 หมายถึง ผลการเรียนดีมาก 
  ระดบัผลการเรียน 3.0 หมายถึง ผลการเรียนดี 
  ระดบัผลการเรียน 2.5 หมายถึง ผลการเรียนค่อนขา้งดี 
  ระดบัผลการเรียน 2.0 หมายถึง ผลการเรียนน่าพอใจ 
  ระดบัผลการเรียน 1.5 หมายถึง ผลการเรียนพอใช ้
  ระดบัผลการเรียน 1.0 หมายถึง ผลการเรียนผา่นเกณฑข์ั้นตํ่า 
  ระดบัผลการเรียน 0.0 หมายถึง ผลการเรียนตํ่ากวา่เกณฑ ์

 
 การรับรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง กระบวนการท่ีนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถแปลความหมายของขอ้มูลท่ีไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัมาตรการทางกฎหมาย
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และแสดงออกมาในรูปของการกระทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึง  
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 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว หมายถึง การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ของบิดา มารดา ญาติ พี่ นอ้งท่ีอาศยัอยูภ่ายในครอบครัวเดียวกนั 
 
 การรับรู้ส่ือโฆษณา หมายถึง การได้เห็น ได้ฟัง ได้ดู ส่ือโฆษณา ทั้ งทางวิทยุและ
โทรทศัน์รวมทั้งป้ายโฆษณาท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ลว้เกิดการปฏิบติัตามในการท่ีจะซ้ือ
ผลิตภณัฑห์รือสินคา้นั้น หรือเกิดการดึงดูดโนม้นา้วใหใ้ชผ้ลิตภณัฑน์ั้นเม่ือมีโอกาส 
 
 การหาได้ง่ายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง ความสามารถในการเขา้ถึงสถานท่ี
จาํหน่าย แหล่งท่ีด่ืม และการไดรั้บอนุญาตใหซ้ื้อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
 ความพงึพอใจในราคา หมายถึง ความพึงพอใจต่อจาํนวนเงินท่ีใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลว์า่มีความเหมาะสมสามารถซ้ือมาด่ืมได ้
 
 กฎหมาย  หมายถึง  กฎหมายท่ีใช้ในการควบคุมเค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ได้แ ก่ 
พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ.2546 ใน
ดา้นการจาํกดัอายขุองผูซ้ื้อ ประกาศกรมประสัมพนัธ์ พ.ศ 2546 ในการกาํหนดช่วงเวลาของส่ือใน
การโฆษณา การหา้มติดตั้งป้ายโฆษณาใกลส้ถานศึกษาในระยะ 500 เมตร กระทรวงการคลงั ฉบบัท่ี 
36 พ.ศ. 2504ในการกาํหนดเวลาเปิด-ปิดของสถานบริการ การหา้มจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
บริเวณสถานศึกษาและศาสนสถาน และ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2549 เร่ืองแนวทาง
ปฏิบติัเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์าํหรับหน่วยงานในสงักดักระทรวงสาธารณสุข 
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ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที ่1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ปัจจัยด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล์ 

- การจาํกดัอายผุูซ้ื้อ 
- การจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่าย 
- การควบคุมการโฆษณา 
- การกาํหนดเขตพ้ืนท่ีปลอดการจาํหน่ายและด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 
ก า ร ดื่ ม เ บี ย ร์ ข อ ง นั ก เ รี ย น ช้ั น
มธัยมศึกษาตอนปลายในปัจจุบัน 

-   ไม่ด่ืม 
-    ด่ืม ระบุจาํนวน 

 - แกว้ /1 สัปดาห์ 
    - กระป๋อง/ 1สปัดาห์ 
 - ขวด/1 สัปดาห์ 
 - ซีซี / 1 สัปดาห์ 

 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคลและการดื่มเบียร์ 
- อาย ุ
- เพศ 
- ระดบัชั้นการศึกษา 
- แผนการเรียน 
- ผลการเรียนเฉล่ีย 
- อายท่ีุเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก 
- ชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกั 
- บุคคลท่ีแนะนาํใหรู้้จกัเบียร์ 
- การด่ืมเบียร์ท่ีผา่นมา 

ปัจจัยทางด้านจิตวทิยา 
- ความอยากลอง 
- ความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของสินคา้ 
- การรับรู้ส่ือโฆษณา 

ปัจจัยทางด้านสังคม 
- การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว 
- กลุ่มเพ่ือน  
- การหาไดง่้ายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
- ความใกล-้ไกลของสถานศึกษา 
- แหล่งท่ีพกัอาศยั 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 

 การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการดื่มเบียรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการเขตการศึกษาที่ 1 กรุงเทพมหานครโดยไดทําการศึกษาทบทวน
เกี่ยวกับกฎหมายและบทลงโทษตางๆที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีอยูในปจจุบัน รวมทั้ง
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของหรือใกลเคียงกับการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อนํามาใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  สวนที่ 1 ความหมาย ประเภท และผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สวนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชนและการรับรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 
  สวนที่ 3 กฎหมายที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศและตางประเทศ 
  สวนที่ 4 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 
 
สวนที่ 1 ความหมาย ประเภท และผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

1.1 ความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 

  แอลกอฮอล หรือที่คนไทยเรียกวา สุรา หรือเหลา เปนสารธรรมชาติที่ไดมาจาก
กระบวนการหมักน้ําตาล (เชน จากขาว องุน และขาวโพด) กับยีสต เกิดเปนสารที่เรียกวา เอทานอล
(Ethanol) ซ่ึงเปนองคประกอบหลักในเครื่องดื่มประเภทสุรา แตการที่จะดื่มเอทานอลอยางเดียวไม
สามารถดื่มไดตองมีสวนผสมที่เรียกวา คอนจีเนอร (Congener) ทําใหรสชาติสามารถดื่มไดไมบาด
คอ โดยมีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) ผสมอยูในปริมาณไมเกิน 60% ซ่ึงเปน
เกณฑกําหนดของสากลทั่วไปที่สามารถดื่มได และตามหลักสากลทั่วไป คําวา 1 ดริงค (Drink) นั้น
หมายถึงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมอยู 12 กรัม ซ่ึงเทียบเทากับเบียร (3.6% เอทานอล) ขนาด 12 
ออนซ (1 ออนซ เทากับ 30 มิลลิลิตร) (สถาบันธัญญารักษ, 2548:1) 
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  องคการอนามัยโลก (2539) ไดใหความหมายของคําวา เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(Alcoholic beverages) ไววา เปนของเหลวที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลชนิดดื่ม หรือ เอทานอล ใช
เพื่อการดื่ม สวนใหญไดมาจากการหมัก (Fermentation) หรือไดมาจากการหมักแลวกล่ัน เชน 
บร่ันดี วิสกี้ รัม เบียร ไวน เปนตน 

 สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แหงชาติ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไดใหความหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลไวใน 
มาตรา 3 ของรางพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไวดังนี้ “เครื่องดื่มแอลกอฮอล” 
หมายความวา สุราตามกฎหมายวาดวยสุรา ทั้งนี้ไมรวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท ยาเสพ
ติดใหโทษ ตามกฎหมายวาดวยการนั้น 

 มาตรา 4 แหงพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 ไดใหคําจํากัดความของคําวา สุรา ไว
วา “สุรา” หมายความรวมถึง วัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอลซ่ึงสามารถดื่มกินได
เชนเดียวกับน้ําสุรา หรือ ซ่ึงดื่มกินไมไดแตเมื่อไดผสมกับน้ําหรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถดื่ม
กินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา 

 แอลกอฮอล ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 
หมายถึงสารอินทรียชนิดหนึ่ง ลักษณะเปนของเหลวใส กล่ินฉุน ระเหยงาย มีขีดเดือด 78.5 องศา
เซลเซียสชื่อเต็มคือ เอทิลแอลกอฮอล แตมักเรียกสั้นๆวา แอลกอฮอล โดยปกติเกิดจากการหมักสาร
ประเภทแปงหรือน้ําตาลผสมยีสตซ่ึงมักเรียกกันวา แปงเชื้อ หรือเชื้อหมัก เปนองคประกอบสําคัญ
ของสุราและเมรัยทุกชนิด เมื่อดื่มเขาไปจะออกฤทธิ์ทําใหมีอาการมึนเมา ใชประโยชนเปนตัวทํา
ละลายและเปนเชื้อเพลิง เปนตน 

 ดังนั้น เครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีเอธิลแอลกอฮอลผสม
อยูแตตองไมเกิน 60 ดีกรี และสามารถดื่มกินได ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ไดแก เบียร 
 
 1.2 ความหมายและประเภทของเบียร 

 
 เบียร จัดเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลชนิดหนึ่ง โดยที่แอลกอฮอลนั้นไดมาจากการ

หมักขาวบารเลย (Barley) จนเกิดเปนเอนไซม เปลี่ยนแปลงเปนน้ําตาล ซ่ึงเรียกวา ขาวมอลต (Malt) 
แลวจึงนําไปตมดวยความรอนต่ํากับน้ําที่ปรับสภาพจนไดที่แปงจะเปลี่ยนเปนน้ําตาลอีกขั้นหนึ่ง 
จากนั้นสวนที่ตมแลวจะสงเขาเครื่องกรอง เพื่อแยกกากขาวมอลตออกเหลือสวนที่เปนของเหลวที่มี
น้ําตาลมอลตละลายอยูเรียกวา เวิรท (Wort) นําไปตมแลวเติมฮ็อพ (Hop) ซ่ึงเปนดอกของพืชลมลุก
ที่ทําใหเบียรมีรสขมกลมกลอม ซ่ึงปลูกกันแพรหลายมากในทวีปยุโรป เมื่อตมจนไดที่แลวนํามาทํา



 หนึ่งฤทัย  มีสอาด                                                                                                                                             ทบทวนวรรณกรรม  /   10

ใหเย็นลงแลวกรองแยกกากและสวนที่เหลือของฮ็อพออกเพื่อเตรยมเขาสูการหมัก ซ่ึงตองอาศัย
ยี สตที่ เ ปนตั ว เปลี่ ยนน้ํ า ต าลข า วมอลตส วนใหญ ให กลาย เปนแอลกอฮอล และก าซ
คารบอนไดออกไซด เมื่อหมักไดที่แลวจะนําไปบมในถังเก็บที่ควบคุมความดันในหองที่เย็นจัด
เพื่อใหยีสตและโปรตีนจากขาวมอลตที่ไมละลายตกตะกอน เมื่อบมจนครบกําหนดแลวนําเบียรที่
ไดมากรองเอาสวนที่ตกตะกอนออกเมื่อกรองแลวเบียรที่ไดในขั้นนี้เรียกวา “เบียรสด” สวนหนึ่ง
บรรจุถังเพื่อสงไปบริการแกผูที่นิยมบริโภคเบียรสด อีกสวนหนึ่งนําไปบรรจุขวดและผาน
กระบวนการฆาเชื้อโรคหรือพาสเจอรไรเซซั่น (Pasteurization) และปดฉลากพรอมที่จะสงให
ผูบริโภค โดยมีความแรงของแอลกฮอลตั้งแต 0.5 ดีกรีขึ้นไป (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯเลม 
23) 

 สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม (2545: 1) ไดให
ความหมายของ เบียร วา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีความแรงของแอลกอฮอลตั้งแต 0.5 ดีกรีขึ้นไป  

 ดังนั้น เบียร หมายถึง เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผานกระบวนการหมักผลิตภัณฑพวก
ธัญพืชโดยมีความแรงของแอลกฮอลตั้งแต 0.5 ดีกรีขึ้นไป 
 

  1.2.1 ความเขมขนของปริมาณแอลกอฮอล (สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย, 2534: 125) 
(1)แสดงเปนรอยละโดยน้ําหนัก หมายถึง จํานวนกรัมของแอลกอฮอลใน

เครื่องดื่ม 100 มิลลิลิตร โดยทั่วไปมักใชตัวแทนหนวยวา “เปอรเซ็นต” (% g) 
(2) แสดงเปนรอยละโดยปริมาตร  หมายถึง  จํ านวนมิลลิลิตรของ

แอลกอฮอลในเครื่องดื่ม100 มิลลิกรัม โดยทั่วไปมักใชตัวแทนหนวยวา “ดีกรี” (% vol) 
(3) แสดงเปนบรูฟ หมายถึง จํานวนสองเทาของรอยละโดยปริมาณ เชน 

เครื่องดื่ม แอลกอฮอล 70% vol จะเทากับ 140 บรูฟ โดยทั่วไปมักใชตัวแทนหนวยวา “บรูฟ” 
(Proof)โดย สุรา 1 ดีกรี หมายถึง จํานวนแอลกอฮอล 8 กรัม ที่อยูในสุรา 1 ลิตรแอลกอฮอลจํานวน1 
กรัม ที่ผูกเผาผลาญในรางกาย ใหพลังงานความรอน 7 แคลอรี่ 

 

  1.2.2 ปริมาณความเขมขนของเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิดมีดังนี้ (Alcohol 
by volume, 2550) 

(1) น้ําผลไม มีแอลกอฮอลนอยกวารอยละ 0.1 
(2) เบียร มีแอลกอฮอลรอยละ 3-9 
(3) ไซเดอร มีแอลกอฮอลรอยละ 4-8 
(4) ไวน มีแอลกอฮอลรอยละ 10-15 
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(5) ลิเคียว มีแอลกอฮอลรอยละ 15-55 
(6) สุรา มีแอลกอฮอลมากกวารอยละ 40 
(7) วิสกี้และรัม มีแอลกอฮอลรอยละ 60 
(8) แอบซินธ มีแอลกอฮอลรอยละ 55-89.5 
 

  1.2.3 ปริมาณความเขมขนของเบียรในตางประเทศมีดังนี้ (The Great British Beer 
Festival, 2547) 

(1) ประเทศเดนมารก  มีปริมาณแอลกอฮอลรอยละ 5.9 ตอ กระปอง 
(2) ประเทศโปแลนด  มีปริมาณแอลกอฮอลรอยละ 5.7 ตอ ขวด 
(3) ประเทศญี่ปุน  มีปริมาณแอลกอฮอลรอยละ 5.0-5.5 ตอ กระปอง 
(4) ประเทศอเมริกาใต  มีปริมาณแอลกอฮอลรอยละ 5.0 ตอ ขวด 
(5) ประเทศเบลเยี่ยม  มีปริมาณแอลกอฮอลรอยละ 5.0 ตอ กระปอง 
 

  1.2.4. ลักษณะการบรรจุเบียรในแตละประเทศแบงออกไดดังนี้ (History of the 
Aluminum Can, 2550) 

(1) ประเทศแถบอเมริกาเหนือมีการบรรจุเบียรในกระปอง ขนาดมาตรฐาน
คือ 355 ซีซี 

(2) ประเทศอินเดียและยุโรปสวนใหญมีการบรรจุเบียรในกระปอง ขนาด
มาตรฐานคือ 335 ซีซี หรือประมาณ 1 ใน 3 ลิตร แตในชนบทของทวีปยุโรปมีการบรรจุเบียรใน
กระปอง ขนาดมาตรฐานคือ 500 ซีซี ซ่ึงเหมาะสมสําหรับดื่มเปนประจําเนื่องจากมีกระปองที่ใหญ 

(3) ประเทศออสเตรเลียมีการบรรจุเบียรในกระปอง ขนาดมาตรฐานคือ 
375 ซีซี  

(4) ประเทศแอฟริกาใตมีการบรรจุเบียรในกระปอง ขนาดมาตรฐานคือ 
340 ซีซี  

 

1.2.5 อุตสาหกรรมเบียรในประเทศไทย 
  อุตสาหกรรมเบียรของประเทศไทยเริ่มตนในป พ.ศ. 2477 ในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวและเจริญเติบโตมาเปนลําดับซึ่งมีการขยายตัวสูงในชวง 10 ป
ที่ผานมาในอัตรารอยละ 20 ตอป ซ่ึงจากขอมูลของมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (มสช.) ได
ทําการศึกษาขอเท็จจริงเกี่ยวกับอุตสาหกรรมเบียรของประเทศพบวา มีลักษณะเปนธุรกิจแบบ “กึ่ง
ผูกขาด” ซ่ึงผูผลิตเบียรสวนใหญถือหุนโดยธุรกิจครอบครัว ปจจุบันมีผูผลิตเบียรรายใหญ 5 ราย คือ 
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(1) บริษัทบุญรอด บริวเวอร่ี ผูผลิตเบียรยี่หอ เบียรสิงห เบียรลีโอ และมิทท
ไวดา 

(2) บริษัทเบียรไทย (1991) ผูผลิตเบียรยี่หอ เบียรชาง 
(3) บริษัทคารลสเบอรก บริวเวอร่ี (ประเทศไทย) ผูผลิตเบียรยี่หอ เบียร

คารลสเบอรก 
(4) บริษัทไทยอมฤต บริวเวอร่ี ผูผลิตเบียรยี่หอ เบียรอมฤตเอ็นบีและเบียร

คลอสเตอร 
(5) บริษัทไทยเอเซีย แปซิฟก บริวเวอร่ี ผูผลิตเบียรยี่หอ ไฮเนเกน 

  โดยพบวาบริษัทบุญรอด บริวเวอรี่ และบริษัทเบียรไทย (1991) เปนผูนํา
ตลาด 2 รายแรกที่มีสวนแบงตลาดรวมกันมากกวารอยละ 90 ซ่ึงบริษัทเบียรไทย (1991) เปนผูนํา
ตลาดเปนอันดับ 1ของประเทศนับตั้งแตป พ.ศ. 2541 เปนตนมา ซ่ึงมีการแบงระดับหรือเกรดของ
เบียรออกได 3 ระดับดังนี้คือ  

1) เบียรสแตนดารด มีระดับแอลกอฮอลสูง มีราคาอยูในระดับ ปานกลาง
ถึงคอนขางสูงตัวอยางยี่หอเบียร ไดแก เบียรสิงห เบียรคารลสเบอรก เบียรชางและเบียรลีโอ ครอง
ตลาดเปนอันดับ 1 มากกวารอยละ 90 

2) เบียรพรีเมียม มีระดับแอลกอฮอลต่ํากวาเบียรสแตนดารด มีราคาอยูใน
ระดับคอนขางสูงตัวอยางยี่หอเบียร ไดแก เบียรไฮเนเกน เบียรมิททไวดา และเบียรคลอสเตอร 
ครองตลาดเปนอันดับ 2 ในสัดสวนรอยละ 6-7 

3) เบียรนําเขา มีระดับแอลกอฮอลต่ํากวาเบียรสแตนดารด มีราคาอยูใน
ระดับสูงตัวอยางยี่หอเบียร ไดแก เบียรโคโรนา เบียรบัดไวเซอร และเบียรมิลเลอร ครองตลาดเปน
อันดับ 3 ในสัดสวนรอยละ 1 

ชองทางในระบบการจัดจําหนายเบยีร มี 2 ชองทางคือ 1) การขายตรงและ
ขายผานตัวแทนจําหนาย (เอเยนตหรือยี่ปว) 2) การจําหนายผานตวัแทนจําหนายยอย (ซับเอเยนต
หรือซาปว) โดยมีกลยุทธทางการตลาดที่หลากหลายออกไป เชน ในกลุมตัวแทนจาํหนายของเบยีร
สิงหไดมีการจดัตั้ง “ชมรมผูคาเบียรสิงห” ซ่ึงมีการรางกฎระเบยีบโดยศูนยจําหนายของเบียรสิงห 
คอื หามขายตดัราคา หามขายขามพื้นที่ หามขายสินคาคูแขง ผูที่ละเมิดจะถูกปรับเงิน ลดจํานวน
สินคาและเลิกสัญญา  นอกจากนี้มีการใชกลยุทธ “บังคับขายเหลาพวงเบียร” ซ่ึงผูประกอบการนยิม
ใชกลยุทธการโฆษณาผานสือ่ตางๆ  ทั้งหนังสือพิมพ นติยสาร โรงภาพยนตร โปสเตอรกลางแจง  
และสื่อตางๆ อยางแพรหลาย (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2547) 
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ตารางที่ 1 ระดับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดที่มีผลตอสุขภาพ 
 

ระดับแอลกอฮอลในเลือด 
(หนวย: มก .% - มิลลิกรัมเปอรเซ็นต) 

ผลตอสุขภาพ 
 

30 มก. % รูสึกสนุกสนานราเริง 
 

50 – 150 มก. % เดินไมตรงทาง เดินเซ เนื่องจากเสียการควบคุม
ระบบกลามเนื้อ การเคลื่อนไหว การตัดสินใจชาลง
สมรรถภาพในการมองเห็นลดลง 
 

150 – 300 มก. % สับสน งวงงง ซึม ไมตอบสนองตอส่ิงกระตุนตางๆ
พูดไมชัด การทํางานของระบบตางๆในรางกายไม
ประสานกัน 
 

300 – 500 มก. % เสียการควบคุมกลามเนื้อ การมองเห็นเลือนลาง 
ระดับน้ําตาลในเลือดต่ํา ระบบการหายใจถูกกด บาง
รายอาจหายใจไมออกและเสียชีวิต 
 

500 มก. % ขึ้นไป สภาพรางกายวิกฤต สูญเสียประสาทสัมผัสตางๆ ไม
รูสึกตัว หายใจชาลงและอาจถึงแกชีวิตไดหากไดรับ
การแกไขไมทัน 
 

ท่ีมา: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
 
 1.3 ผลท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  เมื่อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเขาไปจะไหลผานจากปากและซึมเขาสูรางกาย
อยางรวดเร็วโดยแอลกอฮอลสวนใหญจะถูกดูดซึมเขาสูกระเพาะอาหารและกระจายเขาสูกระแส
เลือดภายในเวลาเพียง 5 นาที กอนจะสงไปยังเซลล เนื้อเยื่อ ของเหลวทุกแหงในรางกาย และอวัยวะ
ตางๆภายในเวลา 10 – 30 นาที ทั้งนี้จะสามารถตรวจพบแอลกอฮอลในเลือดไดภายในเวลา 5 นาที
หลังการดื่มและเริ่มกอใหเกิดผลเสียตออวัยวะตางๆทั่วรางกาย ตั้งแตปากลงไปจนถึงตับ ซ่ึงทําหนา 
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ที่รับสารพิษจากแอลกอฮอลมากที่สุดซึ่งถาถูกทําลายมากก็จะทําใหเสียชีวิตได 
 นอกจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพและรางกาย

แลวยังกอใหเกิดปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคมตามมาอยางตอเนื่อง เชน จากผลการศึกษาของ
มูลนิธิเพื่อนหญิง เมื่อ พ.ศ. 2545 พบวาคาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวที่มีผู
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึงเฉลี่ยประมาณวันละ100 – 300 บาท เมื่อพิจารณาจากจํานวนผูดื่มขั้น
ต่ําประมาณ 13 ลานคน และในอัตราความถี่ของการดื่มประมาณสัปดาหละครั้ง คิดเปนเงิน
คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลถึง 4.68 หมื่นลานบาทในแตละป ซ่ึงขอมูลในป พ.ศ. 2544 
พบวาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร 12,544 คน และ บาดเจ็บอีก 946,900 คน สรางความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจถึงประมาณ 122,400 – 189,040 ลานบาท อันเปนผลมาจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรวมทั้งกอใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวและสังคมตามมาอีกเปนจํานวนมาก
จากเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 
 
สวนที่ 2 แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชนและการรับรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 2.1 แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชนหรือวัยรุน 
 
  2.1.1 ความหมายของเยาวชนหรือวัยรุน 

  องคการอนามัยโลก (2548) ไดใหความหมายของเยาวชนไววา หมายถึง
บุคคลที่มีอายุระหวาง 13-19 ปบริบูรณ 

  กรมสุขภาพจิตของประเทศสหรัฐอเมริกา (2550) ไดใหความหมายของ
วัยรุนไววา หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย อารมณและพฤติกรรม โดยมีอายุ
ระหวาง 13-18 ปบริบูรณ 

พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ.2494 ไดบัญญัติ
ความหมายของเยาวชนไวดังนี้ เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ14 ปบริบูรณแตยังไมถึง 18 ป
บริบูรณ แตมิไดหมายความรวมถึงบุคคผูบรรลุนิติภาวะดวยการสมรส 

ดังนั้น เยาวชนหรือวัยรุน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 14 ปบริบูรณ แตยังไมถึง 
18 ปบริบูรณ แตมิไดหมายความถึงบุคคลที่บรรลุนิติภาวะดวยการสมรส ในที่นี้หมายถึง นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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  2.1.2 การแบงระยะของวัยรุน 
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุนเปนการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคมไปดวยกัน โดยเปนชวงของการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ แตไมมี
ขีดขั้นที่แนนอนวาเริ่มตนและสิ้นสุดเมื่อใด แตโดยปกติแลวเด็กหญิงจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายเร็วกวาเด็กชายประมาณ 2 ป โดยเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 11-13 ป หลังจากนั้นจะคอยๆ
เจริญเติบโตและชลอการเจริญเติบโตลงในชวงวัยรุนตอนปลาย สวนเด็กชายนั้นจะเริ่มเขาสูวัยรุน
เมื่ออายุประมาณ 13-15 ป และจะเจริญเติบโตขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง เมื่อรางกายเจริญเติบโต
อยางสมบูรณ และมีพัฒนาการจนบรรลุนิติภาวะจึงถือวาเขาสูวัยผูใหญ คือเมื่ออายุประมาณ 20-22 
ป โดยองคการอนามัยโลก ไดแบงระยะของวัยรุนออกเปน 3 ชวงดังนี้คือ 

(1) วัยรุนตอนตน (Pubertal Phase) คือชวงอายุระหวาง 10-13 ป 
(2) วัยรุนตอนกลาง (Mild Adolescence) คือชวงอายุระหวาง 14-16 ป 
(3) วัยรุนตอนปลาย (Adolescence Proper) คือชวงอายุระหวาง 17-20 ป 

 
  2.1.3 ลักษณะของวัยรุน 
  ลักษณะของวัยรุนที่มีการศึกษาจากแนวคิดและทฏษฎีทางจิตวิทยาพบวา มี
ลักษณะดังนี้ (มาโนช หลอตระกูล และคณะ, 2539: 12-14)  

(1) วัยรุนตอนตน (อายุ 12-16 ป) มีลักษณะตางๆดังนี้ 
 (1.1) ความสนใจตัวเอง วัยรุนในชวงอายุนี้ไมวาเพศหญิงหรือเพศชาย

เกือบทุกคนสวนใหญจะใหความสนใจกับหนาตาของจนเองมากขึ้น ใชเวลาในการสํารวจตนเอง
หนากระจกนานขึ้น กลัวการถูกตําหนิหรือวิจารณ ดังนั้นเด็กจึงพฤติกรรมไปตามกลุมเพื่อน เชน 
การแตงตัวตามสมัยนิยม เปนตน 

 (1.2) ความตองการเปนตัวเองและการคบเพื่อน วัยรุนในชวงนี้จะเสื่อม
ความศัทธาในตัวบิดามารดาลง เพื่อนําไปสูความเปนตัวของตัวเอง ไมยอมทําตามคําสั่งของบิดา
มารดา หรือผูปกครองอีกตอไป ซ่ึงบิดา มารดาหรือผูปกครองบางทานอาจยิ่งแสดงอํานาจเพื่อ
พยายามควบคุมบุตรไวเหมือนเดิม หรือกลาววาวัยรุนในทางที่ไมดี อาจทําใหเด็กรูสึกวา การ
ตองการเปนตัวเองนั้นเปนเรื่องไมเหมาะสมไมควรทํา โดยที่การมีเพื่อนทําใหเด็กแยกตัวจากบิดา
มารดาชัดเจนขึ้น ไดเรียนรูจากส่ิงภายนอกครอบครัวหรือสังคมทั่วไป วัยรุนจะพยายามเลียนแบบ
กลุม ไมวาการแตงกาย ทรงผม หรือภาษากลุม คลายสังคมเพื่อนเปนเหมือนหองทดลองใหวัยรุนได
ใชทดสอบวา ส่ิงตางๆนั้นมีส่ิงใดที่เหมาะสมเขากับตน และสังคมยอมรับบาง ซ่ึงวัยนี้นิยมคบเพื่อน
เพศเดียวกัน ไปไหนไปเปนกลุมใหญๆโดยอาจมีเพื่อนตางเพศอีกกลุมหนึ่งไปดวยจนกระทั่งตอน 
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ปลายของวัยรุนตอนตนจึงเริ่มสนใจเพื่อนตางเพศมากขึ้น 

  (2) วัยรุนตอนปลาย (อายุ 16-19 ป) มีลักษณะตางๆดังนี้ 
 (2.1) ลักษณะทางอารมณ วัยรุนในชวงนี้จะมีลักษณะทางอารมณ

คอนขางสับสน แมตัววัยรุนเองบางคนก็ไมอาจบอกไดชัดเจนวารูสึกอยางไรอาจเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว รุนแรง ซ่ึงอาจยังไมสามารถควบคุมอารมณไดดีนัก บางคนอาจรูสึกเบื่อส่ิงที่มีอยูและเคย
ชอบ แตก็บอกไมไดวาตองการอะไร วัยรุนมักตองการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางมาก เหงา
ไดงาย จึงอาจเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮลหรือใชสารเสพติดตางๆเพื่อลดลักษณะทาง
อารมณดังกลาวขางตน และเพื่อความอยากตื่นเตน อยากรู 

 (2.2) การหาเอกลักษณ สังคมวัยรุนไทยการแยกตัว (Individuation) 
เปนเพียงจุดเริ่มตนของการพยายามหาเอกลักษณ (Identity) การเขาแก็ง หนีออกจากบาน สูบบุหร่ี 
และใชสารเสพติด ถือเปนเพียงกระบวนการแยกตนเอง แตการหาเอกลักษณอาจประกอบไปดวย
สวนประกอบอีกหลายประการ คือ 

1) เอกลักษณในกลุมเพื่อนและสังคม วัยรุนอาจพยายามแสดง
ความเปนผูใหญ ตัดสินใจเองในเรื่องตางๆ แตบางคนอาจถอยมาทําตัวเปนเด็กในบางกรณีที่ขาด
ความมั่นใจ 

2) เอกลักษณในหนาที่อาชีพ บางคนมุงมั่นกับอาชีพบางอาชีพ
จนไมสนใจทางเลือกอื่นหรือความเปนไปไดอ่ืน บางคนเลือกตามที่ครอบครัวตองการ หรือเลือก
เพราะตองการขยับฐานะทางสังคมของตนเองใหสูงขึ้น 

(2.3) ลักษณะความคิด วัยรุนมักมีอุดมการณในบางเรื่อง รวมกลุมกัน 
ทํากิจกรรมเพื่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมตามแบบที่ตนเองเห็นวาดี  

(2.4) การคบเพื่อน มีการคบเพื่อนตางเพศในลักษณะของความรักจะ
เห็นไดมากและชัดเจนขึ้น มักเริ่มมีการนัดหมายไปเที่ยวในที่ตางๆ 

 
 2.2  แนวคิดเกี่ยวกับรับรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 

  2.2.1 ความหมายของการรับรู 
 ซีพแมน (Schiffman, 1994: 162 อางใน ศิริวรรณ เสรีรัตน, 2538) ไดให

ความหมายของการรับรู (Perception) ไววา การรับรู หมายถึง กระบวนการซึ่งแตละบุคคลเลือกสรร 
จัดระเบียบและตีความหมายสิ่งกระตุนออกมาเปนภาพที่มีความหมายและเปนภาพรวมขึ้นมา หรือ 
อาจหมายถึง วิธีการที่เรามองโลกที่อยูรอบๆตัวเรา บุคคล 2 คนซึ่งไดรับสิ่งกระตุนอยางเดียวกัน 
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เงื่อนไขอยางเดียวกันแตจะมีอิทธิพลแสดงอาการรูจักเลือก จัดระเบียบและการตีความหมาย เปน
กระบวนการของแตละบุคคลซึ่งขึ้นอยูกับความตองการ (Needs) คานิยม (Values) และความ
คาดหวัง (Expectation) 

สุชา จันทรเอม (2525: 254) ไดใหความหมายของการรับรูไววา การรับรู คือ 
การจัดระบบการรวบรวมและตีความหมายจากการรับสัมผัส (Sensation) หรือ หมายถึง ขบวนการ
ที่ส่ิงมีชีวิตรับเอาเรื่องราวตางๆโดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสเปนสื่อกลาง หรือ หมายถึง ขบวนการที่
เกิดขึ้นอยูระหวางสิ่งเรา และการตอบสนองสิ่งเราดังนีคือ 

ส่ิงเรา (Stimulus) → การรับรู (Perception) → การตอบสนอง (Response) 
กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 22) กลาวถึงการรับรูไววา เปนกระบวนการ

ตีความสิ่งเราจากการสัมผัสของอวัยวะตางๆทั้งนี้ตองอาศัยประสบการณเดิม หรือการเรียนรู หรือ
การคิด 

จากความหมายดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา การรับรูของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง กระบวนการที่นักเรียนสามารถแปลความหมายของขอมูลที่ได
เรียนรูเกี่ยวกับมาตรการทางกฎหมายที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแสดงออกมาในรูป
ของการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง 

 
  2.2.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรู 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ (สถิต วงศ
สวรรค, 2525: 19) 

(1) ดานกายภาพ เชน เพศ อายุ เชื้อชาติ ระดับการศึกษา ซ่ึงมีอิทธิพลตอ
การรับรู ทําให บุคคลมีการรับรูที่ตางกันออกไป 

(2) ดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานจิตวิทยาของบุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
รับรูมีหลายประการสรุปไดดังนี้ 

1) ความรูเดมิ 
2) ความตองการ ความปารถนา (Need) หรือแรงขับ 
3) ภาวะของอารมณ 
4) เจตคติ 
5) อิทธิพลของสังคม (Social factor) 
6) ความตั้งใจที่จะรับรู (Attention) 
7) ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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8) แรงจูงใจ 
9) การเห็นคุณคาและความสนใจ 
10) ความดึงดูดในทางสังคม 
11) เชาวนปญญา 
12) ความพรอมหรือการเตรียมพรอมที่จะรับรู 
13) ความคาดหวัง (Expectancy) 

 
สวนที่ 3 กฎหมายที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศและตางประเทศ 

 
3.1 กฎหมายที่เก่ียวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภายในประเทศ 
 

 สืบเนื่องมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอให เกิดปญหาทั้งทางดานสุขภาพ 
ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 
ดังนั้นรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาดังกลาว จึงไดมีการออก
กฎหมาย กฎกระทรวง และระเบียบขอบังคับตางๆ เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดังนี้ 

 3.1.1 พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 หมวด 4  

 มาตรา 27 หามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่หรือบริเวณตอไปนี้ 
  (1) วัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 
  (2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวา
ดวยสถานพยาบาลและรานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา 
  (3) สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดไวเปนรานคาหรือสโมสร 
  (4) หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก 
  (5) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 

(6) สถานบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามัน
เชื้อเพลิง หรือรานคาในบริเวณสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 

(7) สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไว เพื่อการพักผอนของ
ประชาชนโดยทั่วไป 

(8) สถานที่ อ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการ 
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 มาตรา 29 หามมิใหผูใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกบุคคลดังตอไปนี้ 
(1) บุคคลซึ่งมีอายุต่ํากวายี่สิบบริบูรณ 
(2) บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไมได 

 มาตรา 30 หามมิใหผูใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยวิธีการหรือใน
ลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(1)  ใชเครื่องขายอัตโนมัติ 
(2)  การเรขาย 

  (3)  การลดราคาเพื่อประโยชนในการสงเสริมการขาย 
  (4) ใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชมการแขงขัน การแสดง การ
ใหบริการชิงโชค การชิงรางวัล หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใดเปนการตอบแทนแกผูซ้ือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล หรือแกผูนําหีบหอหรือสลากหรือส่ิงอื่นใดเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาแลกเปลี่ยน
หรือแลกซื้อ 
  (5) โดยการแจก แถม ให หรือแลกเปลี่ยนกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
หรือกับสินคาอื่น หรือการใหบริการอยางอื่นแลวแตกรณี หรือการแจกจายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ลักษณะเปนตัวอยางของเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือเปนการจูงใจสาธารณชนใหบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รวมถึงการกําหนดเงื่อนไขการขายในลักษณะที่เปนการบังคับซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล
โดยทางตรงหรือทางออม 
  (6) โดยวิธีหรือลักษณะอื่นใดตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดย
คําแนะนําของคณะกรรมการ 

 มาตรา 31 หามมิใหผูใดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่หรือ
บริเวณดังตอไปนี้ 

 (1) วัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เวนแตเปน
สวนหนึ่งของพิธีกรรมทางศาสนา 

(2) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวา
ดวยสถานพยาบาลและรานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา ยกเวนบริเวรที่จัดไวเป ็นที่พักสวนบุคคล 

(3) สถานที่ราชการ ยกเวนบริเวณที่จัดไวเป ็นที่พักสวนบุคคล หรือ
สโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี 

(4) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ ยกเวนบริเวณ
ที่จัดไวเป ็นที่พักสวนบุคคล หรือสโมสร หรือการจัดเลี้ยงตามประเพณี หรือสถานศึกษาที่สอนการ 
ผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอลและไดรับอนุญาตตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ 
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(5) สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุม
น้ํามันเชื้อเพลิงหรือรานคาในบริเวณสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 

(6) สวนสาธารณะของทางราชการที่จัดไวเพื่อการพักผอนของ
ประชาชนโดยทั่วไป 

(7) สถานที่อ่ืนตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของ
คณะกรรมการ 

มาตรา 32 หามมิใหผูใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือแสดงชื่อหรือ
เครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลอันเปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใหผูอ่ืนดื่มโดยตรง
หรือโดยออม การโฆษณาหรือประชาสัมพันธใดๆโดยผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกประเภทให
กระทําไดเฉพาะการใหขอมูลขาวสาร และความรูเชิงสรางสรรสังคม โดยไมมีการปรากฏภาพของ
สินคาหรือบรรจุภัณฑของเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น เวนแตเปนการปรากฏของภาพลักษณของ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือสัญลักษณของบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งนี้ตามที่ปรากฏใน
กฎกระทรวง บทบัญญัติในวรรคหนึ่งและวรรคสอง มิใหใชบังคับกับการโฆษณาที่มีตนกําเนิดนอก
ราชอาณาจักร 

หมวด 7 แหง พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 วา
ดวยบทกําหนดโทษดังนี้ 

มาตรา 39 ผูใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยฝาฝนมาตรา 27 ตองระวาง
โทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา 40  ผูใดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยฝาฝนมาตรา 29 หรือมาตรา 
30 (1) ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา 41 ผูใดฝาฝนมาตรา 30 (2) (3) (4) (5) หรือ (6) ตองระวางโทษ
จําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา 42 ผูใดฝาฝนมาตรา 31 ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือ
ปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

มาตรา 43 ผูใดฝาฝนมาตรา 32 ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหนึ่งป หรือ
ปรับไมเกินหาแสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

นอกจากตองระวางโทษตามวรรคหนึ่งแลว ผูฝาฝนยังตองระวางโทษ
ปรับอีกวันละไมเกินหาหมื่นบาทตลอดเวลาที่ยังฝาฝนหรือจนกวาจะปฏิบัติใหถูกตอง 

  3.1.2 พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ 2546 มาตรา 26 (10) กําหนดไววา หาม 
มิใหผูใดจําหนายหรือแลกเปลี่ยนหรือใหสุราหรือใหบุหร่ีแกเด็ก เวนแต การปฏิบัติทางการแพทย 
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ผูใดฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 3 หมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และ
มาตรา 45 แหงพระราชบัญญัตินี้ หามมิใหเด็กซื้อหรือเสพ สุราหรือบุหร่ี หากฝาฝนใหเจาหนาที่
สอบถามเด็กเพื่อทราบขอมูลและเรียกผูปกครองมาปรึกษาหารือ วากลาวตักเตือนทําทันฑบน หรือ
จัดใหเด็กทํางานบริการสังคมหรืองานสาธารณประโยชน ซ่ึงนอกเหนือจากนี้ บิดามารดา หรือ
ผูปกครองของเด็ก ตองเล้ียงดูอบรม และใหความเอาใจใสแกเด็กตามควร  

  ประกาศคณะปฏิวัติฉบับที่ 294 เร่ืองเด็กซึ่งประพฤติตนไมสมควรแกวัย 
หมวด 5 วาดวยการปฏิบัติตอเด็ก ขอ 20 หามมิใหผูใดขายหรือใหสุราหรือ

บุหร่ีหรือส่ิงเสพติดใหโทษอื่นแกเด็ก หรือชักจูงเด็กใหดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ี หรือส่ิงเสพติดใหโทษ
อ่ืนใด เวนแตการปฏิบัติทางการแพทย 

หมวด 6 วาดวยบทกําหนดโทษ ขอ 24 ผูใดฝาฝน ขอ 20 ตองระวางโทษ
จําคุกไมเกินหนึ่งเดือนหรือปรับไมเกินหนึ่งพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 

  3.1.3 กฎกระทรวงการคลัง ฉบับที่ 36 พ.ศ. 2504 ไดกําหนดไววา การขายสุรา
ประเภทที่ 3และ 4 ขายไดในเวลา 11.00 – 14.00 และ เวลา 17.00 – 02.00 น.และมีการประกาศ
แกไขเพิ่มเติมในสวนของขอกําหนดเวลาในการขายและขอกําหนดเกี่ยวกับการออกใบอนุญาตใน
การจําหนายสุรา (ประกาศเมื่อ พฤศจิกายน พ.ศ. 2548) ซ่ึงประกอบไปดวย 

(1) ขอกําหนดเวลาขายสุราสําหรับผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา ซ่ึงไดแก 
ผูประกอบการที่ไดรับใบอนุญาตขายสุราประเภทที่ 3 (รานคาปลีกที่สามารถขายสุราในประเทศ
และตางประเทศ) และ ประเภทที่ 4 (รานคาปลีกที่ขายเฉพาะสุราในประเทศ) ไดแก 
หางสรรพสินคาตางๆเชนโลตัสคารฟู บิ๊กซี และรานคาปลีกในสถานีน้ํามัน รวมถึงรานอาหาร ดิส
โกเธค ผับ โดยแกไขจากเดิมอนุญาตใหขายไดในเวลา 11.00 – 14.00 และ เวลา 17.00 – 02.00 น. 
แกไขเปน 11.00 – 14.00 และเวลา 17.00 – 24.00 น. คือลดเวลาขายลง 2 ช่ัวโมง 

(2) ขอกําหนดเกี่ยวกับการออกใบอนุญาตขายสุราและการขายสุรา
สําหรับผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา ซ่ึงจะทําใหรานขายปลีกสุราประเภทตางๆ ที่ตั้งอยูในบริเวณ
สถานศึกษาและบริเวณที่ตอเนื่องที่ติดกับสถานศึกษา ศาสนสถาน และสถานีบริการน้ํามันทั่ว
ประเทศ จะไมสามารถขายสุราและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกชนิดได และจะไมออกใบอนุญาต
ใหกับรานคาสุราที่อยูใกลบริเวณดังกลาวดวย โดยมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2549 
เปนตนมา 

3.1.4 ประกาศกรมประชาสัมพันธ เร่ืองกําหนดหลักเกณฑและระยะเวลา
สําหรับการโฆษณาและบริการธุรกิจทางสถานีวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน พ.ศ. 2546 อาศัย
อํานาจตามความในขอ 20 ภายใตขอบังคับขอ 25 แหงกฎกระทรวงฉบับที่ 14 (พ.ศ. 2537) ออกตาม
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ความในพระราชบัญญัติวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน พ.ศ. 2498 ขอ 9 หามทําการโฆษณา
สุราประเภทสุรากลั่นซึ่งมีแอลกอฮอลสูงกวา 15 ดีกรีขึ้นไป ทางสถานีวิทยุ โทรทัศนระหวางเวลา 
05.00–22.00 น. ซ่ึงในป พ.ศ. 2546 ไดกําหนด หามโฆษณาเครื่องดื่มทุกชนิดที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอล หรือเครื่องดื่มอื่นใดซึ่งมีปริมาณแอลกอฮอลมากกวารอยละ 0.5 ของน้ําหนัก ทาง
วิทยุกระจายเสียงหรือโทรทัศน ตั้งแตเวลา 05.00 – 22.00 น.ในขณะเดียวกัน มติคณะรัฐมนตรี
กําหนดใหสถาบันการศึกษาและการแขงขันกีฬาแหงชาติ ไมรับการสนับสนุนใดๆจากผูผลิตและ
จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล และหามติดตั้งปายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในรัศมี 500 เมตร 
จากสถานศึกษา 

3.1.5 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 177 พ.ศ. 2540 เร่ือง การแสดง
ฉลากของสุราอาศัยตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6 (10) แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 
ดวยเปนการควรใหแสดงคําเตือนในฉลากสุรา ซ่ึงรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขไดออก
ประกาศไวโดยในสวนที่เกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้ไดแก 

ขอ 1 ใหสุราเปนอาหารที่ตองมีฉลาก 
ขอ 5 ฉลากสุราตองมีคําเตือนเปนภาษาไทยที่มองเห็นไดงาย โดยใช

ตัวอักษรเสนทึบขนาดความสูงไมนอยกวา 2 มิลลิเมตร สีของขอความตัดกับสีพื้นของฉลาก โดย
ตองแสดงขอความ “คําเตือน:  การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง” 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 272) พ.ศ. 2546 กําหนดเรื่องการแสดง
ฉลากสุรา ระบุใหสุราเปนอาหารที่ตองมีฉลาก นอกจากนี้ ฉลากของสุราตองมีคําเตือนเปน
ภาษาไทยที่มองเห็นไดงาย โดยใชตัวอักษรเสนทึบขนาดความสูงไมนอยกวา 5 มิลลิลิตร ในกรอบ
ส่ีเหล่ียม สีของกรอบและขอความตัดกับสีพื้นของฉลาก โดยขอความที่ตองแสดงประกอบดวย 3 
แบบ คือ 

(1) หามจําหนายสุราแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 
(2) การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง 
(3) เด็กอายุต่ํากวา 18 ป ไมควรดื่ม  

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 275) พ.ศ. 2546 เร่ือง สุรา(ฉบับที่ 2)ขอ1  
ใหยกเลิกความใน (1) และ (2) ของ ขอ 6 แหงประกาศกฎกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 272) พ.ศ. 
2546 เร่ือง สุรา ลงวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2546 และใหใชความตอไปนี้แทน 

ขอความ “คําเตือน”: หามจําหนายสุราแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป 
:  การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง 
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:  เด็กอายุต่ํากวา 18 ป ไมควรดื่ม เปนภาษาไทย 
โดยใชตัวอักษรเสนทึบขนาดความสูงไมนอยกวา 5 มิลลิเมตร อยูใน

กรอบที่แยกสวนจากขอความอื่น สีของกรอบและขอความตัดกับสีพื้นของฉลากจนอานไดชัดเจน 

 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2549 เร่ือง แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสําหรับหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ดวยรัฐมนตรีวาการกระทรวง
สาธารณสุขไดใหนโยบายในการพัฒนาระบบบริหารจัดการรวมถึงการปองกัน สงเสริมการดูแล
สุขภาพอนามัยบุคลากรของกระทรวงสาธารณสุข ทั้งในหนวยงานสังกัดสวนกลาง ภูมิภาค และ
รัฐวิสาหกิจ กระทรวงสาธารณสุขจึงไดกําหนดแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลสําหรับสวนราชการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแหงดังนี้ 

(1) หามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล “หามการจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทุกชนิดในสถานที่ราชการ และ โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแหง 
รวมทั้งการไมอนุญาตใหมีการโฆษณา สงเสริมการขายและเผยแพรประชาสัมพันธเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตลอดจนไมรับการอุดหนุนหรือสนับสนนุดานการเงินและสิ่งอื่นๆ” 

(2) การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  “หามมิให ผูใดดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทุกชนิดในสถานที่ราชการ และสถานพยาบาล ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแหง” 

3.1.6 ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เร่ือง หลักเกณฑการ
โฆษณาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2548 ใหมีการปรับปรุงการแสดงคํา
เตือน สําหรับการโฆษณาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทางสื่อตางๆ โดยอาศัยอํานาจตาม
ความในมาตรา 41 แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 อันเปนพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบาง
ประการเกีย่วกบัการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคค ซ่ึงมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 35 มาตรา 48 
และมาตรา 50 ของรัฐธรรมณูญแหงราชอาณาจักรไทย บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตาม
บทบัญญัติแหงกฎหมาย สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงออกประกาศใหยกเลิกความใน 
(1) ของขอ 3  แหงประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาเรื่อง  หลักเกณฑการโฆษณา 
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล และใหใชความตอไปนี้แทน 

คําเตือน  
(1) ขอความวา “การดื่มสุรา ทําใหความสามารถในการขับขี่

ยานพาหนะลดลง” 
(2) ขอความวา “การดื่มสุรา เปนอันตรายตอสุขภาพและบั่นทอน

สติสัมปชัญญะ” 
(3) ขอความวา “ดื่มสุรา ทําใหตับแข็งและเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ” 



 หนึ่งฤทัย  มีสอาด                                                                                                                                             ทบทวนวรรณกรรม  /   24

(4) ขอความวา “เมาแลวขับ อาจพิการและตายได” 
(5) ขอความวา “ดื่มสุรา อาจทําใหขาดสติและเสียชีวิต” 
(6) ขอความวา “ดื่มสุรา ผิดศีลขอ 5” 

3.1.7 กฎระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนที่ เกี่ ยวของกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
  โรงเรียนสหศึกษา มีระเบียบวาดวยการปฏิบัติตนทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและสิ่งเสพติด โดยหามนักเรียนสุบบุหร่ี สูบกัญชา ดื่มสุรา สารเสพติด หรือของมึนเมา
ตางๆ หรือมีส่ิงดังกลาวไวในครอบครอง และมีบทลงโทษนักเรียนที่กระผิดตามดุลยพินิจของ
ผูอํานวยการโรงเรียน หรือผูที่ไดรับมอบหมายใหดําเนินการแทน ซ่ึงลักษณะการลงโทษ มีตั้งแต
โทษเบาไปจนถึงโทษหนักดังนี้ 

(1) อบรมหรือวากลาวตักเตือน ใชในกรณีความผิดเล็กนอย หรือ
ความผิดครั้งแรกที่มิไดเปนความผิดดังที่การลงโทษกําหนดไว เพื่อใหผูกระทําผิดเกิดความสํานึก 
และกระทําการปรับปรุงแกไข 

(2) ทําทัณฑบน 
(3) ตัดคะแนนความประพฤติ ใชสําหรับการลงโทษนักเรียนที่กระทําผิด

ในกรณีตางๆที่มิใชการอบรมหรือกลาวตักเตือน และในกรณีที่นักเรียนทําผิดหลายๆครั้ง คะแนนที่
ถูกตัดสะสมคะแนนที่ถูกตัดสะสมจะมีผลทําใหไดโทษที่สูงขึ้น 

(4) ควบคุมพฤติกรรมหรือพักการเรียนหรือใหอยูในความดูแลผูปกครอง
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

(5) เปลี่ยนสถานศึกษา 

 ระเบียบวาดวยเกณฑการตัดคะแนนนักเรียน มีวิธีดําเนินการดังนี้ 
(1) ใหนักเรียนทุกคนมีคะแนนประพฤติกรรมเต็ม 100 คะแนน 
(2) ใหตัดคะแนนทุกครั้งตามพฤติกรรมที่ไดระบุไวในระเบียบของ

โรงเรียนตามประเภทของความผิด ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้มุงเนนที่ประเภทของความผิดที่เกี่ยวกับ
อบายมุข และสิ่งเสพติดซึ่งเปนโทษขั้นรุนแรง โดยแบงลักษณะของการกระทําความผิดออกเปน 4 
ลักษณะคือ 
  (2.1) เขาไปในแหลงอบายมุข หรือสถานที่ไมเหมาะสมกับสภาพ
นักเรียน ตัดคะแนนพฤติกรรมไมเกิน 20 คะแนน และเชิญผูปกครองมารับทราบ 

 (2.2) สูบหรือมีบุหร่ีไวในครอบครอง ตัดคะแนนพฤติกรรมไมเกิน 
20 คะแนน และเชิญผูปกครองมารับทราบ 
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 (2.3) มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือมีของมึนเมาไวในครอบครอง ตัด
คะแนนพฤติกรรมไมเกิน 20 คะแนน และเชิญผูปกครองมารับทราบ 

 (2.4) ดื่ม เครื่ องดื่มแอลกอฮอล  หรือของมึน เมา  ตัดคะแนน
พฤติกรรมไมเกิน 30 คะแนน และเชิญผูปกครองมารับทราบเพื่อรวมกันแกไขและทําทัณฑบน 

(3) ถูกตัดคะแนนครั้งเดียว หรือหลายครั้งรวมกันไมถึง 30 คะแนน และ
เชิญผูปกครองมารับทราบและขอความรวมมือควบคุมดูแล แกไข เพื่อปรับพฤติกรรมของนักเรียน 

(4) ถูกตัดคะแนนครั้งเดียว หรือหลายครั้งรวมกันตั้งแต 30 คะแนนขึ้น
ไป แตไมเกิน 50 คะแนน เชิญผูปกครองมารับทราบการทําทัณฑบน หรือ ภาคทัณฑ หรือทํา
กจิกรรมที่ฝายปกครองกําหนดใหไว 

(5) ถูกตัดคะแนนครั้งเดียว หรือหลายครั้งรวมกันเกินกวา 50 คะแนน 
เชิญผูปกครองมารับทราบการปฏิบัติ 

(6) นักเรียนที่กระทําความผิดถึงขั้นพักการเรียน หรือควบคุมพฤติกรรม 
เมื่อครบกําหนดใหผูปกครองนํานักเรียนมารายงานตัว และรายงานผลการแกไข ปรับปรุง
พฤติกรรมของนักเรียน หากผูปกครองขาดการติดตาม หรือไมรวมมือใหสงจดหมายลงทะเบียน
เปนหลักฐานติดตามเชิญ 3 คร้ัง แตทิ้งระยะหางกันไมนอยกวา 7 วัน เมื่อครบกําหนดใหพิจารณา
โทษในขั้นสูงตอไป 

(7) นักเรียนที่กระทําความผิดถูกตัดคะแนนเกิน 80 คะแนน หรือถึงขั้น
พักการเรียน คร้ังที่ 2 เมื่อ กระทําผิดอีกไมวาจะเปนความผิดใด ใหเชิญผูปกครองมารวมพิจารณา
เพื่อเปลี่ยนสถานศึกษา 

 

  โรงเรียนชาย กําหนดระเบียบและบทลงโทษนักเรียนที่กระทําความผิด 
เ กี่ ย วกับ เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอล และบุห ร่ี ซ่ึ ง เปนความผิ ดขั้ น รุนแรง  ภายใต ระ เบี ยบ
กระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการลงโทษนักเรียนและนักศึกษา พ.ศ. 2548ไวดังนี้ คือ ความผิดใน
กรณีสูบบุหร่ีในโรงเรียน การลงโทษ คร้ังที่ 1 วากลาวตักเตอืนและทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่ด
รับมอบหมาย จํานวน 10 กิจกรรม และหักคะแนนพฤติกรรม 7 คะแนน คร้ังที่ 2 เมื่อกระทํา
ความผิดซ้ํา โทษที่นักเรียนจะไดรับคือ ทําทัณฑบนและเฆี่ยน 2 คร้ัง สงปรับพฤติกรรม สวน
ความผิดในกรณีเสพสุราหรือของมึนเมาอยางอื่น การลงโทษ คร้ังที่ 1 วากลาวตักเตือนและทํา
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจํานวน 10 กิจกรรม และหักคะแนนพฤติกรรม 10 คะแนน คร้ังที่ 2 เมื่อ
กระทําความผิดซ้ํา โทษที่นักเรียนจะไดรับคือ ทําทัณฑบนและเฆี่ยน 2 คร้ัง ทํากิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนที่ไดรับมอบหมายจํานวน 10 กิจกรรม 
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  โรงเรียนสตรี กําหนดระเบียบและบทลงโทษนักเรียนภายใตระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการลงโทษนักเรียนและนักศึกษา พ.ศ. 2548 เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและบุหร่ี ซ่ึงเปนความผิดรายแรง ไวดังนี้คือ การเสพของมึนเมา สูบบุหร่ี และสารเสพ
ติดทั้งในและนอกเครื่องแบบนักเรียน มีเกณฑการลงโทษ คือ การกระทําความผิดครั้งที่ 1 เปนตน
ไป โทษที่นักเรียนจะไดรับคือ วากลาวตักเตือน บันทึกลงในแฟมประวัติสวนตัว เชิญผูปกครองมา
พบ ตัดคะแนนพฤติกรรม 20 คะแนน และทํากิจกรรมปรับพฤติกรรม 

  ดังนั้น การกําหนดระเบียบและบทลงโทษนักเรียนของโรงเรียนตางๆดังกลาว
ขางตนเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ีรวมทั้งสิ่งเสพติดตางๆนั้นเปนความผิดขั้นรุนแรง 
โดยแตละโรงเรียนไดกําหนดบทลงโทษนักเรียนตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการ
ลงโทษนักเรียนและนักศึกษา พ.ศ. 2548 ซ่ึงกําหนดโทษสําหรับนักเรียน หรือ นักศึกษาที่กระทํา
ความผิด ไว 4 สถาน คือ  

 (1) วากลาวตักเตือน ในกรณีกระทําความผิดไมรายแรง 
   (2) ทําทัณฑบน  ในกรณีที่ประพฤติไม เหมาะสมกับสภาพของนักเรียน 
นักศึกษาตามกฎกระทรวงวาดวยความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา หรือ กรณีทําใหเสื่อมเสีย
ช่ือเสียงเกียรติศักดิ์ของสถานศึกษา หรือ ฝาฝนระเบียบของสถานศึกษา หรือไดรับโทษวากลาว
ตักเตือนแลวแตยังไมเข็ดหลาบ ซ่ึงการทําทัณฑบนใหทําเปนหนังสือและเชิญบิดามารดาหรือ
ผูปกครองมาบันทึกรับทราบความผิดและรับรองการทําทัณฑบนไวดวย 
   (3) ตัดคะแนนความประพฤติและบันทึกขอมูล ซ่ึงการตัดคะแนนความ
ประพฤติ ใหเปนไปตามระเบียบปฏิบัติวาดวยการตัดคะแนนความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา
ของแตละสถานศึกษากําหนดและใหทําบันทึกขอมูลไวเปนหลักฐาน 
   (4) ทํากิจกรรมเพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใชในกรณีที่นักเรียนและนักศึกษา
กระทําความผิดที่สมควรตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซ่ึงการจัดกิจกรรมใหเปนไปตามแนวทางที่ 
กระทรวงศึกษาธิการกําหนด  
 
 3.2 มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในตางประเทศ 

 
ปญหาตางๆที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกจากประเทศไทยที่กําลังประสบอยู

ในปจจุบันแลว  ในตางประเทศก็ประสบกับปญหาที่ เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนกัน 
โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุน ดังนั้นประเทศตางๆจึงไดมีมาตรการในการควบคุมปญหาที่เกิดจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอลดังนี้ (บรรเจิด สิงคะเนติ, 2547) 
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3.2.1 มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับผูขับขี่รถในขณะมึนเมาสุราในประเทศ
สหรัฐอเมริกา  
  ประเทศสหรัฐอเมริกา  เปนประเทศหนึ่งที่ประสบกับปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชาชนที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นและกอใหเกิดปญหาตางๆตามมา
มากมาย เชน อุบัติเหตุ และการเสียชีวิตที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮฮล ดังนั้นรัฐบาลจึง
ไดมีการออกกฎหมายในการควบคุมการดื่มสุราของผูขับขี่รถ โดยไดมีการกําหนดอายุขั้นต่ําที่
อนุญาตใหสามารถดื่มสุราไดโดยการออกกฎหมายหาม “การซื้อ” และ “การครอบครองเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในที่สาธารณะ” คือหามบุคคลที่มีอายุต่ํากวา 21 ป ซ้ือและครอบครองเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล อีกทั้งกําหนดเปนเกณฑอายุขั้นต่ํา ในการอนุญาตใหดื่ม เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลได 
นอกจากนี้แลวทางรัฐบาลสหรัฐฯยังไดมีมาตรการจูงใจในการใหมลรัฐตางๆออกกฎหมายในเรื่อง
นี้เพื่อบังคับใชภายในแตละมลรัฐ โดยวิธีการใหเงินทุนชวยเหลือสําหรับโครงการดานความ
ปลอดภัยในการจราจร หากมลรัฐใดไมออกกฎหมายดังกลาวก็จะถูกระงับเงินชวยเหลือในสวนนี้ 
และยังไดมีการออกกฎหมายควบคุมเกี่ยวกับการครอบครองเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่อยูในรถไว
ในกฎหมายดวย ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันไมใหมีการดื่มและครอบครองเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ในขณะที่ขับรถ อันเปนตนเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการจราจร โดยไดกําหนดความเขมขนของ
ระดับแอลกอฮอลไมเกินรอยละ 0.08 และเมื่อมีระดับแอลกอฮอลเกินที่กําหนดไว ก็ถือวาขับรถ
ขณะมึนเมาแมจะไมแสดงอาการก็ตาม 
 

3.2.2 มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ประเทศสวิสเซอรแลนด 

สืบเนื่องมาจากประชากรของประเทศรอยละ 20 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อยูในขั้นอันตรายเกือบรอยละ 50 เปนผูที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป และสวนใหญจะดื่มในชวงวันหยุดสุด
สัปดาห ซ่ึงกอใหเกิดปญหาทางสังคมและปญหาทางกฎหมายมากกวา 3 ใน 4 ของบุคคลดังกลาว 
มิไดรูถึงความเสี่ยงตออันตรายที่เกิดขึ้น จากสภาพของปญหาดังกลาว จึงไดมีการรณรงคเพื่อใหลด 
ละ การบริโภคสุราตั้งแตป พ.ศ. 2543 เปนตนมา โดยมีการออกรัฐบัญญัติแหงสหพันธวาดวยสุรา 
ออกมาใชควบคุมปญหาที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังนี้ 

(1) การควบคุมการผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายในประเทศโดยใชอัตรา
ภาษี 

(2) การควบคุมการนําเขา การสงออกและการขนสง โดยที่สิทธิการนําเขา
เครื่องดื่มซึ่งมีแอลกอฮอลมากกวารอยละ 80 เปนสิทธิของสหพันธเทานั้น 
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(3) การควบคุมการคาขายสุราเพื่อดื่ม โดยที่รานคาสุราเพื่อดื่มจะตองไดรับ
ใบอนุญาต โดยรานคาขนาดใหญตองไดรับใบอนุญาตจากกรมควบคุมสุราของสหพันธและรานคา
ขนาดเล็กจะตองไดรับอนุญาตจากเจาหนาที่ของมลรัฐ 

สําหรับรานคาขนาดเล็ก กฎหมายหามมิใหจําหนายสุรา โดยมีขอหาม
ดังตอไปนี้ 

1) หามเคลื่อนยายราน 
2) หามขายบริเวณถนนสาธารณะหรือพื้นที่สาธารณะเทาที่ไดรับ

ขอยกเวนใหดําเนินกิจการได 
3) หามเรขาย 
4) การขายโดยการจัดสง 
5) การขายโดยผานเครื่องขายอัตโนมัติ 
6) การขายโดยมีส่ิงลอใจผูบริโภค 
7) การขายตอเด็กและเยาวชนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป 
8)  การใหโดยมีวัตถุประสงคเพื่อการโฆษณา 

(4) ขอจํากัดในการโฆษณาไดแก 

(4.1) การโฆษณาสําหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหกระทําไดโดยการใช
ถอยคํารูปภาพและเสียงเพียงเทาที่เปนการใหรายละเอียดเกี่ยวกับผลิตภัณฑและคุณลักษณะของสุรา
โดยตรงเทานั้น 

(4.2) การใหขอมูลเพื่อเปนการเปรียบเทียบราคาก็ดี หรือการใหคํามั่น 
สัญญาวาจะใหของแถมหรือประโยชนอ่ืนๆไมอาจกระทําได 

(4.3) หามมิใหมีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังนี้ 
- ทางวิทยุและโทรทัศน 
- อาคารสาธารณะหรือสวนของอาคารสาธารณะ 
- ในหรือที่รถขนสงมวลชน 
- สนามกีฬา 
- ในกิจกรรมหรืองานตางๆโดยเฉพาะที่เด็กหรือเยาวชนเขารวม

ในกิจกรรมหรืองานดังกลาว  
- ในกิจการที่มุงหมายเพื่อการรักษาหรือสถานที่ซ่ึงมีความมุง

หมายเพื่อการดูแลสุขภาพ 
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- บรรจุภัณฑทั้ งหลายซึ่ งไมมีสวนผสมของสุราหรือมิได
เกี่ยวของกับสุรา ไมวากรณีใดไมอนุญาตใหมีการแขงขันโดยมุงหมายเพื่อการโฆษณาสุรา 

 
3.2.3 มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

ประเทศฝรั่งเศส 
ประเทศฝรั่ง เศสเปนประเทศหนึ่งที่มีปริมาณการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของประชากรตอปอยูในระดับตนๆของประเทศในทวีปยุโรปตะวันตกและปญหาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกินสมควรก็เปนปญหาทางดานสาธารณสุขที่สําคัญประการหนึ่งและได
กลายมาเปนปญหาเชิงนโยบายของประเทศ โดยแบงออกเปน นโยบายในเชิงปองกันและนโยบาย
ในเชิงลงโทษโดยมีการกําหนดกฎเกณฑในการควบคุมเกี่ยวกับการดื่มและสถานที่จําหนาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลดังนี้  

(1) มาตรการในการควบคุมการผลิตและการคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย
การกําหนดขอหามไวดังนี้ 

(1.1) หามมิใหผูผลิตหรือนําเขาขนสง ครอบครอง นําออกจําหนาย 
หรือเสนอใหโดยไมคิดมูลคาซึ่งเครื่องดื่ม 

(1.2) หามมิใหผลิต ครอบครอง นําออกแสดงเพื่อการจําหนาย การนํา
ออกจําหนาย และการเสนอใหโดยไมคิดมูลคาในฝรั่งเศสซึ่งเครื่องดื่มดังตอไปนี้ เวนแต เพื่อการ
สงออกไปยังตางประเทศ 

1) เครื่องดื่มเพื่อเรียกน้ํายอย ที่มีสวนผสมของไวนที่มีปริมาณ
แอลกอฮอลเกินกวาระดับ 18 ดีกรี 

2) เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเขมขน ที่มีปริมาณแอลกอฮอลเกินกวา
ระดับ 45 ดีกรี 

3) เครื่องดื่มเพื่อเรียกน้ํายอยที่สกัดจากผลไม ซ่ึงมีปริมาณน้ําตาล
นอยกวา 200 กรัมตอลิตร และมีปริมาณแอลกอฮอลเกินกวาระดับ 30 ดีกรี 

(1.3)  หามมิใหพอคาเร ขายปลีกเครื่องดื่มในกลุมที่ 4 และกลุมที่ 5 ไม
วาจะขายในลักษณะที่จัดใหมรสถานที่สําหรับลูกคาสามารถสามารถบริโภคเครื่องดื่มนั้นได หรือ
ในลักษณะที่ลูกคาตองนําเครื่องดื่มไปบริโภคภายนอก 

(1.4) หามมิใหสหกรณที่ใหบริการในสถานที่ทํางาน จําหนายเครื่องดื่ม
ในกลุมที่ 3 กลุมที่4 และกลุมที่ 5 ในลักษณะที่เปนการขายเชื่อ หรือขายในราคาต่ํากวาราคาใน
ทองตลาดมิฉะนั้นจะถูกถอนใบอนุญาต 
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(1.5) หามมิใหจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยตูจําหนายเครื่องดื่ม
อัตโนมัติ  

(1.6) หามมิใหจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะที่ลูกคาตองนํา
เครื่องดื่มไปบริโภคภายในจุดบริการจําหนายน้ํามัน ระหวางเวลา 22 นาฬิกา ถึง 6 นาฬิกา 

(2) มาตรการควบคุมดานการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีดังนี้  
(2.1) สถานจําหนายเครื่องดื่มทุกแหง จะตองจัดใหมีช้ันแสดงเครื่องดื่ม

ที่ไมมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่จําหนายในสถานที่แหงนั้น 
(2.2) การประชาสัมพันธหรือการโฆษณาเครื่องดื่มที่มีปริมาณ

แอลกอฮอลเกินกวาระดับ 1.2 ดีกรี โดยทางวิทยุกระจายเสียง ไมวาโดยทางตรงหรือทางออม จะ
กระทําไดก็เฉพาะแตในชวงเวลาดังตอไปนี้ 

- วันพุธ ระหวางเวลา 0 นาฬิกา ถึง 7 นาฬิกา 
- วันอื่น ระหวางเวลา 0 นาฬิกา ถึง 17 นาฬิกา 

(2.3) แผนปลิวโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะตองมีขนาดไมเกิน 0.35 
ตารางเมตร 

(2.4) การติดโฆษณาไวที่ยานพาหนะที่ใชในการประกอบการอันเปน
ปกติในการขนสงเครื่องดื่มทั้งนี้เมื่อการโฆษณาดังกลาวแสดงรายการเฉพาะแตช่ือของผลิตภัณฑ 
ช่ือและที่อยูของผูผลิตหรือผูทําการคาและหามมิใหมีขอมูลอ่ืนใด 

(2.5) การเปนผูอุปถัมภ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อการประชาสัมพันธหรือ
โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมวาโดยทางตรงหรือทางออม เปนการตองหาม 

(2.6) หามมิใหเสนอ แจกจาย หรือสงใหแกผูเยาว ซ่ึงเอกสารแผนพับ 
กระดาษซับหมึก แฟมเอกสารหรือส่ิงของใดๆที่ปรากฎชื่อของเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลหรือแสดงสรรพคุณของการดื่ม หรือที่ปรากฎเครื่องหมายหรือช่ือของผูผลิตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

(2.7) การโฆษณาที่ไดรับอนุญาตสําหรับเครื่องดื่มแอลกอฮอลกระทํา
ไดเฉพาะแตการแสดงปริมาณระดับแอลกอฮอล แหลงกําเนิด ช่ือของเครื่องดื่ม สวนผสมของ
เครื่องดื่ม ช่ือและที่อยูของผูผลิตหรือผูทําการคา ตลอดจนวิธีการผลิต วิธีการขายและวิธีการบริโภค 

(2.8) การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะตองมีขอความที่ชัดเจน
เกี่ยวกับสุขภาพซึ่งระบุวา “การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกินสมควรเปนอันตรายตอสุขภาพ” 

(3) มาตรการในการควบคุมสถานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีการ
กําหนดสถานที่หามจําหนาย ไวดังนี้ 
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(3.1) อาคารที่ใชในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  
(3.2) สุสาน 
(3.3) หนวยงานดานสุขภาพ บานพักคนชรา และสถานพินิจหรือสถาน

กักกัน สถานบําบัดรักษาทั้งของภาครัฐและเอกชนที่มีสถานที่เพื่อการรักษาตัว ตลอดจนศูนย
การแพทยประจําจังหวัด 

(3.4) สถานศึกษาของภาครัฐและสถานศึกษาเอกชน ตลอดจนสถาน
ฝกอบรมหรือเพื่อการพักผอนหยอนใจของเยาวชน 

(3.5) สนามกีฬา สระวายน้ํา พื้นที่มี่ใชสําหรับเลนกีฬาทั้งของภาครัฐ
และเอกชน 

(4) มาตรการในการคุมครองวัยรุนและบทกําหนดโทษ มีดังนี้ 
(4.1) ในสถานจําหนายเครื่องดื่มและสถานประกอบการคาหรือ

สถานที่สาธารณะทุกแหงหามมิใหจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือเสนอเครื่องดื่มแอลกอฮอล
โดยไมคิดมูลคาใหแกวัยรุนที่มีอายุต่ํากวา 16 ปไมวาจะเปนในลักษณะใหบริโภคในสถานที่นั้น
หรือใหนําไปบริโภคภายนอกก็ตามมิฉะนั้น ผูจําหนายหรือผูเสนอใหจะตองถูกปรับเปนจํานวนเงิน 
3,750 ยูโร 

(4.2) หามมิใหจําหนายเครื่องดื่มในกลุมที่ 3 กลุมที่ 4 หรือกลุมที่ 5 
หรือเสนอเครื่องดื่มดังกลาวโดยไมคิดมูลคาใหแกวัยรุนที่มีอายุเกินกวา 16 ป เพื่อใหบริโภคภายใน
สถานที่ที่จัดไวใหในสถานจําหนายเครื่องดื่มและสถานที่สาธารณะทุกแหง ทั้งนี้ ไมวาในเวลาใดก็
ตาม มิฉะนั้น การใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนถึงขนาดเมาสุรา จะตองไดรับโทษ เวนแต
บุคคลนั้นจะพิสูจนไดวาตนถูกทําใหเขาใจผิดเกี่ยวกับอายุของวัยรุนนั้น 

(4.3) หามมิใหตอนรับวัยรุนที่มีอายุต่ํากวา 16 ป ใหเขาไปในสถาน
จําหนายเครื่องดื่มโดยไมมีบิดา มารดา ผูพิทักษ หรือบุคคลอื่นใดที่มีอายุเกินกวา 18 ป ที่มีหนาที่
รับผิดชอบหรือดูแลติดตามวัยรุนเขาไปดวย เวนแตบุคคลนั้นจะสามารถพิสูจนไดวาตนถูกทําให
เขาใจผิดเกี่ยวกับสถานะหรืออายุของบุคคลที่ติดตามวัยรุนเขาไปในสถานจําหนายเครื่องดื่ม  

 
3.2.4 มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเทศ

ออสเตรเลีย 
มาตรการทางกฎหมายที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของประเทศออสเตรเลียมีวัตถุประสงค เพื่อเปนการกําหนดกฎเกณฑในเรื่องการ
จําหนาย การจัดหา และการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล การลดการเกิดอันตรายและความเจ็บปวย
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ของประชาชนอันเนื่องมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงการออกใบอนุญาต และการ
กําหนดกฎเกณฑเพื่อการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการควบคุมการจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในวงการอุตสาหกรรม โดยมีมาตรการในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังนี้ 

(1) หามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกประเภท เวนแตจะไดรับอนุญาต 
(2) หามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกคนเมา และเด็กอายุต่ํากวา 18 

ป ซ่ึงผูบริโภคที่อายุยังไมถึงเกณฑที่กฎหมายกําหนด ซ่ึงก็คือบุคคอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ ทั้งนี้เพื่อ
เปนการปองกันมิใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จึงมีการตรวจบัตรประจําตัว หรือการซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตองแสดงบัตรประจําตัว และมีการลงโทษเมื่อกระทําการฝาฝนตอบทบัญญัติ
ของกฎหมาย 

(3) ควบคุมการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางอื่น เชน ทางอินเทอรเนต 
โทรศัพท เครื่องรับสงเอกสารหรือทางไปรษณีย 

(4) การจํากัดพื้นที่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(5) ควบคุมการโฆษณา  / ประชาสัมพันธเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย

ประมวลหลักการโฆษณาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Alcoholic Beverages Advertising Code) โดย
กําหนดวาการโฆษณาขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอง 

(5.1) ตองไมชักจูงใหวัยรุนที่มีอายุต่ํากวา 18 ป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
(5.2) ตองไมมีฉลากที่แสดงใหเห็นถึงการสนับสนุนพฤติกรรมที่รุนแรง 
(5.3) ตองไมปรากฎภาพเด็ก หรือวัยรุนในงานโฆษณา 
(5.4) หามมีการแนะนําการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือแสดงออกวา 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลอาจสรางหรือทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณหรือสภาวะแวดลอม 
(5.5) หามการโฆษณาที่มีการทาทายใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
3.2.5 มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

ประเทศอังกฤษ 
  ประเทศอังกฤษมีมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลดังนี้ 

(1) ลูกกวาดที่มีแอลกอฮอล ภายใตขอจํากัดที่วา หามจําหนายลูกกวาดที่มี
แอลกอฮอลใหแกเด็กที่มีอายุต่ํากวา 16 ป ใครที่มีสวนรูเห็นในการซื้อขายจะถูกดําเนินคดีตาม
กฎหมาย 

(2) การจํากัดระยะเวลาที่ไดรับอนุญาตใหจําหนายเครื่องดืม่แอลกอฮอล ดังนี ้
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(2.1) เวลาใดเวลาหนึ่งในวันจันทรถึงวันเสาร ยกเวน วันศุกรกอนวัน
คริสตมาส (Good Friday) ในระหวางชวงระยะเวลา 14.30-17.30 นาฬิกา และระหวางเวลา 15.00-
19.00 นาฬิกา ของวันอาทิตยและวันศุกรกอนวันคริสตมาส (Good Friday) 

(2.2) วันใดวันหนึ่งในหนึ่งสัปดาหหรือชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งของ
เวลาในหนึ่งป 

(3) มาตรการทางกฎหมายที่เกี่ยวกับเด็กและบทลงโทษสําหรับผูฝาฝน 
(3.1) หามมิใหเด็กที่มีอายุต่ํากวา 14 ปเขาในสถานที่ที่ใชขายและดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในระหวางชั่วโมงทําการ  
(3.2) หามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลและอนุญาตใหบุคคลที่มีอายุ

ต่ํากวา 18 ป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่ที่ใชขายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เวนแตเด็ก
นั้นจะมีใบอนุญาตใหเขาในสถานที่ที่ใชขายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได (A children ′s 
certificate) และอยูภายใตการดูแลของบุคคลที่มีอายุมากกวา 18 ป บุคคลที่ฝาฝนบทบัญญัติขางตน
มีโทษ ปรับไมเกิน 1,000 ปอนด และหากกระทําผิดครั้งที่ 2 หรือมากวานั้น ผูถือใบอนุญาตจะถูก
ริบใบอนุญาต 

(4) มาตรการในการควบคุมการโฆษณาหรือประชาสัมพันธเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยกําหนดใหการโฆษณาไมควรเปนการกระตุนการดื่มในจํานวนที่เกินขนาดหรือหา
ประโยชนจากเด็กหรือผูที่มีภาวะทางจิตใจออนแอ ไมควรชี้นําเด็กที่มีอายุต่ํากวา 18 ป และหามการ
โฆษณาใดๆ หากปรากฎวามากกวา 25 ของผูรับฟงเปนเด็กที่มีอายุต่ํากวา 18 ป เปนตน 

 
 

สวนที่ 4 แนวคิด ทฤษฎี และ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 

4.1 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานจิตวิทยา 

แนวคิดของนักวิชาการตางๆที่มองถึงสาเหตุการดื่มเหลามีดังนี้ (ฉลอง ภิรมยรัตน, 
2525: 153) 

4.1.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห นักทฤษฎีจิตวิเคราะหเชื่อวา การชอบดื่ม ชอบกิน หรือ
ชอบเคี้ยวเปนอิทธิพลมาจากตั้งแตสมัยทารกในระยะปาก ที่ความขัดแยงภายในเกิดขึ้นในระยะนั้น
ไมไดรับการแกไข แตยังคงตรึงตรามาใชปากเมื่อโตเปนผูใหญ ที่ชอบกิน ชอบดื่ม และสิ่งที่ดื่มแลว
ออกรส ออกฤทธิ์ทําใหเกิดความพึงพอใจ (Euphoria) ไดแก ของดอง ของมึนเมา เชน เหลา ซ่ึงมี



 หนึ่งฤทัย  มีสอาด                                                                                                                                             ทบทวนวรรณกรรม  /   34

ฤทธิ์ในการเสพติด นอกจากนี้ยังเชื่อวา เปนความตองการหลีกหนีความยุงยากที่ไดรับ เชน ความ
วิตกกังวล ความทุกขระทม ความไมสมหวัง ซ่ึงเหลาสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งเหลานี้ไดเชนเดียวกับ
สารเสพติดอื่นๆความพยายามในการหลีกหนีความจริงวิธีนี้เปนไปชั่วคราวเทานั้น และการติดเหลา
จะเปนเนื่องจากลักษณะของผูที่มีแรงขับในการกาวราวทางออม มีแนวโนวที่จะทํารายตนเอง โดย
การดื่มกินในสิ่งที่ตนทราบดีวาเปนพิษเปนภัยแกตนเองจนกระทั่งเสพติด 

4.1.2 ทฤษฎีทางจิตภาพ  ในแงของจิตวิทยา  “เหลา” เปนสิ่งที่ทําใหมีการ
เปลี่ยนแปลงสภาพทางจิตไดช่ัวขณะ เชน เปลี่ยนจากโศกเศราเปนราเริง เปลี่ยนจากวิตกกังวลเปน
ไมสนใจใยดีเปลี่ยนจากขี้ขลาดเปนกลาบาบิ่น สรุปแลว เหลาเปนของเหลวที่สามารถทําใหบุคคล
หนีออกจากโลกแหงความเปนจริงไดอยางนอยก็ช่ัวขณะที่เหลาออกฤทธิ์ ซ่ึงตามปกติแลว บุคคลใน
สังคมยอมหนีไมพนจากภาวะการเปลี่ยนแปลงทางจิต ยิ่งในสภาพของเมืองใหญ ที่มีแตความ
สับสนวุนวายแกงแยงแขงขัน ทามกลางของภาวะเศรษฐกิจการครองชีพที่บีบรัด ความผิดหวัง 
ความคับของใจ ความหวาดวิตก ยอมปรากฎในการดํารงชีวิตเสมอ ผูคนจึงหันหนาเขาหาเหลากัน
อยางไมลดละ จนเปนธรรมเนียมประเพณีของสังคม เพราะบุคคลไมอาจหยุดยั้งจิตใจที่สับสนของ
ตนได จึงตองอาศัยสารมึนเมามาชวยบรรเทาชั่วขณะ 

4.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู นักทฤษฎีการเรียนรู ไดแก ดอลลารดและมิลเลอร ไดให
ทัศนะไววา ความทุกขใจ เปนเงื่อนไขที่ทําใหคนดื่มเหลา เพื่อขจัดปญหาความทุกขใหหมดไปโดย
การออกฤทธิ์ของเหลา เมื่อเหลาหมดฤทธิ์แลวใชวาความทุกขที่เขามีอยูจะหมดไปจึงทําใหตองดื่ม
เหลาใหมจนเปนวงจรของการเสพติด ความครึ้มอกครึ้มใจในการออกฤทธิ์ของเหลาจะคอยกระตุน 
เตือนใหติดใจและอยากดื่มตอไป 

4.1.4 สาเหตุและปจจัยที่ทําใหวัยรุนเสี่ยงตอการเกิดปญหา  
วัยรุนเปนชวงเวลาที่มนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดกวาวัยอ่ืนๆ 

ดังนั้นวัยรุนจึงอยูในภาวะที่มีความเสี่ยงสูง เชน ครอบครัวแตกแยก มีฐานะทางเศรษฐกิจยากจน จะ
ยิ่งมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดปญหามากขึ้น ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหวัยรุนเสี่ยงตอการเกิดปญหาไดแก 
(กรมสุขภาพจิต, 2544: 3-14) 

(1) ความอยากรู อยากเห็น อยากลอง ชอบความตื่นเตนทาทาย วัยรุน
มักจะสนใจในสิ่งที่ทาทายความสามารถ เชน การกลับบานเอง การขึ้นรถเมล การหัดขับรถ ทดลอง
ดื่มเหลา สูบบุหร่ี ดมกาว ลองหนีเรียน ออกไปเที่ยวกับเพื่อนๆแมแตการลองเที่ยวโสเภณี ฯลฯ 

(2) ความตองการเปนอิสระและเปนตัวของตวัเองมากขึ้น ทําใหวยัรุน 
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ไมคอยยอมทําตามคําสั่งของพอแม เร่ิมวิพากษวิจารณหรือแสดงความไมเห็นดวยตอพฤติกรรม
หรือความคิดเห็นของพอแม ซ่ึงจะเปนทางนําไปสูความขัดแยงกับพอแมไดงายขึ้น 

(3) ความตองการยอมรับทั้งจากคนในบานและจากกลุมเพื่อนและ
ความเปนสวนรวมของกลุม ทําใหเสริมความเขมแข็ง มั่นใจ และมีอํานาจในตนเองมากขึ้น บอยครั้ง
จะพบวา วัยรุนพยายามทําในสิ่งที่เปนที่ยอมรับของกลุม เชน การแตงตัวตามแฟชั่น หรือแมแตการ
ใชภาษาแสลง ฯลฯ ซ่ึงสวนใหญมักจะขัดกับความตองการของพอแม ผูใหญ ทําใหเกิดความขัดแยง
ระหวางวัยรุนกับพอแมหรือผูใหญไดงาย การถูกตอวาจะทําใหวัยรุนรูสึกวาไมเปนที่ยอมรับ 
ขณะเดียวกันก็ยิ่งทําใหเกิดการตอตานมากขึ้น 

(4) ความตองการความถูกตองยุติธรรม วัยรุนสวนใหญจะแสวงหา
อุดมคติ อุดมการณทางการเมือง ใหความสําคัญจริงจังกับความถูกตองและยุติธรรม จึงมักพบวัยรุน
จะมีการชุมนุมประทวงสิ่งที่ไมเปนธรรมตางๆอยูเสมอ จนบางครั้งมีขาวความรุนแรงอาจถึงขั้น
เสียชีวิตก็มี 

แจนเซน และคณะ (Janzen et al.,1993: 185 อางใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 
2549: 381) ไดสรุปสาเหตุสําคัญที่ทําใหวัยรุนติดสุราไวดังนี้ 

(1)  แรงกดดันจากเพื่อนรวมวัย รวมกลุม 
(2)  การอยากทดลอง 
(3)  มีความภูมิใจในตนเองต่ํา 
(4)  ไมสามารถเผชิญกับความเครียดในชีวิตในชีวิตประจําวันได 
(5)  การตอตานพอแม ครู โรงเรียน สังคม 
(6)  มีบุคลิกภาพตอตานสังคม 
(7)  มีการตอบสนองรุนแรง และมีความสามารถในการปรับตัวต่ํา 
(8)  ความสนุก ความสุข ความพอใจ 
(9)  ความเบื่อหนาย เบื่อชีวิต เบื่องาน ขาดแรงบันดาลใจ 
(10)  หลบหนีปญหา สภาพชีวิตจริง 
(11) มีแรงกระตุนรุนแรง 
(12) ไมมีความสุขในการเรียนและหนีโรงเรียนซ้ําซาก 

สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในวัยรุนมีสาเหตุสวนหนึ่งมา
จากปจจัยสวนบุคคล (Individual factor) ที่สนับสนุน ดังนี้ คือ (สุคิด ล่ันซาย, 2544: 56) 

(1) ลักษณะอุปนิสัย (Habit) ลักษณะอุปนิสัยของคนไทย เชน รักสนุก 
อุปนิสัยชอบทําอะไรตามใจคือไทยแท ชอบการเสี่ยงแสวงหาโชคลาภในระยะสั้น  
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(2)  ความคิด  (Thinking)  โดยเฉพาะอยางยิ่ งความคิดในดานลบ 
(Negative thinking) เห็นตนเองไมมีคุณคา ไมมีความหมาย ไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง ความคิด
ที่จะประชดชีวิต ประชดสังคม 

(3) ความเชื่อ (Belief) เยาวชนมักเชื่อฟงผูที่อาวุโสกวาทําใหมีโอกาส
ถูกหวานลอมและถูกชักจูงไปในทางที่ผิดไดงาย 

(4) ความโนมเอียงทางจิตใจที่จะกระทําผิด (Tendency) ในกรณีที่
เยาวชนที่อยูใกลชิดกับสุราก็มีแนวโนมที่จะเรียนรูพฤติกรรมการเสพสุราไดงาย 

(5) อารมณ (Emotion) เนื่องจากกลุมเยาวชนอาจมีอารมณที่ไมมั่นคง 
กังวล กลัว เฉยเมย และบอยครั้งที่มีการใชสุราเพื่อแสวงหาความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ แสวงหา
ความเปนสุข การสรางความกระปรี้กระเปรา หรือการกระตุนความรูสึกทางเพศ 

(6) บุคลิกภาพ (Personality) ความบกพรองของบุคลิกภาพ เปนสาเหตุ
หนึ่งของพฤติกรรมการเสพสุรา โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนที่รูสึกวาตนเองมีปมดอย จึงตองการที่จะ
ชดเชยปมดอยของตนเอง 

(7) ความตองการ (Need) เชน ความตองการอยากทดลอง อยากทําใน
ส่ิงที่ตนเองพึงพอใจตองการระบายความขับของใจ 

(8) ความกดดัน (Stress) ซ่ึงเปนไปไดหลายลักษณะ 
(9) ความขัดแยงในตัวเอง (Self conflict) ขาดความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง 
(10) แสวงหาทางออกของตนเอง (Self exit) เปนการแสวงหาแนวทาง 

ในการแกไขปญหาเฉพาะหนา โดยคิดวาสุราจะชวยผอนคลายได เปนตน 

 จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวขางตนจึงไดนําตัวแปรในสวนของ ปจจัยสวนบุคคล ใน
ดานของอายุและอายุที่เร่ิมรูจักเบียรครั้งแรก เพศ ระดับชั้นการศึกษา แผนการเรียน ผลการเรียน
เฉลี่ย ชนิดของเบียรที่รูจัก บุคคลที่แนะนําใหรูจักเบียร ขอมูลการดื่มเบียรที่ผานมา และปจจัย
ทางดานจิตวิทยาในสวนของ ความอยากลอง ความพึงพอใจในราคาและรูปลักษณของสินคา การ
รับรูส่ือโฆษณา มาเปนตัวแปรที่ใชในการศึกษาเพราะนาจะมีสวนสัมพันธกับการดื่มเบียรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 4.2 แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทางดานสังคม 

4.2.1 ทฤษฎีทางสังคม แนวคิดของนักวิชาการเกี่ยวกับสาเหตุการดื่มเหลาโดย
อาศัยแนวทฤษฎีทางสังคมกลาวไววา สาเหตุสวนใหญที่ทําใหคนติดเหลาเนื่องมาจากความคึก
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คะนอง หรือไมก็เพราะยอมตามใจเพื่อน และเมื่อมีการคบคากับเพื่อนที่สวนใหญเปนนักเลงเหลา 
โดยเฉพาะวัยรุนที่เชื่อกันวา “ถาดื่มเหลาไมเปน ก็ไมใชลูกผูชาย” ซ่ึงคนที่ดื่มเหลาสวนใหญมักมี
การปรับตัวที่ไมดีมากอน มักมีบุคลิกภาพชนิดขาดประสิทธิภาพ และติดชะงักถดถอยไปสูระยะ
ปาก เวลาดื่มเหลาจะดื่มจัดซ้ําแลวซํ้าอีก มักมีพฤติกรรมแบบย้ําทําในการดื่ม (ฉลอง ภิรมณรัตน, 
2525: 153) 

4.2.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม นักจิตวิทยาสังคมไดนําทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมบางสวนมาใชเพื่ออธิบายถึงพฤติกรรมหรือการกระทําของมนุษย โดยกลาววา เปนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเนื่องมาจากการฝกฝนจากสิ่งแวดลอมในสังคม ที่ถูกปนแตงขึ้นจากการ
ตอบสนองที่ไมไดเรียนรู (Unlearned response) หรือการตอบสนองที่ถูกเรียนรู (Learned response) 
เขาสูพฤติกรรมโดยผานกระบวนการเลียนแบบ (Imitation) ซ่ึงเกี่ยวของกับการเสริมแรงโดยตรง 
(Direct reinforcement) หรือการเสริมแรงโดยไมคาดหวัง (Unexpectation reinforcement) โดยการ
ใหรางวัล (Reward) หรือลงโทษ (Punishment) 

 เมื่อนํามาอธิบายพฤติกรรมเกี่ยวกับการดื่มเหลาของบุคคล โดยเฉพาะ
เยาวชนไดวาพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการดื่มเหลาเปนปรากฏการณในสังคม ที่เกิดจากการเรียนรูถึงการ
ใชเหลา การดื่มเหลาของคนในสังคม อันเปนผลผลิตของสถานการณการเรียนรูที่เยาวชนเกิด
ปฏิสัมพันธกับสถาบันอื่น เชน ครอบครัว (พอ แม) กลุมเพื่อนหรือส่ือตางๆ เปนตน ที่เปนการ
สงเสริมใหเยาวชนไดรับความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการตอบสนองการใชเหลา การดื่มเหลา ที่เกิด
จากการสังเกตพฤติกรรมผูอ่ืน (ประสบการณทางออม เชน จากสื่อมวลชน) และการมีสวนรวม 
(ประสบการณตรง เชน พอ แม กลุมเพื่อน) ที่เกี่ยวกับเหลา เชน อาจจะเห็นพอแมเมื่อมีความทุกขก็
หันหาเหลา เมื่อดื่มแลวอารมณดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น หรือการที่เห็นบุคคลอื่นที่อยูรอบตัวเขาดื่ม
เหลา ทั้งในงานเลี้ยงการพบปะสังสรรค เปนตน โดยการที่เขาเห็นพฤติกรรมเชนนั้นเปนประจํา ทํา
ใหเกิดการเลียนแบบเมื่อตนเองมีความทุกขก็จะหันเขาหาเหลา หรือเมื่อในงานเลี้ยงสังสรรคในหมู
เพื่อนก็จะตองมีเหลาเปนสวนประกอบหนึ่ง โดยที่ส่ิงตางๆเหลานี้จะนําไปสูการเรียนรูบรรทัดฐาน 
การยอมรับพฤติกรรมเกี่ยวกับเหลา และการเรียนรูบทบาทโดยผานการเลียนแบบ (อํานวย พิรุณสา, 
2538: 36-37) 

4.2.3 ทฤษฎีการควบคุมสังคม ทารวิสเฮอรสไชด (อางใน สายใจ ช่ืนคํา, 2542: 
13-22) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมทางสังคมไววา เปนความผูกพัน (Bond) ระหวางบุคคล
กับสังคมที่ดี หรือ สังคมที่เปนระเบียบแบบแผน (Conventional Society) เปนสิ่งที่กอใหเกิดการ
ควบคุม หรือยับยั้งไมใหบุคคลกระทําผิด หรือ มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน แตเมื่อความผูกพันทางสังคม
ออนลง หรือ สลายหลุดลงบุคคลจึงถูกปลดปลอยจากสิ่งที่ยับยั้งหรือการควบคุม ทําใหบุคคลมี
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อิสระที่จะกระทําผิด หรือ มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซ่ึงความผูกพันตอสถาบันทางสังคมจะทําหนาที่
เปนกรอบในการควบคุมพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซ่ึงทฤษฎีการควบคุมทางสังคมแบงออกไดดังนี้ 

(1) ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory) มีองคประกอบที่
สําคัญ 4 ประการคือ 

(1.1) ความรูสึกผูกพัน (Attachment) ไดแก ความผูกพันทาง
ความรูสึก และใสใจตอความรูสึกของผูอ่ืน ความรูสึกผิดชอบชั่วดี ความรูสึกผูกพันตอบิดา มารดา 
เพื่อน ครู อาจารย หรือสถาบัน 

(1.2) ความยึดมั่นผูกพัน หรือ ขอผูกมัด (Commitment) คือ การที่
บุคคลมองเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติตามบรรทัดฐานหรือกฎเกณฑตางๆของสังคม 
จนไมกลาที่จะละเมิดบรรทัดฐานทางสังคมใดๆอันจะเปนตัวทําลายตัวเองและสังคม 

(1.3) ความเกี่ยวของ หรือ การเขาไปมีสวนรวม (Involvement) 
เปนการที่บุคคลทุมเทหรือเกี่ยวของอยูกับกิจกรรมหรือการกระทําตามแบบแผนที่สังคมยอมรับ 
ยอมจะชวยลดโอกาสหรือยับยั้งไมใหบุคคลกระทําผิดหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

(1.4) ความเชื่อ (Belief) คือ ความเชื่อในความถูกตองเชิงศิลธรรม 
ของกฎระเบียบที่มีอยูในสังคม เชน เชื่อในกฎหมาย กฎระเบียบตางๆของโรงเรียน เปนตน 

(2) ทฤษฎียับยั้งการกระทําผิด (Deterrence Theory) กลาววา การที่มนุษย
ตั้งอยูบนพื้นฐานของเหตุผลที่มีการคิดคํานวนถึงผลไดผลเสียของการกระทําความผิด นั่นหมายถึง
ถาบุคคลพบวาประโยชนที่พึงไดมีนอยกวาผลเสียพวกเขาก็จะละเวนจากการกระทําผิด ซ่ึงมี
หลักเกณฑที่สําคัญ 3 ประการคือ 

(2.1) ความแนนอนในการลงโทษ (Certainty) หมายถึง การที่
บุคคลรับรูวาผูที่กระทําผิดมีโอกาสถูกจับมาลงโทษมากนอยเพียงใด ยิ่งโอกาสที่จะถูกจับมาลงโทษ
มีความแนนอนมากเทาใด การกระทําผิดก็นาจะเกิดขึ้นนอยลงเทานั้น การทําใหบุคคลรูวาผูที่
กระทําผิดจะตองถูกจับ และถูกลงโทษอยางแนนอนจะทําใหบุคคลไมกลาที่จะกระทําผิด 

(2.2) ความรุนแรงในการลงโทษ (Severity) หมายถึง การที่บุคคล
รับรูถึงระดับความรุนแรงของการลงโทษตอการกระทําผิดวามีความหนักเบาเพียงใด ยิ่งการลงโทษ
มีความรุนแรงมากเพียงใด การกระทําผิดก็นาจะเกิดขึ้นนอยลง เพราะบุคคลจะมีการคํานวณถึง
ผลไดผลเสียตอการกระทําผิด ถาประเมินแลวไมคุมกับโทษที่จะไดรับก็จะไมทํา แตถาคุมคาก็จะ
กระทําความผิดนั้น 

(2.3) ความรวดเร็วในการลงโทษ (Celerity or swiftness) หมายถึง  
การที่บุคคลรับรูถึงความรวดเร็วของการลงโทษตอการกระทําผิดที่เกิดขึ้นยิ่งการลงโทษสามารถ 
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กระทําไดรวดเร็วเพยีงใด การกระทําผิดก็จะนอยลง 

4.2.4 สาเหตุของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในวัยรุนในสวนที่เกี่ยวกับปจจัย
ทางสังคม (Social factor) และปจจัยแวดลอม (Circumstantial factor) ไดแก (สุคิด ล่ันซาย, 2544: 
56) 

(1) ปจจัยทางสังคม (Social factor) 
(1.1) ครอบครัว (Family) มีอิทธิพลตอการเรียนรู และการปรับตัว

ทางสังคมของเยาวชน อันมีผลโดยตรงตอการพัฒนาบุคลิกภาพของบุตร สรางนิสัยความคิด ความ
เชื่อ คานิยมและทัศนคติรวมทั้งการมองโลกในแงบวก แงลบของเด็ก โดยครอบครัวที่มีปญหาจะ
นําไปสูการมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนรวมทั้งการเสพสุราของบุตรได 

(1.2) ประเพณี (Tradition) การใชสุราเปนสวนหนึ่งของสังคม 
(1.3) สมัยนิยม (Fashion) ซ่ึงในปจจุบันเด็กวัยรุนนิยมดื่มสุราและ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากขึ้น 
(1.4) คานิยม (Value) คานิยมของคนในสังคมที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  

ในการดําเนินชีวิตที่ยึดวัตถุนิยม 
(1.5) กลุม (Group) ทั้งกลุมปฐมภูมิ กลุมทุติยภูมิ และกลุมอางอิง 

ไดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลทั้งทางตรงและทางออม โดยเฉพาะอยางยิ่งการคบคาสมาคม
กับกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือเสพสุรา 

(1.6) พฤติกรรมตามสังคม (Prosaically behavior) โดยการรับเอา
ส่ิงภายนอกมาเปนลักษณะของตัวเอง (Introjections) การพึ่งพาผูอ่ืน (Dependent) 

(1.7) พฤติกรรมตอตานสังคม (Antisocial behavior) ซ่ึงอาจเริ่ม
จากการตอตานตนเองและบุคคลใกลชิด ชอบทําในสิ่งที่ตรงกันขาม ปฏิเสธความจริง ดื้อเงียบ เก็บ
ตัว ชอบอยูคนเดียวความรูสึกแปลกแยก หวาดระแวง 

(2) ปจจัยทางสิ่งแวดลอม (Circumstantial factor) 
(2.1) การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม ไดกลายมาเปนทั้ง

ปจจัยและเงื่อนไขที่สงผลตอปญหาการเสพสุราของวัยรุน 
(2.2) ปริมาณของสุรา และเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล

จํานวนมากขึ้นและสามารถหาซื้อไดงาย 
(2.3) การแสวงหาผลประโยชนของสถานบันเทิงตางๆเปนสิ่งยั่วยุ

ใหเด็กอยากเขาไปสัมผัส 
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(2.4) สังคมการสื่อสารขอมูลสมบูรณแบบ (Mobile information  
society) ทําใหทุกคนสามารถเขาถึงขอมูลที่ตองการไดโดยไรขีดจํากัด ซ่ึงสื่อตางๆมีอิทธิพลอยาง
มากตอการดื่มสุราของวัยรุน 

(2.5) เจาหนาที่ของรัฐไมคอยเขมงวดกับการเสพสุราของเด็ก
วัยรุน ทําใหการบังคับใชกฎหมายไรประสิทธิผล 

4.2.5 ปจจัยที่สงเสริมใหมีการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน มีดังนี้ 
(สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ, 2540 เลม 27) 

(1) กลุม เพื่ อน  หลายคนไมกล าปฏิ เสธ เมื่ อ ถูก เพื่ อนชวนใหดื่ ม
แอลกอฮอล หรือบางคนมีทัศนคติวาการดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อน หมายถึง การรักพวกพองเปนหนึ่ง
เดียวกัน ทําใหเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนาน 

(2) สังคมและวัฒนธรรม ในสังคมไทยมองเรื่องการดื่มแอลกอฮอลวา
เปนเรื่องธรรมดา ดังจะเห็นไดจากงานสังสรรค งานเลี้ยง งานฉลอง รวมทั้งงานประเพณีตางๆ แทบ
ทุกงานจะตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนประกอบดวยเสมอ ทําใหผูที่เติบโตมาในสังคมใน
ลักษณะนี้มองวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องธรรมดา  

(3) ความเชื่อ เมื่อใดที่คนเรามีความเชื่อวาสิ่งที่ตนเองกําลังกระทําไมเปน
อันตรายตอตนเองและสามารถที่จะควบคุมสถานการณได เมื่อนั้นจะยิ่งทําใหความกังวลใจและ
ความกลัวที่จะกระทําสิ่งนั้นๆลดนอยลงและทัศนคตินี้ไปสอดคลองกับความเชื่อที่มีผลตอ 
แอลกอฮอล โดยชานานมาแลวคนมักเชื่อในสรรพคุณของยาดองเหลา และเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนครั้งคราวหรือประเภทที่มีดีกรีออนๆ คงไมนาจะเปนปญหากับตนเอง 

(4) กระแสของสื่อโฆษณา ในปจจุบันนี้ส่ือตางๆมีอิทธิพลตอชีวิตของ
คนอยางมาก และในเรื่องเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเห็นวา มีการแขงขันทางการคากันสูงมาก 
โฆษณาที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีอยูมากมาย ซ่ึงเปนกลยุทธของผูผลิตในการที่จะตอง
พยายามสรางสื่อโฆษณาขึ้นเปนจํานวนมากเพื่อใหผูบริโภคเกิดความรูสึกอยากลอง และรูสึกวาการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนเรื่องที่ดีงาม 

 จากแนวคิดดังกลาวขางตนจึงไดมีการนําเอาปจจัยทางดานสังคมบางสวนมาใชเปนตัว
แปรในการศึกษาครั้งนี้ซ่ึงคิดวานาที่จะมีผลตอการดื่มเบียรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ไดแกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว กลุมเพื่อน การหาไดงายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ความใกล – ไกลของสถานศึกษากับสถานที่จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล และแหลงที่
พักอาศัย 
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4.3 ปจจัยทางดานกฎหมายที่เก่ียวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 วิวัฒนาการในการควบคุมปญหาที่เกิดจากสุราของไทยมีแนวนโยบายในการ

ควบคุมดังนี้ (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 2548: 5-9) 

4.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการกําหนดนโยบายการควบคุมปญหาสุราเบื้องตน (พ.ศ.
2504 - 2543) 

(1) มาตรการในการควบคุมการเขาถึงและซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
การควบคุมการเขาถึงและซื้อหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยตรง ซ่ึง

รัฐบาลมีนโยบายในการควบคุมดังนี้ 1) มีการจํากัดอุปทานสุราคร้ังแรก ในการจํากัดเวลาขายตาม
กฎกระทรวงการคลัง พ.ศ.2504 ออกตามความในพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.2493 กําหนดใหผูที่
ไดรับอนุญาตจําหนายปลีกสุรา (จําหนายเวลา 14.00 น.และ 17.00-02.00 น. ของวันถัดไป) ตอมามี
การจํากัดเวลาเพิ่มขึ้นโดยกําหนดใหผูไดรับอนุญาตจําหนายปลีกสุราทั้งที่จําหนายเพื่อดื่ม ณ 
สถานที่ขาย (ใบอนุญาตรายสุราประเภทที่ 5 และ 6) และไมใชจําหนายเพื่อดื่ม ณ สถานที่ขาย 
(ใบอนุญาตรายสุราประเภทที่ 3 และ 4) ใหจําหนายไดเฉพาะ เวลา 11.00-14.00 น. และ 17.00-
24.00 น. ตามประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 253 พ.ศ.2515 2) การควบคุมเกี่ยวกับพื้นที่ / เขตการ
จําหนายและการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามมาตรา 7 แหงพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. 
2509 ไดกําหนดไมอยูใกลชิดกับวัด สถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา โรงเรียนหรือ
สถานศึกษา สโมสรเยาวชน โรงพยาบาล หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก และยานที่ประชาชนอยู
อาศัย 3) การควบคุมเกี่ยวกับอายุขั้นต่ําในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตามมาตรา 26 (10) แหง
พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 กําหนดหามมิใหผูใดจําหนาย แลกเปลี่ยนหรือใหสุราหรือ
บุหร่ีแกเด็กที่มีอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ แตในปจจุบัน ตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2550 ไดกําหนดอายุขั้นต่ําในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไวที่ 20 ปบริบูรณ 

นอกจากนี้ มีการใชระบบเพิ่มการจัดเก็บภาษีเขามาควบคุมปญหาสุรา 
ซ่ึงองคประกอบในการจัดเก็บภาษีของไทยมี 5 ชนิด คือ (ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2548: 67)  

1) ภาษีศุลกากร (Custom Tax) ปจจุบันเก็บในอัตรารอยละ 60 
ของราคา C.I.F. (Cost, Insurance, and Freight)  

2) ภาษีสรรพสามิต (Excise Tax) ปจจุบันเก็บในอัตราที่กรม
สรรพสามิตกําหนดภายใตเงื่อนไข 2 ขอ คือ 1) จัดเก็บภาษีตามมูลคา (ราคา) หรือ 2) จัดเก็บภาษี
ตามปริมาณแอลกอฮอล (ดีกรี) ซ่ึงพิจารณาวาภาษีรูปแบบใดสูงกวากัน ใหจัดเก็บตามวิธีการนั้น 

3) ภาษีทองถ่ิน (Local Tax) ปจจุบันเก็บในอัตรารอยละ 10 ของ
กรมสรรพสามิต 
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4) ภาษีสุราและบุหร่ีเพื่อสุขภาพ (Health Tax) ปจจุบันเก็บใน
อัตรารอยละ 2 ของอัตราภาษีสรรพสามิต 

5) ภาษีมูลคาเพิ่ม (Value Added Tax) ปจจุบันเก็บในอัตรารอยละ 7 

 ระบบการจัดเก็บอัตราภาษีสุราตามกฎกระทรวงการคลังพ.ศ. 2546 ได
กําหนดการจัดเก็บภาษีไว 2 ชนิด คือ 1) ตามปริมาณ ลิตรละ 100 บาท แหงแอลกอฮอลบริสุทธิ์ 
หรือ 2) รอยละ 25 ของราคา ณ โรงงาน ยกเวน สุราแชผลไมที่ทําจากองุนรอยละ 60 ของโรงงาน ณ 
โรงงานที่ตองเสียภาษีในอัตราที่คิดเปนเงินภาษีไดสูงกวา 

(2) มาตรการจํากัดบริบทการดื่ม 
ตามพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ.2509 มาตรา 16 (2) กําหนดหาม 

มิใหผูรับอนุญาตตั้งสถานบริการยินยอม หรือปลอยปละละเลยใหผูมีอาการมึนเมาจนประพฤติ
วุนวายหรือครองสติไมไดเขาไปหรืออยูในสถานบริการระหวางเวลาทําการ นอกจากนี้แลว มาตรา 
16 (3) แหงพระราชบัญญัตินี้ หามมิใหจําหนายสุราใหแกผูมีอาการมึนเมาจนประพฤติวุนวายหรือ
ครองสติไมได และ มาตรา 16 วรรค 1แหงพระราชบัญญัตินี้ หามมิใหผูรับอนุญาตตั้งสถานบริการ
ยอมหรือปลอยปละละเลยใหผูมีอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ ซ่ึงมิไดทํางานในสถานบริการนั้นเขาไป
ในสถานบริการระหวางเวลาทําการ  

(3) มาตรการลดอุบัติเหตุ 
ในป พ.ศ.2522 รัฐบาลไดออกพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 

มาตรา 43(2) กําหนดหามมิใหผูขับขี่รถในขณะมึนเมาสุราหรือของอยางอื่น โดยกําหนดใหเจา
พนักงานจราจรหรือพนักงานเจาหนาที่มีอํานาจสั่งใหผูขับขี่หยุดรถ และสามารถสั่งใหการทดสอบ
วาผูขับขี่หยอนความสามารถในการขับหรือเมาสุราหรือของเมาอยางอื่นหรือไม นอกจากนี้ ใน
มาตรา 102 (3) แหงพระราชบัญญัตินี้ยังกําหนดใหผูไดรับอนุญาตปฏิบัติหนาที่ประจํารถตองไม
เสพหรือเมาสุราหรือของมึนเมาอยางอื่น 

กฎกระทรวง ฉบับที่ 16 พ.ศ.2537 ออกตามความในพระราชบัญญัติ
จราจรทางบก พ.ศ.2522 กําหนดไมใหผูขับขี่ขับรถขณะเมาสุรา และการกําหนดระดับแอลกอฮอล
ในเลือดที่ผิดกฎหมาย เปน 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต เพื่อเปนการสนับสนุนการควบคุมปญหา
อุบัติเหตุจากการเมาสุรา 

(4) มาตรการรณรงค 
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 177 พ.ศ.2540 ขอ 5 

กําหนดใหสุราเปนอาหารที่ตองมีฉลาก โดยติดฉลากคําเตือนเปนภาษาไทยที่มองเห็นไดงาย โดยใช
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ตัวอักษรทึบขนาดความสูงไมนอยกวา 2 มิลลิเมตร สีของขอความตองตัดกับสีพื้นของฉลาก โดย
ตองแสดงขอความ “คําเตือน: การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง” บน
ผลิตภัณฑสุรา 

4.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการกําหนดนโยบายการควบคุมปญหาสุราเพื่อประโยชน
ดานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม (พ.ศ. 2544- ปจจุบัน) ไดออกกฎหมาย นโยบาย และ
มาตรการตางๆดังนี้ 

(1) มาตรการควบคุมการโฆษณา 
มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2546 มีมติเห็นชอบและ

มอบหมายใหหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการตามมาตรการและแผนงาน / โครงการที่ตองเรง
ดําเนินการโดยกําหนดใหหามเผยแพรโฆษณาเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮฮลหรือของ
บริษัทผูผลิต หามการโฆษณาประชาสัมพันธทุกรูปแบบ รวมทั้งการแสดงเครื่องหมายการคา ช่ือ
ผลิตภัณฑ ช่ือบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว
ตลอดจนการกลาวถึงผูสนับสนุนรายการ และหามแพรภาพโฆษณา (ทุกรูปแบบ) ในการถายทอด
การแขงขันกีฬาภายในประเทศทางวิทยุและโทรทัศน ในชวงเวลา 05.00 - 22.00 น. และใหโฆษณา
ไดเฉพาะภาพลักษณของบริษัทหรือกิจการ โดยหามการโฆษณาในลักษณะชักชวนใหบริโภคหรือ
อวดอางสรรพคุณของผลิตภัณฑโดยเด็ดขาด ในชวงเวลา 22.00 - 05.00 น. และกําหนดใหการ
โฆษณาปายกลางแจงตองระบุคําเตือน 

(2) มาตรการควบคุมการเขาถึงและหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
นโยบายการจํากัดอายุผู ซ้ือและดื่มสุราไมต่ํากวา 18 ป ซ่ึงใน

พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.2546 มาตรา 26 (10) ระบุวา ภายใตบังคับบทบัญญัติแหงกฎหมาย
อ่ืน ไมวาเด็กจะยินยอมหรือไม หามมิใหผูใดกระทําการจําหนาย แลกเปลี่ยน หรือใหสุราหรือบุหร่ี
แกเด็ก เวนแตการปฏิบัติทางการแพทย และมาตรา 45 แหงพระราชบัญญัตินี้หามมิใหเด็กซื้อหรือ
เสพสุราหรือบุหร่ี หรือเขาไปในสถานที่เฉพาะเพื่อการจําหนายหรือเสพสุราหรือบุหร่ี หากฝาฝน 
ใหพนักงานเจาหนาที่สอบถามเด็กเพื่อทราบขอมูลเกี่ยวกับเด็กและมีหนังสือเรียกผูปกครองมารวม
ประชุมเพื่อปรึกษาหารือ และมีขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับวิธีการและระยะเวลาในการจัดใหเด็ก
ทํางานบริการสังคมหรือทํางานสาธารณประโยชน นอกจากนี้ มาตรา 29 แหงพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดกําหนดอายุขั้นต่ําในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไวที่ 20 ป
บริบูรณ 

(3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 275) พ.ศ.2546 โดยอาศัยความ 
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ตามมาตรา6 (10) แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 กําหนดใหมีขอความเตือนดงันี้ 
 “หามจําหนายสุราแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ป” 
“การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง” 
“เด็กอายุต่ํากวา 18 ป ไมควรดื่ม” เปนภาษาไทยโดยใชตัวอักษร

เสนทึบ ขนาดความสูงไมนอยกวา 5 มิลลิเมตร อยูในกรอบที่แยกสวนจากขอความอื่น สีของกรอบ
และขอความตัดกับสีพื้นของฉลากจนอานไดชัดเจน 

(4) รัฐบาลใหความสําคัญและพยายามดําเนินการอยางตอเนื่อง 
รัฐบาลไดมีการกําหนดมาตรการลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โดยใหสวนราชการและหนวยงานที่เกี่ยวของรับผิดชอบดําเนินการตามมาตรการตางๆอยาง
เครงครัด จริงจัง และตอเนื่องซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1)  มาตรก า ร ในการจํ า กั ด เ วล าและ เนื้ อห า โฆษณาทา ง
สถานีโทรทัศนและสถานีวิทยุกระจายเสียง 

2) มาตรการเขตปลอดการโฆษณาในสถาบันการศึกษาในรัศมี 500 
เมตร 

3) มาตรการในการกําหนดอายุผูซ้ือและมาตรการลงโทษผูฝาฝน 
4) มาตรการรณรงคใหความรูและประชาสัมพันธอยางเขมขน 

เขาถึง และตอเนื่อง โดยเนนการสรางคานิยมใหมที่ถูกตองและเหมาะสมเพื่อปองกันเด็ก วัยรุน และ
นักดื่มหนาใหม สวนนักดื่มหนาเกามุงให ลด ละ เลิก เปนสําคัญ 

5) มาตรการสรางและสนับสนุนแนวรวม โดยสนับสนุนใหมีการ
จัดกิจกรรม อาทิ ในกลุมนักเรียน เพื่อเปนเครื่อขายในการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง 

6) มาตรการกําหนดพื้นที่เขตปลอดการจําหนายและการดื่ม เชน 
สถานศึกษา ศาสนสถานและรานสะดวกซื้อในปมน้ํามัน เปนตน 

(5) มาตรการควบคุมอุตสาหกรรมสุรา ไดแก 
1) การบังคับใชกฎหมายที่มีอยูแลวอยางจริงจัง ไดแก 

− การจํากัดสถานที่จําหนาย (หามจําหนายในสถานศึกษา 
ศาสนสถาน และปมน้ํามัน) 

− การจํากัดเวลาจําหนาย (จําหนายไดเฉพาะเวลา 11.00 – 
14.00 น. และ 17.00 – 24.00 น.) 

− การควบคุมการโฆษณาทางวิทยแุละโทรทัศนโดยส้ินเชิงใน 
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ชวงเวลา 05.00 - 22.00 น. และใหโฆษณาไดเฉพาะภาพลักษณขององคกรในชวงเวลา 22.00 - 
05.00 น.  

− การจํากัดไมใหโฆษณาปายกลางแจงอยูในรัศมี 500 เมตร 
รอบสถานศึกษา 

− ตองติดฉลากคําเตือนบนผลิตภัณฑสุราและติดประกาศคํา
เตือนในสื่อโฆษณาตางๆ 

− การตรวจจับสถานบริการที่จําหนายสุราใหกับผูที่มึนเมา 

2) การออกกฎหมายเพื่อควบคุมปญหาสุราเพิ่มเติม ไดแก  
− มาตรการควบคุมการผลิต  ผลิตภัณฑที่สนับสนุนการ

บริโภคสุราของเยาวชนโดยตรง (เชน การควบคุมบรรจุภัณฑ ขนาดเล็ก ราคาถูกที่กลุมเปาหมาย
วัยรุนหาซื้อไดงาย หรือการควบคุมผลิตภัณฑ สุราพรอมดื่ม (Ready to Drink) ที่สรางความสะดวก
ใหกับกลุมเปาหมายซึ่งมิไดตระหนักถึงพิษภัยที่เกิดขึ้นอยางเพียงพอ 

− มาตรการหามโฆษณาโดยสิ้นเชิง (Total Ban) หรือ
มาตรการโฆษณาตอบโตการเชิญชวนการบริโภคสุราโดยตรง (Counter Advertisement)  
  ซ่ึงมาตรการควบคุมการโฆษณาและการสงเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในประเทศไทยไดกําหนดให หามเผยแพรโฆษณาเครื่องดื่มทุกชนิดหรือโฆษณาบริษัทผูผลิต หาม
การโฆษณาประชาสัมพันธทุกรูปแบบรวมทั้งการแสดงเครื่องหมายการคา ช่ือผลิตภัณฑ ช่ือ
บริษัทผูผลิตเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ตลอดจนการ
กลาวถึงผูสนับสนุนรายการและหามแพรภาพโฆษณาในรายการที่มีการถายทอดสดการแขงขันกีฬา
ภายในประเทศทางวิทยุและโทรทัศนในชวงเวลา 05.00 –22.00 น. ยกเวน ภาพเครื่องหมายการคา 
ช่ือผลิตภัณฑ หรือช่ือผูผลิตเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ซ่ึงติดมากับการถายทอดการ
แขงขันกีฬาอาชีพภายในประเทศ และการแพรภาพรายการกีฬาและการถายทอดสดกีฬาจาก
ตางประเทศอยูแลว และใหโฆษณาไดเฉพาะภาพลักษณของบริษัทหรือกิจการ (Corporate image) 
เทานั้น โดยหามโฆษณาในลักษณะชักชวนใหบริโภคหรืออวดอางสรรพคุณของผลิตภัณฑโดย
เด็ดขาดในชวงเวลา 22.00 – 05.00 น. 

การละเมิดกรณีหามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกรูปแบบทางโทรทัศนและ
วิทยุระหวางเวลา 05.00 – 22.00 น. ดวยการโฆษณาแฝงผานวิธีการเปนผูอุปถัมภรายการกีฬา
สมัครเลน รายการขาว รายการบันเทิง ซ่ึงมีการถายทอดทางโทรทัศนระหวางเวลา 22.00 – 05.00 น.
และโดยการกําหนดตราสินคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหคลายคลึงกับสินคาน้ําดื่มเพื่อจะไดโฆษณา
ตราสินคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดในชวงเวลาที่ถูกหามหรือหลบเลียงเงื่อนไขอื่นใดที่ถูกหามใน
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การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน การโฆษณากลางแจงตองมีปายคําเตือน ซ่ึงผูดูโฆษณาจะรู
ไดไมยากวาหมายถึงสินคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล กลยุทธนี้ทําใหประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุน
ยังคงถูกกระตุนเตือนอยูเสมอโดยอาศัยการแอบแฝงหลบเลี่ยงชองวางของกฎหมาย  

นอกจากนี้ยังพบวา จากขอมูลการตรวจสอบโครงการศึกษาและเฝาระวังสื่อ
สุขภาพของสังคม (Media Monitor) ตอรายการตางๆที่ออกอากาศในชวงเวลา 16.00 – 22.00 น.ใน
เดือนสิงหาคมและกันยายน พบการฝาฝนการหามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในรูปแบบของ
การโฆษณาตรงและแฝง สวนมากพบในรูปของโฆษณาแฝงในรูปแบบของกราฟฟก ฉากหลัง
สัญลักษณ ฯลฯ สวนการโฆษณาตรงมักพบในรายการถายทอดสดกีฬาหรือแทรกในสารคดี
และสกูปขาวภาคค่ํา (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549: 10) 

ขอมูลจากสํานักขาวของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(ฉบับวันที่ 7 มกราคม พ.ศ. 2550) พบวา มหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียงของประเทศ ประมาณ 23 สถาบัน 
เชนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ฯลฯไดมีการ
รวมตัวกันเพื่อตอตานรานคาที่จําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่อยูรอบสถาบันเนื่องจากเกิด
ปญหาตางๆมากมายตามมาจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เชน การทะเลาะวิวาท ผลการเรียน
ตกต่ํา ชูสาวและอุบัติเหตุ เปนตน ซ่ึงไดมีการประชุมผูเกี่ยวของ ไดขอสุรปวา ตองดําเนินการแกกฎ
กระทรวงการคลัง เร่ืองการใหใบอนุญาตจําหนายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล จากเดิมกําหนดวา 
“ สถานที่ขายสุราจะตองไมตั้งอยูในบริเวณสถานศึกษา รวมทั้งบริเวณตอเนื่องติดกับสถานศึกษา ” 
ซ่ึงไมมีความรัดกุมเพียงพอทําใหเกิดปญหาลุกลามแทบทุกมหาวิทยาลัย จึงขอใหมีการกําหนดเขต
500 เมตร จากรั้วสถานศึกษา เปนเขตควบคุมการจําหนายสุราโดยกําหนดมาตรการดังนี้ 
   - เขต 500 เมตรจากรั้วสถานศึกษา หามมิใหกรมสรรพสามิตออก
ใบอนุญาตขายสุราแกผูขออนุญาตรายใหม 
   - การตอใบอนุญาต ซ่ึงดําเนินการปตอป ในเขต 500 เมตรจากรั้ว
สถานศึกษา กรมสรรพสามิตจะดําเนินการตอใบอนุญาตขายสุราแกรานใดหรือผูใด รานนั้นหรือ
ผูขายนั้น ตองไมถูกคัดคานเปนลายลักษณอักษรจากอธิบดีหรือผูอํานวยการสถานศึกษา เพื่อ
ปองกันมิใหรานที่ฝาฝนกฎหมายสรางปญหาไดรับใบอนุญาต 
   - หากรานใดหรือผูขายรายใดทําการละเมิดกฎหมายเขต 500 เมตร เชน 
ขายเกินเวลา หรือขายใหแกผูที่มีอายุต่ํากวาที่กฎหมายกําหนด สถานศึกษาสามารถรองขอใหกรม
สรรพสามิตเพิกถอนใบอนุญาขายสุรา ไดกอนเวลาที่จะหมดระยะเวลาสิ้นป 
   - ในเขต 500 เมตรจากรั้วสถานศึกษา หามมิใหผูไดรับใบอนุญาตขายสุรา 
ขายใหแกผูที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ หรืออายุยังไมครบ 20 ปบริบูรณ 
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 ดังนั้น การรับรูกฎหมายที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในสวนของการจํากัดอายุผู
ซ้ือ การจํากัดชวงเวลาในการจําหนาย มาตรการในการควบคุมการโฆษณา และมาตรการกําหนด
เขตพื้นที่ปลอดการจําหนายและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา ดังกลาวขางตนนาจะมีผล
ตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกฮอลของวัยรุนในการที่จะควบคุมปริมาณการดื่มใหลดจํานวนลงหรือ 
หมดไป 
 

4.4 งานวิจัยและขอมูลเชิงประจักษท่ีเก่ียวของกับตัวแปรที่ศึกษา 

4.4.1 งานวิจัยและขอมูลเชิงประจักษท่ีเก่ียวของกับตัวแปรทางดานคุณลักษณะ
สวนบุคคล 

อายุท่ีเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  เฟอรกัสสัน และคณะ (Fergusson,et al., 1994: 1004 อางใน กมลทิพย 
วิจิตรสุนทรกุล, 2542: 67) ไดทําการศึกษาการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยเด็กและแบบ
แผนการดื่มในวัยรุนโดยทําการศึกษาแบบ Cohort Studyในเด็กแรกเกิดในประเทศนิวซีแลนดและ
ติดตามจนถึงอายุ 15ปโดยเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเด็กและมารดา รายงานของครู บันทึกการ
ปวยของโรงพยาบาลบันทึกคดีของตํารวจ พบวา เด็กที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนอายุ 6 ป มี
โอกาสดื่มปริมาณมากขึ้นถ่ีมากขึ้น และมีปญหาจากการดื่ม เมื่อมีอายุ 15 ป มากขึ้นเปน 1.9 ถึง 2.4 
เทาของเด็กที่ไมไดดื่มกอนอายุ 13 ป 

กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542: ง) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 65.1 มีแนวโนมที่จะดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นหรือดื่ม
ไปในทางที่ผิด ซ่ึงชวงอายุ 14-18 ปมีการเริ่มดื่มมากที่สุด คือ รอยละ 81.5 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอายุ
ของการเริ่มตนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนเกณฑที่กฎหมายกําหนดใหมีการขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไดมีอยูเปนจํานวนมากและจะดื่มมากขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนที่
มีอายุนอยมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไปในทางที่ผิดมากขึ้นเนื่องจากอยูในชวงของวัยรุนเปนวัย
ที่มีความคึกคะนอง อยากลอง คิดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการสรางความสนุกสนาน จึง
ชักนําใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณมากและบอยข้ึน โดยลักษณะการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนการดื่มเพื่อการสังสรรคทางสังคม เชน มีการดื่มเปนกลุม ดื่มตามคําชักชวนของ
เพื่อน และนิยมดื่มมากในโอกาสตางๆ 
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เพศ 

ประกิจ  โพธ์ิอาศน  (2541) ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อายุระหวาง 15 – 19 ป 
ที่กําลังศึกษาอยูจํานวน411 ราย พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ประจํา รอยละ 2.7 นานๆครั้งรอยละ 46.7 ซ่ึงพบวา ปจจัยนํา ไดแก เพศ ผลการเรียน ประเภทของ
การศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (2541) ทําการศึกษาพฤติกรรมและปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในเยาวชนไทย อายุ 15 – 24 ป ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา เยาวชนรอยละ 40.6 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล โดย
พบวา เพศชายดื่มรอยละ 53.3 และเพศหญิงดื่มรอยละ 25.1 อายุที่เร่ิมดื่ม ประมาณ 15-16 ป  

จากขอมูลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2544) ระบุวา เพศที่
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา สวนใหญใหญเปนเพศชาย มีจํานวนประมาณ 13 ลานคน (คิดเปน
รอยละ 55.9 ของประชากรเพศชาย) นอกจากนี้ยังพบวาเพศชายมีอายุเฉลี่ยการดื่มเร็วกวาเพศหญิง 
โดยอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มของเพศชาย คือ 19.3 ป สวนเพศหญิงอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
คือ 25.1 ป 

ผลการเรียนเฉล่ีย 
จิราภรณ เทพหนู (2540: 114) ไดทําการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญศึกษาในจังหวัดพัทลุง พบวา กลุม
ตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ํามีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 74.74 สูงกวากลุมที่มีผล
การเรียนปานกลางและสูง นอกจากนี้ยังพบวาผลการเรียนมีความสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ําและปานกลางมีโอกาสเสี่ยงตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85 และ 2.30 เทาของกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนสูงตามลําดับ 

ไพฑูรย จัยสินและคณะ (2536: 11-12) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
การใชสารเสพติดในกลุมนักเรียนไทย พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนดีสวนใหญจะมุงเรียนเพียง
อยางเดียวเวลาที่ใชสวนมากจึงเปนเรื่องสวนตัวกับหนังสือในหองเรียน หองสมุด สถานที่เรียน
พิเศษ ซ่ึงจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่เรียนอยางเดียวจะมีอัตราการดื่มแอลกอฮอล
เพียงรอยละ21.96 สวนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํามักจะไดรับความกดดันจากครอบครัวและสังคมรอบ
ขางทําใหไมมีความสุขในการเรียนเกิดความเครียดและทําใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                      วท.ม. (สาธารณสุศาสตร)  /   49 

4.4.2 งานวิจัยและขอมูลเชิงประจักษท่ีเก่ียวของกับตัวแปรทางจิตวิทยา 

ดานความอยากลอง 
นิตยา กัทลีรดะพันธ (2542: 5) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการเสพสุราหรือ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน ถือวาเปนการประพฤติตนที่ไมสมควรแกวัย และถือวาเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบนลักษณะหนึ่ง ซ่ึงในชวงของวัยรุนจะมีความตองการที่จะเปนที่ยอมรับในกลุม
เพื่อน ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุน ถาครบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
คือเสพสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลก็จะมีความเสี่ยงที่จะเสพสุราได ซ่ึงปจจุบันนี้ปญหาการ
เสพสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเด็กวัยรุน พบวามีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทั้งเพศชายและเพศหญิง 
อันเนื่องมาจากสาเหตุและปจจัยในดานตางๆกัน โดยที่พฤติกรรมการเสพสุราในวัยรุนนั้น มีเหตุผล
สําหรับการดื่ม สวนหนึ่งคือ อยากลอง เพื่อนหรือบิดามารดาและญาติพี่นองชวนใหลอง และเหตุผล
อ่ืนๆ เชน การเขาสังคม การสังสรรค การถูกบังคับใหดื่ม ถูกหลอกใหดื่ม เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมการ
อยากลองของเด็กวัยรุนประกอบกับแรงชักจูง และแรงกระตุนตางๆ เชน อิทธิพลจากการโฆษณา 
และประชาสัมพันธของสี่อมวลชนประเภทตางๆซึ่งนับวาเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็ก
วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะเสพสุราเพิ่มมากขึ้นได 

สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ (2540, เลม 27) ไดกลาวถึงปจจัยที่
สงเสริมใหมีการเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน สวนหนึ่งเกิดจากความอยากลองเพราะเปน
ธรรมชาติของมนุษยในการที่อยากจะลองหรือเผชิญกับสิ่งใหมๆโดบเฉพาะในวัยที่ความรูสึกอยาก
ลองเปนเรื่องที่ทาทายตื่นเตน สนุกสนาน เชน ในวัยรุน 

ดานความพึงพอใจในราคาและรูปลักษณของเบียร 
จากขอมูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ จาก

การรวบรวมสถิติขอมูลระหวางป 2548 – 2549 พบวา เด็กที่มีอายุระหวาง 11 -19 ป ดื่มเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงสาเหตุที่ทําใหวัยรุนหันมาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้น
มีเหตุผล 3 ประการที่สําคัญ คือ 

(1) ถูกมอมเมาจากสื่อโฆษณาตางๆที่เมื่อดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
แลวจะเปนบุคคลที่มีเสนหทางเพศ เท หรือหลอเพิ่มมากขึ้น 

(2) หาซื้อไดงาย เนื่องจากมีการจัดวางเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลไวใน
ตําแหนงที่สามารถเห็นไดงาย สามารถขายและหยิบไดงาย 

(3) มีราคาถูก พรอมทั้งมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ เชน ผสมผลไม และสุรา 
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บางชนิดมีการจายภาษีในราคาที่ถูก เพื่อใหสามารถจําหนายไดในราคาที่ถูก เชน เหลาขาว ทําให
สามารถจําหนายไดในกลุมบุคคลที่มีรายไดนอย 

กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542: 160) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวชายในกรุงเทพมหานคร พบวา ความพอใจในราคา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสัมพันธระดับต่ําเชิงบวกกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติและมีความสัมพันธคอนขางต่ําเชิงบวกกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไปในทาง
ที่ผิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงเมื่อมีความพึงพอใจในราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก โอกาส
จะมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและดื่มไปในทางที่ผิดก็มากขึ้นดวย 

ดานการรับรูสื่อโฆษณา   
วิลาวัลย ฤดีศานต (2540: 83) ไดทําการศึกษาการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล: นัยยะทางสังคมและวัฒนธรรม พบวา ปจจุบันการโฆษณาเครื่องดื่มแอกอฮอล ได
สรางสีสรร การสื่อความหมายใหผูดื่มเกิดภาพลักษณ (Image) ความคิด (Idea) และอารมณ
ความรูสึก (Feeling) ถูกใสลงไปในสินคา โดยผานจากโลกของระบบความหมาย ดังนั้นเมื่อสินคา
รวมเขากับภาพลักษณและอารมณแลว ก็สามารถเชื่อมโยงกับความคิดได เชน“ ความสุขที่คุณดื่ม
ได” ก็เชื่อมโยงความสุขอันเปนสิ่งปราถนาของมนุษย ซ่ึงเปนนามธรรมจับตองไมได เขากับเบียร
ยี่หอหนึ่งที่เปนวัตถุรูปธรรมเชนนี้ เปนการเชื่อมโยงสิ่งที่ไมสามารถบรรลุไดโดยงาย เขากับสิ่งที่
สามารถเขาถึงได ทําใหเราคิดวาวิธีการเขาถึงความสุขอยูไมไกลเกินเอื้อมเพียงแคดื่มเบียรยี่หอนั้น
เทานั้น 

ปภิชญา มาลาเว (2005) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน พบวา กลุมตัวอยาง
เปดรับชมโฆษณาในระดับมาก (5-6 วัน / สัปดาห) มีความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮฮลอยูใน
ระดับปานกลาง และมีทัศนคติเปนกลางตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 52.0 ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยประเภทเครื่องดื่มที่ดื่มมากที่สุด คือ เบียร มีความถี่ในการดื่มนอยกวา 2 คร้ัง / 
สัปดาห มากที่สุด และจะดื่มเมื่ออยูในกลุมเพื่อนมากที่สุด นอกจากนี้ ความชอบในกลวิธีการ
สรางสรรคงานโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ก็มีความสัมพันธกับแนวโนมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในทุกระดับ 

การศึกษาในประเทศนิวซีแลนด เกี่ยวกับปญหาตางๆที่กําลังประสบอยู
ในขณะนี้ในกลุมวัยรุน เชน การใชสารเสพติด การฆาตัวตาย การตั้งครรภ และการเกิดอุบัติเหตุจาก
รถยนต นั้นมีสุราเขามาเกี่ยวของและเปนสาเหตุที่สําคัญของปญหาตางๆเหลานี้ ซ่ึงจากการศึกษา
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พบวา กลุมวัยรุนอายุ 10-17 ปที่ชอบดูโฆษณาสุรารายงานวาดื่มสุราสัปดาหละ 1 คร้ัง กอนอายุ 20 
ป มากกวากลุมที่ไมชอบโฆษณาสุรา และกลุมวัยรุนอายุ 14 -17 ป ที่ชอบดูโฆษณาสุรามากที่สุด จะ
เปนกลุมที่ดื่มสุราหนักที่สุด เนื่องจากเชื่อมโยงวาการโฆษณาทําใหเกิดความรูสึกวาการดื่มสุราทํา
ใหชีวิตสนุกสนานและตื่นเตนขึ้น (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549: 7) ซ่ึงมีงานวิจัยหลายชิ้นทั้งใน
ตางประเทศ และในประเทศไทย พบวาการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล นั้นมีความสัมพันธกับ
ปริมาณและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุนและยังมีความสัมพันธกับอัตรา
การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และในประเทศไทยเองงานวิจัยหลายช้ินก็
ช้ีใหเห็นวา “โฆษณา” เปนหนึ่งในปจจัยที่ชักนําเยาวชนใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล และพบวา ส่ือ 
ที่มีอิทธิพลอยางสูงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุน ไดแก โทรทัศน และภาพยนตร 
(ยงยุทธ ขจรธรรม, 2549) 
 

4.4.3 งานวิจัยและขอมูลเชิงประจักษท่ีเก่ียวของกับตัวแปรทางสังคม 

ดานการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว 
บุคคลภายในครอบครัวนับวาเปนผูที่อยูใกลชิดกับวัยรุนมากที่สุด 

นับตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ ซ่ึงวัยรุนจะเกิดการเรียนรูและรับเอาวัฒนธรรมหรือรูปแบบ
การดําเนินชีวิตตางๆมาจากครอบครัว ซ่ึงถาภายในครอบครัวมีบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ก็
จะสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยการสังเกตุหรือการมีสวนรวมจึงอาจทําใหเด็กเกิดพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

กูดวินและคณะ (Goodwin et al.1973 cited in O’Leary & Wilson, 
1987: 294 อางใน กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2542: 69) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ เด็กชายที่อยูใน
ครอบครัวที่มีบิดาติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีการติดเครื่องดื่มแอลกอฮฮลเปน 3 เทา ของเด็กชาย
ที่มาจากครอบครัวที่บิดาไมติดเครื่องดื่มแอลกอฮฮล 

การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตอการดื่มสุราในเด็กและวัยรุน ของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยทําการศึกษาวิจัยแบบไปขางหนา (Cohort study)ในเด็กวัยรุนที่มีอายุ
ตั้งแต 9 ป จนถึงอายุ 16 ป พบวา สาเหตุหนึ่งที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเด็กและ
วัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ พอ แม ที่ดื่มสุรา มีผลตออายุที่เร่ิมดื่มสุราของเด็กและวัยรุน ยิ่ง
พอแมดื่มมาก เด็กวัยรุนก็ยิ่งดื่มตั้งแตอายุยังนอย ซ่ึงสนับสนุนทฤษฎีการเรียนรูจากสังคม (Social 
learning theories) กลาวคือการดื่มสุราของเด็กเกิดจากการเลียนแบบพอ แม ที่ดื่มสุรา ครอบครัวที่มี
ปญหาการดื่มยิ่งสงผลใหเด็กวัยรุนมีการดื่มสุรามากขึ้น โดยเด็กวัยรุนที่เร่ิมดื่มสุราในอายุนอยครั้ง
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แรกมักตั้งตนที่บาน นอกจากนี้บรรยากาศในครอบครัว การเลี้ยงดูของพอแมมีผลตอพัฒนาการของ
เด็กวัยรุน โดยเฉพาะพฤติกรรมการดื่มสุราก็พัฒนาไปดวย (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549) 

ชัยยุทธ ดายา (2534) ทําการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยของการขัดเกลาทาง
สังคมของพอแมที่กระทบตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน: กรณีศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายของกรมสามัญ พบวา ระดับการรับรูพฤติกรรมการดื่มของบิดาและมารดามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เนื่องจาก ครอบครัวเปนสถาบันสําคัญในการขัดเกลาทางสังคมตอบุตร ครอบครัวที่มีการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได 

ดานกลุมเพื่อน 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ (2541) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมและ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไทย อายุ 15 – 24 ป ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา การดื่มของเพื่อน เปนปจจัยสําคัญอันดับแรกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จิราภรณ เทพหนู (2540: 81) ทําการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดพัทลุง พบวา นักเรียนที่เพื่อนมี
อิทธิพลสูงและปานกลาง มีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปน 10.64 และ 0.30 เทา 
ของนักเรียนที่เพื่อนมีอิทธิพลต่ํา 

สปรินฮอลและคณะ (Sprinlhall et al., 1995 อางใน ภาวิณี อยูประเสริฐ
, 2540: 46) ไดกลาวถึงแรงสนับสนุนทางสังคมโดยกลุมเพื่อนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหวัยรุนเริ่มใช
สารเสพติด และปองกันการใชสารเสพติด จึงพบวา สาเหตุที่ทําใหวัยรุนใชสารเสพติดมากที่สุด คือ 
การถูกชักชวนจากเพื่อนและมีการใชสารเสพติด 

ประกิจ โพธ์ิอาศน (2541) ไดทําการศึกษาที่เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีอายุระหวาง 15 -19 ป 
พบวาปจจัยเสริม ไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการวิเคราะหการจําแนก
พหุ พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีที่ สุดก็คือ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท  

ดานการหาไดงายของเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ถึงแมวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะจํากดัอายผูุซ้ือไมเกิน 18 ปแตโดยทัว่ไป 
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลก็เปนสินคาที่มีวางจําหนายในหลายที่ ไมวาในซุปเปอรมาเก็ต มินิมารทตลอด
24 ช่ัวโมงทําใหสามารถหาซื้อไดทุกที่ทุกเวลา และการดื่มสามารถทําไดไมวาจะเปนริมทางเทา 
หรือแมแตสถานที่ทองเที่ยว  

อนุชา นิลประสนธ (2550) กลาววา ปญหารานคาที่จําหนายสุราไมไดมี
แตรานที่อยูรอบมหาวิทยาลัย โดยที่ภายในมหาวิทยาลัยเองก็มีรานสะดวกซื้อที่จําหนายเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลภายในมหาวิทยาลัยซ่ึงเกิดปญหาตางๆมากมายเนื่องจากเปดใหบริการตลอด 24 
ช่ัวโมง ทําใหนักศึกษาบางรายดื่มสุราถึงจนเชา บางครั้งเกิดปญหาทะเลาะวิวาทขึ้นภายใน
มหาวิทยาลัย ซ่ึงนํามาสูปญหาการถูกรีไทนมากที่สุด 

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของผูดื่มสุรา พบวา สาเหตุ
สวนหนึ่งที่สนับสนุนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ การหาซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนเรื่องที่สะดวกมาก เพราะอยูใกลบาน โดยเฉลี่ยผูซ้ือจะใชเวลาเพียง 7.5 นาที ซ่ึง
พบวา ในภาคอีสานผูซ้ือใชเวลานอยที่สุดเพียง 5.8 นาที เพราะในหมูบานมีรานคาหลายราน 
รองลงมาคือภาคกลาง และภาคเหนือใชเวลานานที่สุด 10 นาที สวนการเดินทางไปดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่รานอาหารหรือรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใชเวลาเฉลี่ย 18.4 นาที นอกจากนี้
ยังพบวา ถาผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูใกลรานจําหนายสุรา หรือรานอาหาร ความถี่ในการดื่ม
สุราจะมากขึ้น แสดงวาความสะดวกในการหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอจํานวนครั้งในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้ยังพบวาถาเวลาในการเดินทางไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อ
กลับมาดื่มที่บาน เพิ่มขึ้น10 นาที ผูดื่มจะลดการดื่มลงเฉลี่ย 0.3 คร้ังตอเดือน จากคาเฉลี่ย 7 คร้ัง ตอ
เดือน (นิพนธ พัวพงศกร, 2548) 

ดานความใกล – ไกล ของสถานศึกษา  
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2550: 2) ทําการ

สํารวจความคิดเห็นของเด็ก วัยรุน ประชาชนทั่วไปและผูคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกี่ยวกับการ
โฆษณาหรือการสงเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ในชุมชนผูที่ตอบคําถามสวนใหญรอย
ละ 32 % อาศัยอยูในบริเวณที่มีโรงเรียน / สถานศึกษา ซ่ึงมีการติดปายโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใกลบริเวณโรงเรียน / สถานศึกษาในรัศมี 500 เมตร ซ่ึงเปนการชักจูง ช้ีนําและสงเสริม
ความอยากรูอยากลองของเด็กและเยาวชนในการเปนผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรายใหม 

ดานแหลงท่ีพักอาศัย 
การสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ในระหวาง พ.ศ.2534 – 2539  
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พบวา ประชากรที่มีอายุ 11 ป ขึ้นไป ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากกวาในเขตเทศบาล นอกจากนี้มีหลายงานวิจัยที่พบวาสภาพที่อยูอาศัย เอื้อใหเกิดพฤติกรรม
ตางๆ เชน งานวิจัยของ ซูเลนเจอร และ คิงสเลย (Sullenger and Kingsley. อางใน สุชา จันทรเอม, 
2536) กลาววา เด็กที่ยายที่พักอยูบอยๆ เชน ยายเพื่อไปทําการศึกษาเลาเรียนในทองถ่ินอื่น หรือยาย
ที่ทํางานโดยเฉพาะเขาไปอยูในเมืองหลวงหรือเมืองใหญๆ ซ่ึงเปนการจากบิดา มารดาไปอยูที่ใกล
ทําใหตองปกครองตนเอง อาจทําใหปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหมที่แตกตางจากเดิมไมได และ
พายแพตอความเยายวนของสิ่งตางๆ เชน สถานที่ทองเที่ยว แหลงบันเทิง เริงรมย แหลงอบายมุข
ตางๆ เปนตน ซ่ึงสงผลใหกระทําผิดได  

พิศิษฐ หิรัญกิจ (2536) ทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
แรงจูงใจทางสังคมกับการกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษของวัยรุน พบวา เด็กและเยาวชนที่
ติดยาเสพติดสวนใหญจะอาศัยอยูในชุมชนแออัด 

อาคม กาญจนประโชติ (2550) กลาววา มหาวิทยาลัยในเขตภาคเหนือ 7 
สถาบัน ซ่ึงการดําเนินชีวิตของเด็กมักอยูหอพัก เมื่อเลิกเรียนแลวก็จะรวมกลุมกันทําอาหาร เมื่อมี
รานที่จําหนายสุรามาอยูรอบๆมหาวิทยาลัย ก็ทําใหเกิดความสะดวกในการซื้อ สะดวกในการขาย มี
เด็กเปนจํานวนมากที่หลงไปยุงเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ทําใหรอบมหาวิทยาลัยกลายเปน
แหลงบันเทิง เกิดการมั่วสุม ทะเลาะวิวาท การเรียนตกต่ํา ถูกรีไทน และเกิดกรณีชูสาว และ
อุบัติเหตุมากถึงรอยละ 90  
 

4.4.4 งานวิจัยและขอมูลเชิงประจักษท่ีเก่ียวของกับตัวแปรทางกฎหมายที่
เก่ียวของกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การศึกษาเกี่ยวกับการควบคุมปญหาแอลกอฮอลดวยกฎหมาย โดยการ
รวบรวมงานวิจัยจากประเทศตางๆเพื่อสนับสนุนพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังนี้ 
(ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550) 

มาตรการดานการจํากัดอายุผูซ้ือ 
งานวิจัยของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีกฎหมายหามขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใหแกเด็กอายุต่ํากวา 21 ป โดยงานวิจัยที่ศึกษานั้นไดทดลองนําเยาวชนอายุ 21 ป 3 คน 
ที่หนาตาออนกวาอายุดูประมาณ 19 ป หรือต่ํากวาไปซื้อเบียรตามรานคา รานคาละ 3 คร้ัง ผล
ปรากฎวา รอยละ 47 ของการซื้อ 336 คร้ัง ไมมีการขอตรวจบัตรเพื่อดูอายุ และปรากฎวามีถึง 4 ใน 
5 ของรานคาที่สามารถซื้อเบียรไดอยางนอยหนึ่งครั้งในความพยายามซื้อสามครั้ง  
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บัญฑิต ศรไพศาล (2550) ไดทําการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับการ
กําหนดอายุขั้นต่ําที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเขมขนถึง 132 งานวิจัยโดยมีเปาหมายในการลด
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนทั้งในระดับมัธยม มหาวิทยาลัย และเยาวชนทั่วไปนั้นพบวา 
การเพิ่มอายุขั้นตาในการซื้อและดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 21 ปนั้น มีประสิทธิผลสูงสุด  

ประเทศเดนมารกมีการศึกษาประเมินผลการออกนโยบายกําหนดอายุ
ขั้นต่ําในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากรานคาที่มีอายุ 15 ป พบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ของเยาวชนอายุต่ํากวา 15 ป ลดลงถึงรอยละ 36 และลดลงรอยละ 17 ในเยาวชนที่มีอายุมากกวา 15 
ป  

ขอมูลขององคการอนามัยโลก พบวา มีอยางนอย 76 ประเทศที่มี
กฎหมายกําหนดอายุขั้นต่ําในการซื้อหรือดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลมี 8 ประเทศที่
กําหนดอายุขั้นต่ําที่21 ปไดแก ชิลี เบลาลูส อียิปต ยูเครน ซามัว ฮอนดูลัส หมูเกาะโซโลมอนและ
บางรัฐของสหรัฐอเมริกา มี 5 ประเทศที่กําหนดอายุขั้นต่ําที่ 20 ป ไดแก ไอซแลนด ญ่ีปุน 
นิวซีแลนด นอรเวย สวีเดน โดยประเทศสวนใหญกําหนดไวที่อายุ 18 ป และในขณะที่บางประเทศ
ที่ไมคอยเขมงวดมากนักกําหนดอายุขั้นต่ําไวเพียง 16 ป เชน ฝร่ังเศส เบลเยี่ยม อิตาลี แกมเบีย 
แทนซาเนีย เปนตน (ยงยุทธ ขจรธรรม, 2547) 

สํานักงานสถิติแหงชาติไดทําการสํารวจเกี่ยวกับการรูกฎหมายและ
บทลงโทษเกี่ยวกับสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนที่มีอายุ 11 ปขึ้นไป ทั้งผูที่ดื่มและผูที่
ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยวิธีการใหตอบแบบสัมภาษณดวยตนเองจํานวน 26.4 ลานคน 
พบวา สวนใหญเปนผูที่รูและทราบกฎหมายที่หามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กที่อายุต่ํากวา 
18 ป มากที่สุดถึงรอยละ 91.1 และทราบวาบทลงโทษของผูที่กระทําผิดกฎหมายจราจรในขณะที่
เมาสุรา จะตองรับโทษโดยการทํางานสาธารณะ งานบริการสังคม รอยละ 54.8 (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2547) 

มาตรการทางดานการจํากัดชวงเวลาในการจําหนาย 
การศึกษาในประเทศสวีเดนชวงทศวรรษที่ 1980 พบวา มีการจําหนาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลงหลังจากมีนโยบายปดการจําหนายในวันเสาร หลังจากการศึกษาพบวา
การจําหนายในวันเสารสัมพันธกับการเพิ่มขึ้นของความรุนแรงในครอบครัวและการเมาในที่
สาธารณะ ตอมาพบการจําหนายแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นรอยละ 3.2 หลังจากที่มีการเปดใหมีราน
จําหนายสุราไดในวันเสาร นอกจากนี้ ในประเทศแม็กซิโกมีงานวิจัยพบวา การปดจําหนายสุรา
ช่ัวคราวเพื่อเปนการรองรับการเลือกตั้ง ตั้งแตเวลา 24.00 นาฬิกาของคืนวันศุกรจนถึง 10.00 
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นาฬิกา ของวันจันทร ผลปรากฏวาลดจํานวนคนอเมริกันที่เดินทางขามประเทศลงถึงรอยละ 35 
และลดจํานวนผูที่ทําผิดกฎหมายที่มีระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงเกินกวาที่กฎหมายกําหนด 

มาตรการในการควบคุมการโฆษณา 
บัญฑิต ศรไพศาล (2550) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของการ

โฆษณาชิ้นหนึ่งซึ่งเปนการศึกษาในระยะยาวของประเทศซีแลนด พบวา ผูชายที่ระลึกความทรงจํา
ถึงการโฆษณาสุราไดขณะอายุ 13 ป เมื่ออายุ 18 ป จะดื่มสุรามากกวากลุมผูชายที่ระลึกความทรงจํา
เกี่ยวกับโฆษณาไมไดและครึ่งหนึ่งของเยาวชนอายุ 10-13 ป บอกวาพวกเขารูจักการดื่มสุราจากการ
ดูโฆษณาและเชื่อมโยงวาการโฆษณาทําใหเกิดความรูสึกวาการดื่มสุราทําใหชีวิตสนุกและตื่นเตน
ขึ้น และนอกจากนี้ การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อทดสอบวาคาใชจายในการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและระดับการรับรูการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีผลตอการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของเยาวชนหรือไม โดยการสํารวจทางโทรศัพทบุคคลอายุระหวาง 15-26 ป ตอเนื่อง 4 
คร้ัง ระหวาง เดือนเมษายน 2542 – กุมภาพันธ 2544 พบวา เยาวชนที่พบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากกวาโดยเฉลี่ยจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา โดยที่ทุก 1 โฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่พบเห็นเพิ่มขึ้นตอเดือนจะสงผลใหเพิ่มปริมาณการดื่มขึ้นรอยละ 1 และเยาวชนที่อยู
ในพื้นที่ที่มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา โดยท่ีงบ
โฆษณาที่เพิ่มขึ้นทุก 1 ดอลลารสหรัฐ จะสงผลใหเพิ่มปริมาณการดื่มรอยละ 3  

รายงานการศึกษาของ ซัพเฟอร และเดฟ (Saffer H. and Dave D.)ในป 
2540 พบวา การหามโฆษณา เครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยสิ้นเชิงจะสงผลใหการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตอสัปดาหของเยาวชนลดลงจากรอยละ 25 เหลือรอยละ 21 และการดื่มแบบ “เมาหัวรา
น้ํา (Binge Drinking)” ลดลงจากรอยละ 12 เหลือรอยละ 7 (ยงยุทธ ขจรธรรม, 2547) 

ปจจุบันยังคงพบเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานสื่อทาง
โทรทัศนในรูปแบบของผูอุปถัมภรายการอยูเปนประจําโดยเฉพาะการแขงขันกีฬาประเภทอาชีพ 
เชน กีฬามวยและฟุตบอล เปนตน (ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2548) ถึงแมวาจะมีการควบคุมการ
โฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นซึ่งพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
พ.ศ. 2551 หามมิใหโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือแสดงชื่อหรือเครื่องหมายของเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอันเปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใหผูอ่ืนดื่มโดยตรงหรือโดยออม ซ่ึงกําหนดให
การโฆษณาหรือประชาสัมพันธใดๆสามารถกระทําไดเฉพาะการใหขอมูลขาวสารและความรูเชิง
สรางสรรสังคม โดยไมมีการปารกฏภาพของสินคาหรือบรรจุภัณฑของเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น 
หรือสัญลักษณของบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ จากประกาศกรมประชาสัมพันธ พ.ศ. 
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2546 ไดกําหนดเวลาการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยหามโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศนเวลา 
05.00 – 22.00 น. และควบคุมเนื้อหาการโฆษณา โดยใหโฆษณาไดเฉพาะภาพลักษณเวลา 22.00 – 
05.00 น. และหามไมใหติดตั้งปายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลางแจงในรัศมี 500 เมตรจาก
สถานศึกษา นอกจากนี้ ประกาศคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2547 ไดมีการควบคุมเนื้อหา
การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางปายโฆษณาทั้งกลางแจงและในโรงภาพยนตโดยกําหนดให
ตองมีคําเตือนควบคูกับการโฆษณา (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2550)  

มาตรการดานการกําหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจําหนายและดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล 

ขอมูลขององคการอนามัยโลกจากการสํารวจประเทศตางๆทั่วโลก
พบวา แมจะมีงานวิจัยที่สะทอนผลของการจํากัดสถานที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมมาก แต
ประเทศสวนใหญทั่วโลกมีมาตรการหามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่หลายแหง เชน 
ประเทศนอรเวย ออสเตรเลียนิวซีแลนด ฟลิปปนส และอินโดนีเซีย โดยพบวารอยละ 72.2 หามดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา รอยละ 57.8 หามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานบริการ
สาธารณสุข รอยละ 64.2 หามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่ราชการ รอยละ 52.7 หามดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสํานักงานรอยละ 54.6 หามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในยานพาหนะขนสง
มวลชน รอยละ 52.6 หามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่ชมการแขงขันกีฬา รอยละ 38.0 หาม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในถนนหรือสวนสาธารณะและรอยละ 37.7 หามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในกิจกรรมบันเทิง (องคการอนามัยโลก, 2547) 

 
4.4.5 งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับการศึกษา 

โจฮันนนา บริกเมเยอรและเดวิด ฮีเมนเวย (Johanna Birckmayer and David  
Hemenway, 1999) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอายุขั้นต่ําในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่กฎหมาย
กําหนดและการความคิดฆาตัวตายในเยาวชนในปพ.ศ. 2542 ซ่ึงวัตถุประสงคในการศึกษาในครั้งนี้ 
เปนการหาความสัมพันธระหวางกฎหมายที่กําหนดอายุขั้นต่ําในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
จํานวนของเยาวชนที่คิดฆาตัวตายที่มีอายุระหวาง 18-20 ป ในสหรัฐอเมริกา โดยใชวิธีการศึกษา
แบบภาคตัดขวาง ซ่ึงเก็บขอมูลใน 48 รัฐ ที่ติดกันของสหรัฐอเมริกา ในระหวางป พ.ศ. 2513-2542 
โดยผลการศึกษาพบวา ความสัมพันธระหวางความคิดฆาตัวตายในกลุมเยาวชนกับอายุขั้นต่ําในการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่กฎหมายกําหนด มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพบวา 
อัตราความคิดฆาตัวตายในกลุมวัยรุนที่มีอายุระหวาง 18-20 ปที่อาศัยอยูในรัฐที่กฎหมายมีการ
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กําหนดอายุขั้นต่ําในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่อายุ 18 ป มีอัตราการคิดฆาตัวตายสูงกวารัฐที่
กําหนดอายุขั้นต่ํา 21 ป ถึงรอยละ 8 

โอเจน ฮีมสตรอม (Orjan Hemstrom, 2002) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการ
ควบคุมแอลกอฮอลของประเทศในยุโรป ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ไดทําการศึกษาถึงความแตกตางใน
การควบคุมแอลกอฮอลในประเทศตางๆ ไดแก ฟนแลนด สวีเดน เยอรมันนี ฝร่ังเศสและอิตาลี โดย
ที่พิจารณาถึงปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงจากผลการวิเคราะหจากกลุม
ตัวอยางทั้งหมดจํานวน 1,000 คน ที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป ในประเทศตางๆขางตน ซ่ึงใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล พบวา ปจจัยทางดานครอบครัวและกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการ
ควบคุมแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงในประเทศอิตาลี มีอัตราการดื่มแอลกอฮอลลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและมีอัตราเฉลี่ยลดลงจากรอยละ38 เหลือรอยละ 32 นอกจากนี้ยังพบวา 
ปจจัยทางดานเพศก็มีผลตอการดื่มแอลกอฮอลโดยพบวา เพศชาย มีอัตราการดื่มแอลกอฮอล
มากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เดวิด เกียรโคพารสซี และ รัสเซล วินน (David Giacopassi and Russel 
Winn, 1995) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของการหาไดงายและความหายนะของดื่ม
แอลกอฮอล โดยทําการศึกษาเชิงวิเคราะหถึงความหลากหลายของกฎหมายในการควบคุมปญหา
ตางๆที่มีสาเหตุมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน 120 มณฑลของประเทศเคนตักกี้ เชน การกําหนด
อายุขั้นต่ําในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 21 ป ก็เปนตัวอยางหนึ่งของความพยายามในการที่จะ
ลดปญหาที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางไรก็ตามในทุกวันนี้มีรัฐบาลทางตอนใตของประเทศ
ดังกลาวจํานวนมากไดมีมาตรการหามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพบวามี 77 มณฑล ไดมีการ
ออกกฎหมายในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยการกําหนดอัตราการเก็บภาษี 6 ชนิดของ
ยานพาหนะที่เกิดอุบติเหตุชนกัน ซ่ึงจากผลการวิเคราะหดังกลาวพบวามีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติและไมปรากฎหลักฐานอัตราการเกิดอุบัติเหตุในประเทศที่ออกกฎหมายดังกลาว 

แอนดริว สเตปทูร (Andrew Steptoe, 2004) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลและการขับขี่ยานพาหนะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย: กรณีศึกษาใน 23 
ประเทศของยุโรป เนื่องมาจากการขับรถในขณะมึนเมาเปนปญหาหลักของหลายประเทศโดยใน
การศึกษานี้มีการประเมินถึงความสัมพันธทางดานทัศนคติที่มีตอการขับรถในขณะมึนเมาและการ
ปฏิบัติตามมาตรการทางกฎหมายของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยแบงเปนเพศชายจํานวน 8,282 คน
และเพศหญิงจํานวน 10,816 คนใน 23 ประเทศของยุโรป ซ่ึงจากการศึกษาพบวา มาตรการทาง
กฎหมายในการจํากัดอายุของผูดื่มสามารถปองกันปญหาที่เกิดจากการขับรถขณะมึนเมาไดรอยละ  
20 ในเพศชาย และรอยละ 7 ในเพศหญิง ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไปในแตละประเทศซึ่งระดับที่สูง 
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สุดทั้งเพศชายและเพศหญิงมาจากประเทศสหรัฐอเมริกาและ เพศชายระดับสูงสุดมาจากประเทศ
อเมริกาใตและประเทศแถบเมดิเตอรเรเนียน นอกจากนี้จากการสํารวจยังพบวาการขับรถขณะมึน
เมายังนํามาซึ่งอุบัติเหตุบนทองถนนและอัตราการตายที่สําคัญอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยที่อัตรา
ความชุกของการขับรถขณะมึนเมาในประเทศกลุมตัวอยางมีการควบคุมระดับของแอลกอฮอลใน
เลือดใกลเขาสูจุดสุงสุด นอกจากนี้ทัศนคติที่มีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการขับรถ
ในขณะมึนเมาและอันตรายในรูปแบบอื่นๆลวนแตมีแอลกอฮอลเขามามีสวนในการสนับสนุนทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงความพยายามในการที่จะสนับสนุนใหมี
การเปลี่ยนแปลงมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมระดับแอลกอฮอลในเลือดและความพยาม
ยามในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการขับรถในขณะมนึ
เมา นาที่จะนําไปสูวิธีการแกไขปญหาที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเปนผลสําเร็จ 
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บทที ่3 
วธีิการวจิยั 

 
 

รูปแบบการวจิยั 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) โดยใชว้ิธีการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบแบ่งเป็นชั้น สุ่ม 3 ชั้น (Stratified three-stage sampling) ซ่ึงมีการจดัสรรตวัอยา่งในแต่
ละชั้นโดยใชว้ิธีเนยแ์มน (Neyman Allocation)  
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

 ประชากรทีศึ่กษา 

  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาในคร้ังน้ี คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู่ในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตพื้นท่ี
การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 ปีการศึกษา 2550 ซ่ึงมีจาํนวนโรงเรียนในสังกดัทั้งหมด 39 
โรงเรียน และมีจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 40,001 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายทั้ง 3 ระดบัชั้น ไดแ้ก่ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
และ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยแบ่งออกเป็น 3 ชั้น (Strata) คือ 

   ชั้นท่ี 1 โรงเรียนชายลว้น มีจาํนวนโรงเรียนทั้งหมด 9 โรงเรียน มีจาํนวน
นกัเรียนทั้งหมด 8,865 คน 

 ชั้นท่ี 2 โรงเรียนสตรีลว้น มีจาํนวนโรงเรียนทั้งหมด 6 โรงเรียน มีจาํนวน
นกัเรียนทั้งหมด 7,847 คน 

 ชั้นท่ี 3 โรงเรียนท่ีมีทั้งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง มีจาํนวนโรงเรียน
ทั้งหมด 24 โรงเรียน มีจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 23,289 คน 
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 การหาขนาดตัวอย่าง 

 วิธีการคาํนวณหาขนาดตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ใชสู้ตรในการประมาณค่า 

สัดส่วนประชากรโดยมีการจดัสรรตวัอย่างแบบเนยแ์มน (Neyman Allocation) ซ่ึงมีสูตรในการ
คาํนวณ ดงัน้ีคือ (วิไล กศุลวิศิษฎก์ลุ, 2549: 5-55) 

 

 

  n = 
( ) ∑

∑

=

α

=

α

Ζ+

⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛
Ζ

L

1h
hhh2/

222

2L

1h
hhh2/

2

qpNp̂rN

qpN
 ,  hn  = n

qpN

qpN
L

1h
hhh

hhh ×

∑
=

 

 
 
  เม่ือกาํหนดให ้

 
N คือ จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด = 40,001 คน 
n คือ จาํนวนนกัเรียนตวัอยา่ง 

α  คือ ความน่าจะเ ป็น ท่ี ค่าประมาณจะผิดไปจากค่าจริง เ กินความ
คลาดเคล่ือนสมับูรณ์ กาํหนดให ้α  = 0.05 ดงันั้น z 2/α = 1.96 

L คือ จาํนวนชั้น = 3 ชั้น 
Nh คือ จาํนวนนกัเรียนรวมของแต่ละชั้น 
nh คือ จาํนวนนกัเรียนตวัอยา่งของแต่ละชั้น 
ph คือ สัดส่วนของนักเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละชั้น ขอ้มูลจาก

รายงานการสาํรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและด่ืมสุราของประชากร 
(สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2547) 

qh คือ สดัส่วนของนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ต่ละชั้น qh = 1-ph 
r คือ ค่าความคลาดเคล่ือนสมัพทัธ์ กาํหนดให ้= 0.1 
∧

p  คือ สัดส่วนการด่ืมเแอลกอฮอลข์องนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
จาํแนกตามพฤติกรรมการด่ืม ขอ้มูลจากสาํนกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 
2547 = 0.3375 
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แทนค่าในสูตรขนาดตวัอยา่งไดข้อ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 

ประเภท
โรงเรียน 

จาํนวนนกัเรียน 

(Nh) 
สดัส่วนนกัเรียน
ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

(ph) 

สดัส่วนนกัเรียน 

ท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

(qh) 

Nh hhqp  

 

Nhphqh 

ชายลว้น 8,865  0.5441 0.4559 4,415.23 2,199.0092 

หญิงลว้น 7,847  0.0902 0.9098 2,247.92 643.9558 

สหศึกษา 23,289  0.3375 0.6625 11,012.37 5,207.2748 

รวม 40,001    17,675.52 8,050.2398 

 

 แทนค่าต่างๆลงในสูตรขนาดตวัอยา่งดงัน้ี 
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นัน่คือไดจ้าํนวนนกัเรียนตวัอยา่ง 648 คน 

 

 แจกจ่ายขนาดตวัอยา่งในแต่ละชั้นโดยวิธีเนยแ์มนดว้ยสูตร   
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ไดข้นาดตวัอยา่งในแต่ละชั้นไดด้งัน้ี 

  โรงเรียนชายลว้น ไดจ้าํนวนนกัเรียนตวัอยา่งคือ 162 คน 
  โรงเรียนสตรีลว้น ไดจ้าํนวนนกัเรียนตวัอยา่งคือ 82 คน 
  โรงเรียนสหศึกษา ไดจ้าํนวนนกัเรียนตวัอยา่งคือ 404 คน 
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 วธีิการเลอืกตัวอย่าง 

  การสุ่มชั้นท่ี 1 

   ทาํการสุ่มเลือกโรงเรียนตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาในแต่ละชั้น (Stratum) 
โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบสุ่มเชิงเดียว (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบไม่
คืนท่ีดงัน้ี 

 โรงเรียนชายลว้นสุ่มมา 2 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนมธัยมวดัเบญจมบพิตร  
และ โรงเรียนวดัสระเกศ  

 โรงเรียนสตรีลว้นสุ่มมา 2 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม 
และ โรงเรียนสายปัญญาในพระราชินูปถมัภ ์ 

 โรงเรียนสหศึกษาสุ่มมา 1 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนศรีอยธุยา  
 

 การสุ่มชั้นท่ี 2  

 กาํหนดจาํนวนนกัเรียนตวัอยา่งในแต่ละโรงเรียนตามสัดส่วนของจาํนวน
นกัเรียนท่ีมีอยูใ่นโรงเรียนตวัอยา่งดงัน้ีคือ 

 โรงเรียนชายลว้น ไดแ้ก่ โรงเรียนมธัยมวดัเบญจมบพิตร มีจาํนวนของ
นกัเรียนตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 124 คน และโรงเรียนวดัสระเกศ มีจาํนวนของนกัเรียนตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการศึกษา 38 คน รวม 162 คน  

 โรงเรียนสตรีลว้น ไดแ้ก่ โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม มีจาํนวนของ
นกัเรียนตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 41 คน และโรงเรียนสายปัญญาในพระราชินูปถมัภ ์มีจาํนวนของ
นกัเรียนตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 41 คน รวม 82 คน 

 โรงเรียนสหศึกษา ไดแ้ก่ โรงเรียนศรีอยธุยา มีจาํนวนของนกัเรียนตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการศึกษา 159 คน   

 
 การสุ่มชั้นท่ี 3 

 คาํนวณจาํนวนของนักเรียนตวัอย่างท่ีศึกษาในแต่ละระดบัชั้นเรียนของ
มธัยมศึกษาตอนปลายตามสดัส่วนของจาํนวนนกัเรียนท่ีมีอยูใ่นโรงเรียนตวัอยา่งไดด้งัตารางท่ี 2  
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ตารางที ่2 จาํนวนนกัเรียนตวัอยา่งในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 
ประเภทโรงเรียน โรงเรียนตวัอยา่ง จาํนวนนกัเรียนตวัอยา่งในแต่ละชั้นปี 

ชายลว้น 1. โรงเรียนมธัยมวดัเบญจมบพิตร 
 
 
 
2. โรงเรียนวดัสระเกศ 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4    46  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5    45  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6    33  คน 

 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4    14  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5      8  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6    16  คน 
 

หญิงลว้น 1. โรงเรียนสตรีวดัมหาพฤฒาราม 
 
 
 
2. โรงเรียนสายปัญญาในพระราชินูปถมัภ์

มธัยมศึกษาปีท่ี 4    14  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5    13  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6    14  คน 

 
มธัยมศึกษาปีท่ี 4    13  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5    14  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6    14  คน 
 

สหศึกษา โรงเรียนศรีอยธุยา มธัยมศึกษาปีท่ี 4    53  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5    52  คน 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6    54  คน 

 
 
 เน่ืองจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้นมีขอ้จาํกัดเร่ืองการเขา้ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลใน
โรงเรียนตวัอยา่งบางแห่ง ทาํให้สามารถเก็บขอ้มูลไดเ้พียง 403 คน จากขนาดตวัอยา่งท่ีคาํนวณได ้
648 คน ทาํใหค่้า r มีค่าเพิ่มข้ึน 12.73 เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงมีค่าเพิ่มข้ึนจากเดิมเพียงเลก็นอ้ย แต่มีค่าไม่เกิน 
20 เปอร์เซ็นต ์จึงยงัคงเป็นตวัอยา่งท่ีเหมาะสมของประชากรท่ีศึกษา 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ แบบสอบถาม เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืม
เบียร์ของนักเ รียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ เขตการศึกษาท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนเองจากการรวบรวม
จากแนวคิด ทฤษฎี กฎหมายและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในคร้ังน้ี โดยแบ่งแบบสอบถาม
ออกเป็น 4 ส่วน ซ่ึงในส่วนของแบบสอบถามส่วนท่ี 2 ถึงแบบสอบถามส่วนท่ี 4 มีเกณฑใ์นการ
แปลผลแบ่งออกเป็น 3 ระดบัดงัน้ีคือ 

 ระดบัคะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงนอ้ย 
 ระดบัคะแนนร้อยละ 60 - 79  หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงระดบัปานกลาง 
 ระดบัคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป หมายถึง ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงมาก 

 

ส่วนที ่1  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นทั้งคาํถามปลายปิดและคาํถามปลายเปิดให้ตอบตามความ

เป็นจริง ซ่ึงประกอบไปดว้ย 

 1.1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล จาํนวน 10 ขอ้ 
 1.2 แบบสอบถามเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ จาํนวน 8 ขอ้ 
 

ส่วนที ่2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาซ่ึงประกอบไปดว้ย  

 2.1 แบบสอบเก่ียวกบัความอยากลองด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นคาํถามปลายปิด โดยมีตวัเลือกใหเ้ลือกตอบ 5 ตวัเลือก ตามความเป็น
จริง คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงขอ้คาํถามมีจาํนวน 8 ขอ้ มีเกณฑใ์นการ
พิจารณาดงัน้ี 

นอ้ยท่ีสุด หมายความวา่ ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบนอ้ยท่ีสุด  
นอ้ย หมายความวา่ ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบนอ้ย 

 ปานกลาง หมายความวา่ ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบปานกลาง 
 มาก หมายความวา่ ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบมาก 

มากท่ีสุด หมายความวา่ ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงของผูต้อบมากท่ีสุด 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
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 คาํตอบ ขอ้ความเชิงบวก (คะแนน ) ขอ้ความเชิงลบ (คะแนน) 
นอ้ยท่ีสุด               1    5 
นอ้ย                      2    4 
ปานกลาง             3    3 
มาก                     4    2 
มากท่ีสุด  5      1 

  การแปลผลแบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
ระดบัคะแนน 8-27 คะแนน หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริงนอ้ย 
ระดบัคะแนน 28-33 คะแนน หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริงระดบัปานกลาง  
ระดบัคะแนนตั้งแต่ 34-38 คะแนน หมายถึง  ตรงกบัความเป็นจริงมาก 

 

 2.2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ ลกัษณะของ
แบบสอบถามเป็นคาํถามปลายปิดให้เลือกตอบตามความเป็นจริงโดยเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ให้เลือกตอบ 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ซ่ึงขอ้คาํถามมีจาํนวน 7 ขอ้ ซ่ึงมีเกณฑด์งัน้ี 

ไม่เห็นดว้ยยา่งยิง่  หมายความวา่  ผูต้อบเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึก
ของตนเองทุกประการและไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัขอ้ความท่ีใหม้าทั้งหมด 

ไม่เห็นดว้ย  หมายความวา่  ผูต้อบเห็นว่าขอ้ความนั้นตรงกับความรู้สึก
ของตนเองเป็นส่วนนอ้ยและไม่เห็นดว้ยกบัขอ้ความท่ีใหม้านั้นเป็นส่วนมาก     

ไม่แน่ใจ  หมายความวา่  ผูต้อบไม่สามารถตดัสินใจได้หรือไม่แน่ใจ
กบัขอ้ความท่ีใหม้า 

เห็นดว้ย  หมายความวา่  ผูต้อบคาํถามเห็นด้วยกับข้อความท่ีให้มา
ทั้งหมดนั้นตรงกบัความรู้สึกของตนเองเป็นส่วนมาก 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่  หมายความวา่  ผูต้อบคาํถามเห็นด้วยกับข้อความท่ีให้มา
ทั้งหมดนั้นตรงกบัความรู้สึกของตนเองทุกประการ 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน   
คาํตอบ คาํถามเชิงบวก (คะแนน)        คาํถามเชิงลบ (คะแนน)   
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1   5 
ไม่เห็นดว้ย  2   4 
ไม่แน่ใจ  3   3 
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เห็นดว้ย  4   2 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5   1 

  การแปลผลแบ่งออกเป็น 3 ระดบัคือ 
ระดบัคะแนน 7-24 คะแนน หมายถึง ความพึงพอใจระดบัตํ่า 
ระดบัคะแนน 25-28 คะแนน หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ระดบัคะแนนตั้งแต่ 29-31 คะแนน หมายถึง ความพึงพอใจระดบัสูง  

 

 2.3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการรับรู้ส่ือโฆษณา ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นคาํถาม
ปลายปิดและเปิดใหก้รอกขอ้มูลตามความเป็นจริง จาํนวน 2 ขอ้คาํถาม  
 

ส่วนที ่3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นสงัคม ซ่ึงประกอบไปดว้ย  

 3.1 แบบสอบถามเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัวลกัษณะ
ของแนวคาํถามเป็นแบบวดัพฤติกรรมซ่ึงใชค้าํถามปลายปิดใหเ้ลือกตอบโดยใช ้Rating Scale มีการ
วดั 4 ระดบัให้เลือกตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริง คือ ไม่เคยเลย นานๆคร้ัง บ่อยคร้ัง และเป็นประจาํ 
ซ่ึงขอ้คาํถามมีทั้งหมด 8 ขอ้ 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
คาํตอบ ขอ้ความเชิงบวก (คะแนน) ขอ้ความเชิงลบ (คะแนน) 
ไม่เคยเลย  1    4 
นานๆคร้ัง  2    3 
บ่อยคร้ัง  3    2 
เป็นประจาํ  4    1 

  การแปลผลแบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
ระดบัคะแนน 8-22 คะแนน หมายความวา่ ครอบครัวมีส่วนสนบัสนุนการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัตํ่า 
ระดบัคะแนน 23-26 คะแนน หมายความวา่ ครอบครัวมีส่วนสนบัสนุนการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง 
ระดบัคะแนนตั้งแต่ 27 คะแนนข้ึนไป หมายความวา่ ครอบครัวมีส่วนสนบัสนุน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัสูง 
 

 3.2 แบบสอบถามเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นคาํถามปลายปิด 
โดยมี ตวัเลือกใหเ้ลือกตอบ 2 ตวัเลือก คือ ใช่ และ ไม่ใช่ ซ่ึงมีขอ้คาํถามจาํนวน 9 ขอ้ 
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  เกณฑใ์นการใหค้ะแนน 
คาํตอบ ขอ้ความเชิงบวก (คะแนน) ขอ้ความเชิงลบ (คะแนน) 

ใช่  1    0 
ไม่ใช่  0    1 

  การแปลผล 
ระดบัคะแนน 0-4 คะแนน หมายความวา่ กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัตํ่า 
ระดบัคะแนน 5-6 คะแนน หมายความวา่  กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัปานกลาง 
ระดบัคะแนนตั้งแต่ 7-9 คะแนน หมายความวา่  กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสู์ง 
 

 3.3 แบบสอบถามเก่ียวกบัการหาไดง่้ายของเบียร์ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นคาํถาม
ปลายปิดใหเ้ลือกตอบ 2 ตวัเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ ซ่ึงขอ้คาํถามมีจาํนวน 3 ขอ้ 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ตอบ ใช่  ได ้ 1 คะแนน 
ตอบ ไม่ใช่  ได ้ 0 คะแนน 

  การแปลผล 
ระดบัคะแนนนอ้ยกวา่ 1 คะแนน แสดงวา่ มีการหาได้ง่ายของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัท่ีตํ่า 
ระดบัคะแนน 1-2 คะแนน แสดงวา่ มีการหาได้ง่ายของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง  
ระดบัคะแนนตั้งแต่ 3 คะแนนข้ึนไป แสดงวา่ มีการหาไดง่้ายของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลอ์ยใูนระดบัสูง 
 

 3.4 แบบสอบถามเก่ียวกบัความใกล-้ไกลของสถานศึกษากบัสถานท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นคาํถามปลายปิดโดยมีตวัเลือกให้เลือกตอบ 2 ตวัเลือก 
คือ ใช่ และ ไม่ใช่ ซ่ึงขอ้คาํถามมีทั้งหมด 6 ขอ้ 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ตอบ ใช่  ให ้ 1  คะแนน 
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ตอบ ไม่ใช่ ให ้ 0  คะแนน 

  การแปลผล 
 ระดบัคะแนน 0-3 คะแนน หมายความวา่ ความใกล้-ไกลของสถานศึกษากับ

สถานท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัท่ีตํ่า 
 ระดบัคะแนน 4-5 คะแนน หมายความวา่ ความใกล้-ไกลของสถานศึกษากับ

สถานท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัปานกลาง 
 ระดบัคะแนนตั้งแต่ 5-6 คะแนน หมายความวา่ ความใกล-้ไกลของสถานศึกษา

กบัสถานท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัท่ีสูง 
 

 3.5 แบบสอบถามเก่ียวกบัแหล่งท่ีพกัอาศยั ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นคาํถามปลาย
ปิดโดยมีตวัเลือกใหเ้ลือกตอบตามความเป็นจริง คือ ใช่ และ ไม่ใช่ โดยมีขอ้คาํถามจาํนวน 7 ขอ้ 

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ตอบ ใช่ ให ้ 1  คะแนน 
ตอบ ไม่ใช่ ให ้ 0  คะแนน 

  การแปลผล 
 ระดบัคะแนน 0-4 คะแนน หมายความวา่ บริเวณของแหล่งท่ีพกัอาศยัมีผลต่อ

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัท่ีตํ่า 
  ระดบัคะแนน 5-6 คะแนน หมายความวา่ บริเวณของแหล่งท่ีพกัอาศยัมีผลต่อ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัปานกลาง 
  ระดบัคะแนนตั้งแต่ 6-7 คะแนน หมายความวา่ บริเวณของแหล่งท่ีพกัอาศยัมี
ผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นระดบัท่ีสูง 
 

ส่วนที ่4  แบบสอบถามด้านการรับรู้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกับกฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ลกัษณะของคาํถามเป็นคาํถามปลายปิดให้เลือกตอบ
และคาํถามปลายเปิดใหต้อบตามความเป็นจริงจาํนวน 11 ขอ้  

  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
  ตอบถูกได ้ 1 คะแนน 
  ตอบผดิได ้ 0 คะแนน 

 การแปลผล 
คะแนน 0-6 คะแนน มีการรับรู้ในระดบัตํ่า 
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คะแนน 7-8 คะแนน มีการรับรู้ในระดบัปานกลาง 
คะแนนตั้งแต่ 9-11 คะแนน มีการรับรู้ในระดบัสูง 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

1. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) โดยการนาํแบบสอบถามท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อทาํการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความชดัเจนของ
ภาษาท่ีใชแ้ลว้นาํแบบสอบถามมาทาํการปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมตามคาํแนะนาํ ก่อนท่ีจะนาํไปใช้
ทดสอบ 

2. การทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยนาํแบบสอบถามท่ีผ่านการ
ปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมแลว้ ไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะ
ทาํการศึกษาโดยผูว้ิจยัเลือกนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียน
เทพลีลา จาํนวน 30 คน นาํแบบสอบถามท่ีไดม้าวิเคราะห์หาความเท่ียง โดยใชสู้ตร สัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค่้าความเท่ียงของแบบสอบถามในส่วนท่ี
เป็นความคิดเห็น เท่ากบั 0.860 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 การศึกษาในคร้ังน้ีเก็บขอ้มูลโดยการใช้แบบสอบถาม ซ่ึงผูว้ิจยัทาํการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยตนเอง กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สงักดัคณะกรรมการ การศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ท่ีไดจ้ากการสุ่ม
ตวัอยา่ง ใชเ้วลาในการเกบ็ขอ้มูล 90 วนั โดยมีขั้นตอนและวิธีดาํเนินการดงัน้ี 

1. ขอหนังสือจากทางบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล เพื่อทาํการขออนุญาตเก็บ
ขอ้มูลจากนักเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จากทางโรงเรียนท่ีเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดย
แจง้วตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการและขั้นตอนการเก็บขอ้มูลรวมทั้งกลุ่มตวัอย่างให้กบัทาง
โรงเรียนทราบ 

2. ประสานงานกบัทางโรงเรียนต่างๆท่ีจะเขา้ไปเกบ็ขอ้มูล  
3. ดาํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองในโรงเรียนท่ีอนุญาตให้ผูว้ิจยัสามารถทาํการเก็บ

ขอ้มูลได้ โดยอธิบายและช้ีแจงรายละเอียดของแบบสอบถามในแต่ละขอ้ให้กลุ่มตัวอย่างได้
รับทราบ ซ่ึงใชเ้วลา 30 นาทีโดยประมาณ ในการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองในหอ้งเรียน 
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4. ในกรณีท่ีทางโรงเรียนไม่สะดวกให้ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัจะ
ทาํการช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการและขั้นตอนการเก็บขอ้มูลให้อาจารยผ์ูด้าํเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลของทางโรงเรียนนั้นๆไดรั้บทราบ โดยผูว้ิจยัจะนดัเวลารับแบบสอบถามคืนจากทางอาจารยผ์ู ้
เกบ็รวบรวมขอ้มูล 

5. นาํขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าทาํการตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์อีกคร้ัง และ
นาํไปทาํการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 

สถติทิีใ่ช้ในการวจิยั 
 
 1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ในการอธิบายปัจจยัทางด้านคุณลกัษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ ปัจจยัทางด้าน
จิตวิทยา ปัจจยัทางดา้นสงัคม และ ปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 2. สถิติวิเคราะห์ (Analytical Statistics) ทดสอบความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติทดสอบ ไคส
แควร์ (Chi-square test) ในการหาความสัมพนัธ์ของตวัแปรทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยั
ทางดา้นจิตวิทยา ปัจจยัทางดา้นสังคม และ ปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์บัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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บทที ่4 
ผลการวจิยั 

 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ของปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา ปัจจยัทางสังคม และการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
โดยเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  พื้นท่ีการศึกษา
กรุงเทพมหานครเขต 1 จาํนวน 403 คน โดยใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงผลการเก็บขอ้มูลนาํเสนอเป็น 5 
ส่วน ดงัน้ี 

 
ส่วนท่ี 1 ปัจจัยทางด้านคุณลกัษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ส่วนท่ี 2  ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา 
ส่วนท่ี 3  ปัจจยัทางดา้นสงัคม 
ส่วนท่ี 4  ปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ส่วนท่ี 5  ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยัทางดา้น

จิตวิทยา ปัจจัยทางด้านสังคม และ ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายท่ี
เ ก่ียวข้องกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กับการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
ส่วนที ่1 ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและการดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

1.1. ปัจจัยทางด้านคุณลกัษณะส่วนบุคลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  ผลการศึกษาปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลเก่ียวกบั 
อายุ  เพศ  ระดับชั้ นการศึกษา  แผนการเ รียน  และผลการเ รียนเฉล่ีย  มีรายละเ อียดดัง น้ี
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 อายุ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีอายเุฉล่ีย 16.36 ปี โดยมีอายตุ ํ่าสุด 14 ปี และมีอายุ
สูงสุด 19 ปี 
  เพศ พบวา่ เพศชายร้อยละ 55.3 และ เพศหญิงร้อยละ 44.7 

ระดับช้ันการศึกษา พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 34.7 นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 32.8 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 32.5  

แผนการเรียน พบว่า นกัเรียนท่ีศึกษาในแผนวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 45.2 นกัเรียนท่ี
ศึกษาในแผนศิลปศาสตร์ ร้อยละ 49.9 และนกัเรียนท่ีศึกษาในแผนคอมพิวเตอร์ ร้อยละ 5.0  

ผลการเรียนเฉลีย่ พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี4 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ีย
อยูใ่นเกณฑดี์ ร้อยละ 35.0 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 มีผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑค่์อนขา้งดี 
ร้อยละ 37.9 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6 มีผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑค่์อนขา้งดีและเกณฑดี์ 
ร้อยละ 32.8 รายละเอียดตามตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล 
 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 

อายุ (ปี)   
14 1 0.2 
15 91 22.6 
16 136 33.7 
17 116 28.8 
18 56 13.9 
19 3 0.7 
รวม 403 100.0 
อายเุฉล่ีย 16.36 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.01 ปี อายตุ ํ่าสุด 14 ปี อายสูุงสุด 19 ปี 

เพศ   
ชาย 223 55.3 
หญิง 180 44.7 
รวม 403 100.0 
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ตารางที ่3 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล (ต่อ) 
 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 

ระดับช้ันการศึกษา   
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 140 34.7 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 132 32.8 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 131 32.5 
รวม 403 100.0 

แผนการเรียน   
สายวิทยาศาสตร์ 182 45.1 
สายศิลปศาสตร์ 201 49.9 
สายคอมพิวเตอร์ 20 5.0 
รวม 403 100.0 

ผลการเรียนเฉลีย่   
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4   
1.00 3 2.1 
1.50 16 11.4 
2.00 13 9.3 
2.50 33 23.6 
3.00 49 35.0 
3.50 25 17.9 
4.00 1 0.7 
รวม 140 100.0 
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ตารางที ่3 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล (ต่อ)  
 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จํานวน ร้อยละ 

ผลการเรียนเฉลีย่   
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
1.00 0 0.0 
1.50 9 6.8 
2.00 43 32.6 
2.50 50 37.9 
3.00 18 13.6 
3.50 12 9.1 
4.00 0 0.0 
รวม 132 100.0 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6   
1.00 0 0.0 
1.50 5 3.8 
2.00 12 9.2 
2.50 43 32.8 
3.00 43 32.8 
3.50 25 19.1 
4.00 3 2.3 
รวม 131 100.0 

 

 

1.2 ข้อมูลเกีย่วกบัการดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

1.2.1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายเก่ียวกบั อายท่ีุเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก ชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกั ผูท่ี้แนะนาํใหน้กัเรียนรู้จกัเบียร์ 
และการด่ืมเบียร์ทั้งในอดีตและในปัจจุบนั มีรายละเอียดดงัน้ี 
 อายุที่เร่ิมรู้จักเบียร์คร้ังแรก พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 54.1 เร่ิมรู้จกั
เบียร์คร้ังแรกอายรุะหวา่ง 10-14 ปี โดยมีอายเุฉล่ีย 10.50 ปี 
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ชนิดของเบียร์ที่รู้จัก พบว่า ชนิดของเบียร์ท่ีนักเรียนรู้จกัมากท่ีสุดร้อยละ 
65.3 คือ เบียร์ชา้ง  

ผู้ที่แนะนําให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายรู้จักเบียร์ พบว่า บิดาเป็นผู ้
ท่ีแนะนาํใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายรู้จกักบัเคร่ืองด่ืมเบียร์มากท่ีสุด ร้อยละ 32.5 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการศึกษาพบวา่ 
นกัเรียนร้อยละ 51.9 เคยด่ืมเบียร์ และปัจจุบนัยงัคงด่ืมเบียร์อยู ่คิดเป็นร้อยละ 22.1 รายละเอียดตาม
ตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ 

 
ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัการดื่มเบียร์ จํานวน ร้อยละ 

อายุทีเ่ร่ิมรู้จักเบียร์คร้ังแรก (ปี)   
5-9 133 33.0 
10-14 218 54.1 
15-19 52 12.9 
รวม 403 100.0 
 อายเุฉล่ีย 10.50 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.80 ปี อายตุ ํ่าสุด 5 ปี อายสูุงสุด 17 ปี 

ชนิดของเบียร์ทีรู้่จัก (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
เบียร์ชา้ง 263 65.3 
เบียร์สิงห์ 229 56.8 
เบียร์ลีโอ 197 48.9 
เบียร์ไฮเนเกน 108 26.8 
เบียร์อาชา 47 11.7 
เบียร์คาลเบอร์ก 17 4.2 
เบียร์เชียร์ 14 3.5 
เบียร์สด 11 2.7 
อ่ืนๆไดแ้ก่ เบียร์ไทเกอร์ ไลทเ์บียร์ 6 1.5 
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ตารางที ่4 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนจาํแนกตามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัการดื่มเบียร์ จํานวน ร้อยละ 

ผู้ทีแ่นะนําให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายรู้จักเบยีร์ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
บิดา 131 32.5 
ส่ือโฆษณา 120 29.8 
ญาติ พี่ นอ้ง 58 14.4 
เพื่อน 49 12.2 
มารดา 40 9.9 
โทรทศัน์ 32 7.9 
สงัคมรอบขา้ง 30 7.4 
ร้านคา้ 8 2.0 
หนงัสือพิมพ ์ 2 0.5 
อ่ืนๆไดแ้ก่ รู้จกัเอง ครู เพื่อนบิดา 15 3.7 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ข้อมูลการดื่มเบียร์ทีผ่่านมา   

ไม่เคย 194 48.1 
เคย 209 51.9 
รวม 403 100.0 

ข้อมูลการดื่มเบียร์ในปัจจุบัน   
ไม่ด่ืม 314 77.9 
ด่ืม 89 22.1 
รวม 403 100.0 

 

 

 1.2.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ในปัจจุบนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
  ผลการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ในปัจจุบนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายในดา้น อายุท่ีเร่ิมด่ืมเบียร์คร้ังแรก บุคคลท่ีนักเรียนเร่ิมด่ืมเบียร์ดว้ยคร้ังแรก เหตุผลท่ี
นกัเรียนตดัสินใจด่ืมเบียร์ ชนิดของเบียร์ท่ีด่ืมเป็นประจาํ เหตุผลท่ีเลือกด่ืมเบียร์ ความบ่อยคร้ังใน
การด่ืมเบียร์ในรอบหน่ึงสัปดาห์ ปริมาณของเบียร์ท่ีด่ืมในรอบหน่ึงสัปดาห์ บุคคลท่ีนักเรียนด่ืม



หน่ึงฤทยั มีสอาด                                 ผลการวจิยั  /   78

เบียร์ดว้ยเป็นส่วนใหญ่ และสถานท่ีท่ีนักเรียนด่ืมเบียร์เป็นประจาํเรียงลาํดบัจากมากไปน้อย มี
รายละเอียดดงัน้ี 

อายุที่เร่ิมดื่มเบียร์คร้ังแรก จากการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 55.0 มี
อายอุยูร่ะหวา่ง 10-14 ปี โดยมีอายเุฉล่ีย 13.50 ปี ซ่ึงมีอายตุ ํ่าสุด 6 ปี และอายสูุงสุด 18 ปี 

บุคคลที่นักเรียนเร่ิมดื่มเบียร์ด้วยคร้ังแรก จากการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่
ร้อยละ 66.3 จะด่ืมเบียร์คร้ังแรกกบัเพื่อน  

เหตุผลที่ทําให้นักเรียนตัดสินใจด่ืมเบียร์ จากการศึกษาพบว่า เหตุผลส่วนใหญ่ท่ี
ทาํใหน้กัเรียนร้อยละ 75.2 ด่ืมเบียร์คือ ความอยากลอง  

ชนิดของเบียร์ที่ดื่มเป็นประจํา จากการศึกษาพบว่า ชนิดของเบียร์ท่ีนกัเรียนส่วน
ใหญ่ร้อยละ 33.7 ด่ืมเป็นประจาํ คือ เบียร์ลีโอ  

เหตุผลที่เลือกดื่มเบียร์ในแต่ละชนิด จากการศึกษาพบว่า เหตุผลท่ีนักเรียนส่วน
ใหญ่ร้อยละ 42.7 เลือกด่ืมเบียร์ในแต่ละชนิด คือ ชอบในรสชาดของเบียร์  

ความบ่อยคร้ังในการดื่มเบียร์ต่อสัปดาห์ จากการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่
ร้อยละ 43.8 จะด่ืมเบียร์นานๆคร้ังประมาณ 2-3 คร้ัง ต่อเด่ือน แลว้แต่โอกาสและเฉพาะเทศกาล
เฉล่ียแลว้ 3.80 คร้ังต่อสปัดาห์ 

ปริมาณของเบียร์ที่ดื่มในรอบหน่ึงสัปดาห์ จากการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่
ร้อยละ 19.1 จะด่ืมเบียร์ในปริมาณ 1 ขวดต่อสปัดาห์  

บุคคลทีนั่กเรียนดื่มเบียร์ด้วยเป็นส่วนใหญ่ จากการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่
ร้อยละ 73.0 จะด่ืมเบียร์กบักลุ่มเพื่อน  

สถานที่ที่นักเรียนดื่มเบียร์เป็นประจําเรียงลําดับจากมากไปน้อย จากการศึกษา
พบว่า สถานท่ีท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 74.1 ด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คือ งานเล้ียงสังสรรค ์รองลงมา
ไดแ้ก่ สถานท่ีท่องเท่ียว ร้อยละ 56.2 และหอพกัเพื่อน ร้อยละ 50.5 รายละเอียดตามตารางท่ี 5  
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ตารางที ่5 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ จาํแนกตามขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ในปัจจุบนั 
 

ข้อมูลเกีย่วกบัการดื่มเบียร์ในปัจจุบัน จํานวน ร้อยละ 

อายุทีเ่ร่ิมดื่มเบียร์คร้ังแรก (ปี)   
6-9 7 8.0 
10-14 49 55.0 
15-19 33 37.0 
รวม 89 100.0 

อายเุฉล่ีย 13.50 ปี อายตุ ํ่าสุด 6 ปี อายสูุงสุด 18 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.47 ปี 
บุคคลทีนั่กเรียนเร่ิมดื่มเบียร์ด้วยคร้ังแรก   

บิดา 18 20.2 
มารดา 5 5.7 
เพื่อน 59 66.3 
ญาติ 5 5.6 
อ่ืนๆไดแ้ก่ ด่ืมคนเดียว 2 2.2 
รวม 89 100.0 

เหตุผลทีท่าํให้นักเรียนตัดสินใจดื่มเบียร์   
อยากลอง 67 75.2 
เทศกาล 7 7.9 
อ่ืนๆไดแ้ก่ เพือ่เขา้สงัคม ความเครียด  
ทาํใหร่้างกายอบอุ่น 15 16.9 
รวม 89 100.0 

ชนิดของเบียร์ทีด่ื่มเป็นประจํา   
ไม่มี 13 14.6 
เบียร์ชา้ง 15 17.0 
เบียร์สิงห์ 10 11.2 
เบียร์ลีโอ 30 33.7 
เบียร์คาลเบอร์ก 1 1.1 
เบียร์ไฮเนเกน 18 20.2 
อ่ืนๆไดแ้ก่ เบียร์อาชา และเบียร์สด  2 2.2 
รวม 89 100.0 
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ตารางที ่5 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ จาํแนกตามขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ในปัจจุบนั 
(ต่อ) 

 
ข้อมูลเกีย่วกบัการดื่มเบียร์ในปัจจุบัน จํานวน ร้อยละ 

เหตุผลทีเ่ลอืกดื่มเบียร์ในแต่ละชนิด   
อยากลอง 15 16.9 
ไม่มี 10 11.2 
ชอบสีสรร 1 1.1 
ชอบผลิตภณัฑ ์ 4 4.5 
ชอบรสชาด 38 42.7 
อ่ืนๆไดแ้ก่ ตามใจเพ่ือน หาซ้ือง่าย ราคาถูก  21 23.6 
รวม 89 100.0 

ความบ่อยคร้ังในการดื่มเบียร์ต่อสัปดาห์   
1 คร้ัง / สปัดาห์ 24 27.0 
2 คร้ัง / สปัดาห์ 13 14.6 
3 คร้ัง / สปัดาห์ 3 3.4 
4 คร้ัง / สปัดาห์ 4 4.5 
มากกวา่ 4 คร้ัง / สปัดาห์ 6 6.7 
อ่ืนๆได ้แก่ บางเวลา แลว้แต่โอกาสและ
อารมณ์ เวลาท่ีเครียดมากๆ นานๆคร้ัง 

 
39 43.8 

รวม 89 100.0 
เฉล่ีย 3.80 คร้ัง / สปัดาห์ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.21 คร้ัง / สปัดาห์ 
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ตารางที ่5 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ จาํแนกตามขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ในปัจจุบนั 
(ต่อ) 

 

ข้อมูลเกีย่วกบัการดื่มเบียร์ในปัจจุบัน จํานวน ร้อยละ 

ปริมาณของเบยีร์ทีด่ื่มในรอบหน่ึงสัปดาห์   
1 แกว้ / สปัดาห์ 6 6.7 
1.5 แกว้ / สปัดาห์ 1 1.1 
2 แกว้ / สปัดาห์ 9 10.1 
3 แกว้ / สปัดาห์ 3 3.4 
1 กระป๋อง / สปัดาห์ 9 10.1 
1.5 กระป๋อง / สปัดาห์ 2 2.2 
2 กระป๋อง / สปัดาห์ 10 11.2 
3 กระป๋อง / สปัดาห์ 6 7.0 
1 ขวด / สปัดาห์ 17 19.1 
1.5 ขวด / สปัดาห์ 2 2.2 
2 ขวด / สปัดาห์ 12 13.4 
3 ขวด / สปัดาห์ 7 7.9 
1 ลิตร / สปัดาห์ 4 4.5 
2 ลิตร / สปัดาห์ 1 1.1 
รวม 89 100.0 

บุคคลทีนั่กเรียนดื่มเบียร์ด้วยเป็นส่วนใหญ่   
กลุ่มเพื่อน 65 73.0 
บุคคลในครอบครัว 10 11.0 
คนเดียวตามลาํพงั 4 5.0 
ไม่จาํกดักลุ่มด่ืม 10 11.0 
รวม 89 100.0 
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ตารางที ่5 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ จาํแนกตามขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ในปัจจุบนั 
(ต่อ) 

 
ข้อมูลเกีย่วกบัการดื่มเบียร์ในปัจจุบัน จํานวน ร้อยละ 

สถานทีท่ีนั่กเรียนดื่มเบียร์เป็นประจํา (เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย) 
บ้าน   

ลาํดบัท่ี1 24 27.0 
ลาํดบัท่ี2 6 6.7 
ลาํดบัท่ี3 7 7.9 
รวม 37 41.6 

หอพกัตนเอง   
ลาํดบัท่ี1 2 2.2 
ลาํดบัท่ี2 1 1.1 
ลาํดบัท่ี3 2 2.2 
รวม 5 5.5 

หอพกัเพือ่น     
ลาํดบัท่ี1 17 19.1 
ลาํดบัท่ี2 10 11.2 
ลาํดบัท่ี3 18 20.2 
รวม 45 50.5 

ร้านอาหาร   
ลาํดบัท่ี1 9 10.1 
ลาํดบัท่ี2 18 20.2 
ลาํดบัท่ี3 11 12.4 
รวม 38 42.7 

ห้างสรรพสินค้า   
ลาํดบัท่ี1 0 0.0 
ลาํดบัท่ี2 2 2.2 
ลาํดบัท่ี3 3 3.4 
รวม 5 5.6 
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ตารางที ่5 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ จาํแนกตามขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ในปัจจุบนั 
(ต่อ) 

 

ข้อมูลเกีย่วกบัการดื่มเบียร์ จํานวน ร้อยละ 

สถานทีท่ีนั่กเรียนดื่มเบียร์เป็นประจํา (เรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย) 
สวนสาธารณะ   

ลาํดบัท่ี1 2 2.2 
ลาํดบัท่ี2 12 13.5 
ลาํดบัท่ี3 5 5.6 
รวม 19 21.3 

สถานทีท่่องเทีย่ว   
ลาํดบัท่ี1 11 12.4 
ลาํดบัท่ี2 18 20.2 
ลาํดบัท่ี3 21 23.6 
รวม 50 56.2 

งานเลีย้งสังสรรค์   
ลาํดบัท่ี1 23 25.8 
ลาํดบัท่ี2 22 24.7 
ลาํดบัท่ี3 21 23.6 
รวม 66 74.1 

อืน่ๆได้แก่ ผบั ลานเบียร์   
ลาํดบัท่ี1 1 1.1 
รวม 1 1.1 

 
 

ส่วนที ่2 ปัจจยัทางด้านจติวทิยา 
 

 ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกออกเป็น ปัจจยั
ทางดา้นความอยากลอง ปัจจยัดา้นความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ และ ปัจจยัดา้น
การรับรู้ส่ือโฆษณา ซ่ึงผลการศึกษามีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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 ปัจจัยทางด้านความอยากลอง จากการศึกษาพบว่า ความอยากลองด่ืมเบียร์ของนกัเรียน
ส่วนใหญ่ร้อยละ 95.0 อยูใ่นระดบันอ้ย ซ่ึงหมายความว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความอยากลองด่ืม
เบียร์ รายละเอียดตามตารางท่ี 6 

 
ตารางที่ 6 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางจิตวิทยา 

ดา้นความอยากลอง 
 

ปัจจัยด้านความอยากลอง ช่วงคะแนน จํานวน ร้อยละ 
ระดบันอ้ย 8-27 383 95.0 
ระดบัปานกลาง 28-33 18 4.5 
ระดบัมาก 34-38 2 0.5 
รวม  403 100.0 

 
 
 เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกับปัจจัยทางจิตวิทยาด้านความอยากลองของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายเป็นรายขอ้ พบว่า การเห็นป้ายโฆษณาท่ีเก่ียวกบัเบียร์ทุกคร้ังทาํให้นกัเรียน
ร้อยละ 48.9 มีความรู้สึกอยากลองด่ืมมากข้ึนนอ้ยท่ีสุด นอกจากน้ี การรับรู้ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัเบียร์ผา่น
ทางส่ือต่างๆทาํใหน้กัเรียนร้อยละ 36.5 สามารถจดจาํยีห่อ้ของเบียร์ไดม้ากข้ึน รายละเอียดตามตาราง
ท่ี 7 
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ตารางที ่7 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางจิตวิทยา  
ดา้นความอยากลอง จาํแนกรายขอ้  

 

 
ข้อความ 

ความอยากลอง 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด รวม 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. เม่ือไดดู้โฆษณาท่ีเก่ียว 
กบัเบียร์นกัเรียนมกัจะมี 
ความรู้สึกอยากลองด่ืม 
ตามโฆษณา 

7 
(1.7) 

19 
(4.7) 

110 
(27.3) 

118 
(29.3) 

149 
(37.0) 

403 
(100.0) 

2. ทุกคร้ังท่ีไดดู้โฆษณาท่ี
เก่ียวกบัเบียร์นกัเรียนมกั 
จะมีความสุขตามโฆษณา
นั้นๆ 

6 
(1.4) 

15 
(3.7) 

96 
(24.0) 

148 
(36.7) 

138 
(34.2) 

403 
(100.0) 

3. การเห็นป้ายโฆษณาท่ี
เก่ียวกบัเบียร์ทุกคร้ังทาํให้
นกัเรียนมีความรู้สึกอยาก
ด่ืมมากข้ึน 

3 
(0.7) 

10 
(2.5) 

67 
(16.6) 

126 
(31.3) 

197 
(48.9) 

403 
(100.0) 

4. การนาํเสนอของส่ือ
โฆษณาเก่ียวกบัเบียร์ท่ี
แสดงภาพท่ีสวยงามและ
มีความแปลกใหม่เป็น
การช้ีชวนใหน้กัเรียน
อยากลองด่ืมเบียร์นั้นมาก
ข้ึน 

7 
(1.7) 

33 
(8.2) 

114 
(28.3) 

115 
(28.5) 

134 
(33.3) 

403 
(100.0) 
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ตารางที ่7 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางจิตวิทยา  
ดา้นความอยากลอง จาํแนกรายขอ้ (ต่อ) 

 
 

ข้อความ 

ความอยากลอง 

มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด รวม 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

5. การเห็นโฆษณาผ่านส่ือ
ต่างๆท่ีเก่ียวกบัเบียร์ช่วย
ทาํให้นักเรียนสามารถ
ตัดสินใจในการเลือก
ชนิดของเบียร์ไดง่้ายข้ึน 

13 
(3.2) 

55 
(13.6) 

116 
(28.8) 

107 
(26.6) 

112 
(27.8) 

403 
(100.0) 

6. การรับรู้ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบั
เบียร์ผ่านทางส่ือต่างๆ
ทาํให้นักเรียนสามารถ
จดจํายี่ห้อของเบียร์ได้
มากข้ึน 

68 
(16.9) 

147 
(36.5) 

123 
(30.5) 

40 
(9.9) 

25 
(6.2) 

403 
(100.0) 

7. ป้ายโฆษณาเก่ียวกบัเบียร์
ท่ีแสดงถึงความสุขจาก
การท่ีไดด่ื้มเบียร์ไม่ทาํ 
ใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึก
อยากลองด่ืม 

72 
(17.9) 

67 
(16.6) 

123 
(30.5) 

72 
(17.9) 

69 
(17.1) 

403 
(100.0) 

8. การเห็นโฆษณาในท่ีต่างๆ
เก่ียวกบัเบียร์ทาํให้
นกัเรียนมีความรู้สึกอยาก
เลียนแบบตามโฆษณานั้น 

4 
(1.0) 

15 
(3.7) 

67 
(16.6) 

121 
(30.0) 

196 
(48.6) 

403 
(100.0) 
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 ปัจจัยทางด้านความพึงพอใจในราคาและรูปลักษณ์ของเบียร์ จากการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 87.1 มีความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์อยูใ่นระดบัตํ่า ซ่ึง
หมายความว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ รายละเอียด
ตามตารางท่ี 8 

 
ตารางที ่8 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางจิตวิทยา  

ดา้นความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์  
 

ปัจจัยด้านความพงึพอใจในราคาและ
รูปลกัษณ์ของเบียร์ 

ช่วงคะแนน จํานวน ร้อยละ 

ระดบัความพึงพอใจตํ่า 7-24 351 87.1 
ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 25-28 46 11.4 
ระดบัความพึงพอใจสูง 29-31 6 1.5 
รวม  403 100.0 

 
 
 เม่ือวิเคราะห์ปัจจยัดา้นความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์เป็นรายขอ้ พบว่า 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ร้อยละ 49.4 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ในกรณีถา้มีเงินมากข้ึน
จะหาซ้ือเบียร์มาด่ืมในปริมาณท่ีมากข้ึน นอกจากน้ีพบว่ามีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายร้อย
ละ 2.5 เห็นดว้ยอย่างยิ่งถึงแมว้่าเบียร์จะมีการปรับราคาข้ึนเท่าใดก็ตามนกัเรียนก็ยงัคงท่ีจะซ้ือด่ืม
ต่อไป นกัเรียนร้อยละ 34.7 ส่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่ราคาของเบียร์ในปัจจุบนันั้นเป็นราคาท่ีสามารถจะ
ซ้ือด่ืมได ้รายละเอียดตามตารางท่ี 9 
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ตารางที ่9 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางจิตวิทยา  
ดา้นความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ จาํแนกรายขอ้  

 
                                                  ความพงึพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ 

 
ข้อความ 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

รวม 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. ราคาของเบียร์ในปัจจุบนั 
นั้นเป็นราคาท่ีสามารถท่ี
จะซ้ือด่ืมได ้

38 
(9.4) 

140 
(34.7) 

146 
(36.2) 

48 
(12.0) 

31 
(7.7) 

403 
(100.0) 

2. ถึงแม้ว่ า เ บีย ร์จะมีการ
ปรับราคาข้ึนเท่าใดก็ตาม
นักเรียนก็ย ังคงท่ีจะซ้ือ
ด่ืมต่อไป 

10 
(2.5) 

40 
(10.0) 

86 
(21.3) 

100 
(24.8) 

167 
(41.4) 

403 
(100.0) 

3. ถา้มีเงินมากข้ึนนกัเรียนก็
จะหาซ้ือเบียร์มาด่ืมใน
ปริมาณมากข้ึน 

11 
(2.7) 

27 
(6.7) 

70 
(17.4) 

96 
(23.8) 

199 
(49.4) 

403 
(100.0) 

4. เม่ือราคาของเบียร์สูงข้ึน
นักเ รียนจะด่ืมเบียร์ใน
ปริมาณท่ีนอ้ยลง 

51 
(12.7) 

112 
(27.8) 

118 
(29.3) 

40 
(9.9) 

82 
(20.3) 

403 
(100.0) 

5. ราคาของเบียร์ในปัจจุบนั
เป็นราคาท่ีนักเ รียนพึง
พอใจ 

14 
(3.5) 

59 
(14.6) 

160 
(39.7) 

80 
(19.9) 

90 
(22.3) 

403 
(100.0) 

6. เหตุผลท่ีเลือกด่ืมเบียร์ชนิด
ต่างๆเพราะวา่ภาชนะท่ี
บรรจุสวยงาม แปลก และ
ดึงดูดความสนใจ 

16 
(4.0) 

83 
(20.6) 

124 
(30.8) 

87 
(21.6) 

93 
(23.0) 

403 
(100) 
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ตารางที ่9 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางจิตวิทยา 
 ดา้นความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ จาํแนกรายขอ้ (ต่อ) 

 

ข้อความ 

ความพงึพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

รวม 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

7. เหตุผลท่ีเลือกด่ืม
เ บี ย ร์ ช นิ ด ต่ า งๆ
เน่ืองจากติดใจใน
รสชาติของเบียร์แต่
ละชนิด 

39 
(9.7) 

83 
(20.6) 

121 
(30.0) 

52 
(12.9) 

108 
(26.8) 

403 
(100.0) 

 
 
 ปัจจัยทางด้านการรับรู้ส่ือโฆษณา จากการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายส่วนใหญ่ร้อยละ 88.6 ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมเบียร์จากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด 
รองลงมาคือป้ายโฆษณาร้อยละ 73.8 และเพ่ือนร้อยละ 41.7 ตามลาํดบั ซ่ึงในรอบหน่ึงสัปดาห์
นกัเรียนไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมเบียร์ผา่นทางส่ือต่างๆ 6-10 คร้ัง ต่อ สัปดาห์ เฉล่ียแลว้ 
7.60 คร้ัง ต่อ สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 41.7 รายละเอียดตามตารางท่ี 10 
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ตารางที ่10  จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางจิตวิทยา 
ดา้นการรับรู้ส่ือโฆษณา 

 

แหล่งข้อมูลเกีย่วกบัเบียร์ 

การรับรู้ส่ือโฆษณา 

มาก ปานกลาง น้อย รวม 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. บิดามารดา 46 
(11.4) 

29 
(7.2) 

50 
(12.4) 

125 
(31.0) 

2. ญาติ พี่นอ้ง 33 
(8.2) 

28 
(6.9) 

51 
(12.7) 

112 
(27.8) 

3. เพื่อน 41 
(10.2) 

50 
(12.4) 

77 
(19.1) 

168 
(41.7) 

4. วิทย ุ 4 
(1.0) 

24 
(6.0) 

36 
(8.9) 

64 
(15.9) 

5. โทรทศัน์ 247 
(61.3) 

75 
(18.6) 

35 
(8.7) 

357 
(88.6) 

6. อินเตอร์เนต 3 
(0.7) 

23 
(5.7) 

51 
(12.7) 

77 
(19.1) 

7. ป้ายโฆษณา 33 
(8.2) 

171 
(42.4) 

94 
(23.3) 

298 
(73.9) 

8. อ่ืนๆไดแ้ก่ โรงภาพยนต ์    
สถานบนัเทิง 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

6 
(1.5) 

6 
(1.5) 
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ตารางที ่10  จาํนวนและร้อยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจัยทาง
จิตวิทยา ดา้นการรับรู้ส่ือโฆษณา (ต่อ) 

 
ในรอบ1 สัปดาห์ทีผ่่านมานักเรียนรับทราบข้อมูลเกีย่วกบั
เบียร์ผ่านทางส่ือต่างๆเป็นจํานวนเท่าใด (คร้ัง / สัปดาห์) 

จํานวน ร้อยละ 

1-5 167 41.4 
6-10 168 41.7 
11-15 52 12.9 
16-20 16 4.0 
รวม 403 100.0 
เฉล่ีย 7.60 คร้ัง/สปัดาห์ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.30 คร้ัง/สปัดาห์ 

 
 

ส่วนที ่3 ปัจจยัทางด้านสังคม  
 

 ผลการศึกษาปัจจยัทางดา้นสังคมในส่วนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลใน
ครอบครัว กลุ่มเพื่อน การหาไดง่้ายของเบียร์ ความใกล-้ไกลของสถานศึกษา และ แหล่งท่ีพกัอาศยั
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ปัจจัยทางด้านการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว จากการศึกษาพบว่า 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัวของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วน
ใหญ่ร้อยละ 98.3 อยู่ในระดบัท่ีตํ่า ซ่ึงหมายความว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลใน
ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีส่วนในการสนบัสนุนการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
รายละเอียดตามตารางท่ี 11 
 

ตารางที ่11  จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสงัคม 
 ดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว 
 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว ช่วงคะแนน จํานวน ร้อยละ 
ระดบัตํ่า 8-22 396 98.3 
ระดบักลาง 23-26 5 1.2 
ระดบัสูง 27 2 0.5 
รวม  403 100.0 
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 เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัวของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นรายขอ้ พบว่า ส่วนใหญ่แลว้ บิดา มารดา ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 73.7 ไม่เคยหดัใหน้กัเรียนด่ืมเบียร์เพื่อใหรู้้จกัมารยาททางสังคม บิดา 
มารดา ส่วนใหญ่ร้อยละ 46.9 จะสอนนกัเรียนเสมอว่าการด่ืมเบียร์เป็นส่ิงไม่ดี ส่วนบิดา มารดา ท่ี
ใชใ้หน้กัเรียนไปซ้ือเบียร์เป็นประจาํ ญาติพี่นอ้งท่ีชวนใหน้กัเรียนทดลองด่ืมเบียร์เม่ือมีการสงัสรรค์
ภายในครอบครัวและนักเรียนร่วมด่ืมเบียร์กบัสมาชิกในครอบครัวเป็นประจาํ คิดเป็นร้อยละ 1.0 
รายละเอียดตามตารางท่ี 12 

 
ตารางที ่12  จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสงัคม 

 ดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว จาํแนกรายขอ้ 
 

 

ข้อความ 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว 

ไม่เคย นานๆคร้ัง บ่อยคร้ัง เป็นประจํา รวม 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

1. ความถ่ีในการด่ืมเบียร์ของบิดา มารดา
ของนกัเรียน 

142 
(35.2) 

198 
(49.1) 

46 
(11.4) 

17 
(4.2) 

403 
(100.0) 

2. บิดา มารดา หดัใหน้กัเรียนด่ืมเบียร์
เพื่อใหรู้้จกัมารยาททางสงัคม 

297 
(73.7) 

87 
(21.6) 

15 
(3.7) 

4 
(1.0) 

403 
(100.0) 

3. บิดา มารดา ใชใ้หน้กัเรียนไปซ้ือเบียร์ 257 
(63.8) 

120 
(29.8) 

22 
(5.4) 

4 
(1.0) 

403 
(100.0) 

4. บิดา มารดา สอนนกัเรียนวา่การด่ืม
เบียร์เป็นส่ิงไม่ดี 

40 
(9.9) 

56 
(13.9) 

118 
(29.3) 

189 
(46.9) 

403 
(100.0) 

5. ญาติ พี่นอ้งของนกัเรียนด่ืมเบียร์หลงั
เลิกงาน 

155 
(38.5) 

187 
(46.4) 

42 
(10.4) 

19 
(4.7) 

403 
(100.0) 

6. ญาติ พี่นอ้ง ชวนใหน้กัเรียนทดลองด่ืม
เบียร์เม่ือมีการสงัสรรคภ์ายใน
ครอบครัว 

254 
(63.0) 

124 
(30.8) 

21 
(5.2) 

4 
(1.0) 

403 
(100.0) 
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ตารางที ่12  จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสังคม 
ดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว จาํแนกรายขอ้ (ต่อ) 

 

 

ข้อความ 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว 

ไม่เคย นานๆคร้ัง บ่อยคร้ัง เป็นประจํา รวม 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

7. เม่ือมีงานเล้ียงสงัสรรคใ์นครอบครัว 
เคร่ืองด่ืมท่ีนกัเรียนเห็นคือ เบียร์ / เหลา้ /
ไวน์ ซ่ึงมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์

92 
(22.8) 

170 
(42.2) 

83 
(20.6) 

58 
(14.4) 

403 
(100.0) 

8. นกัเรียนร่วมด่ืมเบียร์กบัสมาชิกใน
ครอบครัว 

274 
(68.0) 

111 
(27.5) 

14 
(3.5) 

4 
(1.0) 

403 
(100.0) 

 
 
 ปัจจัยทางด้านกลุ่มเพื่อน จากการศึกพบว่า กลุ่มเพื่อนส่วนใหญ่ร้อยละ 78.0 มีอิทธิพล
ต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยูใ่นระดบัท่ีตํ่า รายระเอียดตามตารางท่ี 13 
 
ตารางที ่13 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสงัคม 

  ดา้นกลุ่มเพื่อน 
 

กลุ่มเพือ่น ช่วงคะแนน จํานวน ร้อยละ 
อิทธิพลตํ่า 0-4 315 78.0 
อิทธิพลปานกลาง 5-6 74 18.0 
อิทธิพลสูง 7-9 14 4.0 
รวม  403 100.0 

 
 เม่ือวิเคราะห์ปัจจยัทางสังคมดา้นกลุ่มเพื่อนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเป็น
รายขอ้ พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ร้อยละ 61.3 จะช่วยชกันาํใหเ้พื่อนเลิกด่ืม
เบียร์ นอกจากน้ีพบวา่มีกลุ่มเพื่อนร้อยละ 7.7 ท่ีชอบชวนนกัเรียนไปด่ืมเบียร์เสมอหลงัจากเลิกเรียน 
รายละเอียดตามตารางท่ี 14 
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ตารางที ่14  จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสังคม 
ดา้นกลุ่มเพื่อน จาํแนกรายขอ้ 

 
กลุ่มเพือ่น จํานวน ร้อยละ 

1. เพื่อนสนิทของนกัเรียนชอบด่ืมเบียร์ 118 29.3 
2. เพื่อนของนกัเรียนมกัชวนนกัเรียนไปด่ืมเบียร์เสมอ

หลงัจากเลิกเรียน 
31 7.7 

3. นกัเรียนมกัไม่กลา้ท่ีจะปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวนให้
ทดลองด่ืมเบียร์เพราะถือวา่เป็นการไม่ใหเ้กียรติเพื่อน 

53 13.2 

4. นกัเรียนเคยมีความคิดอยากท่ีจะลองด่ืมเบียร์ เม่ือเห็น
เพื่อนภายในกลุ่มของนกัเรียนด่ืมแลว้มีความสุข 
สนุกสนาน 

131 32.5 

5. นกัเรียนไม่คบกบัเพื่อนท่ีด่ืมเบียร์ และ เคร่ืองด่ืมท่ีมี
ส่วนผสมของแอลกอฮอลทุ์กชนิด 

76 18.9 

6. นกัเรียนจะช่วยชกันาํใหเ้พื่อนของนกัเรียนเลิกด่ืมเบียร์ 247 61.3 
7. ในงานเล้ียงสังสรรคว์าระพิเศษระหว่างนกัเรียนและ

กลุ่มเพื่อนมักจะมีเบียร์มาช่วยเติมสีสรรของความ
สนุกเสมอ 

161 40.0 

8. นักเรียนและเพื่อนภายในกลุ่มมักใช้เวลาว่างส่วน
ใหญ่ไปเท่ียวในห้างสรรพสินคา้และสถานบริการท่ีมี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น ผบั หรือ ดิสโกเ้ธค เสมอ 

53 13.2 

9. นักเรียนกลายเป็นบุคคลหน่ึงท่ีด่ืมเบียร์เหมือนกับ
กลุ่มเพื่อนของนกัเรียน 

   67 16.6 

 
 
 ปัจจัยทางด้านการหาได้ง่ายของเบียร์ จากการศึกษาพบว่า การหาไดง่้ายของเบียร์ส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 49.0 รายละเอียดตามตารางท่ี 15 
 
 
 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                                      วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์)  /   95

ตารางที ่15  จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสังคม 
ดา้นการหาไดง่้ายของเบียร์ 

 
การหาได้ง่ายของเบียร์ ช่วงคะแนน จํานวน ร้อยละ 

ระดบัตํ่า 0 55 14.0 
ระดบัปานกลาง 1-2 196 49.0 
ระดบัสูง 3 152 37.0 
รวม  403 100.0 

 
 
 เม่ือวิเคราะห์ปัจจัยทางด้านการหาได้ง่ายของเบียร์เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ร้อยละ 72.2 สามารถหาซ้ือเบียร์ได้ในทุกสถานท่ี เช่น 
หา้งสรรพสินคา้ ร้านสะดวกซ้ือต่างๆ เป็นตน้ รายละเอียดตามตารางท่ี 16 
 
ตารางที ่16 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสงัคม  

ดา้นการหาไดง่้ายของเบียร์ จาํแนกรายขอ้ 
 
การหาได้ง่ายของเบียร์ จํานวน ร้อยละ 
1. นักเ รียนสามารถหาซ้ือเ บีย ร์ได้ในทุกสถานท่ี  เ ช่น 

หา้งสรรพสินคา้ ร้านสะดวกซ้ือต่างๆ เป็นตน้ 
291 72.2 

2. นกัเรียนสามารถซ้ือเบียร์ไดต้ลอดเวลา โดยไม่มีการจาํกดัเวลา 
โดยเฉพาะในร้านสะดวกซ้ือต่างๆท่ีเปิดใหบ้ริการ 24 ชัว่โมง 

194 48.1 

3. นกัเรียนมกัท่ีจะเห็นเดก็ท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี สามารถท่ีจะซ้ือ
เบียร์ ไดจ้นเป็นเร่ืองปกติ 

277 68.7 

   
 
 
 ปัจจัยทางด้านความใกล้-ไกลของสถานศึกษา จากการศึกษาพบว่า ความใกล-้ไกลของ
สถานศึกษากบัสถานท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ร้อยละ 92.3 มีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในระดบัท่ีตํ่า รายละเอียดตามตารางท่ี 17 



หน่ึงฤทยั มีสอาด                                 ผลการวจิยั  /   96

ตารางที ่17 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสงัคม 
 ดา้นความใกล-้ไกลของสถานศึกษา 

 

ความใกล้-ไกลของสถานศึกษา ช่วงคะแนน จํานวน ร้อยละ 
ระดบัตํ่า 0-3 372 92.3 
ระดบัปานกลาง 4-5 27 6.7 
ระดบัสูง 5-6 4 1.0 
รวม  403 100.0 

 
 เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นความใกล-้ไกลของสถานศึกษาเป็นรายขอ้พบว่า 
การท่ีมีร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยู่ใกลก้บัสถานศึกษาไม่ทาํให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายส่วนใหญ่ ร้อยละ 68.2 เกิดความรู้สึกอยากซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาทดลองด่ืม 
นกัเรียนร้อยละ 66.5 สามารถหาซ้ือเบียร์ไดใ้นระยะ 500 เมตรจากสถานท่ีศึกษา นอกจากน้ีการท่ี
สถานศึกษาอยู่ใกลก้บัร้านท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทาํให้มีนักเรียนร้อยละ 8.4 และกลุ่ม
เพื่อนหนีเรียนมาสงัสรรคก์นัเสมอ รายละเอียดตามตารางท่ี 18 
 

ตารางที ่18  จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสังคม 
ดา้นความใกล-้ไกลของสถานศึกษา จาํแนกรายขอ้ 

 
 

 ความใกล้-ไกลของสถานศึกษา จํานวน ร้อยละ 
1. สถานศึกษาของนักเรียนอยู่ใกล้กับแหล่งสถานบันเทิงท่ีมีการ

จาํหน่าย เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประเภทเบียร์ 
190 47.1 

2. นกัเรียนสามารถหาซ้ือเบียร์ไดใ้นระยะ 500 เมตรจากสถานท่ีศึกษา 268 66.5 
3. ในระหว่างทางท่ีเดินทางไปสถานท่ีศึกษา เม่ือผ่านร้านท่ีจาํหน่าย

เบียร์ทุกคร้ังทาํใหเ้กิดความรู้สึกอยากลองซ้ือมาด่ืม 
37 9.2 

4. การท่ีสถานศึกษาอยู่ใกลก้บัร้านท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์าํ
ใหน้กัเรียนและเพื่อนมกัโดดเรียนมาสงัสรรคก์นัเสมอ 

34 8.4 

5. บริเวณสถานศึกษาของนักเรียนไม่มีร้านท่ีจําหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ลยในระยะ 500 เมตร 

83 20.6 

6. การท่ีมีร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่กลก้บัสถานศึกษาไม่ทาํใ
เกิดความรู้สึกอยากซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าทดลองด่ืม 

275 68.2 
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 ปัจจัยทางด้านแหล่งที่พักอาศัย จากการศึกษาพบว่า แหล่งท่ีพกัอาศยัมีผลต่อการด่ืม
เบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ร้อยละ 95.3 อยูใ่นระดบัท่ีตํ่า แสดงว่าแหล่งท่ี
พกัอาศยัไม่มีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ รายละเอียดตาม
ตารางท่ี 19 
 

ตารางที ่19 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสงัคม  
ดา้นแหล่งท่ีพกัอาศยั 

 

แหล่งทีพ่กัอาศัย ช่วงคะแนน จํานวน ร้อยละ 
ระดบัตํ่า 0-4 384 95.3 
ระดบัปานกลาง 5-6 16 4.0 
ระดบัสูง 6-7 3 0.7 
รวม  403 100.0 

 
 เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นแหล่งท่ีพกัอาศยัเป็นรายขอ้ พบวา่ การท่ีมีร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลอ์ยูใ่กลส้ถานท่ีพกัไม่ทาํใหน้กัเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 74.7 เกิดความรู้สึกอยากลองซ้ือ
มาทดลองด่ืม และ/หรือ เขา้ไปรับบริการ นอกจากน้ีพบวา่ ทุกคร้ังท่ีเดินทางกลบับา้นและผา่นร้านท่ี
มีการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์หรือผา่นลานเบียร์ต่างๆ บิดา มารดา ของนกัเรียนส่วนใหญ่ร้อย
ละ 76.5 จะบอกเสมอวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่ควรทดลองด่ืม รายละเอียดตามตารางท่ี 20 
 

ตารางที ่20 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสงัคม 
 ดา้นแหล่งท่ีพกัอาศยั จาํแนกรายขอ้ 
 

แหล่งทีพ่กัอาศัย จํานวน ร้อยละ 
1. บริเวณท่ีพักอาศัยของนักเรียนอยู่ใกล้แหล่งสถาน

บนัเทิงท่ีมีการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
195 48.4 

2. หลงัจากเลิกเรียน นกัเรียนกบัเพื่อนมกัท่ีจะแวะซ้ือเบียร์ 
และ/หรือ เขา้ไปด่ืมเบียร์ในร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์สมอ  

19 4.7 

3. การผ่านร้านท่ีจาํหน่ายเบียร์ ทาํให้เกิดความรู้สึกอยาก
ลองเขา้ไปด่ืม เพื่อเป็นประสบการณ์ เช่น ลานเบียร์
ต่างๆ 

52 12.9 
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ตารางที ่20 จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัทางสงัคม 
ดา้นแหล่งท่ีพกัอาศยั จาํแนกรายขอ้ (ต่อ) 

 
แหล่งทีพ่กัอาศัย จํานวน ร้อยละ 

4. ทุกคร้ังท่ีเดินทางกลบับา้นและผา่นร้านท่ีมีการจาํหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือผ่านลานเบียร์ต่างๆ บิดา 
มารดา ของนักเรียนจะบอกเสมอว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่
ควรทดลองด่ืม 

272 76.5 

5. การท่ีมีร้านจําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ใกล้
สถานท่ีพกัของนักเรียน ไม่ทาํให้เกิดความรู้สึกอยาก
ลองซ้ือมาทดลองด่ืม และ/หรือ เขา้ไปรับบริการ  

301 74.7 

6. ในระหว่างทางกลบับา้นบิดา และ/หรือมารดา มกัท่ีจะ
พานักเรียนแวะร้านท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
เพื่อด่ืมเบียร์ก่อนกลบัถึงบา้นเสมอ 

29 7.2 

7. นกัเรียนมกัเห็นภาพของคนท่ีเมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในร้านท่ีอยู่บริเวณใกล้บ้านเสมอเป็น
ประจาํจนเกิดเป็นความเคยชิน 

172 42.7 

   
 
 

ส่วนที ่4 ปัจจยัทางด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์  
 
 ปัจจยัดา้นการรับรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ประกอบดว้ยมาตรการดา้นการจาํกดัอายุผูซ้ื้อ การจาํกดัช่วงเวลาในการ
จาํหน่าย การควบคุมการโฆษณา และ การกาํหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจาํหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์จากการศึกษาพบว่า การรับรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกบักฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์วนใหญ่ ร้อยละ 73.0 อยูใ่นระดบัตํ่า แสดงว่านกัเรียนส่วนใหญ่
ไม่ทราบถึงกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์รายละเอียดตามตารางท่ี 21 
 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                                      วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์)  /   99

ตารางที ่21  จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัดา้นการรับรู้
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

การรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

ช่วงคะแนน จํานวน ร้อยละ 

รับรู้ในระดบัตํ่า 0-6 294 73.0 
รับรู้ในระดบัปานกลาง 7-8 16 23.5 
รับรู้ในระดบัสูง 9-11 4 3.5 
รวม  403 100.0 

 
 

 เม่ือวิเคราะห์ปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นราย
ดา้นพบวา่ 

มาตรการทางด้านการจํากัดอายุผู้ซ้ือ ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายส่วนใหญ่ ร้อยละ 56.8 ไม่ทราบอายุขั้นตํ่าท่ีกฎหมายกาํหนดให้สามารถซ้ือเคร่ืองด่ืมท่ีมี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ได ้และพบร้อยละ 43.2 ของนักเรียนท่ีทราบอายุขั้นตํ่าท่ีกฎหมาย
กาํหนดใหส้ามารถซ้ือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลไ์ด ้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
ส่วนใหญ่ร้อยละ 48.8 ทราบว่าตนเองไม่สามารถซ้ือเบียร์มาด่ืมได ้เพราะอายุต ํ่ากว่าท่ีกฎหมาย
กาํหนด ส่วนนักเรียนท่ีสามารถซ้ือเบียร์ไดอ้ยู่เป็นประจาํและทางร้านคา้ไม่เคยถามถึงอายุและ
ตรวจดูบตัรประจาํตวัประชาชน พบร้อยละ 7.9 และ ร้อยละ 1.5 ตามลาํดบั รายละเอียดตามตารางท่ี 
22  

มาตรการทางด้านการจํากัดช่วงเวลาในการจําหน่าย ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ร้อยละ 62.0 ไม่ทราบว่ากฎหมายได้กาํหนดช่วงเวลาในการ
จาํหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลไ์วช่้วงเวลาใด และพบว่าร้อยละ 38.0 ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีทราบช่วงเวลาท่ีกฎหมายกาํหนดให้สามารถจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมี
ส่วนผสมของแอลกอฮอลไ์ด ้รายละเอียดตามตารางท่ี 22 

มาตรการทางด้านการควบคุมการโฆษณา ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายส่วนใหญ่ร้อยละ 72.5 ไม่ทราบถึงมาตรการในการควบคุมการโฆษณาท่ีกฎหมายกาํหนด 
และพบว่า ร้อยละ 27.5 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีทราบถึงมาตรการในการควบคุม
การโฆษณาท่ีกฎหมายกาํหนด รายละเอียดตามตารางท่ี 22 
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มาตรการทางด้านการกาํหนดเขตพืน้ทีป่ลอดการจําหน่ายและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 87.8 ไม่ทราบว่ากฎหมายไดก้าํหนดเขตพื้นท่ีปลอด
การจาํหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไวท่ี้ใดบา้ง และพบร้อยละ 12.0 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีทราบถึงกฎหมายในการกาํหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจาํหน่ายและด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นกัเรียนร้อยละ 53.3 ไม่ทราบในส่วนของกฎหมายท่ีกาํหนดหา้มมิใหร้้านคา้
ท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลใ์นระยะท่ีนอ้ยกวา่ 500 เมตร จากโรงเรียน ในรอบ 
1 สัปดาห์ท่ีผา่นมา พบว่า มีนกัเรียนร้อยละ 1.0 ท่ีเคยลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนเพื่อด่ืมกบั
เพื่อนเป็นประจาํมากกว่า 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 7.2 ของนกัเรียนเคยลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปใน
โรงเรียนนานๆคร้ังโดยเฉพาะในโอกาสพิเศษ เช่น งานปีใหม่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
ร้อยละ 4.2 คิดว่าการลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนไม่เป็นความผิด และร้อยละ 12.9 ของ
นกัเรียนคิดว่าโรงเรียนไดว้างแนวทางในการลงโทษเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วไ้ม่รุนแรง ซ่ึง
เป็นการรับรู้ท่ีผดิ โดยโทษท่ีจะไดรั้บจากการลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนส่วนใหญ่ คือ ถูกตดั
คะแนนความประพฤติคร้ังละ 20 คะแนน ถูกตกัเตือน และลงบนัทึกในแฟ้มประวติัส่วนตวั ถา้ครบ 
3 คร้ังทางโรงเรียนจะเชิญผูป้กครองมาพบ และถา้ใน 1 ปี คะแนนความผดิรวม มากกว่า 50 คะแนน 
จะตอ้งถูกส่งไปเขา้ค่ายฝึกอบรมและบาํเพญ็ประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 40.9 นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อย
ละ 50.4 ไม่เคยร่วมกิจกรรมกบัทางโรงเรียนตามนโยบายของรัฐบาลในการร่วมรณรงคเ์พื่อให้
เยาวชน ลด ละ เลิกและเห็นถึงโทษและพิษภยัต่างๆท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
รายละเอียดตามตารางท่ี 22 
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ตารางที ่22  จาํนวนและร้อยละของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัดา้นการ
รับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จาํแนกรายขอ้ 

 
กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ 

มาตรการทางด้านการจํากดัอายุผู้ซ้ือ   
กฎหมายไดก้าํหนดหา้มจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลแ์ก่
บุคคลท่ีมีอายเุท่าใด 

  

ไม่ทราบ 229 56.8 
ทราบ 174 43.2 
รวม 403 100.0 

นกัเรียนเป็นบุคคลหน่ึงท่ีสามารถซ้ือเบียร์มาด่ืมไดโ้ดยไม่ผดิกฎหมาย 
ใช่หรือไม่ 

  

ใช่ เพราะมีอายเุกินกวา่ท่ีกฎหมายกาํหนดหา้มไว ้ 57 14.1 
ใช่ เพราะสามารถซ้ือไดอ้ยูเ่ป็นประจาํ 32 7.9 
ไม่ใช่ เพราะอายตุ ํ่ากวา่ท่ีกฎหมายกาํหนด 195 48.8 
ไม่ใช่ เพราะอายุต ํ่ากว่าท่ีกฎหมายกาํหนดโดยทางร้านท่ีจาํหน่ายมี
การตรวจบตัรประจาํตวัและไม่จาํหน่ายให ้

115 28.5 

อ่ืนๆไดแ้ก่ สามารถซ้ือไดเ้พราะทางร้านคา้ไม่เคยถามอายแุละตรวจ
บตัร 

6 1.5 

มาตรการทางด้านการจํากดัช่วงเวลาในการจําหน่าย   
ถา้นกัเรียนเป็นบุคคลท่ีสามารถซ้ือเบียร์มาด่ืมเองไดโ้ดยไม่ขดัต่อกฎหมาย
นกัเรียนจะสามารถซ้ือไดใ้นช่วงเวลาใด 

  

ไม่ทราบ 250 62.0 
ทราบ 153 38.0 
รวม 403 100.0 
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ตารางที ่22  จาํนวนและร้อยละของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัดา้นการรับรู้
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จาํแนกรายขอ้ (ต่อ) 

 

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ 

มาตรการทางด้านการควบคุมการโฆษณา   
นักเรียนทราบหรือไม่ว่ากฎหมายในการควบคุมการโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท์างโทรทศัน์นั้นไดอ้นุญาตใหโ้ฆษณาไดใ้นช่วงเวลาใด 

  

ไม่ทราบ 292 72.5 
ทราบ 111 27.5 
รวม 403 100.0 

มาตรการทางด้านการกาํหนดเขตพืน้ทีป่ลอดการจําหน่ายและดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

  

ในรอบ 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมานกัเรียน เคยลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียน
เพื่อด่ืมกบักลุ่มเพื่อนหรือไม่ 

  

เคยนานๆคร้ังทาํเฉพาะในโอกาสพิเศษเท่านั้น เช่น งานปีใหม่ 29 7.2 
เคยทาํเป็นประจาํ มากกวา่ 1 คร้ัง ต่อ สปัดาห์ 4 1.0 
ไม่เคยเพราะกลวัถูกอาจารยจ์บัได ้ 49 12.2 
ไม่เคยเพราะผดิกฎระเบียบของโรงเรียน และกลวัถูกลงโทษ 322 79.9 

การลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนนั้นเป็นความผดิหรือไม่   
ไม่เป็นความผดิ (ตอบผดิ) 17 4.2 
เป็นความผดิ (ตอบถูก) 386 95.8 
รวม 403 100.0 

โรงเรียนวางแนวทางในการลงโทษเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ว้
อยา่งไร 

  

ไม่รุนแรง (ตอบผดิ) 52 12.9 
รุนแรง (ตอบถูก) 351 87.1 
รวม 403 100.0 
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ตารางที ่22  จาํนวนและร้อยละของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัดา้นการ
รับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จาํแนกรายขอ้ (ต่อ) 

 
กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ 

โทษท่ีนกัเรียนจะไดรั้บจากการลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนคือ   
1. ถูกตดัคะแนนความประพฤติคร้ังละ 20 คะแนน ถูกตกัเตือน และแจง้

ใหผู้ป้กครองรับทราบทนัที 
135 33.5 

2. ถูกลงบนัทึกความผดิในแฟ้มประวติัส่วนตวั และปรับเงิน 100 บาท 
ต่อการกระทาํความผดิ 1 คร้ัง ถา้ ครบ 3 คร้ัง ทางโรงเรียนจะแจง้ให้
ผูป้กครองรับทราบและเชิญผูป้กครองมาพบ 

30 7.4 

3. แจง้ใหผู้ป้กครองรับทราบทนัทีและถา้กระทาํผดิครบ 3 คร้ัง จะตอ้ง
ไปปฏิบติัตนเพื่อบาํเพญ็สาธารณประโยชน์ 

57 14.1 

4. ถูกตดัคะแนนความประพฤติคร้ังละ 20 คะแนน ถูกตกัเตือน และลง
บนัทึกในแฟ้มประวติัส่วนตวั ถา้ ครบ 3 คร้ังทางโรงเรียนจะเชิญ
ผูป้กครองมาพบ และถา้ใน 1 ปี คะแนนความผดิรวม มากกวา่ 50 
คะแนน จะตอ้งถูกส่งไปเขา้ค่ายฝึกอบรมและบาํเพญ็ประโยชน ์

 
165 

 
40.9 

5. อ่ืนๆไดแ้ก่ ไม่ทราบวิธีการลงโทษของทางโรงเรียน 27 6.7 
นกัเรียนเคยมีส่วนร่วมกบัทางโรงเรียนตามนโยบายของรัฐบาลใน
การร่วมรณรงคเ์พื่อใหเ้ยาวชน ลด ละ เลิกและเห็นถึงโทษและพิษ
ภยัต่างๆท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่ อยา่งไร 

  

ไม่เคย 203 50.4 
เคย 
ไดแ้ก่ โนดร้ิงแอลกอฮอล ์ลด เลิก เหลา้ บุหร่ี  
วนัต่อตา้นยาเสพติด ตั้งสติก่อนสทาร์ท ลดเหลา้เขา้พรรษา  
วนัยาเสพติดแห่งชาติ ตา้นภยัแอลกอฮอล ์ 
กีฬาตา้นยาเสพติด เดินขบวนต่อตา้นการเมาแลว้ขบั เดินขบวน
ต่อตา้นสุราและยาเสพติด  
โครงการทูบีนมัเบอร์วนั เป็นตน้  

200 49.6 

รวม 403 100.0 
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ตารางที ่22  จาํนวนและร้อยละของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาํแนกตามปัจจยัดา้นการ
รับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จาํแนกรายขอ้ (ต่อ) 

 

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จํานวน ร้อยละ 
โรงเรียนได้มีการห้ามมิให้ร้านคา้จาํหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอลใ์นระยะท่ีนอ้ยกวา่ 500 เมตรจากโรงเรียนใช่หรือไม่ 

  

ไม่ใช่ (ตอบผดิ) 215 53.3 
ใช่ (ตอบถูก) 188 46.7 
รวม 403 100.0 

กฎหมายได้กําหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจําหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลน์กัเรียนทราบหรือไม่วา่มีท่ีใดบา้ง 

  

ไม่ทราบ 354 87.8 
ทราบ 
ไดแ้ก่ สถานศึกษา สถานท่ีราชการ วดั โรงพยาบาล 

49 12.2 

รวม 403 100.0 
 
 

ส่วนที ่5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้าน
จิตวิทยา ปัจจัยทางด้านสังคม และ ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์กบัการดืม่เบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางด้านคุณลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจัย
ทางดา้นจิตวิทยา ปัจจยัทางดา้นสังคม และ ปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์บัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยใชก้ารทดสอบไคสแควร์ 
(Chi-square test) มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ปัจจัยทางด้านคุณลกัษณะส่วนบุคคล พบวา่ 

อายุ ชนิดของเบียร์ที่รู้จัก และ ผู้ที่แนะนําให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายรู้จัก
เบียร์ ไม่มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  

เพศ และ ระดับช้ันการศึกษา พบวา่ มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น 
มธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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แผนการเรียน ผลการเรียนเฉลี่ย อายุที่เร่ิมรู้จักเบียร์คร้ังแรก และ การดื่มเบียร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผ่านมา พบว่า มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 รายละเอียดตามตารางท่ี 23 

 
ตารางที ่23  ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

คุณลกัษณะส่วนบุคคลของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

χ 2  df p-value 
อาย ุ 4.222 2          0.121 
เพศ 3.973 1 0.046* 
ระดบัชั้นการศึกษา 6.064 2 0.048* 
แผนการเรียน 9.543 2 0.008 ** 
ผลการเรียนเฉล่ียในภาค
การศึกษาท่ีผา่นมา 

26.812 2        < 0.001** 

อายท่ีุเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก 10.898 2 0.004** 
ชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกั 4.974 2 0.083 
ผูท่ี้แนะนาํใหน้กัเรียนรู้จกัเบียร์ 3.634 1 0.057 
การด่ืมเบียร์ของนกัเรียนท่ีผา่นมา 102.531 1   < 0.001** 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

 ปัจจัยทางจิตวทิยา พบวา่ 

ความอยากลอง และ ความพึงพอใจในราคาและรูปลักษณ์ของเบียร์ มีความสัมพนัธ์
กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

การรับรู้ส่ือโฆษณา จากการหาความสัมพนัธ์ในส่วนของแหล่งขอ้มูลท่ีนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ พบว่า การไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์
จากเพื่อน ส่ือทางโทรทัศน์ และป้ายโฆษณามีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ส่วนแหล่งขอ้มูลเก่ียวกับเบียร์ท่ี
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไดรั้บจาก บิดา มารดา ญาติ พี่ นอ้ง วิทย ุและอินเตอร์เนต รวมไป
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ถึง จาํนวนคร้ังท่ีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ในรอบ 1 สปัดาห์ 
พบวา่ ไม่มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  

เม่ือหาความสัมพนัธ์ในภาพรวมของปัจจยัทางด้านจิตวิทยากับการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยามีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 รายละเอียดตามตารางท่ี 24  
 
ตารางที ่24  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านจิตวิทยากับการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

ปัจจัยทางด้านจิตวทิยาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

χ 2  df p-value 
ความอยากลอง          < 0.001 ∗∗ † 
ความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ 52.080 1        < 0.001 ∗∗ †† 
การรับรู้ส่ือโฆษณา (แหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์)    
1.บิดา มารดา 3.804 3             0.283 
2.ญาติ พี่ นอ้ง 1.999 3             0.573 
3.เพื่อน 63.523 3        < 0.001 ∗∗  
4.วิทย ุ 1.622 3            0.655 
5.โทรทศัน์ 21.187 3        < 0.001 ∗∗  
6.อินเตอร์เนต 3.877 3            0.275 
7.ป้ายโฆษณา 15.741 3            0.001 ∗∗  
การรับรู้ส่ือโฆษณา (จาํนวนคร้ังท่ีไดรั้บทราบ
ขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ในรอบ 1 สปัดาห์ ) 

2.692 3       0.442 

รวมทุกดา้น 45.500 2   < 0.001 ∗∗  
* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
† Fisher exact test 

†† χc
2 
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 ปัจจัยทางด้านสังคม พบวา่ 

 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว ปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน ความ
ใกล้-ไกลของสถานศึกษาและแหล่งที่พักอาศัย มีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

การหาได้ง่ายของเบียร์  ไม่มีความสัมพันธ์กับการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

เม่ือหาความสัมพนัธ์ในภาพรวมของปัจจัยทางด้านสังคมกับการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ปัจจยัทางดา้นสังคมมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 รายละเอียดตามตารางท่ี 25 
 
ตารางที ่25  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางดา้นสังคมกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 
 

ปัจจัยทางด้านสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

การดื่มเบียร์ของนักเรียช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

χ 2  df p-value 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว     < 0.007 ∗∗ † 
กลุ่มเพื่อน 33.835 1 < 0.001

∗∗
††

การหาไดง่้ายของเบียร์ 5.341 2               0.069 
ความใกล-้ไกลของสถานศึกษา 23.052 1           < 0.001 ∗∗ †† 
แหล่งท่ีพกัอาศยั             < 0.001 ∗∗ † 
รวมทุกดา้น 69.414 2           < 0.001** 
    

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
† Fisher exact test 

†† χc
2 
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 ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่ 

  มาตรการทางด้านการจํากัดอายุผู้ซ้ือ การจํากัดช่วงเวลาในการจําหน่าย มาตรการ
ในการควบคุมการโฆษณา และ มาตรการทางด้านการกําหนดเขตพืน้ที่ปลอดการจําหน่ายและดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมทั้งระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนเกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ เม่ือหา
ความสมัพนัธ์ในภาพรวมของปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบว่า 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย รายละเอียดตามตารางท่ี 
26 
 
ตารางที ่26  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

ปัจจัยด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบั
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

χ 2  df p-value 
ดา้นการจาํกดัอายผุูซ้ื้อ 0.218 1 0.640 
ดา้นการจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่าย 0.843 1 0.358 
ดา้นการควบคุมการโฆษณา 1.164 1 0.218 
ดา้นการกาํหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจาํหน่ายแล
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

1.401 2 0.436 

ระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  0.306† 

รวมทุกดา้น 2.187 2 0.335 
    

† Fisher exact test 
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บทที ่5 
อภปิรายผล 

 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูว้ิจยัขออภิปรายผลการวิจยัในประเดน็ดงัต่อไปน้ี 
 
 

ส่วนท่ี 1 ปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

ส่วนท่ี 2 ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา 
ส่วนท่ี 3 ปัจจยัทางดา้นสงัคม 
ส่วนท่ี 4 ปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ส่วนท่ี 5 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัย

ทางด้านจิตวิทยา ปัจจัยทางด้านสังคม และ ปัจจัยทางด้านการรับรู้
กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กับการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 

ส่วนที ่1  ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและการดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีอายอุยูร่ะหวา่ง 14 – 19 ปี โดยมีอายเุฉล่ีย 
16.36 ปี ซ่ึงเป็นเพศชายร้อยละ 55.3 และเพศหญิงร้อยละ 44.7 โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ศึกษาอยูใ่น
แผนศิลปศาสตร์ ร้อยละ 49.9 รองลงมาไดแ้ก่ แผนวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 45.2 และแผนคอมพิวเตอร์ 
ร้อยละ 5.0 ตามลาํดบั ผลการศึกษาพบว่านกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส่วนใหญ่ร้อยละ 
12.1 มีผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑดี์ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 12.4 มีผลการเรียนเฉล่ีย
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อยู่ในเกณฑค่์อนขา้งดี และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 10.7 มีผลการเรียนเฉล่ียอยู่ใน
เกณฑค่์อนขา้งดีถึงเกณฑดี์  

 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ นกัเรียน
ส่วนใหญ่เร่ิมรู้จกัเบียร์อยูใ่นช่วงอาย ุ10-14 ปี โดยมีอายเุฉล่ียอยูท่ี่ 10.5 ปี ซ่ึงอายตุ ํ่าสุดท่ีพบคือ 5 ปี 
และอายสูุงสุดคือ 17 ปี ชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกัมากท่ีสุดร้อยละ 65.3 ไดแ้ก่ เบียร์ชา้ง และผูท่ี้ทาํให้
นกัเรียนไดรู้้จกักบัเบียร์มากท่ีสุดร้อยละ 32.5 คือ บิดา นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 51.9 เคยด่ืมเบียร์ 
และในปัจจุบนัยงัคงด่ืมเบียร์อยูพ่บร้อยละ 22.1 โดยพบวา่นกัเรียนชายมีการด่ืมเบียร์มากกวา่
นกัเรียนหญิง ร้อยละ 26.0 และ ร้อยละ 17.2 ตามลาํดบั 

 ขอ้มูลเก่ียวกบัการด่ืมเบียร์ในปัจจุบนัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่เร่ิมด่ืมเบียร์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ10-14 ปี โดยมีอายเุฉล่ีย 13.5 ปี ซ่ึงอายตุ ํ่าสุดท่ีพบ 
คือ 6 ปี บุคคลท่ีนกัเรียนเร่ิมด่ืมเบียร์ดว้ยคร้ังแรกส่วนใหญ่ร้อยละ 66.3 คือ เพื่อน สาเหตุเน่ืองจาก
ความอยากลองของนกัเรียนเอง พบถึงร้อยละ 75.2 ชนิดของเบียร์ท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 33.7 
เลือกด่ืมไดแ้ก่ เบียร์ลีโอ เน่ืองจากร้อยละ 42.7 ของนกัเรียนส่วนใหญ่ชอบในรสชาดของเบียร์ 
นกัเรียนร้อยละ 43.8 จะด่ืมเบียร์นานๆคร้ังประมาณ 2-3 คร้ังต่อเดือน หรือแลว้แต่โอกาสและใน
เทศกาลต่างๆ เฉล่ียแลว้ประมาณ 3.8 คร้ัง / สัปดาห์ นกัเรียนร้อยละ 19.1 จะด่ืมเบียร์ประมาณ 1 
ขวด/สัปดาห์ ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นการด่ืมกบักลุ่มเพื่อนสูงถึง ร้อยละ 73.0 ในงานเล้ียงสังสรรค ์
สถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ และหอพกัเพื่อน ร้อยละ 74.1 ร้อยละ 56.2 และ ร้อยละ 50.5 ตามลาํดบั 

 

ส่วนที ่2 ปัจจยัทางจติวทิยา 
 

 การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัทางจิตวิทยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายประกอบ
ไปดว้ยปัจจยัทางดา้นความอยากลอง ปัจจยัทางดา้นความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์
และปัจจยัทางดา้นการรับรู้ส่ือโฆษณา ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ 

 ปัจจยัทางดา้นความอยากลองด่ืมเบียร์ของนกัเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 95 อยูใ่นระดบัท่ี
นอ้ย แสดงวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่อยากท่ีจะทดลองด่ืมเบียร์ แต่เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นรายขอ้แลว้
พบว่า การท่ีนักเรียนไดรั้บรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ผ่านทางส่ือต่างนั้นทาํให้สามารถจดจาํยี่ห้อของ
เบียร์ไดม้ากข้ึน และช่วยทาํใหน้กัเรียนสามารถตดัสินใจในการเลือกชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ไดง่้ายข้ึน ซ่ึงมีผลต่อความอยากลองด่ืมเบียร์ของนกัเรียนมากข้ึน คิดเป็นร้อยละ 36.5 และร้อยละ 
13.6 ตามลาํดบั แต่จากการท่ีนกัเรียนไดเ้ห็นป้ายโฆษณาเก่ียวกบัเบียร์ท่ีแสดงถึงความสุขจากการท่ี 
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ไดด่ื้มเบียร์ไม่ทาํใหน้กัเรียนร้อยละ 17.9 เกิดความรู้สึกอยากลองด่ืมเบียร์ 

 ปัจจยัทางดา้นความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ของนักเรียนส่วนใหญ่
ร้อยละ 87.1 อยูใ่นระดบัท่ีตํ่า แต่เม่ือวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นรายขอ้แลว้พบว่า นกัเรียนร้อยละ 34.7 เห็น
ดว้ยกบัราคาของเบียร์ในปัจจุบนัซ่ึงเป็นราคาท่ีสามารถท่ีจะซ้ือมาด่ืมไดแ้ละเป็นราคาท่ีนกัเรียนร้อย
ละ14.6 พึงพอใจ ถึงแมเ้บียร์จะมีการปรับราคาข้ึนเท่าใดก็ตาม พบว่า นกัเรียนร้อยละ 10.0 ก็ยงัคงท่ี
จะซ้ือเบียร์ด่ืมต่อไป มีเพียงนกัเรียนร้อยละ 7.7 เท่านั้นท่ีไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่งกบัราคาของเบียร์ใน
ปัจจุบนัว่าเป็นราคาท่ีสามารถท่ีจะซ้ือมาด่ืมได ้เหตุผลท่ีนักเรียนร้อยละ 20.6 เลือกด่ืมเบียร์ชนิด
ต่างๆเพราะว่าภาชนะท่ีบรรจุสวยงาม แปลก ดึงดูดความสนใจและติดใจในรสชาดของเบียร์แต่ละ
ชนิด  

 ปัจจยัทางดา้นการรับรู้ส่ือโฆษณานั้นพบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วน
ใหญ่ร้อยละ 88.6 รับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ผา่นทางส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์มากท่ีสุด รองลงมา
ไดแ้ก่ ป้ายโฆษณาต่างๆและ จากกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 73.9 และร้อยละ 41.7 ตามลาํดบั ในรอบ 1 
สัปดาห์ พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 41.7 ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ผา่น
ทางส่ือต่างๆ เป็นจาํนวนถึง 6-10 คร้ัง / สปัดาห์ เฉล่ียแลว้ 7.6 คร้ัง / สปัดาห์  

 
ส่วนที ่3 ปัจจยัทางสังคม 
 

 การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัทางสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายประกอบไป
ดว้ย ปัจจยัทางดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว กลุ่มเพื่อน การหาไดง่้าย
ของเบียร์ ความใกล-้ไกลของสถานศึกษาและแหล่งท่ีพกัอาศยั ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ 

 ปัจจยัทางดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัวของนกัเรียนส่วน
ใหญ่ร้อยละ 98.3 อยูใ่นระดบัท่ีตํ่า แสดงว่าบุคคลในครอบครัวของนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่มีส่วนใน
การสนบัสนุนการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย บิดามารดาส่วนใหญ่ร้อยละ 46.9 
มกัท่ีจะสอนนกัเรียนเสมอว่าการด่ืมเบียร์หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์างๆเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ซ่ึงพบเพียง
ร้อยละ 1.0 ท่ีบิดา มารดาสอนให้นักเรียนด่ืมเบียร์เพื่อให้รู้จกัมารยาททางสังคม เม่ือมีงานเล้ียง
สังสรรคใ์นครอบครัวเคร่ืองด่ืมท่ีนกัเรียน ร้อยละ 14.4 พบเห็นอยูเ่ป็นประจาํ คือ เบียร์ เหลา้ ไวน์ 
ซ่ึงมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์ และบ่อยคร้ังท่ีญาติ พี่ นอ้ง ชวนใหน้กัเรียนร้อยละ 5.2 ทดลองด่ืม
เบียร์เม่ือมีการสังสรรคภ์ายในครอบครัว จึงมีผลทาํให้พบว่านกัเรียนร้อยละ 1.0 ร่วมด่ืมเบียร์กบั
สมาชิกในครอบครัวเป็นประจาํ ทาํใหมี้จาํนวนของเยาวชนท่ีด่ืมเบียร์เพิ่มมากข้ึนตามลาํดบั 
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 ปัจจัยทางด้านกลุ่มเพื่อนในภาพรวมมีอิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 78.0 อยูใ่นระดบัท่ีตํ่า นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 61.3 จะช่วยชกันาํให้
เพื่อนเลิกด่ืมเบียร์ แต่เม่ือพิจารณาในรายละเอียดส่วนอ่ืนแลว้พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 32.5 มีความคิด
ท่ีอยากลองด่ืมเบียร์ เม่ือเห็นเพื่อนภายในกลุ่มด่ืมเบียร์แลว้มีความสุขสนุกสนานซ่ึงจากการศึกษา
พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 29.3 มีเพื่อนสนิทท่ีชอบด่ืมเบียร์และท่ีสาํคญัไป
กว่านั้นในงานเล้ียงสังสรรคว์าระพิเศษระหว่างนกัเรียนและกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 40.0 มกัท่ีจะมีเบียร์
มาช่วยเติมสีสรรของความสนุกเสมอ นกัเรียนร้อยละ 13.2 ไม่กลา้ท่ีจะปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวนให้
ทดลองด่ืมเบียร์เพราะถือว่าเป็นการไม่ใหเ้กียรติเพื่อน นกัเรียนร้อยละ 16.6 กลายเป็นบุคคลหน่ึงท่ี
ด่ืมเบียร์เหมือนกบัเพื่อนภายในกลุ่ม ซ่ึงถือไดว้่ากลุ่มเพื่อนเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีส่วนสนบัสนุนการด่ืม
เบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 ปัจจยัทางดา้นการหาไดง่้ายของเคร่ืองด่ืมเบียร์ร้อยละ 49.0 อยูใ่นระดบัปานกลาง โดย
ท่ีนักเรียนสามารถท่ีจะหาซ้ือไดใ้นทุกสถานท่ี เช่น ห้างสรรพสินคา้ ร้านสะดวกซ้ือต่างๆท่ีมีการ
เปิดบริการตลอด 24 ชัว่โมง โดยไม่มีการจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่าย และจาํกดัอายขุองผูซ้ื้อ ซ่ึง
พบเห็นเด็กท่ีมีอายตุ ํ่ากว่า 18 ปี สามารถซ้ือเบียร์หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลไ์ดจ้น
เกิดเป็นความเคยชิน  

 ปัจจยัทางดา้นความใกล-้ไกลของสถานศึกษากบัสถานท่ีท่ีมีการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลพ์บว่า ร้อยละ 92.3 มีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในระดบั
ท่ีตํ่า การท่ีมีร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่กลก้บัสถานศึกษาไม่ทาํใหน้กัเรียนร้อยละ 68.2 
เกิดความรู้สึกอยากซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าทดลองด่ืม แต่ก็พบว่า การท่ีนกัเรียนร้อยละ 66.5 
สามารถหาซ้ือเบียร์ไดใ้นระยะ 500 เมตรจากสถานศึกษา ทาํใหน้กัเรียนร้อยละ 9.2 เกิดความรู้สึก
อยากท่ีจะซ้ือเบียร์มาลองด่ืมทุกคร้ังท่ีผา่นร้านคา้ท่ีมีการจาํหน่ายเบียร์ นอกจากน้ี การท่ีสถานศึกษา
อยู่ใกลก้บัร้านท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลให้มีนักเรียนร้อยละ 8.4 มกัท่ีจะเรียนมา
สงัสรรคก์นัเสมอ 
 ปัจจยัทางดา้นแหล่งท่ีพกัอาศยั พบว่า มีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนร้อยละ 95.3 อยู่
ในระดบัท่ีตํ่า นกัเรียนร้อยละ 48.4 พกัอาศยัอยูใ่กลก้บัแหล่งสถานบนัเทิงท่ีมีการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ การท่ีมีร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่กลส้ถานท่ีพกัไม่ทาํให้นกัเรียนร้อยละ 
74.7 เกิดความรู้สึกอยากลองซ้ือมาทดลองด่ืม และ/หรือ เขา้ไปรับบริการ นกัเรียนร้อยละ 42.7 เห็น
ภาพของคนเมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํจนเกิดเป็นความเคยชิน แต่ก็มีนกัเรียน
ส่วนหน่ึง ร้อยละ 4.7 ท่ีแวะซ้ือเบียร์ และ/หรือ เขา้ไปด่ืมเบียร์ในร้านท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์สมอหลงัจากเลิกเรียนเป็นประจาํ  
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ส่วนที ่4 ปัจจยัทางด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 
 
 การรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายส่วนใหญ่ร้อยละ 73.0 มีการรับรู้อยูใ่นระดบัท่ีตํ่า นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงกฎหมายใน
การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ทั้งดา้นการจาํกดัอายผุูซ้ื้อ การจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่าย การ
ควบคุมการโฆษณา และ การกาํหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจาํหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
รวมทั้งระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นอกจากน้ียงัพบว่า ใน
รอบ 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมานกัเรียนเคยลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนเพื่อด่ืมกบักลุ่มเพื่อนเป็น
ประจาํ มากกวา่ 1 คร้ัง ต่อ สปัดาห์ และ นานๆคร้ังเฉพาะในโอกาสพิเศษเท่านั้น เช่น งานปีใหม่ คิด
เป็นร้อยละ 1.0 และ ร้อยละ 7.2 ตามลาํดบั นกัเรียนร้อยละ 4.2 คิดว่าการลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปใน
โรงเรียนนั้นไม่เป็นความผิด นักเรียนร้อยละ 12.9 คิดว่าโรงเรียนมีแนวทางในการลงโทษท่ีไม่
รุนแรง และมีนักเรียนร้อยละ 6.7 ท่ียงัไม่ทราบถึงวิธีการลงโทษของทางโรงเรียนท่ีเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 95.8 นั้นทราบว่าการลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปใน
โรงเรียนนั้ นเป็นความผิด และโรงเรียนมีแนวทางในการลงโทษท่ีรุนแรงเก่ียวกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดยโทษท่ีจะไดรั้บจากการลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 40.9 คือ 
ถูกตดัคะแนนความประพฤติเชิญผูป้กครองมาพบ และถา้ใน 1 ปี คะแนนความผดิรวม มากกว่า 50 
คะแนน จะตอ้งถูกส่งไปเขา้ค่ายฝึกอบรมและบาํเพญ็ประโยชน์ จึงทาํให้นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 
79.7 ไม่เคยลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนเพ่ือด่ืมกบักลุ่มเพื่อนเพราะผิดกฎระเบียบของ
โรงเรียน และกลวัถูกลงโทษ 

 ดงันั้นการท่ีโรงเรียนไดก้าํหนดบทลงโทษท่ีรุนแรงเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ว้
นั้นทาํให้นักเรียนส่วนใหญ่ไม่กลา้ท่ีจะฝ่าฝืนเพราะกลวัถูกลงโทษ จึงส่งผลทาํให้ปริมาณการด่ืม
เบียร์ของนกัเรียนท่ีปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียนเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์ดลง 
 

ส่วนที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้าน
จิตวิทยา ปัจจัยทางด้านสังคม และ ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์กบัการดืม่เบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัย
ทางดา้นจิตวิทยา ปัจจยัทางดา้นสังคม และ ปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอลก์บัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยใชก้ารทดสอบไคสแควร์ 
(Chi-square test) ในการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

 ปัจจัยทางด้านคุณลกัษณะส่วนบุคคล 

  อายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึง
จากการศึกษาพบว่าเปอร์เซ็นตใ์นการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในแต่ละช่วง
อายมีุความใกลเ้คียงกนั แมรั้ฐบาลจะมีมาตรการทางกฎหมายในการจาํกดัอายขุั้นตํ่าของผูท่ี้สามารถ
ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮลไ์วแ้ลว้แต่ก็ยงัพบว่ามีการจาํหน่ายให้แก่บุคคลท่ีมีอายุต ํ่ากว่าท่ีกฎหมาย
กาํหนดคือ 20 ปี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิราภรณ์ เทพหนู (2540) ท่ีทาํการศึกษาถึงปัจจยัท่ี
มีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สายสามญัศึกษา ใน
จงัหวดัพทัลุง จาํนวน 1,261 คน พบว่า อายุไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
(95%Cl = 0.93-1.47) ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของ กมลทิพย ์วิจิตรสุนทรกลุ (2542) ท่ีทาํการศึกษา
เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานครจาํนวน 614 คน พบวา่ อาย ุมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 อายุที่เ ร่ิมรู้จักเบียร์คร้ังแรก มีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า เม่ือมีอายมุาก
ข้ึนเปอร์เซ็นตใ์นการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายก็มีเปอร์เซ็นต์สูงข้ึนไปดว้ย
เช่นกนัซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2548) ท่ี
พบว่า เด็กท่ีเร่ิมรู้จกัและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนอายุ 13 ปี มีโอกาสท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์พิ่มมากข้ึนไปตามอายท่ีุเพิ่มข้ึนตามลาํดบั 

 เพศ มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยพบวา่ เพศชาย มีการด่ืมเบียร์มากกว่าเพศหญิง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ ยงยทุธ ขจรธรรม (2547) ท่ีทาํการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมและแบบแผนการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคนไทย พบว่า วยัรุ่นชายท่ีมีอาย ุ11-19 ปี มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เพิ่มมากข้ึน คิดเป็นร้อยละ 21.23 ในขณะท่ีวยัรุ่นหญิงในช่วงอายเุดียวกนั พบว่า มีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์คิดเป็นร้อยละ 14.1  

 ระดับช้ันการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า เม่ือศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นท่ี
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สูงข้ึนเปอร์เซ็นตข์องการด่ืมเบียร์จะนอ้ยลงในกลุ่มท่ีไม่ด่ืมเบียร์ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากมีวุฒิภาวะและ
ความรู้ท่ีเพิ่มมากข้ึนทาํให้มีการยบัย ั้งชัง่ใจเพิ่มมากข้ึนตามลาํดบั ซ่ึงแตกต่างจากกลุ่มท่ีด่ืมเบียร์ท่ี
พบวา่ เม่ือระดบัชั้นการศึกษาสูงข้ึนเปอร์เซ็นตใ์นการด่ืมเบียร์กเ็พิ่มมากข้ึนตามระดบัชั้นการศึกษา 

 แผนการเรียน และผลการเรียนเฉลีย่ในภาคการศึกษาที่ผ่านมา มีความสัมพนัธ์กบั
การด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยพบว่า
นกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเบียร์ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นเกณฑดี์-ดีมาก ส่วนนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ส่วน
ใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียอยูใ่นระดบัผา่นเกณฑ-์พอใช ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิราภรณ์ เทพ
หนู (2540) ท่ีทําการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลาย สายสามญัศึกษา ในจงัหวดัพทัลุง จาํนวน 1,261 คน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ผลการเรียนตํ่า-ปานกลางมีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 14.48 เท่า (95% 
Cl=8.96, 23.38) และ 2.77 เท่า (95% Cl=18.9, 4.05) ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลการเรียนดีตามลาํดบั 

 ชนิดของเบียร์ที่รู้จัก และ ผู้ที่แนะนําให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายรู้จัก
เบียร์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงจากการศึกษา
พบว่า ชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกัมีเปอร์เซ็นตแ์ตกต่างกนัไม่มากทั้งในกลุ่มของนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเบียร์และ
กลุ่มท่ีด่ืมเบียร์ นอกจากน้ีแลว้ผูท่ี้แนะนาํให้นกัเรียนรู้จกัเบียร์ พบว่า กลุ่มเครือญาติ ซ่ึงไดแ้ก่ บิดา 
มารดา ญาติ พี่ น้อง มีอิทธิพลในกลุ่มนักเรียนท่ีไม่ด่ืมเบียร์มากกว่ากลุ่มของนักเรียนท่ีด่ืมเบียร์ 
ในทางตรงกนัขา้มอิทธิพลจากสังคมรอบขา้ง ไดแ้ก่ กลุ่มเพื่อน ส่ือโฆษณาต่างๆ เป็นตน้ กลบัมี
อิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนมากกวา่กลุ่มเครือญาติ 

 การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผ่านมา มีความสัมพนัธ์กบั
การด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงจาก
การศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีเคยด่ืมเบียร์มาก่อนและปัจจุบนัเลิกด่ืมแลว้พบร้อยละ 57.6 ส่วนนกัเรียน
ท่ีเคยด่ืมเบียร์มาก่อนและในปัจจุบนัยงัคงด่ืมเบียร์อยู่พบถึงร้อยละ 42.4 ของนักเรียนทั้งหมด 
เหตุผลสําคญัท่ีทาํให้นักเรียนด่ืมเบียร์ในปัจจุบนัคือ ความอยากลอง จากการศึกษาพบว่าบุคคลท่ี
นักเรียนด่ืมเบียร์ดว้ยส่วนใหญ่คือกลุ่มเพื่อน ซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะของวยัรุ่นท่ีมีความอยากลอง
หรือเผชิญกบัส่ิงต่างๆ เน่ืองจากถือวา่เป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย ต่ืนเตน้ สนุกสนาน และประกอบกบัวยัน้ียงั
ไม่มีวุฒิภาวะท่ีเพียงพอจึงหลงระเริงไปกับส่ิงย ัว่ยุต่างๆได้ง่ายและท่ีสําคญัวยัน้ีกลุ่มเพื่อนจะมี
อิทธิพลมาก หลายคนไม่กลา้ท่ีจะปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชวนให้ด่ืมเบียร์หรือมีทศันคติท่ีว่า การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบักลุ่มเพื่อน หมายถึง การรักพวกพอ้งเป็นหน่ึงเดียวกนั ทาํให้เกิดความ
เพลิดเพลินและสนุกสนานร่วมกนั 
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 กล่าวโดยสรุป ปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุและอายท่ีุเร่ิมรู้จกัเบียร์
คร้ังแรก เพศ ระดบัชั้นการศึกษา แผนการเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย ชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกั บุคคลท่ี
แนะนําให้รู้จักเบียร์และข้อมูลการด่ืมเบียร์ท่ีผ่านมา  พบว่า  เพศและระดับชั้ นการศึกษามี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ส่วนแผนการเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย อายท่ีุเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก และ การด่ืมเบียร์ท่ีผา่น
มา มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 แต่เม่ือหาความสมัพนัธ์ในส่วนของ อาย ุชนิดของเบียร์
ท่ีรู้จกั และผูท่ี้แนะนาํให้นกัเรียนรู้จกัเบียร์พบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 
 

 ปัจจัยทางจิตวทิยา 

  ด้านความอยากลอง มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า กลุ่มของนกัเรียนท่ีไม่ด่ืม
เบียร์ มีระดบัของความอยากลองด่ืมเบียร์อยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือเทียบกบักลุ่มของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์
ในปัจจุบนัแลว้พบว่า มีระดบัของความอยากลองด่ืมเบียร์อยู่ในระดบัท่ีสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
ของมูลนิธิเมาไม่ขบั (2550) ท่ีพบว่า ความอยากลอง เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทาํให้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลม์ากข้ึนโดยเฉพาะในวยัรุ่นจะมีความรู้สึกวา่เป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย ต่ืนเตน้และสนุกสนาน 

 ด้านความพงึพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงจากผลการศึกษาใน
กลุ่มของนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเบียร์พบว่า มีความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์อยูใ่นระดบัท่ี
ตํ่า ส่วนในกลุ่มของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์พบว่า มีความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์อยูใ่น
ระดบัปานกลาง / สูง ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัขอ้มูลของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (2548-2549) พบว่า เด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 11-19 ปี ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
เพิ่มมากข้ึนและสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้ดก็หนัมาด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮฮลม์ากข้ึนนั้น
ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจาก ราคาท่ีถูกและรูปลกัษณ์ของผลิตภณัฑท่ี์ปรับปรุงใหมี้จุดดึงดูดความสนใจ
ของผูรั้บบริการมากข้ึน 

 ด้านการรับรู้ส่ือโฆษณา ในส่วนของแหล่งขอ้มูล พบว่า การไดรั้บทราบขอ้มูล
เก่ียวกับเบียร์จากเพื่อน ส่ือทางโทรทศัน์ และป้ายโฆษณามีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
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ของ ปภิชญา มาลาเว (2005) ท่ีศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อ
แนวโนม้การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีเปิดรับชมโฆษณาในระดบั
มาก และมีทศันคติเป็นกลางต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 52.0 ด่ืมเบียร์มากท่ีสุด 
นอกจากน้ีแลว้ยงัสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของ ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา (2549) ท่ีพบว่า กลุ่มเยาวชนใน
ประเทศนิวซีแลนด ์ท่ีมีอาย ุ10-17 ปี ท่ีชอบดูโฆษณาสุรามีรายงานว่าด่ืมสุราสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ก่อน
อาย ุ20 ปี มากกว่ากลุ่มท่ีไม่ชอบดูโฆษณาสุรา และยงัพบว่ากลุ่มเยาวชนอาย ุ14-17 ปี เป็นกลุ่มท่ี
ชอบดูโฆษณาสุรามากท่ีสุด จะเป็นกลุ่มท่ีด่ืมสุราหนกัท่ีสุด เน่ืองจากมีการเช่ือมโยงว่าการโฆษณา
ทาํใหเ้กิดความรู้สึกวา่การด่ืมสุราทาํใหชี้วิตสนุกสนานและต่ืนเตน้ข้ึน 

 กล่าวโดยสรุป ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความอยากลอง ความพึงพอใจใน
ราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ และการรับรู้ส่ือโฆษณา พบว่า ความอยากลอง และ ความพึงพอใจใน
ราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 นอกจากน้ี ดา้นการรับรู้ส่ือ
โฆษณาในส่วนของแหล่งขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดรั้บทราบเก่ียวกบัเบียร์ พบว่า การไดรั้บทราบขอ้มูล
เก่ียวกับเบียร์จากเพื่อน ส่ือทางโทรทศัน์ และป้ายโฆษณามีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน
ขอ้ท่ี 2 แต่ในส่วนของส่วนแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ท่ีนกัเรียนไดรั้บทราบจาก บิดา มารดา ญาติ พี่ 
นอ้ง วิทย ุและอินเตอร์เนต รวมไปถึง จาํนวนคร้ังท่ีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายไดรั้บทราบ
ขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ในรอบ 1 สัปดาห์ พบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 แต่จากการหาความสัมพนัธ์ในภาพรวม
ของปัจจยัทางจิตวิทยา พบวา่ มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2   
 
 ปัจจัยทางสังคม 

 ด้านการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว มีความความสัมพนัธ์กบั
การด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดย
นักเรียนในกลุ่มท่ีไม่ด่ืมเบียร์พบว่า ครอบครัวมีส่วนสนับสนุนการด่ืมเบียร์ในระดับท่ีตํ่า ซ่ึง
แตกต่างจากกลุ่มของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ร้อยละ 71.4 พบว่า ครอบครวมีส่วนในการสนบัสนุนให้
นกัเรียนด่ืมเบียร์อยูใ่นระดบัปานกลาง / สูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชยัยทุธ ดายา (2534) ท่ี
ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัของการขดัเกลาทางสังคมของพ่อแม่ท่ีกระทบต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น: กรณีศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของกรมสามญั พบว่า ระดบัการ
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รับรู้พฤติกรรมการด่ืมของบิดาและมารดามีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 ด้านกลุ่มเพื่อน มีความความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ทั้งน้ีจากการศึกษาพบว่า ในกลุ่มของนกัเรียนท่ีไม่
ด่ืมเบียร์นั้นกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลอยูใ่นระดบัท่ีตํ่าเม่ือเทียบกบักลุ่มของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์พบว่าร้อย
ละ 76.9 กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลอยูใ่นระดบัปานกลาง / สูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประภาเพญ็ 
สุวรรณ (2541) ท่ีศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชน
ไทย อาย ุ15-24 ปี พบว่าปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติคือ กลุ่มเพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 ด้านการหาได้ง่ายของเบียร์ จากการศึกษาพบว่า ไม่มีความความสัมพนัธ์กบัการ
ด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ในกลุ่มของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์แลว้
พบว่า การหาไดง่้ายของเบียร์อยู่ในระดบัปานกลาง เน่ืองจากมีวางจาํหน่ายให้เห็นไดท้ัว่ไปใน
ห้างสรรพสินคา้ต่างๆ รวมไปถึงร้านสะดวกซ้ือต่างๆด้วยเช่นกัน ซ่ึงขดัแยง้กับการศึกษาของ 
นิพนธ์ พวัพงศกร (2548) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคของผูด่ื้มสุรา พบว่า สาเหตุส่วน
หน่ึงท่ีสนับสนุนพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ การท่ีสามารถซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดส้ะดวกในทุกสถานท่ี 

 ด้านความใกล้-ไกลของสถานศึกษา มีความความสัมพนัธ์กับการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยในกลุ่มของนกัเรียนท่ี
ไม่ด่ืมเบียร์นั้นพบว่าความใกล-้ไกลของสถานศึกษามีอิทธิพลในระดบัท่ีตํ่าเม่ือเท่ียบกบักลุ่มท่ีด่ืม
เบียร์พบว่าความใกล-้ไกลของสถานศึกษามีอิทธิพลในระดบัปานกลาง / สูง ต่อการด่ืมเบียร์ของ
นักเรียนทั้งน้ีเน่ืองมาจากร้านคา้ต่างๆท่ีตั้งอยู่ใกลก้บัสถานศึกษาบางคร้ังยงัมีการติดป้ายโฆษณา
เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จึงเป็นการชกัจูง ช้ีนาํและส่งเสริมความอยากรู้อยากลองของเด็กวยัน้ี
เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2550) 
ในการสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนท่ีอยู่ในสถานศึกษาท่ีอยู่ใกลก้ับสถานท่ีท่ีมีการจาํหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นรัศมี 500 เมตร จากสถานศึกษา พบว่า มีส่วนส่งเสริมความอยากรู้ อยาก
ลองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นมากข้ึน 

 ด้านแหล่งที่พักอาศัย มีความความสัมพันธ์กับการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงในกลุ่มของนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเบียร์
นั้นพบวา่ แหล่งท่ีพกัอาศยัมีอิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์ในระดบัท่ีตํ่าเม่ือเทียบกบักลุ่มของนกัเรียนท่ีด่ืม
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เบียร์ร้อยละ 68.4 พบว่าแหล่งท่ีพกัอาศยัมีอิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์ในระดบัปานกลาง / สูง ทั้งน้ี
เน่ืองจากการท่ีเด็กในวยัน้ีพกัอาศยัอยู่ในบริเวณท่ีมีการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ/หรือ
สภาพแวดลอ้มบริเวณแหล่งท่ีพกัอาศยัมีการสังสรรคซ่ึ์งมีแอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีใช้ในการ
สังสรรค์เสมอย่อมทาํให้เด็กวยัน้ีเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากลองด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ได้
เช่นกนั เพราะจากผลการศึกษาพบว่านกัเรียนร้อยละ 42.7 เกิดความเคยชินกบัภาพของผูท่ี้เมาจาก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นร้านคา้ท่ีอยู่บริเวณใกลบ้า้นเสมอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
นิพนธ์ พวัพงศกร (2548) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุราของผูท่ี้ด่ืมสุรา พบว่า การท่ีมีร้านท่ี
จาํหน่ายสุราอยูใ่กลบ้า้นทาํใหก้ารหาซ้ือสุรามาด่ืมไดส้ะดวกมากเพราะโดยเฉล่ียแลว้ผูซ้ื้อจะใชเ้วลา
เพียง 7.5 นาที จึงเป็นการส่งเสริมใหมี้จาํนวนผูด่ื้มรายใหม่เพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น 

 กล่าวโดยสรุป ปัจจยัทางสังคม ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลใน
ครอบครัว กลุ่มเพื่อน การหาไดง่้ายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ความใกล-้ไกลของสถานศึกษาและ
แหล่งท่ีพกัอาศยั จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัทางด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคคลใน
ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ความใกล-้ไกลของสถานศึกษาและแหล่งท่ีพกัอาศยั มีความสัมพนัธ์กบัการ
ด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานขอ้ท่ี 3 แต่ในส่วนของการหาไดง่้ายของเบียร์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 3 แต่จากผลการศึกษาใน
ภาพรวมของปัจจยัทางสังคม พบว่า มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 3 
 

 ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

 การรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
เบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 4 จากผลการศึกษา
พบว่า การรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในกลุ่มนักเรียนท่ีไม่ด่ืมเบียร์ร้อยละ 83.2 พบว่า มีการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มนักเรียนท่ีด่ืมเบียร์ร้อยละ 28.6 พบว่า มีการรับรู้
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัท่ีสูง และมีนกัเรียนส่วนหน่ึงท่ียงัไม่ทราบ
ถึงมาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึ์งมีรายละเอียดดงัน้ี  

ดา้นของการจาํกดัอายผุูซ้ื้อ ซ่ึงพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 
2551 มาตรา 29 กาํหนดหา้มมิใหจ้าํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ยีสิ่บปี 
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บริบูรณ์ 

  ดา้นการจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่าย กฎกระทรวงการคลงัฉบบัท่ี 36 แกไ้ข
เพิ่มเติม พ.ศ. 2548 กาํหนดใหจ้าํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดร้ะหวา่งเวลา 11.00 - 14.00 น. และ  
เวลา 17.00-24.00 น. 

 ดา้นการควบคุมการโฆษณา ซ่ึงประกาศกรมประชาสัมพนัธ์ เร่ืองการกาํหนด
หลกัเกณฑ์และระยะเวลาสําหรับการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางวิทยุและโทรทัศน์ได้
ระหว่างเวลา 05-22.00 น.นอกจากน้ีแลว้ มาตรา 32 แห่งพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 ยงักาํหนดห้ามโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นลกัษณะอวดอา้งสรรพคุณ
หรือชกัจูงให้ผูอ่ื้นด่ืมโดยตรงหรือโดยออ้ม แต่ในปัจจุบนัก็ยงัคงพบเห็นการโฆษณาท่ีแอบแฝง 
และ/หรือเป็นการชกัจูงและดึงดูดความสนใจใหเ้ห็นถึงความสุข ความสนุกสนานท่ีเกิดจากการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูเ่ป็นประจาํทางส่ือต่างๆ  

 ดา้นการกาํหนดเขตพ้ืนท่ีปลอดการจาํหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงตาม
พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 ไดแ้ก่ วดัหรือสถานท่ีปฏิบติัพิธีกรรม 
สถานบรการสาธารณสุขของรัฐ สถานท่ีราชการ หอพกั สถานศึกษา สถานบริการนํ้ ามเัช้ือเพลิง 
และสวนสาธารณะ 

 ดา้นระเบียบปฏิบติัและบทลงโทษของโรงเรียนเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จาก
การศึกษาพบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย นกัเรียน
ส่วนใหญ่ทั้งในกลุ่มท่ีไม่ด่ืมเบียร์และกลุ่มท่ีด่ืมเบียร์ในปัจจุบนัร้อยละ 78.1 และร้อยละ 21.9 
ตามลาํดับ พบว่ามีการรับรู้เก่ียวกับระเบียบปฏิบัติรวมทั้ งบทลงโทษของโรงเรียนท่ีเก่ียวกับ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัท่ีตํ่า นกัเรียนร้อยละ 6.7 ไม่ทราบถึงบทลงโทษของโรงเรียนใน
กรณีท่ีทาํความผดิท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงระเบียบปฏิบติัรวมทั้งบทลงโทษของโรงเรียน
ส่วนใหญ่ท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมีแนวทางในการลงโทษท่ีรุนแรง กรณีท่ีมีเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์หรือของมึนเมาไวใ้นครอบครองจะถูกตดัคะแนนความประพฤติคร้ังละไม่เกิน 20 
คะแนน แต่ถา้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือของมึนเมาจะถูกตดัคะแนนความประพฤติคร้ังละไม่
เกิน 30 คะแนน ถูกตกัเตือนและลงบนัทึกในแฟ้มประวติัส่วนตวัรวมทั้งแจง้ใหผูป้กครองรับทราบ 
ถา้ทาํความผดิถึง 3 คร้ัง ทางโรงเรียนจะเชิญผูป้กครองมาพบเพ่ือร่วมกนัหาแนวทางแกไ้ข และ ทาํ
ทณัฑบ์น ถา้ใน 1 ปี มีคะแนนความผดิรวม มากกว่า 50 คะแนน จะตอ้งถูกส่งไปเขา้ค่ายฝึกอบรม
และบาํเพญ็ประโยชน์  



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                                    วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์)  /   121

บทที ่6 
สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเบียร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ เขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 ปีการศึกษา 2550 จาํนวน 403 คน 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา 
(Descriptive Statistic) ซ่ึงไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) สถิติร้อยละ (Percentage) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใชส้ถิติวิเคราะห์ ไคสแควร์ (Chi-square) ในการหา
ความสมัพนัธ์ของแต่ละตวัแปรกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงผลการวิจยั
สามารถสรุปและใหข้อ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิยั 
 
 ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและการดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่มีอายอุยูใ่นช่วง 14-19 ปี ซ่ึงอายเุฉล่ียท่ี
เร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก คือ 10.5 ปี โดยมีอายตุ ํ่าสุด 5 ปี และอายสูุงสุด 17 ปี เร่ิมด่ืมเบียร์คร้ังแรกเม่ือมี
อายเุฉล่ีย 13.5 ปี โดยมีอายตุ ํ่าสุด 6 ปี และอายสูุงสุด 18 ปี ส่วนใหญ่พบว่าเพศชายมีการด่ืมเบียร์
มากกวา่เพศหญิง ร้อยละ 26.0 และ ร้อยละ 17.2 ตามลาํดบั กลุ่มของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์พบว่าร้อยละ 
39.5 มีผลการเรียนเฉล่ียผา่นเกณฑข์ั้นตํ่า ส่วนกลุ่มของนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเบียร์ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.9 มี
ผลการเรียนเฉล่ียในอยู่ในเกณฑดี์-ดีมาก ผูท่ี้แนะนาํให้นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 32.5 ไดรู้้จกัเบียร์
มากท่ีสุด คือ บิดา รองลงมาไดแ้ก่ ส่ือโฆษณา ร้อยละ 29.8  

 การด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 
51.9 เคยด่ืมเบียร์ และปัจจุบนัยงัคงด่ืมเบียร์อยูร้่อยละ 42.4 ส่วนใหญ่ร้อยละ 66.3 ของนกัเรียนจะด่ืม
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เบียร์กบักลุ่มเพื่อนเป็นคร้ังแรก สาเหตุเน่ืองมาจากความอยากลองและชอบในรสชาดของเบียร์เป็น
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 75.2 และร้อยละ 42.7 ตามลาํดบั 

 
 ปัจจัยทางด้านจิตวทิยา 

 ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยามีอิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายในกลุ่มท่ีไม่ด่ืมเบียร์ร้อยละ 91.7 พบว่าอยูใ่นระดบัตํ่า ส่วนในกลุ่มของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ร้อย
ละ 32.1 พบวา่ ปัจจยัทางจิตวิทยามีอิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์อยูใ่นระดบัท่ีสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบวา่ 

 ดา้นความอยากลองและความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ร้อยละ 95.0 และร้อยละ 87.1 ตามลาํดบั อยูใ่นระดบัตํ่า แสดงว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความอยากลองด่ืมเบียร์ และส่วนใหญ่ไม่ความพึงพอใจในราคาและ
รูปลกัษณ์ของเบียร์ในปัจจุบนั 

 ด้านการรับรู้ส่ือโฆษณา ส่วนของแหล่งขอ้มูลเก่ียวกับเบียร์พบว่า นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์จากส่ือโทรทศัน์ ป้ายโฆษณา และ
เพื่อน ร้อยละ 88.6 ร้อยละ 73.9 และร้อยละ 41.7 ตามลาํดบั ซ่ึงในรอบหน่ึงสปัดาห์ท่ีผา่นมานกัเรียน
ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ผา่นทางส่ือต่างๆเป็นจาํนวนเฉล่ีย 7.6 คร้ัง / สปัดาห์ 
 
 

 ปัจจัยทางด้านสังคม 

 ปัจจยัทางสังคมมีอิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน
กลุ่มท่ีไม่ด่ืมเบียร์ร้อยละ 92.0 พบว่าอยูใ่นระดบัตํ่า ส่วนในกลุ่มของนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ร้อยละ 47.6 
พบวา่ ปัจจยัทางสงัคมมีอิทธิพลอยูใ่นระดบัท่ีสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ 

 ดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว กลุ่มเพื่อน ความใกล-้
ไกลของสถานศึกษา และ แหล่งท่ีพกัอาศยั ร้อยละ 98.3 ร้อยละ 78.0 ร้อยละ 92.3 และ ร้อยละ 95.3 
ตามลาํดบั มีอิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยูใ่นระดบัท่ีตํ่า แสดงว่า 
ปัจจยัดงักล่าวส่วนใหญ่ไม่มีอิทธิพลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 ดา้นการหาไดง่้ายของเบียร์มีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายร้อยละ 49.0 อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงสามารถหาซ้ือเบียร์ได้ในแทบทุกสถานท่ี เช่น 
หา้งสรรพสินคา้ และร้านสะดวกซ้ือตางๆ เป็นตน้ 
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 ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 การรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายพบว่า นกัเรียนร้อยละ 73.0 มีการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่น
ระดบัตํ่า นอกจากน้ีแลว้ยงัพบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายทั้งกลุ่มท่ีไม่ด่ืมเบียร์และกลุ่มท่ี
ด่ืมเบียร์ ร้อยละ 78.1 และร้อยละ 21.9 ตามลาํดบั มีการรับรู้เก่ียวกบัระเบียบปฏิบติัและบทลงโทษ
ของโรงเรียนเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นรับท่ีตํ่า  
 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา 
ปัจจัยทางด้านสังคม และ ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับ
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ และ ระดบัชั้นการศึกษา มี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 นอกจากน้ีแลว้ แผนการเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย อายท่ีุเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก และ การด่ืม
เบียร์ท่ีผา่นมา มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 เม่ือหาความสัมพนัธ์ในส่วนของ อาย ุชนิด
ของเบียร์ท่ีรู้จกั และ ผูท่ี้แนะนาํให้นกัเรียนรู้จกัเบียร์ พบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 

 ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความอยากลอง และ ความพึงพอใจในราคาและ
รูปลกัษณ์ของเบียร์ มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 ในส่วนของการรับรู้ส่ือโฆษณาดา้น
ของแหล่งขอ้มูลท่ีนกัเรียนไดรั้บทราบเก่ียวกบัเบียร์พบว่า การไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์จาก
เพื่อน ส่ือทางโทรทศัน์ และป้ายโฆษณามีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 แต่ในส่วนของ
ส่วนแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ท่ีนกัเรียนไดรั้บจาก บิดา มารดา ญาติ พี่ นอ้ง วิทย ุและอินเตอร์เนต 
รวมไปถึง จาํนวนคร้ังท่ีนักเรียนไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ในรอบ 1 สัปดาห์ พบว่า ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้
ท่ี 2 ผลการหาความสมัพนัธ์ในภาพรวมของปัจจยัทางจิตวิทยาพบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์
ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานขอ้ท่ี 2 
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 ปัจจัยทางด้านสังคม ไดแ้ก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว 
กลุ่มเพื่อน ความใกล-้ไกลของสถานศึกษาและแหล่งท่ีพกัอาศยั มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน
ขอ้ท่ี 3 ในส่วนของการหาไดง่้ายของเบียร์พบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ในภาพรวม
ของปัจจยัทางสังคม พบว่า มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 3 

 ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายที่ เกี่ยวข้องกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ทั้งในดา้นของการจาํกดัอายุผู ้
ซ้ือ การจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่าย มาตรการในการควบคุมการโฆษณาและมาตรการกาํหนดเขต
พื้นท่ีปลอดการจาํหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ รวมทั้งระเบียบปฏิบติัและบทลงโทษของ
โรงเรียนเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 4  
 
 

ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั 
 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1. การรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนส่วนใหญ่ยงั
อยู่ในระดับท่ีตํ่าทั้ งด้านการจาํกัดอายุผูซ้ื้อ การจาํกัดช่วงเวลาในการจาํหน่าย มาตรการในการ
ควบคุมการโฆษณาและมาตรการกาํหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจาํหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ดงันั้นรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรเพิ่มหรือสอดแทรกเน้ือหาของกฎหมายท่ีใช้ในการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลล์งในหลกัสูตรการเรียนการสอน 

  2. รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการกาํหนดนโยบายเพ่ิมเติมเก่ียวกบั
การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยมีการใชม้าตรการทางกฎหมายท่ีควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ควบคู่ไปกบัการใชม้าตรการทางจิตวิทยาและมาตรการทางสังคม เน่ืองจากผลการวิจยัพบว่า ปัจจยั
ทางกฎหมายเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถท่ีจะแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้

  3. รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรออกกฎระเบียบและบทกาํหนดโทษ
นักเรียนในส่วนท่ีเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้เป็นแบบแผนเดียวกนัทัว่ประเทศเพื่อไม่ให้
นักเรียนเกิดความสับสนในการปฏิบติัและควรมีการแจง้และย ํ้าเตือนให้นักเรียนไดรั้บทราบถึง
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ระเบียบและบทกาํหนดโทษดงักล่าวเป็นระยะ เน่ืองจากผลการวิจยัพบว่า มีนกัเรียนส่วนหน่ึงร้อย
ละ 6.7 ท่ีไม่ทราบถึงบทกาํหนดโทษเม่ือทาํความผดิเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

1. โรงเรียนควรดาํเนินการควบคุมการลกัลอบนาํเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้ไปใน
โรงเรียนอย่างจริงจงัมากข้ึนกว่าท่ีเป็นอยู่และดาํเนินการลงโทษนักเรียนท่ีกระทาํผิดโดยไม่มีการ
ยกเวน้โดยเฉพาะช่วงเทศกาลต่างๆ เน่ืองจากผลการวิจยัพบว่ามีนกัเรียนร้อยละ 7.2 สามารถลกัลอบ
นาํเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ขา้ไปในโรงเรียนช่วงเทศกาลและร้อยละ 1.0 ของนกัเรียนกระทาํมากกวา่ 1 
คร้ัง ต่อ สปัดาห์ 

2. โรงเรียนควรเพิ่มกิจกรรมรณรงคแ์ละต่อตา้นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นโรงเรียน
โดยการให้นักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมดงักล่าวมากข้ึนและมีการให้รางวลัแก่นักเรียนท่ีมี
ผลงานดีเด่นเพื่อเป็นการเสริมสร้างกาํลงัใจใหก้บันกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว เน่ืองจาก
ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 50.4 ไม่เคยร่วมกิจกรรมรณรงคแ์ละต่อตา้นเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

3. ครู ผูป้กครอง และผูท่ี้ใกลชิ้ดกบันกัเรียนตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บันกัเรียน
โดยการท่ีไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์ห้นกัเรียนเห็น และ/หรือชกัชวนให้นกัเรียนทดลอง
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เน่ืองจากผลการวิจยัพบวา่ เม่ือมีงานเล้ียงสงัสรรคภ์ายในครอบครัว ญาติ พี่ 
นอ้ง จะชวนให้นักเรียนร้อยละ 1.0 ทดลองด่ืมเบียร์ ทาํให้นกัเรียนร้อยละ 1.0 ร่วมด่ืมเบียร์กบั
สมาชิกภายในครอบครัว 
 
 

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้มาตรการทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นเยาวชน 

2. ศึกษาการบงัคบัใชก้ฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเจา้หนา้ท่ี
ท่ีปฏิบติังานดา้นการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

3. ศึกษาถึงผลกระทบจากพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อ
ร้านคา้ต่างๆ 
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ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร (FACTORS 
AFFECTING BEER BEVERAGE DRINKING OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN BANGKOK, 
THAILAND) 

นางสาว  หน่ึงฤทยั  มีสอาด  4837674 PHPH / M 

วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกบริหารกฎหมายการแพทยแ์ละสาธารณสุข 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์: ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ, น.บ., สม.ม.ปช.ด. (ประชากรศาสตร์), 
วิไล กศุลวิศิษฎก์ลุ, วท.ม. (ชีวสถิติ), สุธี อยูส่ถาพร, น.บ., D.E.A.de Droit des Affaires Contrats., 
D.enD. (Hons)(Regime 1984) 

 
 

บทสรุปแบบสมบูรณ์ 
 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 
 จากการรายงานภาวะทางสังคมของสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติพบวา่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์แนวโนม้เพิ่มข้ึนในทุกไตรมาสโดยเฉพาะ เบียร์พบว่า
มีจาํนวนเพ่ิมมากข้ึนร้อยละ 18.5 ประเทศไทยมีสถิติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ต่อหวัต่อปี เป็น
อนัดบั 5 ของโลก และด่ืมเบียร์ (Beer) เป็นอนัดบัท่ี 85 ของโลก ซ่ึงมีปริมาณการด่ืมเพิ่มข้ึนอยา่ง
รวดเร็วและต่อเน่ือง โดยท่ีเบียร์ถือว่าเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีวยัรุ่นใชเ้ป็นตน้ทางนาํไปสู่การด่ืมมากท่ีสุด 
และท่ีสาํคญัจาํนวนของผูด่ื้มรายใหม่ท่ีพบในปัจจุบนัมีอายนุอ้ยลง โดยพบว่าเด็กอายตุั้งแต่ 11 ปีข้ึน
ไป 1 ใน 3 คน มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล ์ซ่ึงสัดส่วนของผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เพิ่มข้ึนร้อยละ 32.6 นาํมาซ่ึงปัญหาดา้นสุขภาพ ครอบครัว อุบติัเหตุและอาชญากรรมต่างๆ ในปี
พ.ศ. 2550 พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดถู้กบญัญติัข้ึน โดยควบคุมตั้งแต่สถานท่ี
จาํหน่าย การกาํหนดอายุผูซ้ื้อ การควบคุมการโฆษณา ไปจนถึงบทลงโทษผูฝ่้าฝืน จึงนาํมาซ่ึง
การศึกษาในคร้ังน้ีเก่ียวกบัปัจจยัต่างๆท่ีน่าจะส่งผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นท่ี
นบัวนัยิ่งเพิ่มจาํนวนของผูด่ื้มรายใหม่ท่ีมีอายนุอ้ยมากข้ึน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีสาํคญัในการ
สนบัสนุนพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อใหมี้ประสิทธิภาพในการบงัคบัใชต่้อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของคุณลกัษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย  

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจัยทางด้านจิตวิทยากับการด่ืมเบียร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยทางด้านสังคมกับการด่ืมเบียร์ของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
สมมุตฐิานการวจิยั 
 

1. ปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคและการด่ืมเบียร์ท่ีผา่นมา มีความสมัพนัธ์เชิงบวก
ต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

2. ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา มีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

3. ปัจจยัทางดา้นสังคม มีความสัมพนัธ์เชิงบวกต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

4. ปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์มีความสัมพนัธ์
ต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

กรอบความคดิในการศึกษา 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีปัจจยั 4 กลุ่ม ท่ีเป็นสาเหตุของการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ดงัน้ีคือ 

1. ปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคและการด่ืมเบียร์ จากการศึกษาของ เฟอร์กสัสัน 
และคณะ (Fergusson,et al., 1994: 1004 อา้งใน กมลทิพย ์วิจิตรสุนทรกลุ, 2542: 67) พบวา่ เด็กท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนอาย ุ6 ปี มีโอกาสด่ืมปริมาณมากและถ่ีมากข้ึน ซ่ึงจะมีปัญหาจากการด่ืม 
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เม่ือมีอาย ุ15 ปี มากข้ึนเป็น 1.9 - 2.4 เท่าของเด็กท่ีไม่ไดด่ื้มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพศชายจะด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 53.3 และ ร้อยละ 25.1 ตามลาํดบั (ประภาเพญ็ 
สุวรรณ และคณะ, 2541) นอกจากน้ี นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัตํ่าและปานกลางมีโอกาส
เส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็น 9.85 และ 2.30 เท่าของนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู่ใน
ระดบัสูง (จิราภรณ์ เทพหนู, 2540) 
 

2. ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา 

 ความอยากลอง เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมใหมี้การเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น 
เน่ืองจากถือว่าเป็นเร่ืองท่ีทา้ทาย ต่ืนเตน้ และสนุกสนาน (สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนฯ, 2540 
เล่ม 27)  

 ความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ วยัรุ่นส่วนใหญ่เม่ือมีความพึง
พอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากโอกาสท่ีจะมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และด่ืมไปในทางท่ีผดิกม็ากข้ึนดว้ย (กมลทิพย ์วิจิตรสุนทรกลุ, 2542) 

 การรับรู้ส่ือโฆษณา กลุ่มวยัรุ่นอาย ุ10-17 ปีท่ีชอบดูโฆษณาสุรามีรายงานว่าด่ืม
สุราสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ก่อนอาย ุ20 ปี มากกว่ากลุ่มท่ีไม่ชอบดูโฆษณาสุรา (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 
2549: 7) ดังนั้นการโฆษณา จึงเป็นหน่ึงในปัจจัยท่ีชักนําวยัรุ่นให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮล ์
โดยเฉพาะส่ือทาง โทรทศัน์ และภาพยนตร์ (ยงยทุธ ขจรธรรม, 2549) 
 

3. ปัจจยัทางดา้นสงัคม 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
กล่าววา่ การด่ืมสุราของเดก็วยัรุ่นเกิดจากการเลียนแบบพ่อ แม่ ท่ีด่ืมสุรา ครอบครัวท่ีมีปัญหาการด่ืม
สุรายิง่ส่งผลใหเ้ดก็วยัรุ่นมีการด่ืมสุราเพ่ิมมากข้ึน (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2549) 

 กลุ่มเพื่อน วยัรุ่นท่ีเพื่อนมีอิทธิพลสูงและปานกลาง มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็น 10.64 และ 0.30 เท่า ของวยัรุ่นท่ีเพื่อนมีอิทธิพลตํ่า (จิราภรณ์ เทพหนู, 
2540) 

 การหาได้ง่ายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นสาเหตุส่วนหน่ึงท่ีสนับสนุน
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เน่ืองจาก สะดวกและหาซ้ือง่าย โดยเฉล่ียผูซ้ื้อจะใชเ้วลา
เพียง 7.5 นาที ในการหาซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และทาํให้ความถ่ีในการด่ืมสุราเพ่ิมมากข้ึน 
(นิพนธ์ พวัพงศกร, 2548) 
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 ความใกล ้– ไกลของสถานศึกษา ขอ้มูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (2550: 2) พบวา่ การติดป้ายโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์กลบ้ริเวณ สถานศึกษา
ในรัศมี 500 เมตร เป็นการชกัจูง ช้ีนาํและส่งเสริมความอยากรู้อยากลองของวยัรุ่นในการเป็นผูท่ี้ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลร์ายใหม่ 

 แหล่งท่ีพกัอาศยั การสาํรวจของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ ในระหว่าง พ.ศ. 2534 – 
2539 พบวา่ ประชากรท่ีมีอาย ุ11 ปี ข้ึนไป ท่ีอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาลมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกวา่ในเขตเทศบาล ซ่ึงสภาพท่ีอยูอ่าศยัเอ้ือต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

4. ปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

 มาตรการด้านการจํากัดอายุผู ้ซ้ือ  ตามพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์พ.ศ.2551 มาตรา 29 บญัญติัไวว้า่ “หา้มมิใหผู้ใ้ดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลซ่ึงมี
อายตุ ํ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์” และตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตรา 26 (10) บญัญติัไว้
ว่า “ห้ามมิให้ผูใ้ดจาํหน่ายหรือแลกเปล่ียนหรือให้สุราหรือให้บุหร่ีแก่เด็ก เวน้แต่ การปฏิบติัทาง
การแพทย”์  

 มาตรการดา้นการจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่าย กฎกระทรวงการคลงั ฉบบัท่ี 36 
พ.ศ. 2504 แกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2548 ซ่ึงกาํหนดใหผู้ป้ระกอบการท่ีไดรั้บใบอนุญาตขายสุราประเภท
ท่ี 3 และ ประเภทท่ี 4 ไดแ้ก่ ห้างสรรพสินคา้ต่างๆเช่นโลตสัคาร์ฟู บ๊ิกซี และร้านคา้ปลีกในสถานี
นํ้ามนั รวมถึงร้านอาหาร ดิสโกเ้ธค ผบั โดยอนุญาตใหข้ายไดใ้นเวลา 11.00 – 14.00 และเวลา 17.00 
– 24.00 น. 

 มาตรการในการควบคุมการโฆษณา ตามมาตรา 32 แห่งพระราชบญัญติัควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลบ์ญัญติัไวว้่า “ห้ามมิให้ผูใ้ดโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือแสดงช่ือหรือ
เคร่ืองหมายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์นัเป็นการอวดอา้งสรรพคุณหรือชกัจูงให้ผูอ่ื้นด่ืมโดยตรง
หรือโดยออ้ม” นอกจากน้ี ประกาศกรมประชาสมัพนัธ์ พ.ศ. 2546 ไดก้าํหนด หา้มโฆษณาเคร่ืองด่ืม
ทุกชนิดท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์ทางวิทยกุระจายเสียงหรือโทรทศัน์ ตั้งแต่เวลา 05.00 – 22.00 
น.และกาํหนดใหส้ถาบนัการศึกษาและการแข่งขนักีฬาแห่งชาติ ไม่รับการสนบัสนุนใดๆจากผูผ้ลิต
และจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์นอกจากน้ี ห้ามติดตั้งป้ายโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในรัศมี 
500 เมตร จากสถานศึกษา 

 มาตรการด้านการกําหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจําหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ตามมาตรา 27 และ มาตรา 31 แห่งพระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ.
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2551 ไดก้าํหนดไวว้่า หา้มมิใหผู้ใ้ดขายและบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นสถานท่ีหรือบริเวณ วดั
หรือสถานท่ีสาํหรับปฏิบติัพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลและ
ร้านขายยา สถานท่ีราชการ หอพกั สถานศึกษา สถานบริการนํ้ ามนัเช้ือเพลิงหรือร้านคา้ในบริเวณ
สถานีบริการนํ้ ามันเช้ือเพลิงและสวนสาธารณะของทางราชการท่ีจัดไวเ้พื่อการพกัผ่อนของ
ประชาชนโดยทัว่ไป 
 

วธีิการวจิยั 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
เขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 จาํนวน 403 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม
ซ่ึงใชเ้วลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลทั้งหมด 90 วนั 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการอธิบาย
ปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา ปัจจยัทางดา้นสังคม 
และ ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายเก่ียวข้องกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใช้การทดสอบ
ความสมัพนัธ์แบบไคสแควร์ ในการหาความสมัพนัธ์ของแต่ละตวัแปร  
 

ผลการวจิยั 
 
 ผลการศึกษาปัจจัย ท่ี มีผลต่อการด่ืมของนักเ รียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนที่ 1 ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  

  จากการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่เร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ10-14 ปี คิด
เป็นร้อยละ 54.1 ซ่ึงผูท่ี้แนะนาํใหน้กัเรียนรู้จกัเบียร์ส่วนใหญ่ร้อยละ 32.5 คือ บิดา นกัเรียนร้อยละ 
51.9 เคยด่ืมเบียร์ และในปัจจุบนัยงัคงด่ืมเบียร์อยูพ่บร้อยละ 22.1 อายท่ีุเร่ิมด่ืมเบียร์คร้ังแรกส่วน
ใหญ่ร้อยละ 55.0 อยู่ในช่วง 10-14 ปี โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 66.3 จะด่ืมเบียร์คร้ังแรกกบั
เพื่อน 
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 ส่วนที ่2 ปัจจัยทางด้านจิตวทิยา ซ่ึงจากผลการศึกษามีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1 ปัจจยัทางดา้นความอยากลอง จากการศึกษาพบว่า การเห็นป้ายโฆษณาท่ี
เก่ียวกบัเบียร์ทุกคร้ังทาํใหน้กัเรียนร้อยละ 48.9 มีความรู้สึกอยากด่ืมเบียร์มากข้ึน 

  2.2 ปัจจยัทางดา้นความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ จากการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 43.7 มีความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์อยูใ่นระดบัปานกลาง 

  2.3 ปัจจยัทางดา้นการรับรู้ส่ือโฆษณา จากการศึกษาพบว่า นกัเรียนร้อยละ 61.3 
ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมเบียร์จากโทรทศัน์มากท่ีสุด โดยในรอบหน่ึงสัปดาห์ท่ีผา่นมา
นกัเรียนร้อยละ 41.7 ไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ผ่านทางส่ือต่างๆ เฉล่ียแลว้ 7.6 คร้ัง ต่อ 
สปัดาห์  

 ส่วนที ่3 ปัจจัยทางด้านสังคม ซ่ึงจากผลการศึกษามีรายละเอียดดงัน้ี 

  3.1 ปัจจยัทางดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคคลในครอบครัว จาก
การศึกษาพบวา่ บุคคลในครอบครัวร้อยละ 98.3 ไม่สนบัสนุนใหน้กัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  3.2 ปัจจยัทางดา้นกลุ่มเพื่อน จากการศึกพบว่า กลุ่มเพื่อนร้อยละ 78.0 ไม่มีส่วน
สนบัสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน และส่วนใหญ่ร้อยละ 61.3 จะช่วยชกันาํให้
เพื่อนเลิกด่ืมแคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  3.3 ปัจจยัทางดา้นการหาไดง่้ายของเบียร์ จากการศึกพบว่า นกัเรียนร้อยละ 49.0 
สามารถหาซ้ือเบียร์ไดใ้นระดบัปานกลาง เช่น หา้งสรรพสินคา้ ร้านสะดวกซ้ือต่างๆ  

  3.4 ปัจจยัทางดา้นความใกล-้ไกลของสถานศึกษา จากการศึกษาพบว่า ความใกล-้
ไกลของสถานศึกษาร้อยละ 92.3 ไม่มีส่วนสนบัสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน และ
การท่ีมีร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่กลก้บัสถานศึกษาไม่ทาํให้นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 
68.2 เกิดความรู้สึกอยากซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าด่ืม 

  3.5 ปัจจยัทางดา้นแหล่งท่ีพกัอาศยั จากการศึกษาพบว่า แหล่งท่ีพกัอาศยัร้อยละ 
95.3 ไม่มีส่วนสนับสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน และการท่ีมีร้านจําหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่กลส้ถานท่ีพกัอาศยัไม่ทาํใหน้กัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 74.7 เกิดความรู้สึก
อยากซ้ือมาด่ืม และ/หรือ เขา้ไปรับบริการ 

 ส่วนที ่4 ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
  จากการศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 73.0 มีการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัท่ีตํ่า  
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 ส่วนที่ 5 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและการดื่มเบียร์ 
ปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ปัจจัยทางด้านสังคม และ ปัจจัยด้านการรับรู้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัการดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  

  5.1 ปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล พบว่า อาย ุชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกั และผูท่ี้
แนะนาํให้นักเรียนรู้จกัเบียร์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ส่วน เพศและระดบัชั้นการศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นอกจากน้ียงัพบว่า แผนการเรียน ผลการเรียน
เฉล่ีย อายุท่ีเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรกและการด่ืมเบียร์ท่ีผ่านมา มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 รายละเอียดตามตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

คุณลกัษณะส่วนบุคคลของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

χ 2  df p-value 
อาย ุ 4.222 2          0.121 
เพศ 3.973 1 0.046* 
ระดบัชั้นการศึกษา 6.064 2 0.048* 
แผนการเรียน 9.543 2 0.008 ** 
ผลการเรียนเฉล่ีย 26.812 2 <  0.001** 
อายท่ีุเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก 10.898 2 0.004** 
ชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกั 4.974 2 0.083 
ผูท่ี้แนะนาํใหน้กัเรียนรู้จกัเบียร์ 3.634 1 0.057 
การด่ืมเบียร์ท่ีผา่นมา 102.531 1 < 0.001** 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
  5.2 ปัจจยัทางจิตวิทยา พบว่า ความอยากลอง และ ความพึงพอใจในราคาและ
รูปลกัษณ์ของเบียร์ มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ในดา้นของการรับรู้ส่ือโฆษณา พบวา่ การไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบั
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เบียร์จากเพื่อน ส่ือทางโทรทศัน์ และป้ายโฆษณามีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วนแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ท่ี
นกัเรียนไดรั้บทราบจาก บิดา มารดา ญาติ พี่ นอ้ง วิทย ุและอินเตอร์เนต รวมไปถึงจาํนวนคร้ังท่ี
นกัเรียนไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ในรอบ 1 สัปดาห์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เม่ือหาความสัมพนัธ์ในภาพรวมของปัจจยัทางดา้นจิตวิทยากบั
การด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 รายละเอียดตามตารางท่ี 2 

 
ตารางที ่2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางดา้นจิตวิทยากบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 
 

ปัจจัยทางด้านจิตวทิยา 
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 

χ 2  df p-value 
ความอยากลอง          < 0.001 ∗∗ † 
ความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ 52.080 1        < 0.001 ∗∗ †† 
การรับรู้ส่ือโฆษณา (แหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์)    
   1.บิดา มารดา 3.804 3            0.283   
   2.ญาติ พี่ นอ้ง 1.999 3            0.573   
   3.เพื่อน 63.523 3        < 0.001 ∗∗  
   4.วิทย ุ 1.622 3            0.655   
   5.โทรทศัน์ 21.187 3        < 0.001 ∗∗  
   6.อินเตอร์เนต 3.877 3            0.275   
   7.ป้ายโฆษณา 15.741 3            0.001 ∗∗  
การรับรู้ส่ือโฆษณา (จาํนวนคร้ัง / 1 สปัดาห์) 2.692 3       0.442   
รวมทุกดา้น 45.500 2   < 0.001 ∗∗  

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
† Fisher exact test 

†† χc
2 
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  5.3 ปัจจยัทางด้านสังคม พบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของบุคคลใน
ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ความใกล-้ไกลของสถานศึกษาและแหล่งท่ีพกัอาศยั มีความสัมพนัธ์กบัการ
ด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส่วนการหาได้
ง่ายของเบียร์ ไม่มีความสัมพนัธ์กับการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เม่ือหา
ความสัมพนัธ์ในภาพรวมของปัจจยัทางดา้นสังคมกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลาย พบวา่ มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 รายละเอียดตามตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางดา้นสังคมกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ตอนปลาย 
 

ปัจจัยทางด้านสังคม 
การดื่มเบียร์ของนักเรียช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย 

χ 2  df p-value 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว    < 0.007 ∗∗ † 
กลุ่มเพื่อน 33.835 1 < 0.001

∗∗
††

การหาไดง่้ายของเบียร์ 5.341 2                     0.069  
ความใกล-้ไกลของสถานศึกษา 23.052 1                 < 0.001 ∗∗ ††
แหล่งท่ีพกัอาศยั                   < 0.001 ∗∗ † 
รวมทุกดา้น 69.414 2                 < 0.001** 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
† Fisher exact test 

†† χc
2 

 

 

  5.4 ปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ทั้งดา้นการ
จาํกดัอายุผูซ้ื้อ ดา้นการจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่าย มาตรการในการควบคุมการโฆษณา และ 
มาตรการดา้นการกาํหนดเขตพ้ืนท่ีปลอดการจาํหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์รวมทั้งระเบียบ
และบทลงโทษของโรงเรียนเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย และ เม่ือหาความสัมพนัธ์ในภาพรวมของปัจจยัดา้นการรับรู้
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย รายละเอียดตามตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

ปัจจัยด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบั
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

χ 2  df p-value 
ดา้นการจาํกดัอายผุูซ้ื้อ 0.218 1 0.640 
ดา้นการจาํกดัช่วงเวลาในการจาํหน่าย 0.843 1 0.358 
ดา้นการควบคุมการโฆษณา 1.164 1 0.218 
ดา้นการกาํหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจาํหน่าย
และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

1.401 2 0.436 

ระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนเก่ียวกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

      0.306† 

รวมทุกดา้น 2.187 2 0.335 
† Fisher exact test 
 

อภปิรายผล 

 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผลการวิจยัสามารถอภิปรายไดใ้นประเดน็ดงัต่อไปน้ี 
 
 ส่วนที ่1 ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  นกัเรียนส่วนใหญ่เร่ิมรู้จกักบัเบียร์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ10-14 ปี โดยอายตุ ํ่าสุดท่ีพบคือ 
5 ปี และอายสูุงสุดคือ 17 ปี พบการด่ืมเบียร์ในนกัเรียนชายมากกว่านกัเรียนหญิง ร้อยละ 26.0 และ 
ร้อยละ 17.2 ตามลาํดบั ซ่ึงผูท่ี้ทาํใหน้กัเรียนไดรู้้จกักบัเบียร์มากท่ีสุดร้อยละ 32.5 คือ บิดา นกัเรียน
ส่วนใหญ่เคยด่ืมเบียร์ร้อยละ 51.9 และในปัจจุบนัยงัคงด่ืมอยูร้่อยละ 22.1 เร่ิมด่ืมเบียร์คร้ังแรกเม่ือ
อาย ุ10-14 ปี และส่วนใหญ่จะด่ืมกบักลุ่มเพื่อนเป็นคร้ังแรก 
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 ส่วนที ่2 ปัจจัยทางด้านจิตวทิยา 

  ปัจจยัทางจิตวิทยาในส่วนของความอยากลอง พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 95 
ไม่มีความอยากลองด่ืมเบียร์ ถึงแมว้่าการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกับเบียร์ผ่านทางส่ือต่างนั้นจะทาํให้
นกัเรียนร้อยละ 36.5 สามารถจดจาํยี่ห้อของเบียร์ไดม้ากข้ึนก็ตาม ดา้นความพึงพอใจในราคาและ
รูปลกัษณ์ของเบียร์ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 87.1 ไม่พึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของ
เบียร์ โดยนกัเรียนร้อยละ 23.0 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่กบัเหตุผลท่ีเลือกด่ืมเบียร์เพราะว่าภาชนะท่ีบรรจุ
สวยงาม แปลกและดึงดูดความสนใจ ซ่ึงนกัเรียนร้อยละ 20.6 เลือกด่ืมเบียร์ชนิดต่างๆเน่ืองจากติด
ใจในรสชาดของเบียร์แต่ละชนิด นอกจากน้ี ดา้นการรับรู้ส่ือโฆษณานั้นพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่
รับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ผ่านส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์มากท่ีสุดถึงร้อยละ 88.6 รองลงมาไดแ้ก่ 
ป้ายโฆษณาต่างๆ และจากกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 73.9 และร้อยละ 41.7 ตามลาํดบั ซ่ึงในรอบ 1 สัปดาห์ 
นกัเรียนไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ผา่นทางส่ือต่างๆ เป็นจาํนวน 6-10 คร้ัง / สัปดาห์ เฉล่ียแลว้ 
7.6 คร้ัง / สปัดาห์  
 
 ส่วนที ่3 ปัจจัยทางด้านสังคม 

  ปัจจยัทางสังคมในส่วนของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว
พบว่าร้อยละ 98.3 ไม่มีส่วนสนบัสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน บิดามารดาส่วน
ใหญ่มกัท่ีจะสอนนักเรียนเสมอว่าการด่ืมเบียร์หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์างๆเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่ก็
พบว่าร้อยละ 1.0 บิดา มารดา หัดให้นกัเรียนด่ืมเบียร์เพื่อใหรู้้จกัมารยาททางสังคม เม่ือมีงานเล้ียง
สงัสรรคใ์นครอบครัวเคร่ืองด่ืมท่ีนกัเรียนพบเห็นอยูเ่ป็นประจาํ คือ เบียร์ เหลา้ ไวน์ และบ่อยคร้ังท่ี
ญาติ พี่ นอ้ง ชวนให้นกัเรียนลองด่ืมเบียร์เม่ือมีการสังสรรคภ์ายในครอบครัว จึงมีผลทาํให้พบว่า
นกัเรียนร้อยละ 1.0 ร่วมด่ืมเบียร์กบัสมาชิกในครอบครัวเป็นประจาํ ซ่ึงทาํใหมี้จาํนวนของวยัรุ่นท่ี
ด่ืมเบียร์เพิ่มมากข้ึนตามลาํดบั  
  ปัจจยัทางสังคมในส่วนของกลุ่มเพื่อน พบว่า นกัเรียนร้อยละ 32.5 มีความคิดท่ี
อยากลองด่ืมเบียร์เม่ือเห็นเพื่อนภายในกลุ่มด่ืมแลว้มีความสุขสนุกสนาน ซ่ึงพบว่านกัเรียนร้อยละ 
29.3 มีเพื่อนสนิทท่ีชอบด่ืมเบียร์และในงานเล้ียงสังสรรคว์าระพิเศษระหว่างนกัเรียนกบักลุ่มเพื่อน
ร้อยละ 40.0 จะมีเบียร์มาช่วยเติมสีสรรของความสนุกเสมอ โดยท่ีนกัเรียนร้อยละ 13.2 ยอมรับการ
เชิญชวนให้ทดลองด่ืมเบียร์ นอกจากน้ียงัพบว่านักเรียนร้อยละ 16.6 ด่ืมเบียร์เหมือนกบัเพื่อน
ภายในกลุ่ม เน่ืองจากสามารถหาซ้ือเบียร์ไดง่้ายไดใ้นทุกสถานท่ี เช่น ห้างสรรพสินคา้ ร้านสะดวก
ซ้ือต่างๆท่ีมีการเปิดบริการตลอด 24 ชัว่โมง นอกจากน้ีเด็กท่ีมีอายตุ ํ่ากว่า 18 ปี ก็สามารถซ้ือเบียร์
หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลไ์ด ้ 
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  ปัจจยัทางสงัคมในส่วนความใกล-้ไกลของสถานศึกษาพบว่า นกัเรียนร้อยละ 66.5 
สามารถหาซ้ือเบียร์ไดใ้นระยะ 500 เมตรจากสถานท่ีศึกษา ร้อยละ 9.2 ของนกัเรียนท่ีเดินผา่น
ร้านคา้ท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํเกิดความรู้สึกอยากท่ีจะซ้ือเบียร์มาลองด่ืมทุกคร้ัง 
ส่งผลใหร้้อยละ 8.4 ของนกัเรียนมกัท่ีจะหนีเรียนมาด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์สมอ  

  ปัจจยัทางสังคมในส่วนของแหล่งท่ีพกัอาศยั พบว่า นกัเรียนร้อยละ 48.4 พกัอาศยั
อยูใ่กลก้บัสถานบนัเทิงท่ีมีการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละนกัเรียนร้อยละ 42.7 เคยชินกบั
ภาพคนเมา นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียนร้อยละ 4.7 ชอบท่ีจะแวะซ้ือเบียร์ และ/หรือ เขา้ไปด่ืมเบียร์
ในร้านท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์สมอหลงัจากเลิกเรียน  
 
 ส่วนที ่4 ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

  การรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 
73.0 มีการรับรู้อยูใ่นระดบัตํ่า โดยพบว่ากลุ่มนกัเรียนท่ีไม่ด่ืมเบียร์ร้อยละ 83.2 มีการรับรู้เก่ียวกบั
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มนกัเรียนท่ีด่ืมเบียร์ร้อย
ละ 28.6 มีการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลรั์บรู้อยูใ่นระดบัท่ีสูง นอกจากน้ียงั
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนเก่ียวกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ นกัเรียนร้อยละ 7.2 เคยลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปด่ืมในโรงเรียน นกัเรียนร้อยละ 6.7 ไม่
ทราบถึงวิธีการลงโทษของทางโรงเรียน นกัเรียนร้อยละ 4.2 คิดว่าไม่เป็นความผดิ และร้อยละ 12.9 
ของนกัเรียน คิดว่าโทษท่ีจะไดรั้บนั้นไม่รุนแรง ซ่ึงเป็นการรับรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง เน่ืองจากโรงเรียนได้
วางแนวทางการลงโทษขั้นรุนแรงในความผดิท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 

 ส่วนที ่5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้าน
จิตวิทยา ปัจจัยทางด้านสังคม และ ปัจจัยทางด้านการรับรู้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์กบัการดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  5.1 ปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคล พบว่า เพศและระดบัชั้นการศึกษา
ความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 นอกจากน้ี แผนการเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย อายท่ีุเร่ิมรู้จกัเบียร์คร้ังแรก และ การด่ืมเบียร์
ท่ีผา่นมา มีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 ส่วน อาย ุชนิดของเบียร์ท่ีรู้จกั และผูท่ี้แนะนาํให้
รู้จกัเบียร์ พบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไม่
เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 
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  5.2 ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา จากการศึกษาพบว่า ความอยากลอง และ ความพึง
พอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 การรับรู้ส่ือ
โฆษณาในส่วนของแหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์พบว่า การไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์จากเพื่อน 
ส่ือทางโทรทศัน์ และป้ายโฆษณามีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน
ปลายอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 ส่วนแหล่งขอ้มูล
เก่ียวกบัเบียร์ท่ีไดรั้บจาก บิดา มารดา ญาติ พี่ นอ้ง วิทย ุและอินเตอร์เนต รวมไปถึง จาํนวนคร้ังท่ีได้
รับทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์ในรอบ 1 สัปดาห์ พบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 จากการหาความสัมพนัธ์ใน
ภาพรวมของปัจจยัทางจิตวิทยาพบว่า มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เป็นซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 

  5.3 ปัจจัยทางด้านสังคม จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว กลุ่มเพื่อน ความใกล-้ไกลของสถานศึกษาและแหล่งท่ีพกัอาศยั 
มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 3 ส่วนปัจจยัดา้นการหาไดง่้ายของเบียร์ พบว่า ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้
ท่ี 3 จากการหาความสมัพนัธ์ในภาพรวมของปัจจยัทางสงัคม พบว่า มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเบียร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เป็นซ่ึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานขอ้ท่ี 3 

  5.4 ปัจจยัทางดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์รวมทั้ง
ระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ
ด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 4  

 ดงันั้นรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรใชม้าตรการทางดา้นจิตวิทยาและมาตรการ
ทางสงัคมเขา้มาร่วมในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์วบคู่ไปกบัการใชม้าตรการ
ทางดา้นกฎหมาย ทั้งน้ีเน่ืองจากการใชม้าตรการทางกฎหมายเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถท่ีจะแกไ้ข
ปัญหาต่างๆท่ีเกิดจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้
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EXTENDED   SUMMARY 
 

Background and significance of the problem  
 

 The social report of the Office of National Economic and Social 

Development Board pointed out that drinkers tend to increase quarterly, particularly 

beer drinkers which rose 18.5%. Thailand’s statistics of alcoholic beverage drinking 

per head per year is the 5th and beer drinking ranks the 85th of the world. The drinking 

amount also increases steadily and rapidly. Mostly, beer is the beverage that teenagers 

begin their drinking. Significantly, the study shows that the number of new drinkers 

at present has younger ages as one of three children whose age is more than 11 years 

old drinks alcohol mixed beverages. The 32.6% increased proportion of drinkers 

causes the problems of health, family, accidents and crimes. In 2007, the Alcoholic 

Beverage Control Act was enacted to control selling venues, age of buyer, 

advertisements, as well as imposing penalty for violators. The significance of these 

problems leads to the study on factors that influence teenagers to drink alcoholic 

beverage which is increasing each day with younger new drinkers. The study’s result 

will be the important fundamental information to support the efficient enforcement of 

the Alcoholic Beverage Control Act.  
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Objectives of the study  

1. To study relations between personal characteristics and beer drinking of 

high school students.  

2. To study relations between psychological factors and beer drinking of 

high school students.  

3. To study relations between social factors and beer drinking of high 

school students.  

4. To study relations between recognition factors about law concerning 

alcoholic beverages and beer drinking of high school students.  

 

Hypothesis of the study  

1. Personal characteristic factors and the previous beer drinking 

experience relate positively with beer drinking of high school students.  

2. Psychological factors relates positively with beer drinking of high 

school students. 

3. Social factors relates positively with beer drinking of high school 

students. 

4. Recognition factors about law concerning alcoholic beverage relate with 

beer drinking of high school students.  

 

Conceptual framework of the study  

 From the research review, there are 4 factors that are the causes of beer 

drinking in high school students in Bangkok as per the followings:  

 1. Personal characteristic factors and beer drinking  

   The study of Fergusson, et al., 1994: 1004 quoted in the study of 

Kamolthip Wijitsuntornkul, B.E. 2542: 67, shows that children drinking alcoholic 

beverage before 6 years old have a chance to increase their drinking amount and drink 

it more often.  When these children reach 15 years old, the problem from drinking 

increase 1.9 - 2.4 times higher than those do not drink. Alcoholic beverage 

consumption in males is higher than that in females, with the proportions of 53.3% 
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and 25.1%, respectively (Prapapen Suwan, et al., B.E. 2541). Moreover, students 

having low to medium Grade Point Average (GPA) have the risk of 9.85 and 2.30 

times respectively higher than those having high GPA (Jiraporn Thepnu, B.E. 2540). 

 2. Psychological factors      

  2.1 Curiosity is the factor encouraging alcoholic beverage drinking 

among teenagers as they think it is challenging, exciting and enjoyable to try (Thai 

Junior Encyclopedia, B.E. 2540, no. 27).  

2.2 Satisfaction in price and image of beer; a report points out that 

more satisfaction in price and image of alcoholic beverage is more chance for people 

to drink alcoholic beverage with a wrong purpose. (Kamolthip Wijitsuntornkul, B.E. 

2542) 

2.3 Recognition of advertisement; a report points out that teenagers 

whose ages are between 10-17 years old who like to watch alcoholic beverage 

advertisement have more chance to drink alcoholic beverage once a week before they 

reach 20 years old than those who do not like to watch these advertisements (Center 

for Alcohol Studies, B.E. 2549: 7). Therefore, advertisement is one of factors 

tempting teenagers to drink alcoholic beverage, particularly T.V, and movie medias 

(Yongyuth Khajorntham, 2006 B.E.2549).  

3. Social factors  

 Drinking alcoholic beverages among family members; the social 

learning theory shows that teenagers drink alcohol beverage as they imitate their 

drinking parents. Family plagued with alcohol drinking problem usually result in 

more teenagers drinking alcoholic beverages (Center for Alcohol Studies, B.E. 2549).    

 Friends; teenagers whose friend gang has high and medium influence on 

them have the chance to drink alcoholic beverages 10.64 and 0.30 times higher than 

those whose friends have low influence (Jiraporn Thepnu, B.E. 2540). 

 Easy and convenient accessibility of alcoholic beverages is also a 

reason that supports alcoholic beverage consumption behavior. In the average, buyer 

spends only 7.5 minutes to buy alcoholic beverage, which also result in increasing 

drinking frequency (Niphon Puapongsakorn, B.E.2548). 
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 Vicinity of school and alcoholic beverage selling venue; the information 

of Thai Health Promotion Foundation (B.E. 2550: 2) points out that advertisements or 

billboards of alcoholic beverages near education venues in the vicinity of 500 meters 

motivate, lead and arouse teenagers to be new drinkers.    

 Residence of teenagers; the survey of National Statistical Office during 

B.E. 2534 – 2539 showed that population whose ages are higher than 11 years old 

living outside the municipality drink more alcoholic beverage than those living in the 

municipality. So residential condition is also a favorable factor stimulating drinking.  

 4. Recognition factors about law related to the control of alcoholic 

beverages  

  4.1 The measure to control age of buyers; Section 29 of the Alcohol 

Beverage Control Act B.E. 2551 specifies that ‘Sale of alcoholic beverages is 

forbidden to a person who is below 20 years old’. The Child Protection Act B.E. 2546 

specifies in its Section 26 (10) that ‘Sale, exchange or giving away liquor or cigarette 

to a child is forbidden, other than for medical purpose’.  

4.2 The measure to control selling time; the Ministerial Regulations 

No. 36, B.E. 2504, which was amended in B.E. 2548, allows entrepreneurs getting 

liquor selling license Types 3 and 4 which are department stores, e.g., Lotus, 

Carrefour, Big C, retail stores in petrol stations, including restaurants, discotheque 

and pub to sell alcoholic beverages during 11.00 - 14.00 hrs and 17.00 - 24.00 hrs.  

4.3 The measure to control advertisement; Section 32 of the Alcohol 

Beverage Control Act specifies that ‘The advertisement of alcoholic beverages, the 

display of brand name or logo to boast the qualities of the beverage or motivate other 

persons to drink both directly or indirectly are forbidden’. Moreover, the 

announcement of Public Relations Department, B.E. 2546 prohibited the broadcast of 

all alcohol-mixed beverage advertisements on radio and television during 05.00-22.00 

hrs. It also prohibits educational institutions and national sport competitions to 

receive sponsorship from producers and sellers of alcoholic beverages. Moreover, 

signs or advertisement of alcoholic beverage are forbidden to install in the vicinity of 

500 meters from educational institutions.    
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4.4 The measure to designate alcohol free zones; Sections 27 and 31 of 

the Alcohol Beverage Control Act B.E. 2551 specify that ‘Sales or consumption of 

alcoholic beverages are forbidden in temples, their areas, the venues to perform rites, 

public health service venues, hospitals, drug stores, official places, petrol stations and 

the mini-marts in the vicinity of petrol station as well as public parks’. 

 

Research Methodology    

 This Survey Research aims to study factors influencing beer drinking of 

high school students in Bangkok. The sampling group is 403 high school students in 

schools in Bangkok Education Service Area Office 1 under the Office of the Basic 

Education Commission, Ministry of Education. The information is compiled by using 

questionnaires. The data collection period is 90 days.   

 The data is analyzed by using the percentage statistics, the average and the 

standard deviation to explain personal characteristics and beer drinking, 

psychological factors, social factors and the recognition factors about law related to 

alcoholic beverages. The chi-square test is used to find the relations of each variable.  

 

Research Result    
 

 The results from the study on factors affecting alcoholic beverage drinking 

of high school students in Bangkok can be divided in the following 5 parts:  

 1. Personal characteristic factors and beer drinking of high school 

students 

 The study showed that most students know beer for the first time when 

they are around 10-14 years old, accounting for 54.1%. The person introducing beer 

to student is their father (32.5%). Students used to drink beer accounts for 51.9%, and 

those who still drink beer until now is 22.1%. The ages that most teenagers begin 

their beer drinking is in the range of 10-14 years old, which is 55.0%. Mostly, 

students drink beer in the first time with their friends (66.3%).  

 

2. Psychological factors The study’s result shows the following details:  
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 Curiosity; the research found that 48.9% of students seeing alcoholic 

beverage advertisement or billboards each time stimulate their desire to drink beer. 

 Satisfaction in prices and image of beer; the study found that 43.7% of 

students have medium satisfaction in price and image of beer.  

 Recognition of advertisement; the study found that 61.3% of students 

know most information about alcoholic beverage from television. In a previous one 

week, 41.7% of students recognized information about beer via media channels with 

the average of 7.6 times per week.  

 

3. Social factors; the study’s result shows the following details: 

 Drinking alcoholic beverages among family members; the study found 

that 98.3% of family members do not support students to drink alcoholic beverage.  

 Friend gang; the finding showed that 78.0% of the student’s friends do 

not involve in encouraging student to drink and most of them or 61.3% help to 

motivate their friend to stop drinking.  

 Easy accessibility of alcoholic beverage; the study found that 49.0% of 

students can buy beer with medium-range accessibility in department stores and 

convenient stores. 

 Vicinity of school and alcoholic beverage selling venue; the study found 

that 92.3% of school’s vicinity does not take part in encouraging students to drink 

alcoholic beverage. Selling venue located near school does not make most students 

(68.3%) feel like buying alcoholic beverage to drink.  

 Residence of teenagers; the finding showed that 95.3% of residence 

does not involve in encouraging students to drink. Selling venues located near 

student’s house does not make most students (74.7%) feel like buying alcoholic 

beverage to drink and/or using the service.   

  

 4. Recognition about law related to alcoholic beverages  

  The study found that 73.0% of students have low recognition of law 

related to alcoholic beverages.  
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 5. Relations between personal characteristic factors and beer 

drinking, psychological factors, social factors and the recognition factors of law 

related to alcoholic beverages toward beer drinking of high school students.  

 

 5.1 From personal characteristic factors, the study found that age, type 

of beer that student know and the person introducing beer to students do not relate 

with beer drinking of high school students. Gender and grades (Mathayom 4, 5, 6) 

relate with beer drinking of high school students with statistical significance at P = 

0.05. Moreover, the finding showed that the studying programs, Grade Point Average 

(GPA), the age of student knowing beer for the first time and the previous beer 

drinking relate with beer drinking of high school students with the statistical 

significance at P = 0.01 as per details in Table 1  
 

Table 1 Relations between personal characteristic factors and beer drinking of high 

school students  

 

Personal characteristic of high 

school students 

Beer drinking of high school students 

χ 2  df p-value 

Age  4.222 2              0.121 

Gender  3.973 1 0.046* 

Grades (Mathayom 4,5,6) 6.064 2 0.048* 

Studying program 9.543 2    0.008** 

Grade point average (GPA) 26.812 2      < 0.001** 

Age that first knows beer  10.898 2 0.004** 

Type of known beer  4.974 2 0.083 

Person introducing beer to student  3.634 1 0.057 

Previous beer drinking  102.531 1 < 0.001** 

* The statistical significance is 0.05. 

** The statistical significance is 0.01. 

 

5.2 Concerning psychological factors, the finding showed that 

curiosity, satisfaction in prices and image of beer relate with beer drinking of high 
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school students statistically and significantly at P = 0.01. In terms of advertising 

recognition, it was found that students know information about beer from friends, 

T.V. and billboard advertisement which relate with beer drinking of high school 

students with statistical significance at P = 0.01. For the information source about 

beer, students know it from parents, relatives, brothers and sisters, radio and internet. 

The frequency of information about beer heard by the students in a one-week round 

does not relate with beer drinking of high school students. Taking the overall relations 

of psychological factors and beer drinking of high school students into calculation, 

the study found that they relate with statistical significance at P = 0.01 according to 

the details in Table 2.  
 

Table 2 Relations between psychological factors and beer drinking of high school 

students 

Psychological factors 
Beer drinking of high school students 

χ 2  df p-value 

Curiosity            < 0.001 ∗∗ † 

Satisfaction in price and image of beer 52.080 1 
          < 0.001

∗∗
†† 

Recognition of advertising media (information source about beer) 

   1. Parents  3.804 3             0.283 

   2. Relatives  1.999 3             0.573 

   3.Friends  63.523 3 
          < 0.001

∗∗
 

   4.Radio  1.622 3             0.655  

   5.T.V. 21.187 3           < 0.001 ∗∗  

   6.Internet  3.877 3             0.275   

   7.Advertisement billboard  15.741 3 
0.001

∗∗
  

Recognition of advertising media  

(times per one week)  

2.692 3       0.442   

Aggregated factors 45.500 2 
          < 0.001

∗∗
 

** The statistical significance is 0.01. 
† Fisher exact test 
†† χc

2 
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5.3 Social factors; the study found that alcoholic beverage drinking 

among family members, friends, the vicinity of school and alcoholic beverage selling 

venue, as well as student’s residence relate with beer drinking of high school students 

with the statistical significance at P = 0.01, but the easy accessibility of beer does not 

relate with beer drinking of high school students. Taking the overall relations of social 

factors and beer drinking of high school students into calculation, the finding shows 

that they relate statistically and significantly at P = 0.01 according to Table 3.  
 

Table 3 Relations between social factors and beer drinking of high school students 

 

Social factors  
Beer drinking of high school students 

         χ 2  df p-value 

Alcohol drinking among family members    < 0.007 ∗∗ † 

Friend group  33.835 1 
< 0.001

∗∗
†† 

Easy accessibility of beer  5.341 2 0.069 

Vicinity of school (and selling venue) 23.052 1 
< 0.001

∗∗
†† 

Residence    < 0.001 ∗∗ † 

Aggregated factors  69.414 2          < 0.001**   

** The statistical significance is 0.01. 

† Fisher exact test 

†† χc
2 

 

 

5.4 Recognition factors about law related to alcoholic beverages 

including the measures to control age of buyers, selling period, advertisement, the 

designation of alcohol free zones, including the regulations and penalty of schools 

concerning alcoholic beverage do not relate with beer drinking of high school 

students. Taking the overall relations of recognition factors about law related to 

alcoholic beverages into calculation, the study found that these factors show no 

relation with beer drinking of high school students according to detail in Table 4.  
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Table 4 Relations between recognition factors about law related to alcoholic 

beverages and beer drinking of high school students 

 

Recognition factors about law related 

to alcoholic beverages 

Beer drinking of high school student 

χ 2  df p-value 

Limited age of buyer  0.218 1 0.640 

Limited selling period  0.843 1 0.358 

Control of advertisement  1.164 1 0.218 

Designation of alcohol free zones 1.401 2 0.436 

Regulations and penalty of schools 

concerning alcoholic beverage 

     0.306† 

Aggregated factors  2.187 2 0.335 

† Fisher exact test 

 

Discussion on the study’s results 

 The study on “Factors affecting beer beverage drinking of high school 

students in Bangkok.” The main issues will be discussed as follows: 

 Part 1 Personal characteristic factors and beer drinking of high 

school students  

 Most students know beer for the first time when they are around 10-14 

years old. The youngest age found is 5 years and the oldest age is 17 years old. The 

study found more male students drinking beer than female ones at 26.0% and 17.2%, 

respectively. The person introducing beer to students is mostly their father (32.5%). 

Most students of 51.9% used to drink beer and 22.1% still drink it until now. They 

began their beer drinking for the first time when they are around 10-14 years old and 

most of them drink with friend gang in their first time.  

 Part 2 Psychological factors  

 For psychological factor pertaining to curiosity, the finding shows that most 

students (95%) do not want to try drinking beer despite their acknowledgement about 

beer via media channels enables 36.5% of them to have more brand awareness. In the 

part of satisfaction in price and image of beer, the study found that most students 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                                      วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์)  /  149 

(87.1%) are not satisfied with price and image of beer, 23.0% of students disagree 

seriously with the reason that they choose to drink beer because of its attractive and 

unique package drawing their attention. Students of 20.6% choose to drink a variety 

types because they are impressed with the taste of each beer. Concerning the 

acknowledgement about beer via advertisement media, the study found that most 

students (88.6%) know information from T.V. media, followed by billboard 

advertisement and friend group at 73.9% and 41.7%, respectively. In a one week 

round, students know information about beer via media channels around 6-10 times 

per week, with the average of 7.6 times per week.   

 Part 3 Social factors  

 For social factors pertaining to alcohol drinking among family members, 

the study found that 98.3% do not support students to drink. Most parents usually 

teach students that drinking alcoholic beverages is not good. However, the study 

found that 1.0% of parents practice students to drink to know social etiquette or drink 

during family party. Alcoholic beverages that students see regularly are beer, liquor 

and wine. In many opportunities, students are tempted by relatives, brothers or sisters 

to try drinking beer in family party, which results in 1.0% of students regularly 

participate in drinking beer with family members and the increasing number of 

teenage drinkers respectively. In the part of friend gang, the study found that 32.5% 

of students feel like to try beer when they see their friends in the gang enjoyable after 

drinking. The finding showed that 29.3% of students have close friends who like 

drinking beer. In special parties between students and their friend gang, 40.0% have 

beer to add their colorful fun and 13.2% of students accept their friend’s invitation to 

try drinking beer. Students of 16.6% drink beer like their friends in the group because 

they can buy beer easily in all venues such as department stores and convenient stores 

opening 24 hrs where children below 18 years old can buy beer or alcohol-mixed 

beverages. With regard to proximity between school and alcoholic beverage selling 

venue, 66.5% of students can buy beer in the vicinity of 500 meters from school, 9.2 

percent of those walking pass the store selling alcoholic beverage so regularly that 

they feel like buying beer to try every time, resulting in 8.4% of students usually skip 

school to drink alcoholic beverage. In terms of residence, 48.4% of students live near 
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entertainment venues selling alcoholic beverages and 42.7% get used to seeing 

drunkards. Moreover, the study found that 4.7% of students like to stop by the store 

selling alcoholic beverages to buy and/or drink beer after school hours.  

 Parts 4 Recognition factors about law related to alcoholic beverages 

 Most students of 73.0% have low recognition about law related to alcoholic 

beverages. Among non-drinkers, 83.2% have medium range recognition about law 

related to alcoholic beverages. For beer drinkers, 28.6% have high recognition about 

law related to alcoholic beverages. Moreover, the finding shows that most students do 

not know regulations and penalty of school about alcoholic beverages and 7.2% of 

students used to smuggle beer to drink in school. The finding shows that 6.7% of 

students do not know the school’s penalty, 4.2% deem that drinking alcoholic 

beverage is not wrong and 12.9% think that the punishment they will receive is not 

serious, which is their wrong understanding against school which set up serious 

penalty about alcoholic beverage on students.   

 Part 5 Relations between personal characteristic factors, psychological 

factors, social factors and recognition factors about law related to alcoholic 

beverages and beer drinking of high school students.  

 5.1 For personal characteristic factors, the study found that gender and 

grades (Mathayoms 4, 5, 6) related with beer drinking of high school students with 

statistical significance at P = 0.05. Moreover, studying program, GPA, student’s age 

that knows beer for the first time and previous beer drinking relate with beer drinking 

of high school students with statistical significance at P = 0.01, which is in line with 

hypothesis 1. However, the finding showed that age, type of known beer and the 

person introducing beer to student do not relate with beer drinking of high school 

students, which does not conform to hypothesis 1.  

5.2 With regard to psychological factors, the study found that curiosity to 

try beer, satisfaction in price and image of beer relate with beer drinking of high 

school students with statistical significance at P = 0.01, which is in line with 

hypothesis 2. For recognition of advertising media about beer, the finding shows that 

students know information about beer from friends, T.V. and advertisement 
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billboards which relate with beer drinking in high school students with the statistical 

significance at P = 0.01, conforming to hypothesis 2. For information source about 

beer, students usually know it from parents, relatives, brothers and sisters, radio and 

internet. The frequency that students know beer information in a one week round does 

not show relations with beer drinking of high school students, which is not in line 

with hypothesis 2. The overall relations of psychological factors relate with beer 

drinking of high school students statistically and significantly at P = 0.01, which is in 

accordance with hypothesis 2.  

5.3 Concerning social factors, the study found that alcohol drinking among 

family members, friend group, vicinity of school and alcoholic beverage selling 

venue, as well as residence of students relate with beer drinking of high school 

students with statistical significance at P = 0.01, which is in line with hypothesis 3. 

The easy accessibility of beer showed no relations with beer drinking of high school 

students, which does not conform to hypothesis 3. Taking the overall relations of 

social factors into calculation, they relate with beer drinking of high school students 

with statistical significance at P = 0.01, which is in line with hypothesis 3.   

5.4 For recognition factors about law related to alcoholic beverages 

including regulations and penalty of school concerning alcoholic beverages, the study 

found that they do not relate with beer drinking of high school students, which does 

not conform to hypothesis 4.  

 Therefore it is necessary that government and concerned agencies use 

psychological and social measures to help solving problems occurred from alcoholic 

beverages together with law measure as the sole use of law is not able to solve 

problems from drinking alcoholic beverage.  

 



หน่ึงฤทยั  มีสอาด                           บรรณานุกรม  /  152 

บรรณานุกรม 
 

ภาษาไทย 
 

กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล.  (2542).  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียน
อาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 

กมลรัตน์  หลา้สุวงษ.์  (2527).  จิตวิทยาการศึกษา.  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิ
 โรฒประสานมิตร. 
กรมประชาสัมพนัธ์.  กาํหนดหลกัเกณฑ์และระยะเวลาสําหรับการโฆษณาและบริการธุรกิจทาง

สถานีวิทยกุระจายเสียงและวิทยโุทรทศัน์: ประกาศกรมประชาสมัพนัธ์ พ.ศ. 2544.   
กรมประชาสัมพนัธ์.  กาํหนดหลกัเกณฑแ์ละระยะเวลาสาํหรับการโฆษณาและบริหารธุรกิจทาง

สถานีวิทยกุระจายเสียงและโทรทศัน์: ประกาศกรมประชาสมัพนัธ์ พ.ศ. 2546. 
กระทรวงการคลงั.  ฉบบัท่ี 36 พ.ศ. 2504. 
กระทรวงการคลงั.  ขอ้กาํหนดเก่ียวกบัการออกใบอนุญาตขายสุราและการขายสุรา พ.ศ. 2548. 
กระทรวงศึกษาธิการ.  ศูนยป์ฏิบติัการสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2549. 
กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสุขภาพจิต.  (2544).  คู่มือส่งเสริมสุขภาพจิตนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
 สาํหรับครู.  นนทบุรี: โรงพิมพ ์ร.ส.พ.  
กระทรวงสาธารณสุข.  การแสดงฉลากสุรา: ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 177 พ.ศ. 2540. 
กระทรวงสาธารณสุข.  การแสดงฉลากสุรา: ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 272 พ.ศ. 2546. 
กระทรวงสาธารณสุข.  สุรา(ฉบบัท่ี 2) ขอ้ท่ี 1-3: ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 275 พ.ศ. 2546. 
กระทรวงสาธารณสุข.  แนวทางปฏิบติัเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์ําหรับหน่วยงานในสังกดั:

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2549. 
กนัยา  สุวรรณแสง.  (2532).  จิตวิทยาทัว่ไป.  กรุงเทพมหานคร: อกัษรพิทยา. 
จิราภรณ์  เทพหนู.  (2540).  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนักเรียนมธัยมศึกษา

ตอนปลาย สายสามญัศึกษา ในจงัหวดัพทัลุง.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกอนามยัครอบครัว คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์)  /  153 

ฉตัรสุมน  พฤฒิภิญโญ.  (2548).  การทบทวนองคค์วามรู้เก่ียวกบัมาตรการควบคุมอุปทานของการ
บริโภคสุรา.  งานวิจยั. 

ฉลอง  ภิรมยรั์ตน์.  (2525).  จิตวิทยาอปกติ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศ์รีอนนัต.์ 
ชัยยุทธ  ดายา.  (2534).  ปัจจัยของการขดัเกลาทางสังคมของพ่อแม่ท่ีมีผลกระทบต่อการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮล์ของวยัรุ่น.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขามนุษยวิทยา 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

บรรเจิด  สิงคะเนติ.  (2547).  กฎหมายท่ีเก่ียวกบัการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล.์  โรง
พิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก.  งานวิจยั. 

นิพนธ์  พวัพงศกร และคณะ.  (2548).  นโยบายสาธารณะเพ่ือการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์. 
สาํนกังานมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ.  งานวิจยั. 

นิตยา  กทัลีรดะพนัธ์.  (2542).  “การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของเด็กในเมือง.” วารสารวิจยัสังคม 
ฉบบัท่ี 22. 

บุญชัย  พิทักษ์ดาํรงกุล.  (2524).  ดีมานด์ของสุราผสมในประเทศไทยตั้ งแต่ พ.ศ 2512-2521. 
วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ป ริ ญ ญ า เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์ ม ห า บัณ ฑิ ต  คณ ะ เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

บณัฑิต  ศรไพศาลและคณะ.  (2548).  วิวฒันาการนโยบายควบคุมปัญหาสุราของประเทศไทย.
ศูนยว์ิจยัสุรา: ม.ป.ท. 

ประกาศคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 294 เร่ืองเดก็ซ่ึงประพฤติตนไม่สมควรแก่วยั 
ประกิจ  โพธ์ิอาศน์.  (2541).  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและ
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณและคณะ.  (2541).  การศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชนไทย.  งานวิจยั. 

 ประเวช  ตนัติพิวฒันสกุล.  (2547).  แผนสนับสนุนยุทธศาสตร์ดา้นสุขภาพจิต: เสนอสํานักงาน
กองทุนสร้างเสริมสุขภาพ. (เอกสารอดัสาํเนา). 

ปภิชญา  มาลาเว.  (2548).  อิทธิพลของโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางโทรทศัน์หลงัมติจัด
 ระเบียบโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อแนวโน้มการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
 เยาวชน.  วิทยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตร์มหาบณัฑิต สาขานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยั
รังสิต. 

พระราชบญัญติัคุม้ครองเดก็ พ.ศ. 2546 



หน่ึงฤทยั  มีสอาด                           บรรณานุกรม  /  154 

พระราชบญัญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 
พระราชบญัญติัวิทยกุระจายเสียงและวิทยโุทรทศัน์ พ.ศ. 2498 
พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 
พระราชบญัญติัอาหาร พ.ศ. 2522 
พิสิษฎ ์ หิรัญกิจ.  (2536).  ความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจทางสงัคมกบัการกระทาํผดิเก่ียวกบัยาเสพ 

ติดให้โทษของวัยรุ่น .  วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชา
อาชญากรรมวิทยาและงานยติุธรรม บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ไพทูรย ์ จยัสิน และคณะ.  (2536).  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใชส้ารเสพติดในกลุ่มนักเรียนไทย.  
งานวิจยั. 

ภาวิณี  อยู่ประเสริฐ.  (2540).  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติดของนักเรียนวัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศาสตร์มหาบณัฑิต(สาธารณสุขศาสตร์) สาขา
พยาบาลสาธารณสุข บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 

มณีรัตน์  สุทธิพนัธ์.  (2538).  ความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล.์ เวชสารแพทยต์าํรวจ. 
มาโนช  หล่อตระกลูและคณะ.  (2539).  จิตเวชศาสตร์.  พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ชวนพิมพ.์ 
มูลนิธิเมาไม่ขบั.  (2550).  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการด่ืมแอลกอฮล์.  กรุงเทพมหานคร.  (เอกสาร

เผยแพร่). 
ยงยทุธ  ขจรธรรมและคณะ.  (2547).  ประสิทธิผลของนโยบายและมาตรการควบคุมการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล.์  กรุงเทพมหานคร: ดีไซด.์ 
โยธิน  คนัสนยทุธและคณะ.  (2538).  การรับรู้จิตวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยส่์งเสริมวิชาการ. 
รณชยั  คงสกลธ์.  (2548).  กฎหมาย กฎกระทรวง ระเบียบขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการควบคุมการบริโภค

สุรา.  ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 
ราชบณัฑิตยสถาน.  (2525).  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525.  กรุงเทพมหานคร: 

อกัษรเจริญทศัน์. 
  .(2542).  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, หนา้ 1399.  กรุงเทพมหานคร: 

ศิริวฒันาอินเตอร์พร้ิน. 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ฉบบัประชาชน พ.ศ. 2540 
วิลาวัลย์  ฤดีศานต์.  (2540).  การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นัยยะทางสังคมและวัฒนธรรม. 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขามนุษยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
วิไล  กศุลวิศิษฎก์ลุ.  (2549).  การสุ่มตวัอยา่งและการหาขนาดตวัอยา่ง, ประมวลสาระชุดวิชาการ 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์)  /  155 

 วิจยัทางการพยาบาลสารสนเทศและสถิติ.หน่วยท่ี 5. นนทบุรี: โรงพิมพม์หาวิทยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช.  

ศรีเรือน  แกว้กงัวาล.  (2549).  จิตวิทยาพฒันาการ. กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบา้น. 
ศรีวงศ ์ หะวานนท.์  (2545).  คู่มือรณรงคป้์องกนัปัญหาจากสุรา, หนา้ 42-46.  นนทบุรี: 2545. 
ศิริวรรณ  เสรีรัตน์.  (2538).  พฤติกรรมผูบ้ริโภค ฉบบัพื้นฐาน.  ม.ป.ท.: สาํนกัพิมพพ์ฒันศึกษา. 
ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา.  (2549).   เอกสารวิชาการประกอบการพิจารณากาํหนดมาตรการควบคุมการ

โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล.์   
—————.  (2548).  มาตรการป้องกนัการด่ืมสุราในเยาวชนอายุก่อนเกณฑ.์  ฐานขอ้มูลเพื่อการ

จดัการปัญหาสุขภาพ ฉบบัเดือน พฤศจิกายน 2548. 
—————.  (2548).  วิวฒันาการนโยบายควบคุมปัญหาสุราของประเทศไทย.  13 กรกฎาคม 

2548.  เอกสารขอ้เทจ็จริง.  
สถิต  วงคส์วรรค.์  (2525).  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหนคร: สาํนกัพิมพบ์าํรุงสาสน์. 
สายใจ   ช่ืนคํา .   (2542).  พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นในสังคมไทย . 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลยัรามคาํแหง. 
สารานุกรมไทยสาํหรับเยาวชนฯ.  พิษภยัของแอลกอฮอล.์  เล่มท่ี 27 พ.ศ. 2540. 
สุคิด  ลัน่ซ้าย.  (2540).  “พฤติกรรมด้านยาเสพติดในปัจจุบนั.”  วารสารสํานักงานป้องกนัและ

ปราบปรามยาเสพติดแห่งประเทศไทย  ฉบบัเดือน มีนาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2540. 
สุชา  จนัทร์เอม.  (2536 ).  จิตวิทยาพฒันาการ.  พิมพค์ร้ังท่ี3.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไ์ทย

วฒันาพานิชยจ์าํกดั. 
 .  (2525).  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: แพร่พิทยา. 
สุพฒัน์  ธีรเวชเจริญชยั.  (2534).  ยาและส่ิงเสพติดใหโ้ทษ.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช. 
โสภา  ชูนิกลุชยั.  (2532).  จิตวิทยาสงัคมประยกุต.์  กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพานิช. 
สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.  (2550).  เยาวชนกบัอิทธิพลโฆษณาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล.์  (ขอ้มูลเผยแพร่). 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา.  หลักเกณฑ์การโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ

แอลกอฮอล:์ ประกาศสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา ฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2548. 
สาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้.  (2548).  เลิกด่ืมเหลา้กนัเถอะนะ.  กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ป. 

(เอกสารเผยแพร่). 
สาํนกังานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม.  (2543).  กองนโยบายอุตสาหกรรมรายสาขา 2.  ภาวะเศรษฐกิจ

อุตสาหกรรมแอลกอฮอล.์  ม.ป.ท. 



หน่ึงฤทยั  มีสอาด                           บรรณานุกรม  /  156 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ.  (2547).  รายงานการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของ
ประชากร.  กรุงเทพมหานคร. 

อนงค ์ กอ้งประวติั.  (2529).  การศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ความน่าด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นักศึกษาอาชีวศึกษาจากโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางโทรทศัน์.  วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต คณะครุศาสตร์ ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

อรพรรณ  เมธาดิลกกลุ.  (2537).  สุรากบัปัญหาสุขภาพจิต.  นนทบุรี. 
อาคม กาญจนประโชติ.  (2550).  23 ม.ดงัรวมตวัตา้นร้านเหลา้ยนั 500 เมตร จากร้ัวหา้มขาย.  สาํนกั

ข่าวสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.  (ขอ้เทจ็จริง) 
อนุชา  นิลประสนธ์ิ.( 2550). 23 ม.ดงัรวมตวัตา้นร้านเหลา้ยนั 500 เมตร จากร้ัวหา้มขาย.  สาํนกัข่าว

สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสริมสุขภาพ.  (ขอ้เทจ็จริง) 
อาํนวย  พิรุณสาร.  (2538).  การด่ืมและการให้คุณค่าของเหลา้ของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร 

ศึกษากรณีผูข้บัข่ีมอเตอร์ไซด์รับจา้ง.  วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตร์มหาบณัฑิต 
สาขามนุษยวิทยาประยกุต ์คณะสงัคมศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 

 
ภาษาองักฤษ 
 
America Academy of Child Adolescent Psychiatry. 2007. 

Birckmayer, J. and Hemenway, D. (1999). “Minimum-Age Drinking Law and Youth  Suicide, 

1970 - 1990.” American Journal of Public Health, 89: 1365-1368. 

Giacopassi, D. (1995). “Alcohol Availability and Alcohol-Related Crashes: Does Distance 

Make a Difference?.” AM.J.Drug Alcohol Abuse, 21(3): 407-416. 

Hemstrom, O. n.d. “Information alcohol control in six EU countries.” Contemporary Drug 

Problems, 29: 577-601. 

Institute of Alcohol Studies. (2005). Alcohol Policies. (http:/www.ias.org.uk) 

Steptoe, A. et al., (2004). “Drinking and Driving in University  Students: An international 

study of 23 countries.” Psychology and Health, 19: 527-540. 

The Great British Beer Festival. 2004. 

World Health Organization. (2000 ).  Global status report: Alcohol policy.  

  . (2004). Global Alcohol. Database, http://www3.who.int/whosis/menu.cfm? 

  path=who sis, alcohol language=English. 

 
 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์)  /  157

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่ึงฤทยั มีสอาด                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  158

ภาคผนวก ก 
 
 

 



บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร์)  /  159

ภาคผนวก ข 
หนังสือยนิยอมตนให้ทาํการวจิยั 

 (Informed Consent Form) 
การวจัิยเร่ือง ปั จจัย ท่ี มี ผล ต่อก าร ด่ืม เ บี ย ร์ของนัก เ รี ยนชั้ นมัธ ยม ศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร 
วนัทีใ่ห้คาํยนิยอม  วนัท่ี........................เดือน........................................พ.ศ.................................... 
ข้าพเจ้า (ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว)................................................................................................... 
 

ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ทาํการวิจยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึง 
วตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั และประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอย่างละเอียด และมี
ความเขา้ใจดีแลว้ 

ผูว้ิจยัรับรองว่าจะตอบคาํถามต่างๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเต็มใจ ไม่ปิดบงัซ่อน
เร้น จนขา้พเจา้พอใจ 

ขา้พเจ้ามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจัยน้ีเม่ือใดก็ได้ และเขา้ร่วม
โครงการวิจยัน้ี โดยสมคัรใจ และการบอกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลต่อตวัขา้พเจา้ 

ผูว้ิจยัรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผย
ไดเ้ฉพาะ ในรูปท่ีสรุปผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกระทาํ ไดเ้ฉพาะกรณีจาํเป็นดว้ยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น 

ผูว้ิจยัรับรองว่าหากมีขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีส่งผลกระทบต่อการวิจยั ขา้พเจา้จะไดรั้บการ
แจง้ใหท้ราบ โดยไม่ปิดบงัซ่อนเร้น 

ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้ มีความเขา้ใจดีทุกประการ และไดล้งนามในใบ
ยนิยอม น้ีดว้ยความเตม็ใจ 

 
 

ลงนาม........................................................ผูย้นิยอม 
           (..................................................................) 
 

 ลงนาม......................................................ผูป้กครอง 
      (..................................................................) 



หน่ึงฤทยั มีสอาด                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  160

แบบสอบถามเร่ือง 

ปัจจยัทีม่ีผลต่อการดืม่เบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
 
 

คาํช้ีแจง  แบบสอบถาม ตอบโดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 

ส่วนท่ี  1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  

ส่วนท่ี  2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา   
ส่วนท่ี  3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นสงัคม  
ส่วนท่ี  4 แบบสอบถามดา้นการรับรู้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย

เก่ียวกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                              นางสาวหน่ึงฤทยั มีสอาด 
           นกัศึกษาปริญญาโท   หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

                                                                        สาขาวิชาบริหารกฎหมายการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
                                                                                ภาควิชาบริหารงานสาธารณสุข 

                                                                                 คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
                                                                                มหาวิทยาลยัมหิดล 
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ส่วนที ่ 1   แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลและการด่ืมเบียร์ 

ข้อคาํช้ีแจง : กรุณาเติมขอ้ความ หรือ ทาํเคร่ืองหมาย ( √ ) ลงในช่องวา่ง หรือหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบั
ความเป็นจริง 

ข้อมูลทัว่ไป 
1. อาย ุ(ระบุ)………….. ปี 

2. เพศ   � ชาย           � หญิง 

3. ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น   � ม. 4  �  ม.5   � ม.6 

4. ศึกษาอยูใ่นแผนการเรียน  � สายวิทย ์  � สายศิลป์   � อ่ืนๆ(ระบุ)…………………......... 
5. ผลการเรียนเฉล่ียในภาคการศึกษาท่ีผา่นมา ( ระบุ ) …………………………………...........  
6. นกัเรียนเร่ิมรู้จกักบัเบียร์คร้ังแรกเม่ืออายเุท่าใด (ระบุ )....................ปี 
7. ชนิดของเบียร์ท่ีนกัเรียนรู้จกัคือ............................................................................................... 
8. ผูท่ี้แนะนาํใหน้กัเรียนไดรู้้จกักบัเคร่ืองด่ืมเบียร์คือ ................................................................. 
9. นกัเรียนเคยด่ืมเบียร์หรือไม่         

9.1 �  ไม่เคยด่ืม      

9.2 �  เคยด่ืม   
10. ปัจจุบนันกัเรียนด่ืมเบียร์หรือไม่      

10.1 �  ไม่ด่ืม (ขา้มไปตอบ หนา้ 3 )     

10.2 �  ด่ืม 

↓ 
ข้อมูลเกีย่วกบัการดื่มเบียร์ 

1.) นกัเรียนเร่ิมด่ืมเบียร์คร้ังแรกเม่ืออาย ุ...................  ปี 

2.) นกัเรียนเร่ิมด่ืมเบียร์คร้ังแรกกบัใคร (ระบุ ) ………………………………… 

3.) เหตุผลท่ีทาํใหน้กัเรียนตดัสินใจด่ืมเบียร์คือ ....................................................... 

4.) ชนิดของเบียร์ท่ีนกัเรียนด่ืมเป็นประจาํคือ.......................................................... 
เหตุผลท่ีเลือกด่ืมคือ .......................................................................................... 

5.) ในรอบหน่ึงสปัดาห์ท่ีผา่นมานกัเรียนด่ืมเบียร์บ่อยคร้ังแค่ไหน(ตอบเพียง 1ขอ้)   

�  1 คร้ัง ต่อสปัดาห์   

�  2 คร้ัง ต่อ สปัดาห์ 

�  3 คร้ัง ต่อสปัดาห์ 
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�  4 คร้ัง ต่อสปัดาห์ 

�  มากกวา่ 4 คร้ัง ต่อสปัดาห์ 

�  อ่ืนๆ (ระบุ) …………………………………………………………… 

6.) ปริมาณของเบียร์ท่ีนกัเรียนด่ืมในแต่ละคร้ังมีปริมาณเท่าใด (ตอบเพียง1ขอ้) 

…………….   แกว้  ต่อ สปัดาห์ 

…………….   กระป๋อง  ต่อ สปัดาห์ 

…………….   ขวด  ต่อ สปัดาห์ 

…………….   ลิตร  ต่อ สปัดาห์ 

…………….   อ่ืนๆ (ระบุ )  

7. ) นกัเรียนด่ืมเบียร์กบัใครเป็นส่วนใหญ่ (ตอบเพียง 1ขอ้) 

�  ด่ืมกบักลุ่มเพื่อน 

�  ด่ืมกบับุคคลภายในครอบครัว 

�  ด่ืมคนเดียวตามลาํพงั 

�  ด่ืมกบัคนขา้งบา้น 

�  ไม่จาํกดักลุ่มด่ืม ด่ืมกบัใครกไ็ด ้ 

�  อ่ืนๆ (ระบุ) ............................................................................................ 

8.) นกัเรียนด่ืมเบียร์ในสถานท่ีใดบา้ง (ระบุหมายเลข 1, 2, 3 จากมากไปนอ้ยตามลาํดบั) 

�  ท่ีบา้น 

�  ท่ีหอพกัของตนเอง 

�  หอพกัเพื่อน 

�  ร้านอาหาร  

�  หา้งสรรพสินคา้  

�  สวนสาธารณะ 

�  สถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ 

�  งานเล้ียงสงัสรรค ์ 

�  อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................... 
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ส่วนที ่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นจิตวิทยา 

2.1 แบบสอบถามเก่ียวกบัความอยากลองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในการด่ืม
เบียร์ 

คาํช้ีแจง  :  กรุณาทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง   
 

 
ข้อความ 

 
มาก
ทีสุ่ด 

 
มาก 

 
ปาน
กลาง 

 
น้อย 

 
น้อย
ทีสุ่ด 

1. เ ม่ือได้ดูโฆษณาท่ีเ ก่ียวกับเบียร์นักเรียนมักจะมี
ความรู้สึกอยากลองด่ืมตามโฆษณา 

     

2. ทุกคร้ังท่ีไดดู้โฆษณาท่ีเก่ียวกบัเบียร์นกัเรียนมกัจะมี
ความสุขตามโฆษณานั้นๆ 

     

3. การเห็นป้ายโฆษณาท่ีเก่ียวกับเบียร์ทุกคร้ังทําให้
นกัเรียนมีความรู้สึกอยากด่ืมมากข้ึน 

     

4. การนําเสนอของส่ือโฆษณาเก่ียวกับเบียร์  ท่ีแสดง
ภาพท่ีสวยงามและมีความแปลกใหม่เป็นการช้ีชวน
ใหน้กัเรียนอยากลองด่ืมเบียร์นั้นมากข้ึน 

     

5. การเห็นโฆษณาผ่านส่ือต่างๆท่ีเก่ียวกบัเบียร์ช่วยทาํ
ให้นักเรียนสามารถตดัสินใจในการเลือกชนิดของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง่้ายข้ึน 

     

6. การรับรู้ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัเบียร์ผ่านทางส่ือต่างๆทาํให้
นกัเรียนสามารถจดจาํยีห่อ้ของเบียร์ไดม้ากข้ึน 

     

7. ป้ายโฆษณาเก่ียวกบัเบียร์ท่ีแสดงถึงความสุขจากการ
ท่ีไดด่ื้มเบียร์ไม่ทาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกอยากลอง
ด่ืม 

     

8. การเห็นโฆษณาในท่ีต่างๆเ ก่ียวกับเบียร์  ทําให้
นกัเรียนมีความรู้สึกอยากเลียนแบบตามโฆษณานั้น 
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2.2 ความพึงพอใจในราคาและรูปลกัษณ์ของเบียร์ 

คาํช้ีแจง  :  กรุณาทาํเคร่ืองหมาย √ ท่ีตรงกบัขอ้ความท่ีเป็นจริง 
 
 

ขอ้ความ 

เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ยอยา่ง

ยิง่ 

1. ราคาของเบียร์ในปัจจุบันนั้ นเป็นราคาท่ี
สามารถท่ีจะซ้ือด่ืมได ้

     

2. ถึงแม้ว่าเบียร์จะมีการปรับราคาข้ึนเท่าใดก็
ตามนกัเรียนกย็งัคงท่ีจะซ้ือด่ืมต่อไป 

     

3. ถา้มีเงินมากข้ึนนกัเรียนกจ็ะหาซ้ือเบียร์มาด่ืม
ในปริมาณมากข้ึน 

     

4. เม่ือราคาของเบียร์สูงข้ึนนักเรียนจะด่ืมเบียร์
ในปริมาณท่ีนอ้ยลง 

     

5. ราคาของเบียร์ในปัจจุบนัเป็นราคาท่ีนกัเรียน
พึงพอใจ 

     

6. เหตุผลท่ีเลือกด่ืมเบียร์ชนิดต่างๆเพราะว่า
ภาชนะท่ีบรรจุสวยงาม  แปลก และดึงดูด
ความสนใจ 

     

7. เหตุผลท่ีเลือกด่ืมเบียร์ชนิดต่างๆเน่ืองจากติด
ใจในรสชาติของเบียร์แต่ละชนิด 

 

     

 
 

2.3 การรับรู้ส่ือโฆษณา 

คาํช้ีแจง : กรุณาทาํเคร่ืองหมาย √ ท่ีตรงกบัขอ้ความท่ีเป็นจริงและเติมขอ้ความลงในช่องว่างตาม
ความเป็นจริง 

2.3.1 นักเรียนไดรั้บทราบขอ้มูลเก่ียวกบัเบียร์จากแหล่งใดมากท่ีสุดตามลาํดบั 
(ระบุหมายเลข 1, 2, 3 ตามลาํดบัจากมากไปนอ้ย)   

�   บิดา มารดา   

�   ญาติ พี่ นอ้ง  

�   เพื่อน 
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�   วิทย ุ

�   โทรทศัน์ 

�   อินเตอร์เนต 

�   ป้ายโฆษณาต่างๆ 

�   อ่ืนๆ (ระบุ ) .......................................................................................... 
 

2.3.2 ภายในรอบ 1 สัปดาห์ ท่ีผา่นมา นกัเรียนไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัเบียร์
ผา่นทางส่ือต่างๆเป็นจาํนวนเท่าใด (ระบุ)    ...........................................คร้ัง 

 
ส่วนที ่  3  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัทางดา้นสงัคม   

3.1 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องบุคคลในครอบครัว 

คาํช้ีแจง : กรุณาทาํเคร่ืองหมาย√ ลงในช่องขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง  
 

 
ขอ้ความ 

 
ไม่เคย 

 
นานๆ
คร้ัง 

 
บ่อย 
คร้ัง 

 
เป็น
ประจาํ 

1. ความถ่ีในการด่ืมเบียร์ของบิดา มารดาของนกัเรียน     
2. บิดา มารดา หัดให้นกัเรียนด่ืมเบียร์เพ่ือให้รู้จกัมารยาททาง

สังคม 
    

3. บิดา มารดา ใชใ้หน้กัเรียนไปซ้ือเบียร์     
4. บิดา มารดา สอนนกัเรียนวา่การด่ืมเบียร์เป็นส่ิงไม่ดี     
5. ญาติ พ่ีนอ้งของนกัเรียนด่ืมเบียร์หลงัเลิกงาน     

6. ญาติ  พ่ีน้อง  ชวนให้นักเรียนทดลองด่ืมเบียร์เ ม่ือมีการ
สังสรรคภ์ายในครอบครัว 

    

7. เม่ือมีงานเล้ียงสังสรรคใ์นครอบครัว เคร่ืองด่ืมท่ีนกัเรียนเห็น
คือ เบียร์ / เหลา้ /ไวน์ ซ่ึงมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์

    

8. นกัเรียนร่วมด่ืมเบียร์กบัสมาชิกในครอบครัว     
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3.2 แบบสอบถามเก่ียวกบักลุ่มเพื่อน 

คาํช้ีแจง  : กรุณาทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง   
 

 
ขอ้ความ 

 
ใช่ 

 
ไม่ใช่ 

1. เพ่ือนสนิทของนกัเรียนชอบด่ืมเบียร์   

2. เพ่ือนของนกัเรียนมกัชวนนกัเรียนไปด่ืมเบียร์เสมอหลงัจากเลิกเรียน   

3. นกัเรียนมกัไม่กลา้ท่ีจะปฏิเสธเม่ือถูกเพ่ือนชวนให้ทดลองด่ืมเบียร์เพราะถือว่า
เป็นการไม่ใหเ้กียรติเพ่ือน 

  

4. นักเรียนเคยมีความคิดอยากท่ีจะลองด่ืมเบียร์ เม่ือเห็นเพ่ือนภายในกลุ่มของ
นกัเรียนด่ืมแลว้มีความสุข สนุกสนาน 

  

5. นกัเรียนไม่คบกบัเพ่ือนท่ีด่ืมเบียร์ และ เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
ทุกชนิด 

  

6. นกัเรียนจะช่วยชกันาํใหเ้พ่ือนของนกัเรียนเลิกด่ืมเบียร์   

7. ในงานเล้ียงสังสรรคว์าระพิเศษระหว่างนกัเรียนและกลุ่มเพ่ือนมกัจะมีเบียร์มา
ช่วยเติมสีสรรของความสนุกเสมอ 

  

8. นัก เ รี ยนและ เ พ่ือนภายในก ลุ่มมักใช้ เ วลาว่ า ง ส่ วนใหญ่ไป เ ท่ี ยวใน
หา้งสรรพสินคา้และสถานบริการท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เช่น ผบั หรือ ดิสโก้
เธค เสมอ  

  

9. นกัเรียนกลายเป็นบุคคลหน่ึงท่ีด่ืมเบียร์เหมือนกบักลุ่มเพ่ือนของนกัเรียน   

 
3.3 การหาไดง่้ายของเบียร์   

 คาํช้ีแจง  : กรุณาทาํเคร่ืองหมาย √ ตรงขอ้ความท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

 
ขอ้ความ 

 
ใช่ 

 
ไม่ใช่ 

1. นกัเรียนสามารถหาซ้ือเบียร์ไดใ้นทุกสถานท่ี เช่น ห้างสรรพสินคา้  ร้านสะดวก
ซ้ือต่างๆ เป็นตน้ 

  

2. นกัเรียนสามารถซ้ือเบียร์ไดต้ลอดเวลา โดยไม่มีการจาํกดัเวลา โดยเฉพาะในร้าน
สะดวกซ้ือต่างๆท่ีเปิดใหบ้ริการ 24 ชัว่โมง 

  

3. นกัเรียนมกัท่ีจะเห็นเดก็ท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่  18 ปี สามารถท่ีจะซ้ือเบียร์ ไดจ้นเป็นเร่ือง
ปกติ 
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3.4 ความใกล ้– ไกลของสถานศึกษา 

คาํช้ีแจง  : กรุณาทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
 

ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
1. สถานศึกษาของนกัเรียนอยูใ่กลก้บัแหล่งสถานบนัเทิงท่ีมีการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์ประเภทเบียร์ 
  

2. นกัเรียนสามารถหาซ้ือเบียร์ไดใ้นระยะ 500 เมตรจากสถานท่ีศึกษา   
3. ในระหวา่งทางท่ีเดินทางไปสถานท่ีศึกษา เม่ือผา่นร้านท่ีจาํหน่ายเบียร์ทุกคร้ังทาํ

ใหเ้กิดความรู้สึกอยากลองซ้ือมาด่ืม 
  

4. การท่ีสถานศึกษาอยู่ใกลก้บัร้านท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทาํให้นักเรียน
และเพ่ือนมกัโดดเรียนมาสังสรรคก์นัเสมอ 

  

5. บริเวณสถานศึกษาของนกัเรียนไม่มีร้านท่ีจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ลยใน
ระยะ 500 เมตร 

  

6. การท่ีมีร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ใกลก้ับสถานศึกษาไม่ทาํให้เกิด
ความรู้สึกอยากซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าทดลองด่ืม 

  

 

3.5 แหล่งท่ีพกัอาศยั 

คาํช้ีแจง  : กรุณาทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
 

ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
1. บริเวณท่ีพักอาศัยของนักเรียนอยู่ใกล้แหล่งสถานบันเทิงท่ีมีการจําหน่าย

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
  

2. หลงัจากเลิกเรียน นักเรียนกบัเพ่ือนมกัท่ีจะแวะซ้ือเบียร์  และ/หรือ เขา้ไปด่ืม
เบียร์ในร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์สมอ  

  

3. การผ่านร้านท่ีจาํหน่ายเบียร์  ทาํให้เกิดความรู้สึกอยากลองเขา้ไปด่ืม เพ่ือเป็น
ประสบการณ์ เช่น ลานเบียร์ต่างๆ 

  

4. ทุกคร้ังท่ีเดินทางกลบับา้นและผ่านร้านท่ีมีการจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
หรือผา่นลานเบียร์ต่างๆ บิดา มารดา ของนกัเรียนจะบอกเสมอวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่
ควรทดลองด่ืม 

  

5. การท่ีมีร้านจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอ์ยูใ่กลส้ถานท่ีพกัของนกัเรียน  ไม่ทาํ
ใหเ้กิดความรู้สึกอยากลองซ้ือมาทดลองด่ืม และ/หรือ เขา้ไปรับบริการ  

  

6. ในระหว่างทางกลบับ้านบิดา และ/หรือมารดา มกัท่ีจะพานักเรียนแวะร้านท่ี
จาํหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพ่ือด่ืมเบียร์ก่อนกลบัถึงบา้นเสมอ 
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7. นักเรียนมกัเห็นภาพของคนท่ีเมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในร้านท่ีอยู่
บริเวณใกลบ้า้นเสมอเป็นประจาํจนเกิดเป็นความเคยชิน 

  

 
ส่วนที ่4 แบบสอบถามด้านการรับรู้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกับกฎหมายท่ี

เก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

คาํช้ีแจง : ให้ทาํเคร่ืองหมาย ( √ ) ลงหนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้ความเดียวและเติมขอ้ความลง 
ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

 
1. ในรอบ 1 สัปดาห์ท่ีผา่นมานกัเรียน เคยลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนเพ่ือด่ืมกบักลุ่ม

เพื่อนหรือไม่ 

� เคยนานๆคร้ังทาํเฉพาะในโอกาสพิเศษเท่านั้น เช่น งานปีใหม่ 

� เคยทาํเป็นประจาํ มากกวา่ 1 คร้ัง ต่อ สปัดาห์ 

� ไม่เคยเพราะกลวัถูกอาจารยจ์บัได ้

� ไม่เคยเพราะผดิกฎระเบียบของโรงเรียน และกลวัถูกลงโทษ 

2. การลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนนั้นเป็นความผดิหรือไม่ 

� เป็นความผดิ  

� ไม่เป็นความผดิ 

3. โรงเรียนวางแนวทางในการลงโทษเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์วอ้ยา่งไร 

        � รุนแรง 

� ไม่รุนแรง 

4. โทษท่ีนกัเรียนจะไดรั้บจากการลกัลอบนาํเบียร์เขา้ไปในโรงเรียนคือ 

� ถูกตดัคะแนนความประพฤติคร้ังละ 20 คะแนน ถูกตกัเตือน และแจง้ใหผู้ป้กครอง
รับทราบทนัที 

� ถูกลงบนัทึกความผดิในแฟ้มประวติัส่วนตวั และปรับเงิน 100 บาทต่อการกระทาํ
ความผดิ 1 คร้ัง ถา้ ครบ 3 คร้ัง ทางโรงเรียนจะแจง้ใหผู้ป้กครองรับทราบและเชิญ
ผูป้กครองมาพบ 

� แจง้ให้ผูป้กครองรับทราบทนัทีและถา้กระทาํผิดครบ 3 คร้ัง จะตอ้งไปปฏิบติัตน
เพื่อบาํเพญ็สาธารณประโยชน์ 
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� ถูกตดัคะแนนความประพฤติคร้ังละ 20 คะแนน ถูกตกัเตือน และลงบนัทึกในแฟ้ม
ประวติัส่วนตวั ถา้ ครบ 3 คร้ังทางโรงเรียนจะเชิญผูป้กครองมาพบ และถา้ใน 1 ปี 
คะแนนความผิดรวม มากกว่า 50 คะแนน จะตอ้งถูกส่งไปเขา้ค่ายฝึกอบรมและ
บาํเพญ็ประโยชน์ 

� อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………………………………………………… 

5. นกัเรียนเคยมีส่วนร่วมกบัทางโรงเรียนตามนโยบายของรัฐบาลในการร่วมรณรงคเ์พื่อให้
เยาวชน ลด ละ เลิกและเห็นถึงโทษและพิษภัยต่างๆท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลห์รือไม่  อยา่งไร 

� เคย (ระบุกิจกรรม) .................................................................................................... 

� ไม่เคย (ระบุเหตุผล) ................................................................................................ 

6. นักเรียนทราบหรือไม่ว่ากฎหมายได้กําหนดห้ามจาํหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอลแ์ก่บุคคลท่ีมีอายเุท่าใด 

� ทราบ (ระบุ) ……..................................................................................................... 

� ไม่ทราบ 

7. นกัเรียนเป็นบุคคลหน่ึงท่ีสามารถซ้ือเบียร์มาด่ืมไดโ้ดยไม่ผดิกฎหมายใช่หรือไม่ 

� ใช่ เพราะมีอายเุกินกวา่ท่ีกฎหมายกาํหนดหา้มไว ้

� ใช่ เพราะสามารถซ้ือไดอ้ยูเ่ป็นประจาํ 

� ไม่ใช่ เพราะอายตุ ํ่ากวา่ท่ีกฎหมายกาํหนด 

� ไม่ใช่ เพราะอายตุ ํ่ากว่าท่ีกฎหมายกาํหนดโดยทางร้านท่ีจาํหน่ายมีการตรวจบตัร
ประจาํตวัและไม่จาํหน่ายให ้

� อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………………………………………………….. 

8. ถา้นักเรียนเป็นบุคคลท่ีสามารถซ้ือเบียร์มาด่ืมเองได้โดยไม่ขดัต่อกฎหมายนักเรียนจะ
สามารถซ้ือไดใ้นช่วงเวลาใด 

� ซ้ือไดต้ลอดเวลาถา้ร้านเปิดจาํหน่าย 

� ซ้ือไดเ้ฉพาะช่วงเวลากลางวนัก่อนเวลา 24 นาฬิกา 

� ซ้ือไดใ้นช่วงเวลา 11.00-14.00 นาฬิกา และ 17.00-24.00 นาฬิกา 

� อ่ืนๆ (ระบุ ) ………………………………………………………………………. 
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9. นักเรียนทราบหรือไม่ว่ากฎหมายในการควบคุมการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทาง
โทรทศัน์นั้นไดอ้นุญาตใหโ้ฆษณาไดใ้นช่วงเวลาใด 

� ทราบ (ระบุ) ……………………………………………………………………… 

� ไม่ทราบ 

10. โรงเรียนไดมี้การห้ามมิใหร้้านคา้จาํหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอลใ์นระยะท่ี
นอ้ยกวา่ 500 เมตรจากโรงเรียนใช่หรือไม่ 

� ใช่ 

� ไม่ใช่ 

11. กฎหมายไดก้าํหนดเขตพื้นท่ีปลอดการจาํหน่ายและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์กัเรียนทราบ
หรือไม่วา่มีท่ีใดบา้ง 

� ทราบ (ระบุ) ........................................................................................................... 

� ไม่ทราบ 
 
 
 
 
 
 

  ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม  
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 

 
ตารางภาคผนวกที ่1 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัการด่ืมเบียร์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล
ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

อายุ(ปี)    4.222 2 0.121 
14-15 77 

(83.7) 
15 

(16.3) 
92 

(100.0) 
   

16-17 196 
(77.8) 

56 
(22.2) 

252 
(100.0) 

   

18-19 41 
(69.5) 

18 
(30.5) 

59 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

เพศ    3.973 1   0.046 ∗  
ชาย 165 

(74.0) 
58 

(26.0) 
223 

(100.0) 
   

หญิง 149 
(82.8) 

31 
(17.2) 

180 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 
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ตารางภาคผนวกที ่1  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัการด่ืมเบียร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะส่วน
บุคคลของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

ระดับช้ันการศึกษา    6.064 2   0.048 ∗  
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 118 

(84.3) 
22 

(15.7) 
140 

(100.0) 
   

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 95 
(72.0) 

37 
(28.0) 

132 
(100.0) 

   

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 101 
(77.1) 

30 
(22.9) 

131 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

แผนการเรียน    9.543 2   0.008 ∗∗  
สายวิทยาศาสตร์ 144 

(79.1) 
38 

(20.9) 
182 

(100.0) 
   

สายศิลปศาตร์ 160 
(79.6) 

41 
(20.4) 

201 
(100.0) 

   

สายคอมพิวเตอร์ 10 
(50.0) 

10 
(50.0) 

20 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่1 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัการด่ืมเบียร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคลของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

ผลการเรียนเฉลีย่ในภาค
การศึกษาทีผ่่านมา 

   26.812 2 <0.001 ∗∗  

1.00-2.00 26 
(60.5) 

17 
(39.5) 

43 
(100.0) 

   

2.01-3.00 136 
(71.2) 

55 
(28.8) 

191 
(100.0) 

   

3.01-4.00 152 
(98.9) 

17 
(10.1) 

169 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

อายุที่เร่ิมรู้จักเบียร์คร้ังแรก 
(ปี) 

   10.898 2 0.004 ∗∗  

5-9 112 
(84.2) 

21 
(15.8) 

133 
(100.0) 

   

10-13 155 
(78.7) 

42 
(21.3) 

197 
(100.0) 

   

14-17 47 
(64.4) 

26 
(35.6) 

73 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่1  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัการด่ืมเบียร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล
ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

ชนิดของเบียร์ทีรู้่จัก
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   4.974 2 0.083 

1. เบียร์ชา้ง 
เบียร์สิงห์ 
เบียร์ลีโอ 

198 
(81.5) 

45 
(18.5) 

243 
(100.0) 

   

2. เบียร์ไฮเนเกน
เบียร์อาชา 
เบียร์คาลเบอร์ก 

84 
(71.2) 

34 
(28.8) 

118 
(100.0) 

   

3. เบียร์เชียร์ 
เบียร์สด 
เบียร์ไทเกอร์ 
ไลทเ์บียร์ 

32 
(76.2) 

10 
(23.8) 

42 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 
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ตารางภาคผนวกที ่1 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางดา้นคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัการด่ืมเบียร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 

คุณลกัษณะส่วนบุคคลของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

ผู้ที่แนะนําให้นักเรียนรู้จักกับเบียร์
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

   3.634 1      0.057 

1.กลุ่มเครือญาติ 257 
(80.1) 

64 
(19.9) 

321 
(100.0) 

   

2.กลุ่มสงัคมรอบขา้ง 57 
(69.5) 

25 
(30.5) 

82 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

การดื่มเบียร์ที่ผ่านมาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

   102.531 1 <0.001 ∗∗  

ไม่เคยด่ืมเบียร์ 193 
(100.0) 

0 
(0.0) 

193 
(100.0) 

   

เคยด่ืมเบียร์ 121 
(57.6) 

89 
(42.4) 

210 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางจิตวิทยากบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
 

ปัจจัยทางจิตวทิยา 
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

ความอยากลอง       < 0.001 ∗∗ † 
ระดบันอ้ย 306 

(79.9) 
77 

(20.1) 
383 

(100.0) 
   

ระดบัปานกลาง/มาก 8 
(40.0) 

12 
(60.0) 

20 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

ความพงึพอใจในราคาและ
รูปลกัษณ์ของเบียร์ 

   28.934 1  < 0.001 ∗∗ ††

ระดบัตํ่า 289 
(82.3) 

62 
(17.7) 

351 
(100.0) 

   

ระดบัปานกลาง/สูง 25 
(48.1) 

27 
(51.9) 

52 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

† Fisherexact test 

†† χc
2 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางจิตวิทยากบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 
 

ปัจจัยทางจิตวทิยา 
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

การรับรู้ส่ือโฆษณา ด้านแหล่งข้อมูล
เกี่ยวกับเบียร์ (เรียงลําดับจากมาก
ไปน้อย) 

      

บิดา มารดา    3.804 3 0.283 
มาก 35 

(76.1) 
11 

(23.9) 
46 

(100.0) 
   

ปานกลาง 25 
(86.2) 

4 
(13.8) 

29 
(100.0) 

   

นอ้ย 43 
(86.0) 

7 
(14.0) 

50 
(100.0) 

   

รวม 103 
(82.4) 

22 
(17.6) 

125 
(100.0) 

   

ญาติ พี ่น้อง    1.999 3 0.573 
มาก 26 

(78.8) 
7 

(21.2) 
33 

(100.0) 
   

ปานกลาง 23 
(82.1) 

5 
(17.9) 

28 
(100.0) 

   

นอ้ย 36 
(70.6) 

15 
(29.4) 

51 
(100.0) 

   

รวม 85 
(75.9) 

27 
(24.1) 

112 
(100.0) 

   

 



หน่ึงฤทยั มีสอาด                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  178

ตารางภาคผนวกที ่2  ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางจิตวิทยากบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 
 

ปัจจัยทางจิตวทิยา 
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

การรับรู้ส่ือโฆษณา ด้านแหล่งข้อมูล 
เกีย่วกบัเบียร์ (เรียงลาํดับจากมากไป
น้อย) 

      

เพือ่น    63.523 3 < 0.001 ∗∗

มาก 17 
(41.5) 

24 
(58.5) 

41 
(100.0) 

  

ปานกลาง 30 
(60.0) 

20 
(40.0) 

50 
(100.0) 

  

นอ้ย 55 
(71.4) 

22 
(28.6) 

77 
(100.0) 

  

รวม 102 
(60.7) 

66 
(39.3) 

168 
(100.0) 

  

วทิยุ    1.622 3      0.655 
มาก 3 

(75.0) 
1 

(25.0) 
4 

(100.0) 
   

ปานกลาง 18 
(75.0) 

6 
(25.0) 

24 
(100.0) 

   

นอ้ย 31 
(86.1) 

5 
(13.9) 

36 
(100.0) 

   

รวม 52 
(81.2) 

12 
(18.8) 

64 
(100.0) 
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ตารางภาคผนวกที ่2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางจิตวิทยากบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 
 

ปัจจัยทางจิตวทิยา 
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

การรับรู้ส่ือโฆษณา ด้านแหล่งข้อมูล
เกี่ยวกับเบียร์ (เรียงลําดับจากมาก
ไปน้อย) 

      

โทรทศัน์    21.187 3 < 0.001 ∗∗  
มาก 210 

(85.0) 
37 

(15.0) 
247 

(100.0) 
   

ปานกลาง 53 
(70.7) 

22 
(29.3) 

75 
(100.0) 

   

นอ้ย 24 
(68.6) 

11 
(31.4) 

35 
(100.0) 

   

รวม 287 
(80.4) 

70 
(19.6) 

357 
(100.0) 

   

อนิเตอร์เนต    3.877 3 0.275 
มาก 2 

(66.7) 
1 

(33.3) 
3 

(100.0) 
  

ปานกลาง 17 
(73.9) 

6 
(26.1) 

23 
(100.0) 

  

นอ้ย 45 
(88.2) 

6 
(11.8) 

51 
(100.0) 

  

รวม 64 
(83.1) 

13 
(16.9) 

77 
(100.0) 
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ตารางภาคผนวกที ่2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางจิตวิทยากบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 
 

ปัจจัยทางจิตวทิยา 
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

การรับรู้ส่ือโฆษณา ด้านแหล่งข้อมูล
เกี่ยวกับเบียร์ (เรียงลําดับจากมากไป
น้อย) 

      

ป้ายโฆษณา    15.741 3 0.001 ∗∗  
มาก 24 

(72.7) 
9 

(27.3) 
33 

(100.0) 
   

ปานกลาง 148 
(86.5) 

23 
(13.5) 

171 
(100.0) 

   

นอ้ย 72 
(76.6) 

22 
(23.4) 

94 
(100.0) 

   

รวม 244 
(81.9) 

54 
(18.1) 

298 
(100.0) 

   

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางจิตวิทยากบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 
 

ปัจจัยทางจิตวทิยา 
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

จํานวนคร้ังทีนั่กเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายได้รับทราบ
ข้อมูลเกีย่วกบัเบียร์ 
ในรอบ 1 สัปดาห์
(คร้ัง/สัปดาห์) 

   2.692 3 0.442 

1-5 127 
(76.0) 

40 
(24.0) 

167 
(100.0) 

   

6-10 130 
(77.4) 

38 
(22.6) 

168 
(100.0) 

   

11-15 45 
(86.5) 

7 
(13.5) 

52 
(100.0) 

   

16-20 12 
(75.0) 

4 
(25.0) 

16 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

       
 
 
 
 
 



หน่ึงฤทยั มีสอาด                                                                                                                                                    ภาคผนวก  /  182

ตารางภาคผนวกที ่3 ความสมัพนัธ์ในภาพรวมระหวา่งปัจจยัทางจิตวิทยากบัการด่ืมเบียร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
 

ภาพรวมของปัจจัย
ทางจิตวทิยา 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

ปัจจัยทางจิตวทิยา    27.029 2 < 0.001 ∗∗  
ระดบัตํ่า 44 

(91.7) 
4 

(8.3) 
48 

(100.0) 
   

ระดบัปานกลาง 124 
(88.6) 

16 
(11.4) 

140 
(100.0) 

   

ระดบัสูง 146 
(67.9) 

69 
(32.1) 

215 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางสงัคมกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
 

ปัจจัยทางสังคม 
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
บุคคลในครอบครัว 

     < 0.001 ∗∗ † 

สนบัสนุนการด่ืมเบียร์ระดบัตํ่า 312 
(78.8) 

84 
(21.2) 

396 
(100.0) 

   

สนบัสนุนการด่ืมเบียร์ระดบั 
ปานกลาง/สูง 

2 
(28.6) 

5 
(71.4) 

7 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

ปัจจัยด้านกลุ่มเพือ่น    33.835 1   < 0.001 ∗∗ †† 
มีอิทธิพลตํ่า 305 

(81.3) 
70 

(18.7) 
375 

(100.0) 
   

มีอิทธิพลปานกลาง/สูง 9 
(32.1) 

19 
(67.9) 

28 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

       
† Fisherexact test 

†† χc
2 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางสงัคมกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 
 

ปัจจัยทางสังคม 
การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

การหาได้ง่ายของเบียร์    5.341 2        0.069 
ระดบัตํ่า 49 

(89.1) 
6 

(10.9) 
55 

(100.0) 
   

ระดบัปานกลาง 146 
(74.5) 

50 
(25.5) 

196 
(100.0) 

   

ระดบัสูง 119 
(78.3) 

33 
(21.7) 

152 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

ความใกล้-ไกลของสถานศึกษา    23.052 1 < 0.001 ∗∗ †
ระดบัตํ่า 301 

(80.9) 
71 

(19.1) 
372 

(100.0) 
  

ระดบัปานกลาง/สูง 13 
(41.9) 

18 
(58.1) 

31 
(100.0) 

 

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

 

     

†† χc
2 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางสงัคมกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 

ปัจจัยทางสังคม 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม 
p-value จํานวน 

(ร้อยละ) 
จํานวน 

(ร้อยละ) 
จํานวน 

(ร้อยละ) 

แหล่งทีพ่กัอาศัย    < 0.001 ∗∗ † 
ระดบัตํ่า 308 

(80.2) 
76 

(19.8) 
384 

(100.0) 
 

ระดบัปานกลาง/สูง 6 
(31.6) 

13 
(68.4) 

19 
(100.0) 

 

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

 

† Fisherexact test 
** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่5 ความสมัพนัธ์ในภาพรวมระหวา่งปัจจยัทางสงัคมกบัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 
 

ภาพรวมของปัจจัย
ทางสังคม 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

ปัจจัยทางสังคม    55.718 2 < 0.001 ∗∗  
ระดบัตํ่า 81 

(92.0) 
7 

(8.0) 
88 

(100.0) 
   

ระดบัปานกลาง 178 
(84.8) 

32 
(15.2) 

210 
(100.0) 

   

ระดบัสูง 55 
(52.4) 

50 
(47.6) 

105 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางภาคผนวกที ่6 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์บัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

ด้านการจํากดัอายุผู้ซ้ือ    0.218 1 0.640 
ตอบผดิ 176 

(76.9) 
53 

(23.1) 
229 

(100.0) 
   

ตอบถูก 138 
(79.3) 

36 
(20.7) 

174 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

ด้านการจํากดัช่วงเวลาในการจําหน่าย    0.843 1 0.358 
ตอบผดิ 199 

(79.6) 
51 

(20.4) 
250 

(100.0) 
   

ตอบถูก 115 
(75.2) 

38 
(24.8) 

153 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

ด้านการควบคุมการโฆษณา    1.164 1 0.218 
ตอบผดิ 223 

(76.4) 
69 

(23.6) 
292 

(100.0) 
   

ตอบถูก 91 
(82.0) 

20 
(18.0) 

111 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 
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ตารางภาคผนวกที ่6 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก์บัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

 

กฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

ด้านการกาํหนดเขตพืน้ทีป่ลอดการ
จําหน่ายและดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

   1.401 2 0.436 

รับรู้ในระดบัตํ่า 30 
(83.3) 

6 
(16.7) 

36 
(100.0) 

   

รับรู้ในระดบัปานกลาง 139 
(75.7) 

45 
(24.5) 

184 
(100.0) 

   

รับรู้ในระดบัสูง 145 
(79.2) 

38 
(20.8) 

183 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

กฎระเบียบและบทลงโทษของโรงเรียน
เกีย่วกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

     0.306† 

รับรู้ในระดบัตํ่า 311 
(78.1) 

87 
(21.9) 

398 
(100.0) 

   

รับรู้ในระดบัปานกลาง / สูง 3 
(60.0) 

2 
(40.0) 

5 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 

   

† Fisherexact test 
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ตารางภาคผนวกที ่7 ความสัมพนัธ์ในภาพรวมระหว่างปัจจยัดา้นการรับรู้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการด่ืมเบียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 

ภาพรวมของปัจจัย 
ด้านการรับรู้กฎหมาย 
ทีเ่กีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 

การดื่มเบียร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ไม่ดื่มเบียร์ ดื่มเบียร์ รวม    

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

จํานวน 
(ร้อยละ) 

χ2 df p-value 

การรับรู้กฎหมายที่
เกีย่วข้องกบัเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 

   2.187 2 0.335 

รับรู้ในระดบัตํ่า 225 
(76.5) 

69 
(23.5) 

294 
(100.0) 

   

รับรู้ในระดบัปานกลาง 79 
(83.2) 

16 
(16.8) 

95 
(100.0) 

   

รับรู้ในระดบัสูง 10 
(71.4) 

4 
(28.6) 

14 
(100.0) 

   

รวม 314 
(77.9) 

89 
(22.1) 

403 
(100.0) 
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วัน เดือน ปเกิด 30 มกราคม 2518 
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