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APPENDIX D  
PAIN DYSFUCTION QUESTIONNAIRE (THAI)
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แบบสอบถามความบกพรองหนาท่ีของรางกายเนื่องจากความปวด 
กรุณาอาน การสํารวจนี้เปนการสอบถามทานเกีย่วกบัผลกระทบของอาการปวดของทานในขณะนี ้ ตอการทํากิจกรรมในแต
ละวัน ขอมูลนีช้วยใหทานและแพทยของทานทราบถึงความรูสึก และความสามารถของทานในการทํากิจกรรม ในแตละวันวา
เปนอยางไร 

คําชี้แจง กรุณา ตอบคาํถามทุกขอ โดยทํา เคร่ืองหมายกากบาท “X” ทับตัวเลข ที่ตรงกับความรูสึกและสขุภาพจริงของ
ทานเพื่อแสดงวาอาการปวดมีผลกระทบตอทานมากนอยเพยีงใด (เร่ิมตั้งแต ไมมีปญหาเลย จนถึง มีปญหารุนแรงมากที่สุด
เทาที่ทานสามารถคาดคิดได 

1. อาการปวดของทาน รบกวนการทํางานปกติ ทั้งภายในบานและนอกบานหรือไม 
ทํางานไดปกต ิ          ไมสามารถทํางานไดเลย 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 
2. อาการปวดของทาน รบกวนการทํากิจวัตร ในการดแูลตนเอง เชน การอาบน้ํา แตงตวั หรือไม 
ดูแลตนเอง ตองการความชวยเหลือ 
ไดทุกอยาง ในการดแูลตนเองทั้งหมด 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 
3. อาการปวดของทาน รบกวนการเดินทาง ของทานหรือไม 
สามารถเดินทางไป   
ทุกที่ที่ตองการ ไปหาหมอเทานั้น 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 
4. อาการปวดของทานมี ผลกระทบตอความสามารถในการนั่งหรือยืน ของทานหรือไม 
ไมมีปญหา ไมสามารถนั่งหรือยืนไดเลย 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 
5. อาการปวดของทานมี ผลกระทบตอความสามารถของทานในการยกสิ่งของเหนือศีรษะ ควาสิ่งของ หรือเอ้ือมหยิบของ

หรือไม 
ไมมีปญหา ไมสามารถทําไดเลย 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 
6. อาการปวดของทานมี ผลกระทบตอความสามารถของทานในการยกสิ่งของจากพื้น การกมตัว การโนมตัว                   

หรือการนั่งบนพื้น หรือไม 
ไมมีปญหา ไมสามารถทําไดเลย 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 
7. อาการปวดของทานมี ผลกระทบตอความสามารถของทานในการเดนิหรือว่ิง หรือไม 
ไมมีปญหา    ไมสามารถเดิน/วิ่งได 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 
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8. ตั้งแตทานเริ่มมีอาการปวด รายไดของทานลดลง หรือไม 
ไมลดลง สูญเสียรายไดทั้งหมด 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 

9. ทานมีความจําเปนตองใชยาแกปวดเพื่อลดหรือควบคุมอาการปวดของทานทุกวันหรือไม 
ไมจําเปนตองใชยา ตองใชยาตลอดทั้งวัน 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 

10. อาการปวดของทานทําใหทาน ตองไปพบหาหมอบอยขึ้นกวากอนท่ีทานจะเริ่มมีอาการปวด หรือไม 
ไมเคยไปหาหมอ ไปหาหมอทกุอาทิตย 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 

11. อาการปวดของทาน มีผลตอทานในการออกไปพบกับคนที่ทานอยากจะพบมากนอยเพียงใด  
ไมมีปญหา ไมเคยไดไปพบพวกเขาเลย 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 

12. อาการปวดของทาน รบกวนการทํากิจกรรมยามวางที่สําคัญตอทาน หรือไม 
ไมรบกวนเลย รบกวนการทําทุกอยาง 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 

13. อาการปวดทําให ทานตองขอความชวยเหลือจากครอบครัวหรือเพื่อนฝูงในการทําใหงานในแตละวันสําเร็จ หรือไม (ทั้ง
งานในบานและนอกบาน) 

ไมเคยตองขอ จําเปนตองขอความ 
ความชวยเหลือ ชวยเหลือตลอดเวลา 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 

14. ทาน รูสึก ซึมเศรา เครียด หรือเปนกังวล มากกวากอนทีท่านจะเริ่มมีอาการปวด หรือไม 
ไมรูสึกซึมเศรา  รูสึกซึมเศราหรือ 
หรือเครียด เครียดอยางรุนแรง 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 

15. ปญหาทางอารมณที่เกดิจากอาการปวด รบกวนการทํากิจกรรมที่ทานรวมทํากับครอบครัว ชุมชน หรือการทํางาน หรือไม 
ไมมีปญหา มีปญหาอยางรนุแรง 

                    0              1              2              3              4              5              6              7               8              9             10 
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ภาคผนวก ข การคิดคะแนนแบบสอบถามความบกพรองหนาท่ีของรางกายเนื่องจากความปวด 
 

ทุก 1.5 เซนติเมตร = 1 คะแนน 
    0              1              2              3              4              5              6              7              8               9            10 

           
ถาเครื่องหมาย “X”บนเสนอยูตรงกลางระหวางตวัเลข 2 ตัว คะแนนทีใ่ห จะเปนตวัเลขที่ต่ํากวา 
ถาเครื่องหมาย “X” อยูในตาํแหนงลํ้าจากตรงกลางระหวางตัวเลข 2 ตัว เขาไปในคะแนนถัดไปเพียง 1 มิลลิ

ไมครอน คะแนนที่ให คือ คาตัวเลขสูง  
คิดคะแนนในแตละเสน จากนั้นรวมคะแนนทั้งหมดจาก 15 เสน ถาผูปวยทําเครื่องหมาย “X”บนเสน 2 คร้ังให

ใชตําแหนงกึ่งกลางระหวางเครื่องหมายทั้งสองเปนตวัคิดคะแนน ตัวอยางเชน ถามีการทําเครื่องหมาย “X” ที่เลข 2 และ
เลข 6 คะแนนที่จะนํามาคิดคอื 4  

แบบสอบถามความบกพรองหนาที่ของรางกายเนื่องจากความปวด (PDQ) ประกอบดวย 2 สวน: สวนที่เกี่ยวกับ
สถานภาพการทําหนาที่ และสวนที่เกี่ยวกบัสังคมจิตวิทยา เพื่อแสดงใหเห็นความแตกตางขององคประกอบทั้งสอง จึง
ตองมีการแยกการคิดคะแนน 

ก) สวนที่เกีย่วกับสถานภาพการทําหนาที:่ คะแนนรวมทั้งหมดจากขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,12, และ 13 (คะแนนสูงสุด 
เทากับ 90 คะแนน) 

ข) สวนที่เกีย่วกับสังคมและจิตวทิยา: คะแนนรวมทั้งหมดจากขอ 8, 9, 10, 11, 14,  และ 15 (คะแนนสงูสุด เทากับ 
60 คะแนน) 

ค) คะแนนทั้งหมดจากแบบสอบถามความบกพรองหนาทีข่องรางกายเนือ่งจากความปวด: คะแนนรวมทั้งหมด
ของทุกขอ (ควรเทากับคะแนนทางสถานภาพการทําหนาที่ + คะแนนทางสังคมจิตวิทยา) 

 
ขอที่ไมไดตอบ: ถามีบางเสนไมมีการทําเครื่องหมาย ใหทําการคํานวณคะแนนตามสวน โดยตองพิจารณากอนวาขอที่
ไมไดตอบเปนสวนหนึ่งของสวนที่เกีย่วกับสถานภาพการทําหนาที่หรือสวนที่เกีย่วกับสังคมและจิตวทิยา จากนัน้รวม
คะแนนทั้งหมดในแตละสวน และหารดวยจํานวนขอทีม่ีการตอบในสวนนั้น เพื่อหาคาเฉลี่ย นําคาเฉลี่ยที่ไดไปบวกเขา
ในขอที่ไมไดตอบในสวนนัน้ๆ 
 ตัวอยางเชน ถาผูปวยไมไดตอบขอ 5  จะคํานวณคะแนนทั้งหมดของสวนที่เกีย่วกับสถานภาพการทําหนาที ่
สมมติวา คะแนนรวมจาก 8 ขอที่ตอบเทากับ 48 ก็จะหาร 48 ดวยจํานวนขอที่มีการตอบ ในกรณีนี้ ขอที่มีการตอบ 8 ขอ 
ดังนั้นคะแนนเฉลี่ยสําหรับสวนที่เกี่ยวกับสถานภาพการทาํหนาที่เทากับ 6 จากนัน้บวก 6 กับคะแนนสวนที่เกีย่วกับ
สถานภาพการทําหนาที่ ซ่ึงสําหรับตัวอยางนี้จะเทากับ 54  เมื่อคํานวณคะแนนทั้งหมดจากแบบสอบถามความบกพรอง
หนาที่ของรางกายเนื่องจากความปวด  คะแนน 6 คะแนนจะถูกรวมเขาไปดวยเชนกนั  
 เชนเดยีวกัน สําหรับสวนทีเ่กี่ยวกับสังคมและจิตวิทยา ถึงแมวาตองระวังเนื่องจากสวนนี้มีคําถามเพียง 6 ขอ  
ตัวอยางเชน ถาผูปวยคนดังกลาวขางตนไมตอบขอ 14 ตองมีการแบงสัดสวนขอนีใ้นสวนทีเ่กีย่วกับสังคมและจิตวิทยา  
ถา 5 ขอที่เหลือสําหรับสวนที่เกี่ยวกับสังคมและจิตวิทยาไดรับการตอบและมีคะแนนรวมเทากับ 30 เราจะไดคะแนน
เฉล่ียสําหรับสวนที่เกี่ยวกับสงัคมจิตและวิทยาเทากับ 6 อีกครั้ง ใหนํา 6 คะแนนบวกกับคะแนนรวมทั้งหมดของสวนที่
เกี่ยวกับสังคมและจิตวิทยา ซ่ึงจะไดผลลัพธเทากับ 36 และคะแนนรวมทั้งสวนที่เกี่ยวกับสถานภาพการทําหนาที่และ
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สวนที่เกีย่วกับสังคมและจิตวทิยา จะเปนคะแนนทั้งหมดจากแบบสอบถามความบกพรองหนาที่ของรางกายเนื่องจาก
ความปวด ซ่ึงมีคาเทากับ 90 
 แตถาผูตอบ ไมตอบคําถามในแตละสวน เกิน 1 คําถาม ใหนําคําถามใหผูตอบตอบเพิ่ม 
 หลังจากการคดิคะแนนแบบสอบถามความบกพรองหนาที่ของรางกายเนื่องจากความปวดแลว คะแนนรวมและ
คะแนนในแตละสวนจะมีความหมาย ดังนี้ 
คะแนนรวมตามแบบสอบถามความบกพรองหนาที่ของรางกายเนื่องจากความปวด (Total PDQ score) = 67 
สวนที่เกีย่วกับสถานภาพการทําหนาที ่= 41 
สวนที่เกีย่วกับสังคมและจิตวทิยา = 26 
 
ระดับการตัดคะแนน 
0-70 เล็กนอย / ปานกลาง  
71-100 รุนแรง 
101-150 รุนแรงมาก 


