
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
2.1 เคอร์คิวมินอยด์ 
 

เคอร์คิวมินอยด์เป็นสารท่ีมีอยู่ในส่วนเหง้าของพืชสมนุไพรขมิน้ชนั มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า 
Curcuma longa L. อยู่ในวงศ์ (family) Zingiberaceae สกุล (genus) Curuma มีช่ือพ้อง            
C. domestica Valeton และ Ammonum curcuma Jacq (Ammon และ Wahl. 1991) ช่ือท้องถ่ิน
ในประเทศไทยท่ีใช้เรียก เช่น ขมิน้ (ทั่วไป) ขมิน้แกง ขมิน้หยอก ขมิน้หัว (เชียงใหม่) ขีม้ิน้ หมิน้ 
(ภาคใต้)เป็นต้น (เต็ม สมิตินันทน์. 2544) นอกจากนีย้งัพบเคอร์คิวมินอยด์ได้ในพืชชนิดอ่ืน เช่น     
C. xanthorhiza Roxb., C. wenyujin, C. sichuanensis, C. aeruginosa Roxb. ซึ่งเป็นพืชท่ีปลกู
ในประเทศจีน แตล่ะแหลง่ท่ีพบจะมีปริมาณเคอร์ควิมินอยด์แตกตา่งกนั (Lin และคณะ. 2001) 

สมุนไพรขมิน้ชันพบได้ทั่วไปในแถบเขตร้อนของทวีปเอเชีย เช่น กัมพูชา จีน อินเดีย 
อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย เวียดนาม และประเทศท่ีมีการปลูกเป็นจ านวนมากคือ จีน อินเดีย 
อินโดนีเซีย และไทยรวมทัง้ประเทศในแถบแอฟริกา (WHO Geneva. 1999) ขมิน้ชนัเป็นสมนุไพรท่ีมี
การน ามาใช้ประโยชน์อย่างหลากหลายทัง้เป็นอาหารในลักษณะเคร่ืองเทศเพิ่มสีสัน กลิ่น และ
รสชาด ใช้ผสมในเคร่ืองส าอาง และท่ีส าคญัคือใช้รักษาโรคต่าง ๆ ตามแพทย์แผนโบราณมาอย่าง
ยาวนานจนเป็นท่ียอมรับและจัดอยู่ในต ารายาของหลายประเทศ เช่น อินเดีย จีน ญ่ีปุ่ น เกาหลี 
เยอรมนั (มาตรฐานสมนุไพรไทย. 2544) ซึง่สรรพคณุทางยาของขมิน้ชนัในแตล่ะประเทศอาจมีความ
แตกต่างกัน เช่น ในประเทศอินเดียใช้ผงขมิน้ผสมกับน า้มะนาวพอกเพ่ือรักษาอาการบาดเจ็บ บวม 
เคล็ดขดัยอก รักษาความผิดปกตขิองระบบน า้ดี แก้ไอ แก้หวดั แผลจากโรคเบาหวาน โรคข้อรูมาติซึม 
และไซนัสอักเสบ เป็นต้น ในประเทศจีน ใช้รักษาอาการปวดท้อง ท้องมาน ดีซ่าน (Araujo และ 
Leon. 2001; Amon และคณะ. 1992) ในประเทศไทยใช้รักษาอาการผอมเหลือง แก้โรคผิวหนงั แก้
ท้อง ร่วง  สมานแผล ขับลม รักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ รักษาแผลในกระเพาะอาหาร              
(สนุทรี สิงหบตุรา. 2536) มีสรรพคณุอย่างหนึ่งของขมิน้ชนัท่ีคล้ายคลึงกนัเกือบทกุประเทศคือ ช่วย
บรรเทาอาการอาหารไม่ย่อย ซึ่งมีผลงานวิจยัยืนยนัสรรพคณุนีโ้ดย Thamlikitkul และคณะ (1989) 
นอกจากนีผ้ลของการใช้ขมิน้ชันยงัไม่มีรายงานถึงความเป็นพิษต่อผู้บริโภค ดงันัน้คณะกรรมการ
แห่งชาติด้านยาจึงได้คดัเลือกขมิน้ชันเข้าในบญัชียาหลักแห่งชาติเพ่ือรักษาอาการแน่น จุกเสียด
เน่ืองจากอาหารไมย่อ่ย (คณะกรรมการแหง่ชาตด้ิานยา. 2543)  

องค์ประกอบทางเคมีในส่วนเหง้าของขมิน้ช ัน ประกอบด้วยสารส าคญั 2 กลุ่มคือ           
เคอร์คิวมินอยด์ และน า้มนัหอมระเหย (volatile oil) โดยผงขมิน้ชนัจะมีเคอร์คิวมินอยด์อยู่ประมาณ 
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5% ลกัษณะสีเหลือง-ส้มประกอบด้วยสารเคอร์คิวมิน (1) มีปริมาณมากท่ีสดุ ส่วนดีเมทอกซีเคอร์คิว
มิน (2) และบิสดีเมทอกซีเคอร์คิวมิน (3) มีปริมาณลดลงตามล าดบั ในส่วนน า้มันหอมระเหยมี
ประมาณ 6% ลกัษณะสีเหลืองอ่อนสารส าคญัท่ีพบ เช่น -turmerone, -turmerone, -zingiberene, 
ar-turberone เป็นต้น ดงัภาพท่ี 2 (WHO Geneva. 1999) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2 โครงสร้างของเคอร์ควิมินอยด์และน า้มนัหอมระเหยจากเหง้าขมิน้ชนั  
 

ในปัจจุบนัขมิน้ชันเป็นพืชท่ีโดดเด่นมากและเป็นท่ีสนใจของนักวิจัยทั่วโลก เน่ืองจากสาร
เคอร์คิวมินอยด์แสดงฤทธ์ิได้อย่างหลากหลาย เช่น ฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ (Ruby และคณะ. 1995; 
Kuo และคณะ. 1996; Gringberg และคณะ. 1996) ฤทธ์ิต้านมะเร็ง (Ishida และคณะ. 2002; Lin 
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และคณะ. 2006) ฤทธ์ิต้านโปรโตซวั (Araujo และคณะ. 1999; Changtam และคณะ. 2010) ฤทธ์ิ
ต้านการอกัเสบ (Chan และคณะ. 1995; Ali และคณะ. 1995; Chan และคณะ. 1998) และ ฤทธ์ิ
ต้านจลุินทรีย์ ซึ่งงานวิจยัท่ีผ่านมา ในปี ค.ศ. 1995 Apisariyakul และคณะ ได้ศกึษาฤทธ์ิต้านเชือ้รา
หลายชนิดในกลุ่ม เดอร์มาโตไฟต์ (dermatophytes) โมลด์ (molds) และ ยีสต์ (yeasts) ของสาร 
turmeric oil และสาร curcumin ท่ีแยกได้จากขมิน้ชนั พบว่า สาร turmeric oil แสดงฤทธ์ิในการ
ยบัยัง้เชือ้ราได้ทัง้สามชนิด ส่วนสาร curcumin ยบัยัง้ได้เฉพาะยีสต์ ต่อมาในปี ค.ศ.           
และคณะ    รายงานถึงฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ Bacillus cereus, B. coagulans, B. subtilis, 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli และ Pseudomonas aeruginosa ของส่วนสกดัน า้มนั
หอมระเหยจากขมิน้ชัน พบว่าส่วนสกัดท่ีได้จาก การสกัดด้วย  5% ของเอทิลอะซีเตตใน เฮกเซน
สามารถยบัยัง้จลุินทรีย์เหลา่นีไ้ด้มากท่ีสดุ  
 

2.2 การปรับเปล่ียนโครงสร้างเคอร์คิวมินและฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ 
 

Mishra และคณะ (2005) ได้ท าการปรับเปล่ียนโครงสร้างของสารเคอร์คิวมิน ให้อยู่ในรูป 
curcumin bioconjugates โดยการเติมหมู่กรดอะมิโน ไกลซีน (glycine) ดี-อะลานีน (D-alanine)  
ไพเพอรีน (piperine) และ ดี-กลโูคส (D-glucose) เข้าไปท่ีบริเวณหมู่ไฮดรอกซีของเคอร์คิวมิน (ดงั
ภาพท่ี 3) และได้ศึกษาฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียและเชือ้รา พบว่าแอนาลอกท่ีสงัเคราะห์ได้เหล่านีมี้
ฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียและเชือ้ราได้ดีมากกว่าสารตัง้ต้นเคอร์คิวมิน และแอนาลอกบางชนิด
ยงัให้ฤทธ์ิท่ีสงูกวา่ยา cefeprime ซึง่เป็นยาต้านแบคทีเรียท่ีขายทัว่ไปในตลาดด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 โครงสร้างแอนาลอกของเคอร์ควิมินท่ีสงัเคราะห์โดย Mishra และคณะ 
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ภาพท่ี 3 โครงสร้างแอนาลอกของเคอร์ควิมินท่ีสงัเคราะห์โดย Mishra และคณะ  (ตอ่) 

 

Singh และคณะ (2010) น าเคอร์ควิมินมาท าการปรับเปล่ียนในท านองเดียวกบักลุ่ม Mishra 
โดยการเติมหมู่ไดเปปไทด์ กรดไขมนั และกรดโฟลิกเข้าไปท่ีบริเวณหมู่ไฮดรอกซีของเคอร์คิวมิน (ดงั
ภาพท่ี 4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 โครงสร้างแอนาลอกของเคอร์ควิมินท่ีสงัเคราะห์โดย Singh และคณะ  
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ภาพท่ี 4 โครงสร้างแอนาลอกของเคอร์ควิมินท่ีสงัเคราะห์โดย Singh และคณะ (ตอ่) 
 

พบว่าแอนาลอกท่ีสงัเคราะห์ได้มีฤทธ์ิในการยับยัง้เชือ้แบคทีเรีย ทัง้ Gram-positive และ Gram-
negative ได้ดีมากกวา่สารเร่ิมต้นเคอร์ควิมิน และแอนาลอกบางชนิดยงัให้ฤทธ์ิท่ีสงูกว่ายามาตรฐาน 
Ampicillin trihydrate และ Gentamicin sulfate ซึ่งเป็นยาต้านแบคทีเรียท่ีใช้เปรียบเทียบในการ
ทดลอง 

ส่วนประกอบท่ีส าคญัตอ่การแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพของสารเคอร์คิวมินอยด์ประกอบด้วย วง
เบนซีน 2 วง ท่ีเช่ือมตอ่กันด้วยคาร์บอน 7 คาร์บอน และมีหมู่เบต้าไดคีโตนอยู่บริเวณกลางสายโซ่
คาร์บอน นอกจากนีห้มู่เมทอกซี และหมู่ไฮดรอกซี ท่ีเกาะอยู่กับวงเบนซีนก็เป็นส่วนท่ีส าคัญ
เช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตามส่วนประกอบเหล่านีจ้ะมีความส าคัญต่อการแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพท่ี
แตกตา่งกนั เชน่ พนัธะคูท่ี่สายโซค่าร์บอนมีความส าคญัตอ่การแสดงฤทธ์ิต้านมะเร็ง นัน้คือถ้าพนัธะ
คูถ่กูรีดวิซ์เป็นพนัธะเด่ียวจะท าให้ฤทธ์ิต้านมะเร็งลดลง (Ohtsu และคณะ. 2002) ในทางตรงกนัข้าม
สารท่ีถกูรีดิวซ์เป็นพนัธะเด่ียว เช่น เตตระไฮโดรเคอร์คิวมิน (tetrahydrocurcumin) แสดงฤทธ์ิต้าน
อนมุลูอิสระได้ดีกวา่สารเคอร์ควิมิน (Somparn และคณะ. 2007) เป็นต้น  

การศึกษาฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ของสารเคอร์คิวมินอยด์ส่วนใหญ่เป็นการปรับเปล่ียนสารเคอร์
คิวมินท่ีหมู่ไฮดรอกซี ให้เป็นหมู่เอสเทอร์ตา่ง ๆ คือ curcumin bioconjugates (Mishra และคณะ. 
2005; Dubey และคณะ. 2008; Parvathy และคณะ. 2009; Singh และคณะ. 2010) พบว่าสารท่ี
สงัเคราะห์ได้เหลา่นีมี้ฤทธ์ิต้านจลุินทรีย์ได้ดีกวา่สารเคอร์ควิมินเร่ิมต้นอาจเน่ืองมาจาก  

(1) Curcumin bioconjugate มีความเสถียรมากกว่าสารเคอร์คิวมิน นัน้คือไม่เกิดการ
สลายตวัไปเป็นสารอ่ืนโดยกระบวนการเมตาบอลิซึมเม่ืออยู่ในเซลล์หรือเกิดขึน้ได้แตช้่า  ในขณะท่ี
สารเคอร์ควิมินจะถกูเมตาบอไลท์เป็นสารอ่ืนได้ง่าย 
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(2) ความสามารถในการละลายหรือความมีขัว้ คือ curcumin bioconjugate เป็นสารท่ี
มีขัว้จะละลายได้ดีและถูกสะสมอยู่ในเซลล์มากขึน้ ส่วนสารเคอร์คิวมินเป็นสารท่ีไม่มีขัว้ และไม่
ละลายในน า้จงึมีผลตอ่การแสดงฤทธ์ิต ่า อย่างไรก็ตาม curcumin bioconjugate บางชนิดเป็นสารท่ี
ไม่มีขัว้เช่น สาร di-O-decanoylcurcumin แต่แสดงฤทธ์ิต้านแบคทีเรียได้สูงกว่าสารเคอร์คิวมิน 
(Singh และคณะ. 2010) อาจเน่ืองมาจากลกัษณะของโครงสร้างคล้ายกบัผนงัเซลล์ของแบคทีเรีย
นอกจากนีห้มู่เอสเทอร์ต่าง ๆ ทัง้กรดอะมิโน กรดไขมนั กรดโฟลิก และน า้ตาลยงัเป็นส่วนส าคญัต่อ
การแสดงฤทธ์ิต้านจลุินทรีย์ด้วย 
 

2.3 สารสังเคราะห์ท่ีมีฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ 
 

Ng และคณะ (2007) ได้สงัเคราะห์สารกลุม่ bis(pyridinium)alkanes (ดงัภาพท่ี 5) และ
ศกึษาฤทธ์ิต้านเชือ้รา Cryptococcus neoformans ATCC 90112 และ Candida albicans 
ATCC 10231 พบวา่สารท่ีสงัเคราะห์ได้แสดงฤทธ์ิในการต้าน C. neoformans มีคา่ MIC อยูใ่นชว่ง 
0.7 - >350 M และ C. albicans มีคา่ MIC อยูใ่นช่วง 1.4 - 175 M  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5 โครงสร้างแอนาลอกของ bis(pyridinium)alkanes ท่ีสงัเคราะห์โดย Ng และคณะ  



 

 
 
 

10 

Manjula และคณะ (2009) ได้สงัเคราะห์สารกลุม่ 5,6-dihydro-4H-1,2-oxazines โดยใช้

ปฏิกิริยา ดีล-อลัเดอร์ (Diels-Alder reaction) ระหวา่ง -nitrosoolefins กบั alkenes ตา่ง ๆ ดงั
ภาพท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 การสงัเคราะห์ 5,6-dihydro-4H-1,2-oxazines โดย Manjula และคณะ 
 

สารต่าง ๆ ท่ีสังเคราะห์ได้แสดงฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรีย Escherichia coli,       
Klebsiella neumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus มีคา่ MIC ช่วง 
10 - 35 g/ml และฤทธ์ิต้านเชือ้รา Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Fusarium 
moniliforme และ Fusarium oxysporum มีคา่ MIC อยูใ่นชว่ง 10 - 40 g/ml 

Fu และคณะ (2010) ได้สงัเคราะห์สารกลุ่ม caffeic acid amides และศกึษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย 
Bacillus subtilis, Escherichia coli, Pseudomonas fluorescens, Staphylococcus aureus และเชือ้รา 
Aspergillus niger, Candida albicans และ Trichophyton rubrum สารท่ีสงัเคราะห์ได้แสดงฤทธ์ิ
ต้าน B. subtilis มีคา่ MIC ช่วง 1.18 - >50 g/ml ส่วนเชือ้อ่ืนแสดงฤทธ์ิได้คอ่นข้างต ่า โครงสร้าง
แอนาลอกบางชนิดของ caffeic acid amides แสดงดงัภาพท่ี 7 
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ภาพท่ี 7 โครงสร้างแอนาลอกของ caffeic acid amides สงัเคราะห์โดย Fu และคณะ 
 

Kadi (2011) ได้สังเคราะห์แอนาลอก quinazolin-4(3H)-one และศึกษาฤทธ์ิต้าน
แบคทีเรีย B. subtilis, E. coli, P. aeruginosa, S. aureus และเชือ้รา C. albicans โดยมียา 
ampicillin และ clotrimazole เป็นสารมาตรฐานในการเปรียบเทียบฤทธ์ิ พบว่าสารบางชนิดแสดง
ฤทธ์ิในการต้านแบคทีเรียได้หลายชนิด เช่น สาร 22 แสดงฤทธ์ิในการต้าน B. subtilis, E. coli และ
S. aureus มีคา่ MIC เท่ากบั 12.5, 50 และ 12.5 g/ml ตามล าดบั อย่างไรก็ตามสารท่ีสงัเคราะห์
ได้แสดงฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์เหล่านีไ้ด้ต ่ากว่าสารมาตรฐาน โครงสร้างแอนาลอกบางชนิดของ 
quinazolin-4(3H)-one แสดงดงัภาพท่ี 8 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 8 โครงสร้างแอนาลอกของ quinazolin-4(3H)-one สงัเคราะห์โดย Kadi 
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Osorio และคณะ (2012) ได้ท าการศกึษาฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย S. aureus ATCC 25923 
และ methicillin-resistant S. aureus ของสารกลุ่ม chalcones, hydrazones และ oxadiazoles 
ทง้ัหมด 65 ชนิด ซึง่เป็นสารท่ีได้จากธรรมชาติและจากการสงัเคราะห์ พบว่ามีสารกลุ่ม chalcones 

3 ชนิด (26, 27, 28) และสารกลุ่ม hydrazones 2 ชนิด (29, 30) ท่ีสามารถแสดงฤทธ์ิต้าน MRSA 
ได้ท่ี MIC เท่ากบั 7.8 - >1000 g/ml โดยมียา vancomycin เป็นสารมาตรฐานเปรียบเทียบแสดง
ฤทธ์ิต้าน MRSA แตล่ะสายพนัธ์ท่ีคา่ MIC เท่ากบั 0.2 - 0.8 g/ml โครงสร้างท่ีมีฤทธ์ิต้าน MRSA 
แสดงดงัภาพท่ี 9  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9 โครงสร้างท่ีมีฤทธ์ิต้าน MRSA สงัเคราะห์โดย Osorio และคณะ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

จลุินทรีย์ท่ีก่อให้เกิดโรคในปัจจบุนัพบว่าเป็นปัญหาอย่างยิ่งและเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วทัว่โลก 
(Guzeldemirci และคณะ. 2010) เน่ืองจากจลุินทรีย์เกิดการดือ้ตอ่ยา และยาบางชนิดแสดงความ
เป็นพิษต่อคนไข้ด้วย เช่น ยา Amphotericin B ซึ่งเป็นยาต้านเชือ้รา (Barret. 2002) ดงันัน้จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องหายาชนิดใหม่ท่ีมีประสิทธิภาพในการรักษาโรค ปลอดภัยตอ่คนไข้ และเพ่ือ
ป้องกนัการดือ้ตอ่ยาของจลุินทรีย์ด้วย 
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กลุ่มผู้วิจยัได้ค านึงถึงสารผลิตภณัฑ์ธรรมชาติคือสารเคอร์คิวมินอยด์ ซึ่งเป็นสารท่ีมีอยู่ใน
ขมิน้ชันสมุนไพรของไทย มีสรรพคุณมากมายและหาได้ง่าย ทัง้ ใช้เป็นส่วนผสมในอาหาร ใน
เคร่ืองส าอาง และใช้เป็นยารักษาโรคตา่ง ๆ ตามแบบแผนโบราณมาอย่างยาวนาน อีกทัง้สารเคอร์
คิวมินอยด์ยังไม่มีรายงานถึงความเป็นพิษต่อผู้บริโภค จึงสนใจน าสารเคอร์คิวมินอยด์มาท าการ
ปรับเปล่ียนโครงสร้างให้เป็นแอนาลอกต่าง ๆ โดยการปรับเปล่ียนโครงสร้างท่ีวงเบนซีนให้เป็น
สารประกอบท่ีมีขัว้และไม่มีขัว้และบริเวณหมู่ไดคีโตท่ีสายโซ่คาร์บอนให้เป็นแอนาลอกท่ีมีวงเฮต
เทอโรอะตอมอยู่ในโมเลกุล เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ของโครงสร้างตอ่การแสดงฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ 
คาดว่าแอนาลอกบางชนิดท่ีสงัเคราะห์ได้น่าจะแสดงฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ได้ดีกว่าเคอร์คิวมินอยด์   
ตัง้ต้น 


