
บทที ่4 

ผลการวจัิย 

 

 การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีมีรูปแบบการวิจยัเป็นเชิงสํารวจ มีการเก็บรวบรวมขอ้มูลในเชิงปริมาณ เพื่อศึกษา

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเช้ือราในอากาศกบัอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ของ

นกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกันกัศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในการวิจยัคร้ังน้ีมีการวิเคราะห์ขอ้มูล

เพื่อนาํเสนอดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเช้ือราในอากาศ 

ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งดา้นสุขภาพและลกัษณะของหอ้งพกั 

ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลลกัษณะและขนาดของอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ 

ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลการศึกษาความสัมพนัธ์ของปริมาณจุลินทรียใ์นอากาศภายในหอพกันกัศึกษา กบัอาการ

ทางเดินหายใจส่วนตน้ 

 

ส่วนที ่1 ข้อมูลปริมาณเช้ือแบคทเีรียรวม เช้ือแบคทเีรียชนิดแกรมลบ และเช้ือราในอากาศ 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บตวัอยา่งอากาศเพื่อตรวจวดัปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ 

และเช้ือรา โดยมีขนาดของตวัอยา่งเท่ากบั 97 ห้อง และเก็บตวัอยา่งอากาศสําหรับตรวจวดัปริมาณเช้ือแบคทีเรีย

รวมและเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบจาํนวน 97 ห้อง จากจาํนวนห้องตวัอยา่งทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 และเก็บ

ตวัอยา่งอากาศสาํหรับตรวจวดัปริมาณเช้ือราจาํนวน 84 หอ้ง จากจาํนวนหอ้งตวัอยา่งทั้งหมด คิดเป็น  ร้อยละ 86.6 

โดยเก็บตวัอย่างอากาศสําหรับจุลินทรียแ์ต่ละชนิดพร้อมกนั ท่ีบริเวณกลางห้อง เป็นเวลา 10 นาที โดยใช้อาหาร

เล้ียงเช้ือแตกต่างกนัตามชนิดของจุลินทรีย ์
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ตารางท่ี 4.1  แสดงปริมาณของเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียแกรมลบ และเช้ือราในอากาศของหอพกั

นกัศึกษาอาคาร 1 จาํแนกตามชั้น  

ช้ัน จํานวน 

(ห้อง) 

ปริมาณเช้ือแบคทเีรียรวมเฉลีย่ 

(CFU/m3) (n = 97) 

ปริมาณเช้ือแบคทเีรีย 

ชนิดแกรมลบเฉลีย่ 

(CFU/m3) (n = 97) 

จํานวน 

(ห้อง) 

ปริมาณเช้ือราเฉลีย่ 

(CFU/m3) (n = 84) 

1 5 420.80 27.20 3 146.67 

2 23 411.83 32.70 22 144.73 

3 23 405.91 56.35 21 160.76 

4 23 328.87 145.39 20 96.40 

5 23 512.35 70.61 18 78.22 

รวม 97 415.95 66.45 84 123.05 

 

 จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมและเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ พบวา่หอพกั

นกัศึกษาอาคาร 1 ชั้น 1 จาํนวน 5 ห้อง มีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมเฉล่ีย 420.80 CFU/m3 ปริมาณเช้ือแบคทีเรีย

ชนิดแกรมลบเฉล่ีย 27.20 CFU/m3 และห้องพกัจาํนวน 3 ห้องมีปริมาณเช้ือราเฉล่ีย 146.67 CFU/m3 ชั้น 2 จาํนวน 

23 หอ้ง มีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมเฉล่ีย 411.83 CFU/m3 ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบเฉล่ีย 32.70 CFU/m3 

และห้องพกัจาํนวน 22 ห้องมีปริมาณเช้ือราเฉล่ีย 144.73 CFU/m3 ชั้น 3 จาํนวน 23 ห้อง มีปริมาณเช้ือแบคทีเรีย

รวมเฉล่ีย 405.91 CFU/m3 ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบเฉล่ีย 56.35 CFU/m3 และห้องพกัจาํนวน 21 ห้องมี

ปริมาณเช้ือราเฉล่ีย 160.76 CFU/m3 ชั้น 4 จาํนวน 23 ห้อง มีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมเฉล่ีย 328.87 CFU/m3 

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบเฉล่ีย 145.39 CFU/m3 และห้องพกัจาํนวน 20 ห้องมีปริมาณเช้ือราเฉล่ีย 96.40 

CFU/m3 ชั้น 5 จาํนวน 23 ห้อง มีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมเฉล่ีย 512.35 CFU/m3 ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรม

ลบเฉล่ีย 70.61 CFU/m3 และหอ้งพกัจาํนวน 18 หอ้งมีปริมาณเช้ือราเฉล่ีย 78.22 CFU/m3  
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ตารางท่ี 4.2  แสดงจาํนวนและร้อยละของห้องพกัในหอพกันักศึกษาอาคาร 1 ตามขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั

ปริมาณจุลินทรียใ์นอากาศ 

ช้ัน จาํนวน 

(ห้อง) 

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม 

 (n = 97) 

ปริมาณเช้ือแบคทีเรีย 

ชนิดแกรมลบ (n = 97) 

จาํนวน 

(ห้อง) 

ปริมาณเช้ือรา 

 (n = 84) 

จาํนวน  

(คน) 

ผ่าน 

(≤500 

CFU/m3) 

ไม่ผ่าน

(>500 

CFU/m3) 

ผ่าน 

(≤ 500 

CFU/m3) 

ไม่ผ่าน

(>500 

CFU/m3) 

ผ่าน 

(≤150 

CFU/m3) 

ไม่ผ่าน

(>150 

CFU/m3) 

1 5 3 (60.00) 2 (40.00) 5 (100.00) 0 3 1 (33.33) 2 (66.67) 10 

2 23 17 (73.91) 6 (26.09) 23 (100.00) 0 22 10 (45.45) 12 (54.55) 60 

3 23 16 (69.57) 7 (30.43) 23 (100.00) 0 21 14 (66.67) 7 (33.33) 76 

4 23 19 (82.61) 4 (17.39) 22 (95.65) 1 (4.35) 20 17 (85.00) 3 (15.00) 77 

5 23 16 (69.57) 7 (30.43) 23 (100.00) 0 18 15 (83.33) 3 (16.67) 78 

รวม 97 71 (73.20) 26 (26.80) 96 (98.97) 1 (1.03) 84 57 (67.86)  27 (32.14) 301 

 

จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลการตรวจวดัปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบและเช้ือรา 

จาํนวน 97 หอ้ง เม่ือทาํการเปรียบเทียบปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมและเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบกบัค่าท่ีเสนอแนะ

โดยกาํหนดไวไ้ม่เกิน 500 CFU/m3 พบวา่ห้องพกัทั้งหมด 97 ห้อง มีห้องพกัท่ีมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมไม่เกิน

ค่าท่ีกาํหนดจาํนวน 71 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 73.20 มีห้องพกัท่ีมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบไม่เกินค่า         

ท่ีกาํหนด จาํนวน 96 ห้อง คิดเป็นร้อยละ 98.97 และเม่ือเปรียบเทียบปริมาณเช้ือรากบัค่าท่ีเสนอแนะโดยกาํหนด

ไวไ้ม่เกิน 150 CFU/m3 โดยมีห้องพกัทั้งหมด 84 ห้องมีปริมาณเช้ือราไม่เกินค่าท่ีกาํหนด จาํนวน 57 ห้อง คิดเป็น  

ร้อยละ 67.86 โดยในแต่ละชั้นมีการเก็บขอ้มูลแบบสอบถามรวม 301 คน แบ่งเป็นชั้น 1 จาํนวน 10 คน ชั้น 2 

จาํนวน 60 คน ชั้น 3 จาํนวน 76 คน ชั้น 4 จาํนวน 77 คน ชั้น 5 จาํนวน 78 คน 
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ส่วนที ่2 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างด้านสุขภาพและลกัษณะของห้องพกั 

 ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการเก็บข้อมูลของนักศึกษาท่ีพกัอาศยัในหอพกันักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม      

พระเกียรติ อาคาร 1 โดยเก็บขอ้มูลนกัศึกษาทุกคนท่ีพกัในห้องท่ีมีการตรวจวดัปริมาณจุลินทรีย ์จาํนวน 301 คน 

ซ่ึงนกัศึกษาท่ีพกัอาศยัในอาคาร 1 เป็นนกัศึกษาหญิงทั้งหมด และเป็นหอ้งพกัแบบหอ้งนํ้ารวม 

1. ขอ้มูลทัว่ไป 

 

ตารางท่ี 4.3  แสดงจาํนวนและร้อยละของนกัศึกษาท่ีพกัในหอพกันกัศึกษาอาคาร 1 จาํแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 

(n = 301) 

ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

อาย ุ

- 18 ปี 

- 19 ปี 

- 20 ปี 

- 21 ปี 

- 22 ปี 

- 23 ปี 

- 24 ปี 

- 25 ปี 

อายเุฉล่ีย 20.41 ปี SD 1.358 

 

20 

65 

77 

69 

54 

13 

2 

1 

 

 

6.64 

21.59 

25.58 

22.92 

17.94 

4.32 

0.66 

0.33 

ชั้นปี 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

 

68 

75 

73 

85 

 

22.59 

24.92 

24.25 

28.24 
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ตารางท่ี 4.3  แสดงจาํนวนและร้อยละของนกัศึกษาท่ีพกัในหอพกันกัศึกษาอาคาร 1 จาํแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 

(n = 301) (ต่อ) 

ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

คณะ 

- พยาบาลศาสตร์ 

- สังคมสงเคราะห์และสวสัดิการสังคม 

-  ศิลปศาสตร์ 

- บริหารธุรกิจ 

- วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

- เภสัชศาสตร์ 

- เทคนิคการแพทย ์

- กายภาพบาํบดั 

- สาธารณสุขศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม 

- การแพทยแ์ผนจีน 

- นิติศาสตร์ 

- นิเทศศาสตร์ 

- ภาษาและวฒันธรรมจีน 

 

52 

24 

6 

23 

21 

28 

34 

13 

68 

18 

1 

2 

11 

 

17.28 

7.97 

1.99 

7.64 

6.98 

9.30 

11.30 

4.32 

22.59 

5.98 

0.33 

0.66 

3.65 

ในเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมาท่านสูบบุหร่ีหรือไม่ 

- สูบบุหร่ี 

- ไม่สูบบุหร่ี 

 

1 

300 

 

0.33 

99.67 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามจาํนวน 301 คน มีอายุระหวา่ง 18-25 ปี มีอายุเฉล่ีย 

20.41 ปี ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในชั้นปีท่ี 4 จาํนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 28.24 โดยเป็นนกัศึกษาคณะสาธารณสุข

ศาสตร์และส่ิงแวดลอ้ม จาํนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 22.59 และพบวา่ส่วนใหญ่ในเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมาไม่ได ้

สูบบุหร่ี จาํนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 99.67 
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2. ขอ้มูลเก่ียวกบัหอ้งพกั 

 

ตารางท่ี 4.4  แสดงจาํนวนและร้อยละของนักศึกษาท่ีพกัในหอพกันักศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามขอ้มูล

เก่ียวกบัหอ้งพกั (n = 301) 

ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

จาํนวนคนท่ีพกัในหอ้ง 

- 1 คน 

- 2 คน 

- 3 คน 

- 4 คน 

 

1 

3 

60 

237 

 

0.33 

1.00 

19.93 

78.74 

ความถ่ีในการทาํความสะอาด 

- 1 คร้ังต่อเดือน 

- 2-3 คร้ังต่อเดือน 

- 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ 

- 3-4 คร้ังต่อสัปดาห์ 

- ทุกวนั 

 

36 

25 

155 

70 

15 

 

11.96 

8.31 

51.50 

23.26 

4.98 

สภาพของหอ้งพกัตามความรู้สึกของผูพ้กั 

- สกปรกมาก 

- บางคร้ังสกปรกหรือบางคร้ังสะอาด 

- สะอาดมาก 

 

25 

269 

7 

 

8.31 

89.37 

2.33 

ระยะเวลาเฉล่ียใน 1 วนัท่ีใชเ้วลาอยูใ่นหอ้งพกั 

- นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 12 ชัว่โมงต่อวนั 

- มากกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั 

ระยะเวลาตํ่าสุด 1 ชัว่โมง ระยะเวลาสูงสุด 20 ชัว่โมง   

ระยะเวลาเฉล่ีย 12.05 ชัว่โมง SD 3.08 

 

180 

121 

 

59.80 

40.20 
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ตารางท่ี 4.4  แสดงจาํนวนและร้อยละของนักศึกษาท่ีพกัในหอพกันักศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามขอ้มูล

เก่ียวกบัหอ้งพกั (n = 301) (ต่อ) 

ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

เฟอร์นิเจอร์ในห้องพกั 

o ชนิดของตูเ้ส้ือผา้ 

- เหล็ก 

o ชนิดของเตียงนอน 

- เหล็ก 

o ชนิดของโตะ๊เขียนหนงัสือ 

- ไม ้

- เหล็ก 

o ชนิดของชั้นวางของ   

- ไม ้

- เหล็ก 

- พลาสติก 

o ชนิดของประตูห้อง  

- ไม ้

o ชนิดของหนา้ต่างหอ้ง  

- กระจก 

 

 

301 

 

301 

 

10 

291 

 

17 

262 

22 

 

301 

 

301 

 

 

100 

 

100 

 

3.32 

96.68 

 

5.65 

87.04 

7.31 

 

100 

 

100 

กระแสลมท่ีพดัผา่นหอ้งพกั 

- มากเกินไป 

- เหมาะสม 

- นอ้ยเกินไป 

 

2 

126 

173 

 

0.66 

41.86 

57.48 

แสงแดดท่ีส่องเขา้มาในหอ้งพกั 

- ไม่มี 

- มีบางคร้ัง 

- มีบ่อยมาก 

 

25 

188 

88 

 

8.31 

62.46 

29.24 
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ตารางท่ี 4.4  แสดงจาํนวนและร้อยละของนักศึกษาท่ีพกัในหอพกันักศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามขอ้มูล

เก่ียวกบัหอ้งพกั (n = 301) (ต่อ) 

ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

ในหอ้งพกัมีส่ิงท่ีอาจทาํใหป้นเป้ือนในอากาศ 

o ฝุ่ น, หยากไย ่

- มี 

- ไม่มี 

o นํ้ายาลบคาํผดิ/กาว/สี 

- มี 

- ไม่มี 

o กล่ินนํ้าหอม/สเปรย ์

- มี 

- ไม่มี 

o ควนับุหร่ี 

- มี 

- ไม่มี 

o สารเคมีกาํจดัแมลง 

- มี 

- ไม่มี 

o กล่ินอาหาร 

- มี 

- ไม่มี 

o ควนัจากเคร่ืองยนต ์

- มี 

- ไม่มี 

o กล่ินนํ้าเน่าเสีย 

- มี 

- ไม่มี 

 

 

280 

21 

 

150 

151 

 

209 

92 

 

6 

295 

 

18 

283 

 

176 

125 

 

12 

289 

 

75 

226 

 

 

93.02 

6.98 

 

49.83 

50.17 

 

69.44 

30.56 

 

1.99 

98.01 

 

5.98 

94.02 

 

58.47 

41.53 

 

3.99 

96.01 

 

24.92 

75.08 
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ตารางท่ี 4.4  แสดงจาํนวนและร้อยละของนักศึกษาท่ีพกัในหอพกันักศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามขอ้มูล

เก่ียวกบัหอ้งพกั (n = 301) (ต่อ) 

ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

o แมลงสาบ 

- มี 

- ไม่มี 

o กองเอกสารหรือหนงัสือ 

- มี 

- ไม่มี 

 

49 

252 

 

279 

22 

 

16.28 

83.72 

 

92.69 

7.31 

การใชอุ้ปกรณ์สาํนกังานในหอ้งพกั   

o เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

- ใช ้

 เกือบทุกวนั 

 1-2 วนั/สัปดาห์ 

 3-4 วนั/สัปดาห์ 

 อ่ืน ๆ 

- ไม่ใช ้

o เคร่ืองพิมพดี์ด 

- ใช ้

 เกือบทุกวนั 

 3-4 วนั/สัปดาห์ 

- ไม่ใช ้

o เคร่ืองพิมพ ์(Printer) 

- ใช ้

 เกือบทุกวนั 

 1-2 วนั/สัปดาห์ 

 3-4 วนั/สัปดาห์ 

 อ่ืน ๆ 

- ไม่ใช ้

 

 

255 

155 

51 

37 

12 

46 

 

3 

1 

2 

298 

 

19 

1 

10 

5 

3 

282 

 

 

84.72 

 

 

 

 

15.28 

 

1.00 

 

 

99.00 

 

6.31 

 

 

 

 

93.69 
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ตารางท่ี 4.4  แสดงจาํนวนและร้อยละของนักศึกษาท่ีพกัในหอพกันักศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามขอ้มูล

เก่ียวกบัหอ้งพกั (n = 301) (ต่อ) 

ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

บริเวณรอบๆหอ้งพกัมีการใชอุ้ปกรณ์ดงัต่อไปน้ี 

o เคร่ืองถ่ายเอกสาร     

- มี 

- ไม่มี 

o อุปกรณ์ท่ีทาํให้เกิดความช้ืน เช่น กาตม้นํ้า 

- มี 

- ไม่มี 

o อุปกรณ์หรือนํ้ายาทาํความสะอาด    

- มี 

- ไม่มี 

 

 

42 

259 

 

85 

216 

 

186 

115 

 

 

13.95 

86.05 

 

28.24 

71.76 

 

61.79 

38.21 

ความรู้สึกเก่ียวกบัอุณหภูมิภายในหอ้ง    

o อุณหภูมิช่วงเชา้ (ก่อนเท่ียง) 

- หนาวเกินไป 

- เหมาะสม 

- ร้อนเกินไป 

o อุณหภูมิช่วงบ่าย (หลงัเท่ียง) 

- หนาวเกินไป 

- เหมาะสม 

- ร้อนเกินไป 

ความรู้สึกเก่ียวกบัอุณหภูมิภายในหอ้ง    

o อุณหภูมิช่วงกลางคืน (หลงั 20.00 น.) 

- หนาวเกินไป 

- เหมาะสม 

- ร้อนเกินไป 

 

 

4 

213 

84 

 

0 

102 

199 

 

 

1 

219 

81 

 

 

1.33 

70.76 

27.91 

 

0 

33.89 

66.11 

 

 

0.33 

72.76 

26.91 

ความเขม้ของแสงสวา่งในหอ้งพกั  

- จา้เกินไป 

- เหมาะสม 

- นอ้ยเกินไป 

 

31 

212 

58 

 

10.30 

70.43 

19.27 
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ตารางท่ี 4.4  แสดงจาํนวนและร้อยละของนักศึกษาท่ีพกัในหอพกันักศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามขอ้มูล

เก่ียวกบัหอ้งพกั (n = 301) (ต่อ) 

ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

การนาํเคร่ืองนอน หมอน ผา้ห่ม มาตากแดด   

- ตาก 

 ทุกวนั 

 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ 

 3-4 คร้ัง/สัปดาห์ 

 1 คร้ัง/เดือน 

 2-3 คร้ัง/เดือน 

- ไม่ตาก 

 

233 

1 

50 

17 

101 

64 

68 

 

77.41 

 

 

 

 

 

22.59 

การมีโรคประจาํตวั 

- มี 

 ไซนสัอกัเสบ 

 หอบหืด 

 แพฝุ้่ น/ละอองเกสรดอกไม/้ขนสัตว ์

 แพอ้ากาศ 

 แพส้ารอ่ืน ๆ 

- ไมมี่ 

 

84 

8 

14 

40 

57 

13 

217 

 

27.91 

 

 

 

 

 

72.09 
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จากตารางท่ี 4.4 พบวา่นกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามจาํนวน 301 คน ส่วนใหญ่พกัอาศยัรวมกนัจาํนวน 4 

คน จาํนวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 78.74 มีการทาํความสะอาดห้องพกั 1-2 คร้ัง/สัปดาห์ จาํนวน 155 คน คิดเป็น

ร้อยละ 51.50 นกัศึกษาส่วนใหญ่รู้สึกวา่ห้องพกับางคร้ังสกปรกหรือบางคร้ังสะอาด จาํนวน 269 คน คิดเป็นร้อยละ 

89.37 โดยในแต่ละวนัใชเ้วลาอยูใ่นหอ้งพกัไม่เกิน 12 ชัว่โมง จาํนวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 59.80 เฟอร์นิเจอร์ท่ีใช้

ในห้องพกั ไดแ้ก่ ตูเ้ส้ือผา้และเตียงนอนเป็นเฟอร์นิเจอร์ท่ีทาํมาจากเหล็กทุกห้อง สําหรับโต๊ะเขียนหนงัสือทาํมา

จากเหล็กจาํนวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 96.68 และชั้นวางของทาํจากเหล็ก จาํนวน 262 คน คิดเป็นร้อยละ 87.04 

ประตูห้องทุกห้องทาํมาจากไม ้และหน้าต่างทุกห้องเป็นกระจก นักศึกษาส่วนใหญ่รู้สึกว่ากระแสลมท่ีพดัผ่าน

ห้องพกัมีนอ้ยเกินไปและมีแสงแดดท่ีส่องเขา้มาในห้องพกับา้งบางคร้ัง จาํนวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 57.48 และ

จาํนวน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 62.46 ตามลาํดบั สาํหรับส่ิงท่ีอาจปนเป้ือนในอากาศในห้องพกัพบวา่ส่วนใหญ่มีฝุ่ น, 

หยากไย ่มีกล่ินนํ้ าหอม/สเปรย ์มีกล่ินอาหารและมีกองเอกสารหรือหนงัสือ จาํนวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 93.02, 

จาํนวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 69.44, จาํนวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 58.47 และจาํนวน 279 คน คิดเป็นร้อยละ 

92.69 ตามลาํดบั สําหรับอุปกรณ์สํานกังานท่ีใชใ้นห้องพกัคือ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ จาํนวน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 

84.72 โดยมีการใชง้านเกือบทุกวนั นอกจากน้ียงัพบวา่รอบ ๆ ห้องพกัมีการใช้อุปกรณ์หรือนํ้ ายาทาํความสะอาด 

จาํนวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 61.79 นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่าอุณหภูมิในห้องช่วงเช้า (ก่อนเท่ียง) 

เหมาะสม จาํนวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 70.76 อุณหภูมิช่วงบ่าย (หลงัเท่ียง) ร้อนเกินไป จาํนวน 199 คน คิดเป็น

ร้อยละ 66.11 และอุณหภูมิช่วงกลางคืน (หลงั 20.00 น.) เหมาะสม จาํนวน 219 คน คิดเป็นร้อยละ 72.76 นอกจากน้ี

นกัศึกษาส่วนใหญ่ยงัรู้สึกวา่ความเขม้ของแสงสวา่งในห้องพกัเหมาะสมดว้ย จาํนวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 70.43 

ส่วนการนาํเคร่ืองนอน หมอน ผา้ห่มมาตากแดดพบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่นาํมาตากแดด จาํนวน 233 คน คิดเป็นร้อย

ละ 77.41 โดยนาํมาตาก 1 คร้ัง/เดือน และนกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวั จาํนวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 

72.09 

 

ส่วนที ่3 ข้อมูลลกัษณะและขนาดของอาการทางเดินหายใจส่วนต้น 

 ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบัอาการของอวยัวะทางเดินหายใจส่วนตน้ 4 อวยัวะ คือ จมูก, โพรงจมูก, 

คอและกล่องเสียง โดยจาํแนกตามความถ่ีของอาการท่ีเกิดและสถานท่ีท่ีเร่ิมมีอาการ 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงจาํนวนและร้อยละของนกัศึกษาท่ีพกัในหอพกันกัศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามความถ่ีในการ

เกิดอาการและสถานท่ีเร่ิมตน้ของอาการท่ีทางเดินหายใจส่วนตน้ (n = 301) 

อวยัวะ/อาการ ไม่มี 

อาการ 

 

มี

อาการ 

ความถี่ในการเกดิอาการ  

(ระยะเวลา 1 เดือน) 

สถานทีเ่ร่ิมต้นของอาการ 

มี

อาการ  

1-3 วนั 

มีอาการ

มากกว่า  

3 วนั 

มี

อาการ 

ทุกวนั 

ห้อง 

เรียน 

ห้อง 

พกั 

ห้อง 

เรียน

และ

ห้องพกั 

1. ทางจมูก         

     1.1  แสบจมูก 210 

(69.77) 

91 

(30.23) 

58 

(63.74) 

29 

(31.87) 

4 

(4.39) 

26 

(28.57) 

51 

(56.04) 

14 

(15.39) 

     1.2  คดัจมูก   127 

(42.19) 

174 

(57.81) 

109 

(62.64) 

53 

(30.46) 

12 

(6.90) 

47 

(27.01) 

110 

(63.22) 

17 

(9.77) 

     1.3  นํ้ามูกไหล 157 

(52.16) 

144 

(47.84) 

90 

(62.50) 

48 

(33.33) 

6 

(4.17) 

39 

(27.08) 

79 

(54.86) 

26 

(18.06) 

     1.4  จาม 84 

(27.91) 

217 

(72.09) 

117 

(53.92) 

82 

(37.79) 

18 

(8.29) 

40 

(18.43) 

138 

(63.60) 

39 

(17.97) 

2.   โพรงจมูก         

     2.1  ปวดบริเวณโหนก 

            แกม้ขา้ง ๆ จมูก 

หรือหนา้ผากบริเวณ

หวัคิ้ว 

247 

(82.06) 

54 

(17.94) 

32 

(59.26) 

19 

(35.19) 

3 

(5.55) 

10 

(18.52) 

34 

(62.96) 

10 

(18.52) 

     2.2  บวมรอบ ๆ ดวงตา 

            ตอนเชา้ 

234 

(77.74) 

67 

(22.26) 

40 

(59.70) 

23 

(34.33) 

4 

(5.97) 

2 

(2.99) 

57 

(85.07) 

8 

(11.94) 

     2.3  แน่นในโพรงจมูก 234 

(77.74) 

67 

(22.26) 

43 

(64.18) 

22 

(32.84) 

2 

(2.98) 

4 

(5.97) 

58 

(86.57) 

5 

(7.46) 

     2.4  หายใจทางจมูกไม ่

            สะดวก 

185 

(61.46) 

116 

(38.54) 

77 

(66.38) 

32 

(27.59) 

7 

(6.03) 

20 

(17.24) 

78 

(67.24) 

18 

(15.52) 

     2.5  ปวดศีรษะ 111 

(36.88) 

190 

(63.12) 

104 

(54.74) 

74 

(38.95) 

12 

(6.31) 

48 

(25.26) 

97 

(51.05) 

45 

(23.69) 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงจาํนวนและร้อยละของนกัศึกษาท่ีพกัในหอพกันกัศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามความถ่ีในการ

เกิดอาการและสถานท่ีเร่ิมตน้ของอาการท่ีทางเดินหายใจส่วนตน้ (n = 301) (ต่อ) 

อวยัวะ/อาการ ไม่มี 

อาการ 

 

 

มี

อาการ 

 

ความถี่ในการเกดิอาการ  

(ระยะเวลา 1 เดือน) 

อาการเร่ิมขึน้ 

ขณะอยู่ทีใ่ด 

มี

อาการ  

1-3 วนั 

มีอาการ

มากกว่า  

3 วนั 

มี

อาการ 

ทุกวนั 

ห้อง 

เรียน 

ห้อง 

พกั 

ห้อง 

เรียน

และ

ห้องพกั 

3.   คอ         

     3.1  เจบ็คอหรือแสบคอ 171 

(56.81) 

130 

(43.19) 

91 

(70.00) 

38 

(29.23) 

1 

(0.77) 

24 

(18.46) 

91 

(70.00) 

15 

(11.54) 

     3.2  ไอ 172 

(57.14) 

129 

(42.86) 

90 

(69.77) 

38 

(29.45) 

1 

(0.78) 

25 

(19.38) 

84 

(65.12) 

20 

(15.50) 

     3.3  คอแหง้ 177 

(58.80) 

124 

(41.20) 

85 

(68.54) 

35 

(28.23) 

4 

(3.23) 

33 

(26.61) 

73 

(58.87) 

18 

(14.52) 

     3.4  กลืนอาหารลาํบาก 258 

(85.71) 

43 

(14.29) 

28 

(65.12) 

13 

(30.23) 

2 

(4.65) 

11 

(25.58) 

27 

(62.79) 

5 

(11.63) 

     3.5  มีเสมหะ 205 

(68.11) 

96 

(31.89) 

61 

(63.54) 

30 

(31.25) 

5 

(5.21) 

13 

(13.54) 

69 

(71.88) 

14 

(14.58) 

4.   กล่องเสียง         

     4.1  เสียงแหบ 239 

(79.40) 

62 

(20.60) 

50 

(80.65) 

11 

(17.74) 

1 

(1.61) 

15 

(24.19) 

40 

(64.52) 

7 

(11.29) 

     4.2  มีกอ้นแขง็ท่ีคอ 281 

(93.36) 

20 

(6.64) 

19 

(95.00) 

1 

(5.00) 

0 4 

(20.00) 

15 

(75.00) 

1 

(5.00) 

     4.3  เจบ็คอเวลาพดู 241 

(80.07) 

60 

(19.93) 

44 

(73.33) 

14 

(23.33) 

2 

(3.34) 

13 

(21.67) 

40 

(66.67) 

7 

(11.66) 
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จากตารางท่ี 4.5 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลอาการเจ็บป่วยท่ีทางเดินหายใจส่วนตน้ โดยสอบถามอาการใน

ระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่ อาการท่ีอวยัวะทางเดินหายใจส่วนตน้คือ อาการท่ีจมูก นกัศึกษาท่ีพกัในหอพกั

ส่วนใหญ่ไม่มีอาการ แต่ถา้มีอาการส่วนใหญ่จะมีอาการ 1-3 วนั โดยเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกั ไดแ้ก่อาการแสบจมูก 

มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 63.74 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 

56.04, อาการคดัจมูก มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 62.64 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 

110 คน คิดเป็นร้อยละ 63.22 และอาการนํ้ามูกไหล มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 และ

เร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 54.86 สําหรับอาการจามพบวา่ นกัศึกษาท่ีพกัในห้องพกัส่วน

ใหญ่มีอาการและมีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 53.92 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกั จาํนวน 138 คน 

คิดเป็นร้อยละ 63.60 

อาการท่ีโพรงจมูก นกัศึกษาท่ีพกัในหอพกัส่วนใหญ่ไม่มีอาการ แต่ถา้มีอาการส่วนใหญ่จะมีอาการ 1-3 

วนั โดยเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกั ไดแ้ก่ อาการปวดบริเวณโหนกแกม้ขา้ง ๆ จมูกหรือหน้าผากบริเวณหัวคิ้ว มีผูท่ี้มี

อาการ 1-3 วนั จาํนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 59.26 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 62.96, 

อาการบวมรอบ ๆ ดวงตาตอนเชา้ มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 59.70 และเร่ิมมีอาการท่ี

หอ้งพกัจาํนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 85.07, อาการแน่นในโพรงจมูก มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 43 คน คิดเป็น

ร้อยละ 64.18 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 86.57 และอาการหายใจทางจมูกไม่สะดวก 

มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 66.38 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 

67.24 สาํหรับอาการปวดศีรษะพบวา่ นกัศึกษาท่ีพกัในห้องพกัส่วนใหญ่มีอาการและมีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 104 

คน คิดเป็นร้อยละ 54.74 และเร่ิมมีอาการท่ีหอ้งพกั จาํนวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 51.05 

อาการท่ีคอ นกัศึกษาท่ีพกัในหอพกัส่วนใหญ่ไม่มีอาการ แต่ถา้มีอาการส่วนใหญ่จะมีอาการ 1-3 วนั โดย

เร่ิมมีอาการท่ีห้องพกั ไดแ้ก่ อาการเจ็บคอหรือแสบคอ มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 

และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00, อาการไอ มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 90 คน     

คิดเป็นร้อยละ 69.77 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 65.12, อาการคอแห้ง มีผูท่ี้มีอาการ 

1-3 วนั จาํนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 68.54 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 58.87, อาการ

กลืนอาหารลาํบาก มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 65.12 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 27 

คน คิดเป็นร้อยละ 62.79 และอาการมีเสมหะ มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 63.54 และเร่ิมมี

อาการท่ีหอ้งพกั จาํนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 71.88 

อาการท่ีกล่องเสียง นกัศึกษาท่ีพกัในหอพกัส่วนใหญ่ไม่มีอาการ แต่ถา้มีอาการส่วนใหญ่จะมีอาการ 1-3 

วนั โดยเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกั ไดแ้ก่ อาการเสียงแหบ มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 80.65 

และเร่ิมมีอาการท่ีหอ้งพกัจาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 64.52, อาการมีกอ้นแขง็ท่ีคอ มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 

19 คน คิดเป็นร้อยละ 95.00 และเร่ิมมีอาการท่ีหอ้งพกัจาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 และ อาการเจ็บคอเวลา

พูด มีผูท่ี้มีอาการ 1-3 วนั จาํนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 และเร่ิมมีอาการท่ีห้องพกัจาํนวน 40 คน คิดเป็น  

ร้อยละ 66.67 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงจาํนวนและร้อยละของนกัศึกษาท่ีพกัในหอพกันกัศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามเกณฑ์การ

ประเมินอาการตามอวยัวะในทางเดินหายใจส่วนตน้ (n = 301) 

อวยัวะ 

ทางเดินหายใจส่วนต้น 

มีอาการ ไม่มีอาการ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. จมูก 139 46.81 162 53.82 

2.โพรงจมูก 122 40.53 179 59.47 

3. คอ 121 40.20 180 59.80 

4. กล่องเสียง 28 9.30 273 90.70 

 

 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ นกัศึกษาท่ีพกัในหอพกันกัศึกษาท่ีมีอาการท่ีจมูก มีจาํนวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 

46.81, มีอาการท่ีโพรงจมูก จาํนวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 40.53, มีอาการท่ีคอ จาํนวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ

40.20 และมีอาการท่ีกล่องเสียง จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 9.30 

 

ตารางท่ี 4.7 แสดงจาํนวนและร้อยละของนกัศึกษาท่ีพกัในหอพกันกัศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามเกณฑ์การ

ประเมินอาการตามอวยัวะในทางเดินหายใจส่วนตน้ และไม่มีโรคประจาํตวั (n = 217) 

อวยัวะ 

ทางเดินหายใจส่วนต้น 

มีอาการ ไม่มีอาการ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. จมูก 77 35.48 140 64.52 

2.โพรงจมูก 67 30.88 150 69.12 

3. คอ 76 35.02 141 64.98 

4. กล่องเสียง 14 6.45 203 93.55 

 

จากตารางท่ี 4.7 แสดงจาํนวนนกัศึกษาท่ีพกัในหอพกันักศึกษาท่ีไม่มีโรคประจาํตวัเก่ียวกบัทางเดิน

หายใจส่วนตน้จาํนวน 217 คน โดยนกัศึกษาท่ีพกัในหอพกันกัศึกษาท่ีมีอาการท่ีจมูก มีจาํนวน 77 คน คิดเป็น  

ร้อยละ 35.48, มีอาการท่ีโพรงจมูก จาํนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 30.88, มีอาการท่ีคอ จาํนวน 76 คน คิดเป็น   

ร้อยละ35.02 และมีอาการท่ีกล่องเสียง จาํนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 6.45 
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ส่วนที ่4  ข้อมูลการศึกษาความสัมพันธ์ของปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศภายในหอพักนักศึกษา กับอาการทางเดิน

หายใจส่วนต้น 

 

ตารางท่ี 4.8 แสดงความสัมพนัธ์ของปริมาณแบคทีเรียรวม, ปริมาณแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และปริมาณเช้ือรา 

กบัอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ (n = 217) 

 อาการที่จมูก 

(p-value) 

อาการที่โพรงจมูก 

(p-value) 

อาการที่คอ 

(p-value) 

อาการที่กล่องเสียง 

(p-value) 

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม 0.371 0.071 0.990 0.011 

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิด

แกรมลบ 

1.000 0.172 0.660 0.286 

ปริมาณเช้ือรา 0.047 0.812 0.438 0.053 

 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา่การศึกษาความสัมพนัธ์ของปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม, ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิด

แกรมลบและปริมาณเช้ือราในอาการกบัอาการตามอวยัวะทางเดินหายใจส่วนตน้ พบวา่ปริมาณเช้ือราในอากาศ

ของหอ้งพกัมีความสัมพนัธ์กบัอาการเก่ียวกบัจมูกของนกัศึกษาท่ีพกัในห้องพกั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ p-value 

เท่ากบั 0.047 โดยนกัศึกษาท่ีพกัอาศยัในหอ้งพกัท่ีมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม และปริมาณเช้ือราในอากาศมากกวา่

ค่าท่ีแนะนาํ จะมีสัดส่วนของผูท่ี้มีอาการเก่ียวกบัทางเดินหายใจส่วนตน้คือ จมูก, โพรงจมูก, คอและกล่องเสียง

มากกว่าผูท่ี้พกัอาศยัในห้องพกัท่ีตํ่ากว่าค่าแนะนาํ โดยผูท่ี้พกัในห้องพกัท่ีมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมในอากาศ

มากกว่าค่าท่ีแนะนาํจะมีอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ท่ีกล่องเสียงร้อยละ 57.1 ซ่ึงพบมากกว่าผูท่ี้พกัอาศยัใน

ห้องพกัท่ีมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมนอ้ยกว่าค่าท่ีแนะนาํโดยพบเพียงร้อยละ 24.1 สําหรับผูท่ี้พกัในห้องพกัท่ีมี

ปริมาณเช้ือราในอากาศมากกวา่ค่าท่ีแนะนาํ จะมีอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ท่ีจมูกร้อยละ 33.8 ซ่ึงพบมากกวา่ผู ้

ท่ีพกัอาศยัในหอ้งพกัท่ีมีปริมาณเช้ือรานอ้ยกวา่ค่าท่ีแนะนาํท่ีพบเพียงร้อยละ 21.4 เท่านั้น  


