
บทที ่3  

ระเบียบวธีิวจัิย 

 

รูปแบบการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ เป็นการเก็บขอ้มูลเพื่อศึกษาปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรีย

ชนิดแกรมลบ และเช้ือรา กับอาการทางเดินหายใจส่วนต้น ในอาคารหอพกัของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม       

พระเกียรติ ซ่ึงคณะผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามระเบียบวธีิวจิยั ดงัน้ี 

   

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ หอ้งพกัในหอพกัมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อาคาร 1 โดยเป็น

หอพกัหญิง แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเภท คือ  

- การศึกษาดา้นอากาศ คือ การศึกษาปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเช้ือรา

ในอากาศของหอ้งพกั 

- การศึกษาดา้นสุขภาพ คือ การศึกษาอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ของนกัศึกษาทุกคนท่ีพกัในหอ้งพกั 

การคํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ห้องพกัในหอพกัมหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อาคาร 1 มีจาํนวนห้องทั้งหมด 128 ห้อง จาก

ตารางกาํหนดขนาดตวัอยา่งของ Robert V. Krejcie และ Daryle W. Morgan (ระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความคลาด

เคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05) โดยมีจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 97 หอ้ง  
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ตารางท่ี 3.1 แสดงขนาดตวัอยา่งของ Robert V. Krejcie และ Daryle W. Morgan 

 
ท่ีมา : Robert V. Krejcie และ Daryle W. Morgan. 1970 
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วธีิการสุ่มตัวอย่าง  

ดําเนินการสุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มห้องพกัตามสัดส่วนในแต่ละชั้ น โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้ น 

(Stratified random sampling) เพื่อตรวจวดัปริมาณแบคทีเรียรวม แบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเช้ือรา รวมทั้งการ

เก็บขอ้มูลอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ของนกัศึกษาท่ีพกัในหอ้งพกันั้นทุกคน หอ้งละ 4 คน (จาํนวนนกัศึกษาเขา้

พกัสูงสุดในแต่ละหอ้ง) 

ตารางท่ี 3.2 แสดงจาํนวนตวัอยา่งของหอ้งพกันกัศึกษา อาคาร 1 จาํแนกตามชั้น 

 

ช้ัน หอพกั อาคาร 1 

ห้อง นักศึกษา 

ประชากร ตัวอย่าง ตัวอย่าง 

1 8 5 20 

2 30 23 92 

3 30 23 92 

4 30 23 92 

5 30 23 92 

รวม 128 97 388 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

การวจิยัเร่ืองปริมาณจุลินทรียใ์นอากาศและอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ของนกัศึกษาในหอพกันกัศึกษา

มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือโดยแบ่งตามลกัษณะของขอ้มูลได ้2 แบบคือ 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูลด้านอากาศ 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บเช้ือจุลินทรียใ์นอากาศ : อาหารเล้ียงเช้ือ plate count agar สําหรับ

แบคทีเรียรวม, Potato dextrose agar สําหรับเช้ือรา, Mac Conkey agar สําหรับแบคทีเรียชนิดแกรมลบ, จานใส่

อาหารเล้ียงเช้ือ, Single Stage Microbial Air Sampler, เคร่ืองดูดอากาศ, แอลกอฮอล ์70% และ กล่องใส่นํ้าแขง็ 

2. ดาํเนินการเก็บตวัอย่างอากาศตาม National Institute for Occupational Safety and Health 

(NIOSH) – NIOSH Method 0800 โดยทาํการเก็บท่ีอตัราการไหล 12.5 L/min ใชเ้วลาในการเก็บ 10 นาที เก็บ

ตวัอยา่งหอ้งละ 1 จุดท่ีจุดก่ึงกลางหอ้ง โดยติดตั้งในระดบัของการหายใจ (breathing zone) คือสูงจากพื้นประมาณ 

1-1.20 เมตร ในเดือน สิงหาคม-ตุลาคม 2553 ช่วงเวลาในการเก็บตวัอย่าง 16.00-19.00 น. โดยมีการปรับเทียบ

อตัราการไหลของเคร่ืองดูดอากาศกบั Soap bubble meter 

3. การเพาะเล้ียงเช้ือ สําหรับเช้ือราจะเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 25o-37 oC เป็นเวลา 5 วนั สําหรับเช้ือ

แบคทีเรียจะเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37oC เป็นเวลา 3 วนั แลว้คาํนวณค่าความขน้ของเช้ือในอากาศ โดยมีปริมาณ

อากาศ 125 ลิตร (12.5 L/min x 10 min) 
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ค่าความขน้ของเช้ือในอากาศ =  total colonies × 1,000 

Total count in the air sample               125 L 

 (Colony forming unit or CFU/m3)                              

 

4. การประเมินปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม และแบคทีเรียชนิดแกรมลบเปรียบเทียบท่ี 500 CFU/m3 

ตามท่ี The American Conference of Governmental Industrial Hygienists : ACGIH ( Sirikun และคณะ. 2011; 

Claudia และคณะ. 2004) และองคก์ารอนามยัโลกกาํหนด (World Health Organization : WHO) (N. Kalogerakis 

และคณะ. 2004) สําหรับเช้ือราเปรียบเทียบท่ี 150 CFU/m3 ตามท่ีองคก์ารอนามยัโลกกาํหนด (Ronald E. Gots 

และคณะ. 2003) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูลด้านสุขภาพ 

1. ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลดา้นสุขภาพโดยแบ่งเป็น 3 ส่วนคือ 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อาย,ุ ชั้นปี, คณะและการสูบบุหร่ี 

  ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัองคป์ระกอบของห้องพกั ไดแ้ก่ จาํนวนคนท่ีพกั, ความถ่ีในการทาํความ

สะอาด, ลกัษณะห้องพกั, ระยะเวลาท่ีอยู่ในห้องพกั, ชนิดเฟอร์นิเจอร์, ส่ิงปนเป้ือนในอากาศ, การใช้อุปกรณ์

สาํนกังานและโรคประจาํตวั 

  ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการเจบ็ป่วย ไดแ้ก่ อาการทางเดินหายใจส่วนตน้โดยอาการเกิดท่ีจมูก, 

โพรงจมูก, คอและกล่องเสียง 

 2. เกณฑ์ในการพิจารณาอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ เป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณาว่าผูต้อบ

แบบสอบถามมีอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ในแต่ละอวยัวะ โดยมีหลกัในการพิจารณาดงัน้ี 

2.1. ไม่มีโรคประจาํตวัท่ีเก่ียวกบัทางเดินหายใจส่วนตน้ ไดแ้ก่ ไซนสัอกัเสบ, หอบหืด, แพฝุ้่ น/

ละอองเกสร/ขนสัตว,์ แพอ้ากาศ และแพส้ารอ่ืน ๆ  

2.2. ในช่วงเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมาตอ้งมีอาการอยา่งนอ้ย 1-3 วนัในแต่ละอาการและ 

2.3. มีอาการตั้งแต่ 2 อาการในแต่ละอวยัวะ จึงสรุปว่ามีอาการในอวยัวะนั้น และตอ้งมีอาการ

เฉพาะท่ีหอ้งพกัหรือมีอาการทั้งท่ีหอ้งพกัและหอ้งเรียน  

 3. การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) นาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิ 

จาํนวน 5 ท่าน เป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาและรายละเอียดของขอ้คาํถาม ความเหมาะสมของภาษาใน

คาํถามทุกขอ้ เพื่อการตรวจสอบและแกไ้ขก่อนนาํไปทดสอบ ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญให้ความเห็นวา่ควรปรับเปล่ียนภาษา

ท่ีใชใ้นแบบสอบถามรวมทั้งอาการท่ีสอบถามมีความคลา้ยคลึงกนัและซํ้ าซ้อน ควรมีการจดักลุ่มใหม่ ผูว้ิจยัจึงได้

มีการปรับแกภ้าษาและจดักลุ่มอาการใหม่ตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะนาํ 

 4. การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) นาํแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้งของ

เน้ือหาแลว้ไปทดสอบกบันกัศึกษาหอพกัเอกชนแห่งหน่ึงท่ีตั้งในบริเวณใกลเ้คียงกบัมหาวิทยาลยั จาํนวน 30 คน 

แล้วนาํข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่แบบสอบถามโดยใช้สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Coefficient Alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.8835  
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. การเก็บขอ้มูลดา้นอากาศ 

ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีหอพกัเพื่อเขา้เก็บตวัอยา่งอากาศ โดยทาํการเก็บตวัอยา่งอากาศห้องละ 1 

จุด ในเวลาเลิกเรียน ซ่ึงเป็นเวลาท่ีเจา้ของหอ้งพกัอยูใ่นหอ้ง 

2.  การเก็บขอ้มูลดา้นสุขภาพ  

แจกแบบสอบถามใหก้บักลุ่มตวัอยา่งตามท่ีไดค้าํนวณไว ้และช้ีแจงถึงรายละเอียดของแบบสอบถาม 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ แบ่งเป็น 

1. วเิคราะห์แบบสอบถามใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ, ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และ

ปริมาณเช้ือรากบัอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ Chi-squares  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


