
บทที ่2 

การทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานและ

เป็นแนวทางในการวจิยั โดยมีหวัขอ้ดงัน้ีต่อไปน้ี 

2.1 เช้ือแบคทีเรีย เช้ือราและอาหารเล้ียงเช้ือ 

2.2 ระบบทางเดินหายใจและอาการ 

2.3 โรคอาคารป่วย (Sick building Syndrome) 

2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 เช้ือแบคทเีรีย เช้ือราและอาหารเลีย้งเช้ือ 

2.1.1 แบคทเีรีย 

 แบคทีเรียเป็นจุลินทรียท่ี์มีขนาดเล็กไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าตอ้งใช้กล้องจุลทรรศน์ท่ีมีลาํ

กลอ้งขยายส่องดู จึงมองเห็นซ่ึงจะประกอบดว้ยเซลล์เพียงเซลล์เดียว และเป็นพวกโปรคีโอต มีผนงัเซลล์ท่ีคงรูป 

(Rigid cell wall) ทาํใหแ้บคทีเรียรักษารูปร่างไดห้ลายแบบ ส่วนใหญ่เป็นรูปแท่ง รูปกลม รูปเกลียว บา้งก็เป็นเส้น

ใยและมีการสืบพนัธ์ุ ทั้งแบบมีเพศและไม่มีเพศโดยมีเพศเกิดจากการรวมเซลล ์2 เซลล ์ส่วนการสืบพนัธ์ุแบบไม่มี

เพศโดยทัว่ไปเป็นแบบ Binary Fission บา้งก็เป็นการแตกหน่อ (Budding) แบคทีเรียสามารถพบไดท้ัว่ๆไปไม่วา่

จะเป็นดิน นํ้ า อากาศ มีทั้งชนิดท่ีให้ประโยชน์และเป็นโทษ ยกตวัอย่าง เช่น Bacillus Spp. Lactobacillus Spp.       

(นงลกัษณ์ สุวรรณพินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ. 2539) 

 วิธีการจาํแนกเช้ือแบคทีเรียท่ีใช้ในปัจจุบนัคือการแบ่งเช้ือออกตามลักษณะการติดสีกรัม ขนาดและ

รูปร่างเซลล์ และการเรียงตวัของเซลล์ โดยการติดสีกรัมเป็นการทาํหลงัจากตรึงเช้ือบนแผ่นสไลด์แกว้และยอ้ม

ดว้ยสี crystal violet ซ่ึงมีสีม่วงนํ้ าเงิน ตามดว้ยการยอ้มดว้ยสี gram iodine ซ่ึงช่วยในการคงสี (mordant) crystal 

violet ไวภ้ายในเซลล ์จากนั้นการลา้งสีออก (decolorization) ดว้ยแอลกฮอลล์ และตามดว้ยการยอ้มสี safranin ซ่ึง

มีสีแดง ลกัษณะท่ีเห็นได้จากการติดสีกรัมสามารถแบ่งเช้ือแบคทีเรียออกเป็น 2 กลุ่มคือ แบคทีเรียกรัมบวม 

(gram-positive bacteria) หมายถึงเช้ือท่ีสามารถคงสี crystal violet ไวภ้ายในเซลล์โดยไม่ถูกลา้งออกในขั้นตอน

การลา้งสี ทาํใหเ้ซลลติ์ดสีม่วงนํ้าเงิน สาํหรัมแบคทีเรียกรัมลบ (gram-negative bacteria) หมายถึงเช้ือท่ีไม่สามารถ

คงสี crystal violet ไวภ้ายในเซลล์ ทาํให้สีถูกล้างออกในขั้นตอนการลา้งสีเซลล์จึงติดสีแดงของสี safranin     

(ภทัรชยั กีรติสิน. 2549) 
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 2.1.2 เช้ือรา 

 เช้ือราพบไดท้ัว่ไปตามธรรมชาติ เช่น ในอากาศ นํ้ า ดิน เช้ือราท่ีอยู่ในดินมีความสําคญัในการช่วยย่อย

ซากสัตวแ์ละพืชใหเ้ป็นโมเลกุลเล็ก ๆ พื้นดินบริเวณนั้นจึงเป็นดินท่ีอุดม โดยเห็ดบางสายพนัธ์ุสามารถนาํมาใช้

เป็นอาหารได ้ในทางกลบักนัเช้ือราก็สามารถใหโ้ทษได ้เช่น ก่อใหเ้กิดโรคในพืช สัตว ์และคน 

 เช้ือราท่ีก่อใหเ้กิดโรคในคนสามารถจาํแนกออกเป็น 3 จาํพวกคือ 

1. เช้ือราสร้างสารพิษ (toxigenic fungi) หมายถึงเช้ือราท่ีมีสารพิษอยู่ภายในหรือสามารถสร้างและ

ปลดปล่อยสารพิษออกสู่ภายนอกได ้เช่น สารพิษจากเห็ดเมาและสารพิษจากเช้ือรา 

2. เช้ือราก่อโรคภูมิแพ ้(allergenic fungi) หมายถึงเช้ือราหรือส่วนของเช้ือรา เช่น โคนิเดีย ทาํหน้าท่ี

ประหน่ึงเป็นแอนติเจนกระตุน้ร่างกายให้สร้างแอนติบอดี ซ่ึงเม่ือทาํปฏิกิริยากนัก่อให้เกิดผลเสียแบบท่ีเรียกว่า 

ปฏิกิริยาภูมิไวเกิน เช่น โรคปอดชาวนา (Farmer’s lung) แบแกสโซซีส (Bagassosis) 

3. เช้ือราบุกรุก (invasive fungi) หมายถึงเช้ือราท่ีสามารถบุกรุกเขา้ไปเจริญอยูใ่นร่างกายมนุษย ์อาจจะ

เจริญไดท่ี้ผวิหนงั หรือลุกลามเขา้สู่อวยัวะภายใน (พรรณกร อ่ิมวทิยา. 2535) 

2.1.3 อาหารเลีย้งเช้ือ 

อาหารเล้ียงเช้ือแบ่งเป็น 2 ชนิดใหญ่ ๆ คือ อาหารเล้ียงเช้ือตามส่วนผสมหรือองคป์ระกอบของอาหารและ

อาหารเล้ียงเช้ือแบ่งตามประโยชน์ท่ีใช ้

  2.1.3.1 อาหารเล้ียงเช้ือแบ่งตามส่วนผสมหรือองคป์ระกอบของอาหาร 

   1. อาหารเล้ียงเช้ือท่ีไม่ทราบส่วนประกอบทางเคมีแน่นอน (Artificial media หรือ   

Non-synthetic media) อาหารเล้ียงเช้ือน้ีประกอบดว้ยเน้ือเยื่อพืชและหรือสัตว ์ซ่ึงมีสารอินทรียอ์ยูม่ากมาย เช่น 

ประกอบดว้ยเพปโทน (peptone) สารสกดัจากเน้ือ (meat extract) สารสกดัจากยีสต ์(yeast extract) เป็นตน้ อาหาร

เล้ียงเช้ือน้ีช่วยในการเจริญเติบโตของแบคทีเรียหลายชนิด ตัวอย่างอาหารเล้ียงเช้ือชนิดน้ีท่ีใช้กันมากใน

ห้องปฏิบติัการ คือ อาหารเหลวเอ็นบี (N.B. หรือ Nutrient broth) อาหารแข็งเอ็นเอ (N.A. หรือ Nutrient agar) ซ่ึง

ใชเ้ล้ียงแบคทีเรีย ส่วนอาหารท่ีนิยมใชเ้ล้ียงเช้ือราในห้องปฏิบติัการคือ อาหารพีดีเอ (PDA หรือ Potato dextrose agar)  

   2. อาหารสังเคราะห์ (synthetic media หรือ chemically defined media) อาหาร

สังเคราะห์เป็นอาหารท่ีทราบองค์ประกอบทางเคมีอย่างแน่นอน เช่น อาหารเล้ียง Lactobacilli มีหลายสิบชนิด    

แต่ละชนิดทราบปริมาตรท่ีแน่นอน 

  2.1.3.2 อาหารเล้ียงเช้ือแบ่งตามประโยชน์ท่ีใช ้

   1. เอน็ริชมีเดีย (Enriched media) เป็นอาหารท่ีใชเ้ฉพาะกบัแบคทีเรียบางชนิดท่ีเล้ียงยาก 

(fastidious) เพาะเล้ียงในอาหารธรรมดาได้ยากหรือไม่เจริญในอาหารธรรมดาเลย อาหารชนิดน้ีตอ้งเติมสาร

บางอย่าง เช่น เลือด (blood) ซีรัม (serum) หรือสารท่ีสกดัจากเน้ือเยื่อหรือสัตวเ์พื่อเร่งการเจริญของแบคทีเรีย      

ลงในอาหารเอน็บีหรือเอน็เอ  
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   2. อาหารคดัเลือก (Selective media) เป็นอาหารเล้ียงเช้ือท่ีใชแ้ยกจุลินทรียท่ี์ตอ้งการ

ออกจากจุลินทรียอ่ื์นท่ีปะปนอยู ่โดยการเติมสารเคมีบางอย่างเพื่อยงัย ั้งการเจริญของจุลินทรียท่ี์ไม่ตอ้งการ โดย   

ไม่มีผลต่อจุลินทรียอี์กกลุ่มหน่ึง เช่น การเติมสีคริสตลัไวโอเลต (crystal violet) เพื่อยงัย ั้งการเจริญของแบคทีเรีย    

แกรมบวก โดยไม่ยงัย ั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมลบ หรือแบคทีเรียท่ีสามารถใชม้อลโทสเป็นแหล่งคาร์บอน

ไดจ้ะเจริญไดดี้ในอาหารท่ีมีนํ้าตามมอลโทส  

   3. อาหารเล้ียงเช้ือท่ีบอกความแตกต่าง (Differential media) เป็นอาหารเล้ียงเช้ือท่ีใชแ้ยก

ชนิดของแบคทีเรียท่ีเจริญปะปนอยูใ่นอาหารนั้น โดยอาศยัความแตกต่างของโคโลนี เช่น blood agar media เป็น

อาหารวุน้ท่ีเติมเลือด ถา้แบคทีเรียนั้นยอ่ยสลายเม็ดเลือดแดงไดจ้ะเกิดบริเวณใส ๆ (clear zone) ข้ึนรอบ ๆ โคโลนี

ของแบคทีเรีย ซ่ึงแสดงวา่ไดเ้กิดการยอ่ยสลายเม็ดเลือดแดง (hemolysis) ส่วนแบคทีเรียพวกไม่ทาํลายเม็ดเลือดแดง

จะไม่เกิดบริเวณใส ๆ รอบโคโลนี จึงใช้แยกแบคทีเรียเหล่าน้ีได้ นอกจากน้ีอาหารบางชนิดยงัเป็นทั้งอาหาร

คดัเลือกและบอกความแตกต่าง (Selective and differential media) คือใชแ้ยกชนิดและบอกความแตกต่างของ

จุลินทรียไ์ด ้เช่น Mac Conkey agar เป็นอาหารท่ีใชแ้ยกแบคทีเรียแกรมลบท่ีอยูใ่นลาํไส้ โดยใส่สีคริสตวัไวโอเลต

และเกลือนํ้ าดี (bile salt) ห้ามการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวก ส่วนแบคทีเรียแกรมลบท่ีเจริญไดน้ั้น ถา้ย่อย

นํ้าตาลแล็กโทสใหเ้ป็นกรดไดท้าํใหโ้คโลนีมีสีแดง เพราะสีอินดิเคเตอร์ของ neutral red เปล่ียนไป ส่วนพวกท่ีไม่

ยอ่ยนํ้ าตามแล็กโทส โคโลนีจะใสไม่มีสีและเน่ืองจากพวกท่ีย่อยนํ้ าตาลแล็กโทสไดม้กัไม่ทาํให้เกิดโรค อาหาร

เล้ียงเช้ือชนิดน้ีจึงมีประโยชน์ในการแยกเช้ือจากลาํไส้ท่ีทาํให้เกิดโรคและไม่ทาํให้เกิดโรค (นงลกัษณ์ สุวรรณ

พินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ. 2539) 

 

2.2 ระบบทางเดินหายใจและอาการ 

2.2.1 ทางเดินหายใจส่วนบน 

อวยัวะทางเดินหายใจส่วนบนประกอบดว้ยจมูก โพรงอากาศขา้งจมูกหรือไซนสั (paranasal sinuses) คอ 

(pharynx) และกล่องเสียง (larynx) 

จมูก 

จมูกเป็นช่องทางผา่นอากาศมี 2 ช่อง ประกอบดว้ยกระดูกแขง็และกระดูกอ่อน ภายในช่องจมูก 

บุดว้ยเยือ่เมือก (บุตลอดไปจนถึงทางเดินหายใจส่วนล่าง) และมีขน (cilia) ทาํหนา้ท่ีป้องกนัฝุ่ นละอองหรือ        

ส่ิงแปลกปลอมเล็ก ๆ ท่ีลงสู่ทางเดินหายใจส่วนล่าง ระหวา่งช่องจมูกมีผนงับาง ๆ กั้น เรียกวา่ สันจมูก ช่องจมูก

ดา้นหลงัเปิดสู่ส่วนคอ (nasal pharynx) เป็นโพรงกวา้งประกอบดว้ยกระดูกเทอร์มิเนท ลกัษณะคลา้ยเปลือกหอย 

มีประสาทออลแฟคตอรี (alfactory nerve) มาเล้ียง จมูกทาํหนา้ท่ีรับกล่ินต่าง ๆ ช่วยขบัเยือ่เมือกเป็นท่ี ๆ กั้น      

ฝุ่ นละออง เช้ือโรคไม่ใหเ้ขา้ทางเดินหายใจโดยการจาม และยงัช่วยใหอ้ากาศท่ีเขา้ไปในทางเดินหายใจช้ืนหรืออุ่น

ข้ึน (บุญสืบ ศรีไชยยนัต ์และแสงจนัทร์ ทองมาก. 2538) 

 

 

 



9 

 

โพรงอากาศข้างจมูกหรือไซนัส (Paranasal sinuses) 

โพรงอากาศขา้งจมูกมีบทบาทสําคญัในการพูด ช่วยปรับให้มีเสียงกงัวาลและช่วยในการทรงตวั

ของศีรษะ ทาํใหน้ํ้าหนกัของศีรษะลดลง โพรงอากาศขา้งจมูกมี 4 คู่คือ 

1. โพรงฟรอนตลั (Frontal sinuses) อยู่ท่ีกระดูกฟรอนตลับริเวณเหนือหัวคิ้วทั้ง 2 ขา้ง บางคน

อาจไม่มีหรือมีเพียงอนัเดียว 

2. โพรงเอธมอยด์ (Ethmoid sinuses) อยู่ในส่วนดา้นบนของสันจมูกกบัเบา้ตา ด้านขา้งของ

กระดูกเอธมอยดมี์ลกัษณะเป็นโพรงหลาย ๆ โพรงคลา้ยรังผึ้ง 

3. โพรงสฟีนอยด ์(Sphenoid sinuses) เป็นโพรงอากาศรูปขวานเปิดอยู่ดา้นหลงัอยูท่ี่กระดูก    

สฟีนอยดด์า้นหลงัจมูก 

4. โพรงแมกซิลลารี (Maxillary sinuses of antrum) อยูใ่ตก้ระดูกแมกซิลลารีทั้ง 2 ขา้งซ่ึงอยูข่า้ง

แกม้ เป็นโพรงอากาศท่ีใหญ่ท่ีสุด (บุญสืบ ศรีไชยยนัต ์และแสงจนัทร์ ทองมาก. 2538) 

คอ (Pharynx)  

คอ หมายถึง ส่วนท่ีเป็นทางผ่านของอากาศ และอาหารนบัตั้งแต่ดา้นหลงัของจมูกจนถึงหลอด

อากาศ แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ 

 1. คอส่วนจมูก (Nasopharynx) อยู่ทางดา้นหลงัของจมูกเหนือเพดานอ่อนข้ึนไปจนถึงส่วนล่าง

ของกะโหลกศีรษะ ด้านหน้าติดต่อกบัช่องจมูก ด้านหลงัติดต่อกบักระดูกสันหลงั คอส่วนน้ีเป็นทางผ่านของ

อากาศท่ีหายใจเขา้ออก และทาํหนา้ท่ีป้องกนัมิให้อาหารท่ีกลืนเขา้ไปกลบัเขา้ในจมูกโดยการหดตวัของกลา้มเน้ือ

และปิดหลอดอากาศในขณะกลืนอาหาร 

 2. คอส่วนปาก (Oropharynx) เป็นส่วนของคอท่ีอยูห่ลงัช่องปาก ท่ีเร่ิมจากเพดานอ่อนลงมาจนถึง

ระดบัของกระดูกไฮออยด์ (Hyoid bone) ของกล่องเสียง หนา้ท่ีของคอส่วนน้ีคือเป็นทางร่วมของการกลืนและ  

การหายใจ บริเวณรอบ ๆ คอส่วนช่องปากน้ีมีต่อมทอลซิลมีหนา้ท่ีช่วยทาํลายเช้ือโรคบริเวณคอ 

 3. คอส่วนกล่องเสียง (Laryngo or hypopharynx) เป็นส่วนล่างของคอท่ีอยู่ดา้นหลงัของกล่อง

เสียงตั้งตน้จากกระดูกโคนล้ินจนถึงส่วนตน้ของหลอดอาหาร ตรงกบัขอบล่างของกระดูกไครคอยด์ (Cricoid 

cartilage) คอส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีอากาศหายใจเขา้สู่กล่องเสียงดา้นหนา้ของคอส่วนน้ีมีล้ินปิดกล่องเสียง (epiglottis) 

ซ่ึงจะปิดขณะกลืนอาหาร คอส่วนกล่องเสียงมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกเสียง เป็นทางผา่นของอากาศหายใจ ช่วย

ให้กลืนอาหารสะดวกไม่สําลกั โดยการปิดของฝาปิดกล่องเสียงไม่ให้อาหารตกลงไปในหลอดลมและช่วยเพิ่ม

กาํลงัของกลา้มเน้ือเม่ือตอ้งการออกแรงมาก ๆ โดยกกัลมไวใ้นหลอดลม ทาํให้ความดนัในช่องอกและช่องทอ้ง

เพิ่มข้ึน (บุญสืบ ศรีไชยยนัต ์และแสงจนัทร์ ทองมาก. 2538) 
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 กล่องเสียง (Larynx) 

กล่องเสียงเป็นต้นกําเนิดของเสียงตั้ งอยู่ส่วนบนสุดของหลอดลม ประกอบด้วยกระดูก             

ลูกกระเดือย (Thyroid cartilage) กระดูกไครคอยด์ (Cricoid cartilage) สายเสียง 2 สาย (Vocal cords) ซ่ึงถ่างหรือ

ชิดได้ด้วยกล้ามเน้ือท่ีเกาะยึดกบักระดูกสามเหล่ียม (Arytenoid) โดยประสาทเวกสั กระดูกลูกกระเดือกเป็น

กระดูกอ่อนท่ีใหญ่ท่ีสุด ลกัษณะคล้ายโล่ คือมีกระดูกเฉพาะด้านหน้า ดา้นหลงัเป็นกล้ามเน้ือและเอ็น กระดูก    

ไครคอยดอ์ยูใ่ตก้ระดูกลูกกระเดือก มีลกัษณะกลมเหมือนวงแหวน เป็นกระดูกอ่อนของกล่องเสียงช้ินเดียวท่ีเป็น

วงกลมซ่ึงแขง็แรงท่ีสุด ทาํหนา้ท่ีป้องกนัอนัตรายของอวยัวะภายในของทางเดินหายใจส่วนน้ี ใตก้ระดูกไครคอยด์

ลงไปจะเป็นกระดูกหลอดลม กระดูกสามเหล่ียมเป็นกระดูกช้ินเล็ก 2 ช้ิน วางอยูบ่นกระดูกไครคอยด์มีหนา้ท่ีใน

การปิดและเปิดกล่องเสียง (บุญสืบ ศรีไชยยนัต ์และแสงจนัทร์ ทองมาก. 2538) 

2.2.2 ทางเดินหายใจส่วนล่าง  

อวยัวะทางเดินหายใจส่วนล่าง ประกอบดว้ย หลอดลมใหญ่ (Trachea) หลอดลมแยก (Bronchi) และปอด 

  หลอดลมใหญ่  

  หลอดลมใหญ่ตั้งอยู่ดา้นหน้าของหลอดอาหาร ตั้งตน้จากกล่องเสียงตรงระดบักระดูกสันหลงั

ส่วนคอท่อนท่ี 6 ทอดลงไปถึงระดบักระดูกสันหลงัส่วนอกท่อนท่ี 5 แลว้แยกออกเป็น 2 หลอดซ้ายขวาเรียกว่า 

หลอดลมแยก 

  หลอดลมแยก  

หลอดลมแยกเป็นส่วนท่ีต่อจากหลอดลมใหญ่ มีลกัษณะทอดยาวไปในเน้ือปอดขา้งขวาสั้นกว่า

ขา้งซา้ย ซ่ึงทาํใหเ้ช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมตกลงไปทางขวามากกวา่ทางซ้าย ดงันั้นจึงพบวา่ปอดขา้งขวามกัเกิด

โรคมากกวา่ ส่วนประกอบของหลอดลมแยกเช่นเดียวกบัหลอดลมใหญ่ แต่มีขนาดเล็กลงและผนงัจะบางลงเร่ือยๆ 

จนสุดทา้ยจะมีขนาดเล็กกว่า 1 มิลลิเมตร ไม่มีกระดูกอ่อนมีแต่ชั้นกลา้มเน้ือบาง ๆ และเน้ือเยื่ออิลสัติค (Elastic 

tissue) เท่านั้น ท่ีปลายหลอดลมแขนงเล็ก ๆ คือถุงลม (Alveoli) ซ่ึงรวมกนัเป็นพวง 

  ปอด  

  ปอดตั้งอยู่ในช่องอกมี 2 ขา้ง ซ้ายและขวามีรูปร่างกลา้ยกรวย (Cone shape) ฐานปอดตั้งบน    

กระบงัลม ส่วนยอดอยูเ่หนือกระดูกซ่ีโครงอนัท่ี 1 (หรือเหนือกระดูกไหปลาร้าประมาณ ½ น้ิว) ดา้นนอกนูนโคง้

ออกมาพอดีกบัช่องอก ดา้นในเรียก ไฮลมั (Hilum) เป็นส่วนของขั้วปอด ซ่ึงมีเลือดแดง ดาํ หลอดนํ้ าเหลือง ต่อม

นํ้ าเหลืองมากมายมาเล้ียงปอดและอวยัวะในทรวงอก ลักษณะของเน้ือปอด หยุ่นคล้ายฟองนํ้ าประกอบด้วย

หลอดลม ถุงลม หลอดเลือดและเส้นประสาทมากมายยึดติดกันด้วยเน้ือเยื่อเก่ียวพัน ปอดแต่ละกลีบจะ

ประกอบดว้ยกลีบเล็ก ๆ (Tubule) หลายกลีบ แต่ละกลีบเล็ก ๆประกอบดว้ยแขนงของหลอดลมฝอย (Bronchiole) 

1 อนั และถึงลมหลาย ๆ อนั ภายนอกถุงลมจะมีเส้นเลือดฝอยกระจายอยูท่ ัว่ ๆ ไป และตรงบริเวณส่วนน้ีอากาศจะ

ซึม (Diffuse) ผา่นเยือ่บาง ๆ ของถุงลมและหลอดเลือดฝอยเพื่อแลกเปล่ียนอากาศ  

  ปอดแต่ละขา้งมีเยือ่หุม้ปอดบาง ๆ 2 ชั้น คือ ชั้นในติดอยูก่บัปอด ชั้นนอกติดอยูก่บักลา้มเน้ือท่ียึด

กระดูกซ่ีโครง เยือ่ 2 ชั้นน้ีจะติดกนัเป็นผนืเดียวโดยตลบกลบัท่ีส่วนฐานของปอด ระหวา่งเยื่อหุ้มปอดทั้ง 2 ชั้นจะ

มีช่องวา่ง (Pleural cavity) ซ่ึงมีนํ้าช่วยหล่อล่ืนเล็กนอ้ย (บุญสืบ ศรีไชยยนัต ์และแสงจนัทร์ ทองมาก. 2538) 
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2.2.3 การตอบสนองของทางเดินหายใจต่อส่ิงแปลกปลอม 

2.2.3.1 กระบวนการอกัเสบ 

  ทางเดินหายใจมีด่านป้องกนัส่ิงแปลกปลอมเขา้สู่ร่างกายด่านแรกคือ สารเมือก (Mucous) และ

เซลล์ขน (Cilia) ท่ีคลุมอยู่บนเยื่อบุทางเดินหายใจ (Mucous membrane) ในกรณีท่ีส่ิงแปลกปลอมในอากาศ

สามารถเอาชนะด่านป้องกันเหล่าน้ีได้ ส่ิงแปลกปลอมก็จะเข้าไปในเยื่อบุทางเดินหายใจและจะทาํลายเยื่อบุ

ทางเดินหายใจดว้ยวิธีการต่าง ๆ กนั จนกระทัง่ทาํให้เซลล์ตาย เซลล์ท่ีตายจะกระตุน้ให้เกิดกระบวนการอกัเสบ

แบบเฉียบพลนัข้ึน 

  กระบวนการอกัเสบแบบเฉียบพลนัเร่ิมข้ึนจากแมสทเ์ซลล์ (Mast cell) อยูบ่ริเวณเน้ือเยื่อนั้นหลัง่

สารภายในออกมา เช่น ฮีสตามีน ซ่ึงทาํให้เส้นเลือดขยายและมีการซึมผ่านของสารเหลวภายในเส้นเลือด เช่น 

แอนติบอดี ไลโซโซมออกมานอกเส้นเลือด เพื่อต่อตา้นส่ิงแปลกปลอม กระบวนการอกัเสบท่ีเกิดข้ึนเป็นกลไก

การป้องกนัร่างกาย โดยทาํให้ส่ิงแปลกปลอมเจือจางลง และนาํแอนติบอดีท่ีมีคุณสมบติัทาํลายส่ิงแปลกปลอม  

แต่ละอยา่งเป็นการมาเฉพาะท่ีบริเวณอกัเสบนั้นเพื่อมาต่อตา้นกบัส่ิงแปลกปลอมเหล่านั้น 

2.2.3.2 ผลของกระบวนการอกัเสบ 

  การอกัเสบทาํให้เยื่อบุทางเดินหายใจมีลกัษณะบวมแดง มีนํ้ าเหลว ๆ ออกมาปนกบัสารเมือกท่ี

เยือ่บุทางเดินหายใจ ทาํใหเ้กิดอาการผดิปกติต่ออวยัวะต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. จมูก จะทาํให้มีอาการคนัจมูก คดัจมูก นํ้ ามูกไหลและจาม เยื่อจมูกบวมแดง ซ่ึงพบ

ในโรคไขห้วดั หวดัจากภูมิแพแ้ละไขห้วดัใหญ่ 

2. โพรงจมูก อาการโพรงจมูกอกัเสบจะมีอาการปวดบริเวณใบหน้า บวมรอบๆดวงตา

ตอนเชา้ แน่นในโพรงจมูกหรือหายใจในโพรงจมูกไม่สะดวกและปวดศีรษะ (ภคัวฒัน์ แสนเจริญ. 2553) 

3. คอ ทาํใหไ้อมีเสมหะ เจบ็คอ ระคายคอ ผนงัคอจะแดง และขรุขระคลา้ยผวิมะระพบ

ในโรคคออกัเสบ 

4. กล่องเสียง กล่องเสียงจะบวมในเด็กเล็ก ทาํให้กล่องเสียงเล็กตีบตนัอากาศหายใจ

ผา่นเขา้-ออกลาํบาก เพราะกล่องเสียงแคบลง ถา้กล่องเสียงแคบมากจะทาํให้มีเสียงฮีด (Stridor) และหนา้อกบุ๋ม

ขณะหายใจเขา้ ส่วนเด็กโตหรือผูใ้หญ่จะมีเสียงแหบ ไอมีเสียงกงัวาน และเจบ็คอขณะพดู  

5. หลอดลม จะทาํให้หลอดลมบวมและมีการหดเกร็งของหลอดลม มีเสมหะเหนียว

ติดอยูท่ี่หลอดลม ทาํใหไ้อมีเสมหะเหนียว การท่ีหลอดลมบวมมีเสมหะทาํให้อากาศหายใจผา่นลาํบาก ผูป่้วยจะมี

อาการหอบเหน่ือย หายใจลาํบาก เม่ือฟังดว้ยหูฟังจะมีเสียงวี๊ด (Rhonchi) ตอนใกลจ้ะสุดเสียงหายใจเขา้หรือช่วง

ตน้ของเสียงหายใจออก พบในโรคหลอดลมอกัเสบเฉียบพลนัและโรคหืด 
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6. ถุงลม จะมีสารเหลวเข้าไปในถุงลม ในสารเหลวประกอบด้วยเม็ดเลือดแดง         

เมด็เลือดขาว เช้ือโรคและไฟบริน ในระยะแรกจะมีเมด็เลือดแดงเป็นส่วนใหญ่ ต่อมาจะมีเม็ดเลือดขาวเพิ่มข้ึนและ

เร่ิมกลืนกินเช้ือโรคโดยเม็ดเลือดขาว หลอดเลือดฝอยท่ีปอดและท่ีผนงัถุงลมขยายตวัออกมากทาํให้เน้ือปอดมีสี

แดงจดั ถุงลมท่ีมีการอกัเสบดงักล่าวน้ีจะไม่สามารถทาํหนา้ท่ีแลกเปล่ียนอากาศไดต้ามปกติ ทาํให้มีอาการเหน่ือย 

หอบ หายใจเร็ว ถา้เคาะปอดตรงตาํแหน่งท่ีมีการอกัเสบจะเคาะไดเ้สียงทึบ ถา้ฟังปอดตรงตาํแหน่งมีการอกัเสบ 

จะไดย้นิเสียงกรอบแกรบ (Crepitation) พบในโรคปอดบวม (บุญสืบ ศรีไชยยนัต ์และแสงจนัทร์ ทองมาก. 2538) 

2.2.4 ปัจจัยทีท่าํให้เกดิความผดิปกติของทางเดินหายใจ 

1. ไวรัส หมายถึง ส่ิงมีชีวติขนาดเล็ก ท่ีมีการเพิ่มจาํนวนภายในเซลลส่ิ์งมีชีวติโดยใชส้ารประกอบต่าง ๆ 

ภายในเซลลเ์พื่อสังเคราะห์ไวรัสตวัใหม่ข้ึน และสามารถถ่ายทอดไปสู่เซลลอ่ื์น ๆ ได ้

2. แบคทีเรีย เป็นส่ิงมีชีวติท่ีมีโครงสร้างแบบง่าย ๆ โดยประกอบดว้ยเซลล์เด่ียว ๆ แต่ละเซลล์มีขนาดเล็ก

มาก สามารถเจริญเติบโตไดใ้นจานทดลอง ในทางเดินหายใจมีแบคทีเรียหลายชนิดอาศยัอยูแ่ต่ไม่ทาํใหเ้กิดโรค  

3. สารก่อภูมิแพ ้สารก่อภูมิแพไ้ดแ้ก่สารท่ีมีอยูท่ ัว่ไป ซ่ึงคนปกติทัว่ ๆ ไปจะไม่มีอาการแพ ้แต่ในคนท่ีมี

ภูมิไวเกินเม่ือสารเหล่าน้ีเขา้สู่ร่างกายจะกระตุน้เซลล์พลาสมา (Plasma cell) สร้างแอนติบอดีเฉพาะข้ึนในเยื่อบุ 

โดยเฉพาะท่ีจมูกและหลอดลม โดยเคลือบอยูท่ี่ผิวของเซลล์แมสท ์(Mast cell) เม่ือสารภูมิแพช้นิดเดิมผา่นเขา้มา 

จะมีการรวมตัวของสารกับแอนติบอดีบนเซลล์แมสท์น้ี เซลล์แมสท์ท่ีมีการรวมตัวของสารก่อภูมิแพ้กับ

แอนติบอดีน้ีจะปล่อยสารบางชนิดออกมา เช่น ฮีสตามีน สารท่ีเซลล์แมสท์ปล่อยออกมาน้ีจะไปทําให ้              

เส้นเลือดฝอยบริเวณนั้นขยายตวั เยือ่บุของจมูกหลงันํ้ามูกมากข้ึน ผนงัหลอดลมบวมและหดเกร็ง สารภูมิแพท่ี้พบ

บ่อย ได้แก่ เกสรดอกไม ้ไรบา้น แมลงสาบ เช้ือขา ขนสัตว ์อาหารบางชนิด เป็นตน้ สารภูมิแพท้าํให้เกิดโรค

ทางเดินหายใจ คือ ไขห้วดัจากภูมิแพแ้ละโรคหืด 

4. สารระคายเคือง ได้แก่สารท่ีมีคุณสมบติัในการทาํลายเยื่อบุ โดยเฉพาะเยื่อบุทางเดินหายใจ เช่น 

ไนโตรเจนออกไซด์ ซัลเฟอร์ออกไซด์ แอมโมเนีย ควนับุหร่ี โดยเฉพาะในควนับุหร่ีมีสารหลายชนิดอยู่ในรูป

อนุภาคและก๊าซ สารเหล่าน้ีจะทาํปฏิกิริยากบัเยื่อบุทางเดินหายใจตลอดตั้งแต่เยื่อบุในจมูกจนถึงถุงลม ทาํให้

หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง และทาํลายหลอดลมฝอยส่วนปลายและถุงลมไปทีละน้อย เม่ือทาํลายถึงระดบัหน่ึง จน   

ทาํใหป้อดเส่ือมสมรรถภาพทาํใหเ้กิดโรคถุงลมโป่งพองข้ึน (บุญสืบ ศรีไชยยนัต ์และแสงจนัทร์ ทองมาก. 2538) 

 

2.3 โรคอาคารป่วย (Sick Building Syndrome) 

 อาคารป่วย  หมายถึง  ภยัร้ายต่าง ๆ ท่ีแอบแฝงอยู่ภายในอาคาร  ซ่ึงสามารถก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ

ของผูอ้าศยัทั้งในระยะสั้ น  และระยะยาว  แมต้วัอาคารจะมีความปลอดภยัเชิงโครงสร้าง  หรือเป็นอาคารท่ีพึ่ง

ก่อสร้างแลว้เสร็จก็ตาม  โดยอาการของผูอ้าศยัท่ีมกัจะพบ เน่ืองจากสาเหตุอาคารป่วยประกอบด้วย  เยื่อจมูก

อกัเสบ  ไอ  จาม  หืดหอบ  หายใจลาํบาก  โรคเก่ียวกบัปอด  เยื่อบุลูกตาอกัเสบ  ปวดหัว  อ่อนเพลีย  คล่ืนไส้   

ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ  ซ่ึงหากพบอาการดงักล่าวโดยไม่สามารถหาสาเหตุอ่ืนได ้ มีโอกาสท่ีสาเหตุดงักล่าวจะเกิด

จากสาเหตุอาคารป่วย  และโรคท่ีเกิดข้ึนจึงเรียกวา่  โรคอาคารป่วย (Sick Building Syndrome, SBS) 
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สาเหตุของโรคอาคารป่วยท่ีแทจ้ริงก็คือการระบายอากาศภายในห้องไม่เพียงพอ ทาํให้เกิดการสะสมของ

สารเคมีท่ีเป็นอนัตรายต่าง ๆ ท่ีเจือปนอยู่กบัอากาศภายในตวัอาคาร  ทั้งท่ีเกิดจากภายนอกและเกิดจากภายในตวั

อาคารเอง  นอกจากน้ียงัรวมถึงเช้ือโรค เช้ือรา แบคทีเรีย และละอองเกสรดอกไมท่ี้สะสมและอาศยัอยูภ่ายในตวั

อาคารอีกดว้ย โดยทางกรมควบคุมส่ิงแวดลอ้มของทางสหรัฐอเมริกา (Environmental Protection Agency, EPA) 

ไดช้ี้ใหเ้ห็นถึงโอกาสความรุนแรงของปริมาณมลพิษในอากาศภายในตวัอาคาร ท่ีจะสูงกวา่ปริมาณมลพิษท่ีพบใน

อากาศภายนอกตวัอาคาร  สาเหตุหน่ึงเน่ืองมาจาก การปรับเปล่ียนมาตรฐานการระบายอากาศภายอาคารในปี  ค.ศ. 

1973  และไดล้ดค่ามาตรฐานของอตัราการระบายอากาศของอาคารจาก  15 ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที  ต่อผูอ้าศยั  เหลือ

เพียง  5  ลูกบาศกฟุ์ตต่อนาที  ต่อผูอ้าศยั  ทาํใหม้ลพิษไม่สามารถไหลเวยีนถ่ายเทออกสู่ภายนอกได ้ และสะสมอยู่

ภายในตวัอาคาร 

โดยแหล่งท่ีมาของการสะสมมลพิษภายในอาคารท่ีเป็นสาเหตุของโรคอาคารป่วย  สามารถมาไดจ้ากทั้ง

ภายนอก  และเกิดข้ึนจากภายตวัอาคารเองโดยแหล่งท่ีมาจากภายนอกตวัอาคาร  เช่น  ควนัไอเสียของรถยนตท่ี์เขา้

มาตามช่องเปิดต่าง ๆ ของตวัอาคาร หรือแมแ้ต่ก๊าซเรดอน ซ่ึงเป็นหน่ึงในสารก่อมะเร็ง โดยก๊าซเรดอนเกิดจาก

การสะลายตวัของสารกมัมนัตรังสีท่ีสามารถพบไดใ้นธรรมชาติทั้งในดิน  หิน  หรือนํ้ าบาดาลในบางพื้นท่ีของ

ประเทศไทย  ซ่ึงไม่มีรส   กล่ิน   สี    จึงตอ้งมีการตรวจสอบดว้ยเคร่ืองมือพิเศษจึงจะสามารถตรวจพบได ้ส่วน

แหล่งท่ีเป็นตน้กาํเนิดของมลพิษภายในอาคารเองนั้นมีหลายส่วน ซ่ึงมลพิษท่ีพบส่วนมากไดแ้ก่ ควนับุหร่ี  มลพิษ

จาการเผาไหม ้  สารเคมีอินทรียต์่างๆท่ีเป็นส่วนประกอบในผลิตภณัฑ์ของใชภ้ายในบา้น ฟอร์มาลดีไฮด์ ยาฆ่า

แมลง พรม ส่ิงมีชีวติขนาดเล็ก เป็นตน้ (ภคัวฒัน์ แสนเจริญ. 2553) 

2.3.1 ปัจจัยทีม่ีผลต่อคุณภาพอากาศ 

 คุณภาพอากาศในอาการจะมีผลต่อสุขภาพของคนทาํงานมากนอ้ยเพียงใด ข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 

2.3.1.1 จาํนวนคนท่ีอยูใ่นอาคาร 

ในอาคารหรือพื้นท่ีทํางาน จํานวนคนท่ีอยู่ในอาคารต้องมีจํานวนท่ีไม่มากเกินกว่า

ความสามารถของระบบระบายอากาศ และขนาดพื้นท่ีในอาคารหรือหอ้งทาํงาน เน่ืองจากการเผาผลาญสารอาหาร 

เพื่อสร้างพลงังานในร่างกายของคน ทาํให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และถูกปล่อยออกมากบัลมหายใจออก

ของคน นอกจากน้ียงัพบวา่ในลมหายใจออกยงัมีการปล่อยไอนํ้าและจุลชีพบางชนิดออกสู่บรรยากาศไดด้ว้ย 

2.3.1.2 กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในอาคาร เป็นปัจจยัท่ีสําคญัประการหน่ึงในแต่ละอาคารจะมี

กิจกรรมท่ีแตกต่างกนั 

2.3.1.3 กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการทาํงานท่ีมีการใช้อุปกรณ์สํานักงานหรือลกัษณะงานท่ีเป็น

งานเอกสาร มีโอกาสท่ีจะเกิดฝุ่ นสะสมได ้

2.3.1.4 กิจกรรมการทาํความสะอาดท่ีมีการใช้นํ้ ายาทาํความสะอาดท่ีมีส่วนผสมของ

สารเคมี ความถ่ีในการทาํความสะอาดก็เป็นเร่ืองสําคญั หากในอาคารไม่มีตารางทาํความสะอาดท่ีสมํ่าเสมออาจ

ทาํใหเ้กิดปัญหาเร่ืองฝุ่ นหรือกลายเป็นแหล่งท่ีสะสมเช้ือโรคได ้
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2.3.1.5 กิจกรรมการบาํรุงรักษาอาคารและระบบต่าง ๆ ภายในอาคาร หากอาคารไม่มีการ

บาํรุงรักษาท่ีดี ปล่อยให้มีรอยแตกร้าวหรือชาํรุด มีโอกาสให้ส่ิงปนเป้ือนหรือมลพิษจากภายนอกอาคารเล็ดลอด

เขา้สู่ภายในอาคารได ้หรือระบบปรับอากาศขาดการบาํรุงรักษา/ทาํความสะอาด อาจมีโอกาสให้ส่ิงปนเป้ือน    

ต่าง ๆ สะสมและแพร่กระจายสู่คนท่ีอยูใ่นอาคารได ้

2.3.1.6 กิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น มีการปรุงอาหาร มีการสูบบุหร่ี การกาํจดัมด ปลวก แมลงสาบ 

ยงุ และแมลงวนั กิจกรรมเหล่าน้ีลว้นแต่ทาํใหร้ะดบัของสารเคมีในอาคารสูงข้ึน ท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพอากาศ

ในอาคารทั้งส้ิน ในอาคารสาํนกังานควรจดัตารางเวลาการพน่สารเคมีเหล่าน้ีในวนัหยุด เพื่อให้คนทาํงานมีโอกาส

รับสารเคมีดงักล่าวเขา้สู่ร่างกายนอ้ยท่ีสุด 

2.3.1.7 เทคโนโลย ี

ปัจจุบนัในอาคารสํานกังานมีการใช้วสัดุ อุปกรณ์สํานักงานท่ีมีความทนัสมยัและรวดเร็ว 

ตามการพฒันาเทคโนโลยี  เช่น เคร่ืองถ่ายเอกสาร คอมพิวเตอร์ เคร่ืองพร้ินเตอร์และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ดว้ยเหตุน้ี 

ทาํให้อาคารสํานกังานมีโอกาสท่ีจะเกิดสารปนเป้ือน ท่ีเกิดจากกระบวนการทาํงานของวสัดุ อุปกรณ์สํานกังาน

ดงักล่าว 

2.3.1.8 การตกแต่งอาคาร 

ส่วนประกอบของตวัอาคาร และเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการตกแต่งพบวา่มีการปล่อยสาร

ระเหยอินทรียอ์อกมาจากวสัดุดงักล่าว วสัดุท่ีสามารถปล่อยสารเคมีออกมาไดแ้ก่ สี กาว พรมปูพื้น เฟอร์นิเจอร์ 

โดยจะพบไดใ้นบา้นเรือนหรืออาคารท่ีเพิ่งสร้างเสร็จ หรือตกแต่งเสร็จใหม่ ๆ จะมีไอระเหยของสารเคมีปนเป้ือน

อยู่ในอากาศค่อนขา้งสูง ทาํให้ผูท่ี้อยู่ในบา้นหรืออาคารสามารถได้กล่ินของสารเคมีดงักล่าว เม่ือเวลาผ่านไป     

การปล่อยสารเคมีจะนอ้ยลงไปเร่ือย ๆ  

2.3.1.9 คุณภาพอากาศภายนอกอาคาร 

การไหลเวียนของอากาศจากภายนอกเขา้มาสู่ภายในอาคารท่ีเกิดจากระบบการจดัการอากาศ 

โดยการดึงอากาศสะอาดจากภายนอกผา่นช่องทางนาํอากาศเขา้สู่ภายในอาคาร หรือมีช่องรอยแตกของอาคาร ท่ีอาจ

มีการนาํเอาอากาศภายนอกเขา้สู่อาการท่ีมีสารปนเป้ือนปะปน สารปนเป้ือนท่ีเกิดจากแหล่งกาํเนิดภายนอกไดแ้ก่ 

ไอเสียรถยนต ์สารปนเป้ือนจากโรงงานอุตสาหกรรม ละอองเกสรดอกไม ้ฝุ่ นสปอร์เช้ือรา หรือสารเคมีท่ีใชก้าํจดั

แมลงท่ีปนเป้ือนในดิน ดงันั้น อาคารแต่ละอาคารท่ีมีสถานท่ีตั้งและสภาพแวดลอ้มโดยรอบแตกต่างกนั ความเส่ียง

ท่ีมลพิษจากภายนอกอาคารเขา้สู่ภายในอาคารจะไม่เท่ากนั โดยอาคารท่ีอยู่ในยา่นการจราจรหนาแน่น หรืออยูใ่กล้

โรงงานอุตสาหกรรมมีโอกาสเส่ียงต่อการรับสารปนเป้ือนหรือมลพิษจากภายนอกเขา้สู่อาคารไดม้ากกวา่ 

2.3.1.10 ระบบการจดัการอากาศภายในอาคาร 

ระบบระบายอากาศ อาจเป็นได้ทั้งแหล่งของปัญหาและเป็นช่องทางในการแก้ไขปัญหา

คุณภาพอากาศในอาคาร หากไดรั้บการออกแบบและการบาํรุงรักษาท่ีเหมาะสม จะสามารถควบคุมคุณภาพอากาศ

ในอาคารได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ในทางตรงกันขา้มหากระบบระบายอากาศไม่ได้รับการบาํรุงรักษาตาม

ช่วงเวลาท่ีควรจะเป็นระบบระบายอากาศอาจเป็นแหล่งของเช้ือชีวภาพ ฝุ่ น และกล่ินท่ีไม่พึงประสงคไ์ด ้
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2.3.2 ส่ิงปนเป้ือนทีส่ามารถพบได้ในอาคาร 

 ส่ิงปนเป้ือนสาํคญัท่ีมกัเป็นสาเหตุของปัญหาคุณภาพอากาศ แบ่งเป็น 

1. ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์

2. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

3. ฟอร์มาดีไฮด ์

4. ออกไซดข์องไนโตรเจน 

5. สารระเหยอินทรีย ์(Volatile Organic Compounds : VOCs) 

6. โอโซน 

7. เรดอน (Radon) 

8. อนุภาคแขวนลอยในอากาศ 

9. จุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศ (สร้อยสุดา เกสรทอง. 2549) 

2.3.3 ปัจจัยทีท่าํให้เกดิการสะสมของเช้ือโรคในอาคาร 

เช้ือโรค หมายถึง จุลินทรียซ่ึ์งสามารถก่อให้เกิดการติดเช้ือหรือโรคติดเช้ือได ้เช่น ไวรัส แบคทีเรีย รา 

โปรโตซวั ริคเก็ตเชีย และหนอนพยาธิ (คลงัปัญญาไทย. 2555) โดยปัจจยัต่าง ๆ ท่ีทาํให้เกิดสาเหตุของการสะสม

ของเช้ือโรคในอาคาร ไดแ้ก่ การรับเช้ือโรคจากภายนอกอาคาร การปนเป้ือนมากบัผูใ้ชอ้าคาร และสภาพแวดลอ้ม

ภายในอาคารท่ีมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเช้ือโรค 

 2.3.3.1 การรับเช้ือโรคจากภายนอกอาคาร 

 การสะสมของเช้ือโรคภายในอาคาร ส่วนหน่ึงเกิดจากกระบวนการแลกเปล่ียนอากาศจาก

ภายนอกเขา้มาภายในอาคาร อาคารหลายแห่งไดรั้บการออกแบบและติดตั้งตาํแหน่งช่องนาํอากาศบริสุทธ์ิ (fresh 

air) ท่ีจะเขา้มาในอาคารให้อยูใ่กลก้บัแหล่งกาํเนิดเช้ือโรค เช่น หอผึ่งเยน็ (ท่อระบายความร้อน) หรือบริเวณท่ีมี

การขนถ่ายขยะ เม่ือมีลมพดัผา่นในพื้นท่ีดงักล่าว ลมอาจพดัพาเอาละอองของเช้ือโรคเขา้สู่ภายในอาคารได ้ทาํให้

อากาศท่ีไดรั้บเขา้มานั้นแทนท่ีจะเป็นอากาศดีกลบักลายเป็นอากาศท่ีมีการปนเป้ือน ดงันั้นการพิจารณาตาํแหน่ง

ของช่องนาํอากาศภายนอกเขา้มาภายในอาคารควรคาํนึงถึงสภาพแวดลอ้มของตาํแหน่งท่ีติดตั้ง ซ่ึงควรอยู่ห่าง

บริเวณท่ีปล่อยมลพิษหรือแหล่งสะสมของมลพิษให้มากท่ีสุด นอกจากน้ีการรับเช้ือโรคเขา้มาในอาคารอาจเกิด

จากการเปิดประตู หนา้ต่างหรือเกิดจากการร่ัวซึมของอากาศผา่นรอยร่ัวของกรอบประตูหนา้ต่าง 

 2.3.3.2 การปนเป้ือนมากบัผูใ้ชอ้าคาร 

 สาเหตุของการปนเป้ือนของเช้ือโรคภายในอาคารส่วนหน่ึงเกิดจากผูใ้ชอ้าคารเป็นหลกั เช้ือโรค

จากภายนอกอาคารอาจปนเป้ือนมาในรูปของฝุ่ นท่ีติดมากบัเส้ือผา้ เซลล์ผิวหนงั และรองเทา้ของคนในอาคารเอง 

นอกจากการปนเป้ือนในรูปของฝุ่ นแลว้ เช้ือโรคในร่างกายของคนท่ีป่วยจะถูกปล่อยออกสู่ส่ิงแวดลอ้มภายนอก

โดยการพูดคุย จามหรือไอ คนท่ีจามจะปล่อยเช้ือโรคขนาด 1-100 ไมครอน ออกสู่อากาศภายนอกไดถึ้ง 10,000-

150,000 อนุภาค สําหรับการจามท่ีปล่อยเช้ือโรคออกมาในรูปของของเหลวจะมีระยะทางไกล 3 ฟุต ซ่ึงมีระยะ

ทางการแพร่เช้ือสั้นกวา่เช้ือโรคท่ีปนเป้ือนมากบัฝุ่ นท่ีลอยในอากาศ 
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2.3.3.3 ความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้มภายในอาคาร 

 สาเหตุของการติดเช้ือแบ่งเป็น 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ จุลชีพ คน และส่ิงแวดลอ้ม สําหรับสปอร์ของเรา

และแบคทีเรียท่ีอยู่ในอาคารมาจากอากาศภายนอกอาคาร แต่เช้ือโรคเหล่าน้ีจะมีการเพิ่มจาํนวนมากข้ึน ถ้า

ส่ิงแวดลอ้มภายในอาคารมีความเหมาะสม เหตุผลอีกประการหน่ึงท่ีส่งเสริมให้ภายในอาคารมีการสะสมของเช้ือ

โรคมากกว่าภายนอกอาคาร คือ ปัจจยัเร่ืองแสงแดด แสงแดดจากดวงอาทิตยส์ามารถทลายเซลล์ของเช้ือโรค

ภายในเวลา 0.5-1.0 นาที ดงันั้นคนท่ีอยู่ภายในอาคารจึงมีความเส่ียงต่อการเป็นโรคติดเช้ือไดม้ากกว่าคนท่ีอยู่

ภายนอกอาคาร การท่ีเช้ือโรคเขา้มาในอาคารและไม่มีการถ่ายเทออกสู่ภายนอกไดป้ริมาณการสะสมของเช้ือโรค

ภายในอาคารจึงมีเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ และสภาพแวดลอ้มในอาคารน้ีเองท่ีเป็นปัจจยัสําคญัอีกปัจจยัหน่ึงท่ีเอ้ือให้

เกิดการเพาะพนัธ์ุและเพิ่มจาํนวนของเช้ือโรคไดเ้ช่นกนั สภาพอากาศท่ีส่งเสริมให้เกิดการเจริญเติบโตของเช้ือโรค

แบ่งออกเป็น 4 ตวัแปร ดงัน้ี 

1. ความช้ืน  

การแลกเปล่ียอากาศจากภายนอกเขา้มาในอาคารส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของระดบั

ความช้ืนภายในอาคาร ความช้ืนเป็นปัจจยัสําคญัในกระบวนการเจริญเติบโตของเช้ือโรค โดยพบวา่เช้ือโรคแต่ละ

ชนิดเจริญเติบโตท่ีระดบัความช้ืนแตกต่างกนั เช้ือราและแบคทีเรียเจริญเติบโตไดดี้ในพื้นท่ีท่ีมีความช้ืนสูง ใน

ขณะเดียวกนัไวรัสจะเจริญเติบโตไดดี้ในพื้นท่ีท่ีมีความช้ืนตํ่า (อากาศแห้ง) ตรงกบัขอ้มูลของสมาคมวิศวกรการ

ทาํความร้อน การทาํความเย็นและการปรับอากาศแห่งสหรัฐอเมริกา (American Society of Heating, 

Refrigerating, and Air conditioning Engineers : ASHREA) ท่ีทาํการรวบรวมงานวิจยัท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ของ

ความช้ืนท่ีส่งผลต่อการเพิ่มจาํนวนของเช้ือโรคประเภทต่าง ๆ พบวา่เช้ือโรคเกือบทุกประเภทจะมีการเจริญเติบโต

ตํ่าท่ีสุดอยูใ่นช่วงความช้ืนร้อยละ 40-60 

2. อุณหภูมิ 

นอกจากความช้ืนแลว้ อุณหภูมิเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีสามารถฆ่าเช้ือโรคให้ตายได ้ เช้ือโรคท่ี

ก่อโรคในคนส่วนใหญ่จดัอยูใ่นประเภทเมโซไฟล ์ (Mesophiles)  ซ่ึงเจริญเติบโตท่ีอุณหภูมิระหวา่ง 25-40 องศา

เซลเซียส และเพิ่มจาํนวนไดอ้ยา่งรวดเร็วท่ีอุณหภูมิระหวา่ง 30-40 องศาเซลเซียส และสามารถตายในสภาพอากาศท่ี

มีอุณหภูมิสูงมาก สาํหรับค่าอุณหภูมิอากาศปกตินั้นไม่สามารถฆ่าเช้ือโรคให้ตายได ้ แต่จะช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของเช้ือโรคใหช้า้ลงเท่านั้น สมาคมวศิวกรการทาํความร้อน การทาํความเยน็และการปรับอากาศแห่งสหรัฐอเมริกา

พบวา่ การออกแบบสภาพอากาศท่ีเช้ือโรคเจริญเติบโตชา้ควรอยูใ่ช่วงอุณหภูมิตั้งแต่ 23-26 องศาเซลเซียส ความช้ืน

สัมพทัธ์ร้อยละ 35-55 และอุณหภูมิตั้งแต่ 20-23 องศาเซลเซียสและความช้ืนสมัพทัธ์ร้อยละ 50-55 
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3. การแผรั่งสีจากดวงอาทิตย ์

แสงจากดวงอาทิตย์ประกอบไปด้วยคล่ืนแสงท่ีมีความยาวคล่ืนช่วงต่าง ๆ มากมาย 

สําหรับช่วงของคล่ืนแสงท่ีสามารถฆ่าหรือยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือโรคไดน้ั้น คือช่วงคล่ืนแสงยูวี-ซี ซ่ึงมี

ความยาวคล่ืนอยูใ่นช่วง 253.7 นาโนเมตร แสงยวูนีอกจากจะฆ่าเช้ือโรคแลว้ยงัทาํลายเซลล์ผิวหนงัของมนุษย ์อีก

ทั้งยงัทาํลายสีของเฟอร์นิเจอร์ให้ดูเก่าเร็ว หลอดยวูีท่ีใชภ้ายในอาคารจึงไม่นิยมติดตั้งไวภ้ายในห้องท่ีมีคนอยู ่แต่

นิยมติดตั้งท่ีระบบปรับอากาศ เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีกกัเก็บและกรองฝุ่ นและเช้ือโรคในอากาศท่ีหมุนเวียนภายใน

อาคาร นอกจากน้ีอตัราการตายของเช้ือโรคยงัข้ึนอยู่กบัความเร็วของเช้ือโรคท่ีเคล่ือนท่ีผ่านรังสียูวี เช้ือโรคท่ี

เคล่ือนท่ีผ่านรังสียูวีเร็วจะมีอตัราการตายท่ีน้อยกว่าเช้ือโรคท่ีเคล่ือนท่ีช้า ดว้ยเหตุผลน้ีเอง การใช้รังสียูวีจึงไม่

สามารถฆ่าเช้ือโรคท่ีลอยอยูใ่นอากาศไดท้ั้งหมด 

4. ออกซิเจนในอากาศ 

ถึงแมว้่าออกซิเจนเป็นปัจจยัสําคญัต่อการดาํรงชีพของส่ิงมีชีวิต แต่จากการวิเคราะห์

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของเช้ือโรค พบว่าออกซิเจนเป็นปัจจยัท่ีส่งผลน้อยมากเม่ือเทียบกบัปัจจยัดา้น

อุณหภูมิและความช้ืน เน่ืองจากเช้ือโรคบางประเภทสามารถเจริญเติบโตและเพิ่มจาํนวนมากข้ึนในสภาพแวดลอ้ม

ท่ีไม่มีออกซิเจนได ้

เม่ือพิจารณาวงจรการเจริญเติบโตของเช้ือโรคภายในอาคาร พบวา่ ความช้ืนจะจบัตวักบั

เช้ือโรคท่ีลอยอยู่ในอากาศทาํให้เช้ือโรคมีนํ้ าหนกัมากข้ึน และเร่ิมตกลงบนพื้นผิวเคร่ืองใชต่้าง ๆ จากการสํารวจ

วสัดุท่ีใชใ้นอาคารโดยทัว่ไปแลว้วสัดุส่วนใหญ่มีสารประกอบประเภทเซลลูโลส และคาร์บอน ซ่ึงสารประกอบ

ดังกล่าวเป็นแหล่งอาหารท่ีสําคัญของเช้ือโรค ถ้าพื้นผิวว ัสดุนั้ นมีความช้ืนท่ีเหมาะสมแล้วปัจจัยทาง

สภาพแวดลอ้มดงักล่าวจะส่งเสริมใหเ้ช้ือโรคมีการเจริญเติบโตและเพิ่มจาํนวนมากข้ึน เม่ือมีลมพดัผา่นในบริเวณ

นั้น ลมจะพดัเอาเช้ือโรคท่ีสะสมตามพื้นผวิวสัดุเคร่ืองใชก้ลบัข้ึนมาลอยอยูใ่นอากาศอีกคร้ัง 

นอกจากเช้ือโรคตอ้งการสารอาหารในการเจริญเติบโตแลว้ ยงัตอ้งอาศยัสภาพอากาศท่ี

เหมาะสมในการดาํรงชีพอีกดว้ย ดงันั้นการควบคุมหรือยบัย ั้งการแพร่ระบาดของเช้ือโรคภายในอาคาร นอกจาก

การใชแ้สงแดดส่องเขา้มาในอาคาร การควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนภายในห้องก็เป็นอีกวิธีหน่ึง ซ่ึงจะช่วยยงัย ั้ง

การเจริญเติบโตของเช้ือโรคภายในอาคารได ้นอกจากปัจจยัด้านสภาพอากาศในอาคาร การออกแบบและการ

จดัการอาคารท่ีไม่เหมาะสมเป็นอีกสาเหตุหน่ึงของการเกิดแหล่งสะสมของเช้ือโรคไดเ้ช่นกนั (ดารณี จารีมิตร 

และคณะ. 2548) 
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 2.3.4 สาเหตุของโรคอาคารป่วย ผลกระทบ แหล่งกาํเนิด และวธีิป้องกนั 

 
ท่ีมา : ภคัวฒัน์ แสนเจริญ. 2553 
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2.4 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

  ดารณ ีจารีมิตรและคณะ ไดศึ้กษาเก่ียวกบัโรคระบบทางเดินหายใจ : ความเส่ียงร้ายแรงจากการออกแบบ

และจดัการอาคารสาํนกังานท่ีไม่เหมาะสม จากการสาํรวจและสัมภาษณ์อาคาร 8 หลงั พบวา่ ปัจจยัท่ีอาจส่งผลต่อ

การสะสมของเช้ือโรคภายในอาคารไดแ้ก่ 

 1. วสัดุและเคร่ืองใชส้ํานกังานท่ีมีคุณสมบติัในการดูดซบัความช้ืนไดดี้ จะเป็นแบบประเภทไม ้กระดาษ 

ผา้ ซ่ึงมีคุณสมบติัดูดซับได้ดีและ เป็นแหล่งอาหารท่ีสําคญัต่อการเติบโตของเช้ือโรคซ่ึงจากขอ้มูลของสํานัก

อนามยั และส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั ท่ีทาํการตรวจวดัคุณภาพอากาศภายในโรงแรมแห่งหน่ึงพบวา่ ห้องพกัท่ีใช้

วสัดุตกแต่งและเฟอร์นิเจอร์ประเภทผา้ ไม ้พรม กระดาษ จะพบปริมาณเช้ือโรคสูงถึง 350 โคโลนี 

2. การออกแบบและการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีทาํให้เกิดซอก หรือมุมภายในอาคารเป็นบริเวณท่ีเกิดคราบ

สกปรกง่าย และทาํความสะอาดยาก การวางกองเอกสาร หรือกล่องลงัเกะกะ ทาํให้การตรวจสภาพแวดลอ้มและ

การทาํความสะอาดลาํบากมากข้ึน การละเลยในการทาํความสะอาดพื้นท่ีดงักล่าวส่งผลให้เป็นสาเหตุของการ

สะสมของฝุ่ นและแหล่งกาํเนิดของเช้ือโรคประเภทต่างๆไดเ้ช่นกนั 

 3. ความช้ืนภายในอาคารมีค่าสูงหรือตํ่าเกินไป สาเหตุของการสะสมความช้ืนภายในอาคารส่วนหน่ึงเกิด

จากการจดัให้มีแหล่งกาํเนิดความช้ืน ได้แก่ ห้องครัวหรือห้องนํ้ าไวใ้นส่วนของพื้นท่ีท่ีทาํงาน นอกจากน้ี จาก

การศึกษาสภาพอุณหภูมิ-ความช้ืนของอาคารปรับอากาศ พบวา่สภาพอากาศในช่วงกลางคืนท่ีมีความช้ืนค่อนขา้ง

สูงอีกทั้งวสัดุและเฟอร์นิเจอร์ภายในมีคุณสมบติัในการกกัเก็บความช้ืนได้ดี ซ่ึงช้ีให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมใน

ช่วงเวลาดงักล่าวส่งเสริมใหเ้กิดการสะสมของเช้ือโรคภายในอาคารไดง่้ายข้ึน 

 4. การออกแบบพื้นท่ีไม่เพียงพอสําหรับการทาํความสะอาดและซ่อมบาํรุง  พบว่ามีการออกแบบขนาด

ของหอ้งใหพ้อดีกบัขนาดของเคร่ืองท่ีมาติดตั้งทาํให้เหลือพื้นท่ีในการทาํความสะอาดและซ่อมบาํรุงนอ้ยและงาน

ระบบท่ีตอ้งใชน้ํ้าในการทาํความสะอาดผูอ้อกแบบควรเตรียมระบบระบายนํ้ าเพื่อป้องกนัการเกิดนํ้ าขงั และคราบ

ตะไคร่ข้ึน 

 5. ปัญหาท่ีเกิดจากความช้ืนในระบบปรับอากาศ ส่วนมากจะพบในแผงกรองอากาศและถาดนํ้ าทิ้งซ่ึงจะมี

นํ้าขงัอยู ่

 6. แนวทางการประหยดัพลงังาน เช่นการปิดช่องนาํอากาศเขา้ หรือลดการทาํงานของพดัลมดูดอากาศ 

ส่งผลใหอ้ากาศภายในอาคารไม่มีการเจือจางกบัอากาศท่ีสะอาดกวา่  

 7. การทาํความสะอาดหรือติดตั้งวสัดุต่างๆภายในอาคารท่ีผดิวธีิ (ดารณี จารีมิตร และคณะ. 2548) 

 กัลยา จันทร์ประเสริฐ ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณภาพอากาศด้านจุลชีววิทยาและระบบปรับ

อากาศของอาคารในโรงพยาบาล โดยทาํการศึกษาในโรงพยาบาลรัฐใน 5 หน่วยงานท่ีมีการใชร้ะบบปรับอากาศท่ี

มีระบบกาํจดัเช้ือโรคและหน่วยงานท่ีไม่มีระบบกาํจดัเช้ือโรค ทาํการตรวจหาปริมาณเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา

จาํนวน 38 ตวัอยา่ง พบวา่คุณภาพอากาศทางจุลชีววิทยาในอาคารกบัปัญหาความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนกบับุคลากรท่ี

ทาํงานในหน่วยงานท่ีเก็บตวัอยา่งอากาศมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < 0.05) โดยพบวา่จาํนวน

แบคทีเรียมีความสัมพนัธ์กบัอาการคอแห้ง ส่วนจาํนวนรามีความสัมพนัธ์กบัอาการเจ็บหนา้อก หายใจลาํบาก/ขดั 

เวยีนศีรษะ และหายใจหอบ (กลัยา จนัทร์ประเสริฐ. 2547) 
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 บุษกร อุตรภิชาติ และคณะ ได้ศึกษาเช้ือราในหอพกันิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง โดย

ทาํการศึกษาความช้ืนสัมพทัธ์ อุณหภูมิหอ้ง การปริมาณเช้ือราในหอพกัจาํนวน 60 หอ้ง พบวา่ความช้ืนสัมพทัธ์ใน

หอ้งอยูร่ะหวา่งร้อยละ 66-88 อุณหภูมิหอ้ง 27-32 องศาเซลเซียส และตรวจหาเช้ือราบริเวณตู ้โต๊ะ เตียง ฝ้าเพดาน

และประตู ดว้ยวิธี Air settling method และ Cotton swab technique พบว่ามีปริมาณเช้ือรา 2.6x102-9.1x104 

โคโลนีต่อวนั (CFU/D) และ <10-<1.2x106 โคโลนีต่อ 100 ตารางเซนติเมตร (CFU/100 cm2) (บุษกร อุตรภิชาติ

และคณะ. 2555) 

 Siu-Kei Wong และคณะ ไดศึ้กษาอาการกลุ่มอาคารป่วย (sick building syndrome) กบัคุณภาพอากาศใน

อาคาร : ด้วยการสํารวจอพาร์ทเมนท์ในฮ่องกง โดยทาํศึกษาอาการกลุ่มอาคารป่วย ซ่ึงไดแ้ก่อาการท่ีตา, คอ,  

ศีรษะ, ผวิหนงัและอาการลา้ และทาํการศึกษาคุณภาพอากาศในอาคารไดแ้ก่ เสียงดงั, แสงสวา่ง, การระบายอากาศ 

และภาพรวม ในผูท่ี้พกัอาศยัจาํนวน 748 คน พบวา่ผูท่ี้พกัอาศยัในอพาร์ทเมนทมี์อาการเก่ียวกบัจมูกมากท่ีสุด โดย

มีอาการนํ้ ามูกไหลและจาม และอาการท่ีเกิดข้ึนมีความเก่ียวกบัการพกัอาศยัในอพาร์ทเมนท์ สําหรับปัญหาดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม ผูพ้กัอาศยัส่วนใหญ่ตอบวา่ ปัญหาเร่ืองเสียงดงั เป็นปัญหามากท่ีสุด (Siu-Kei Wong et al. 2009) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


