
บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ปัญหาของโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจจัดเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขท่ีสําคัญ จากสถิติของ

กระทรวงสาธารณสุขเก่ียวกบัอตัราป่วยของผูป่้วยนอกจาํแนกตามกลุ่มโรค ปี พ.ศ. 2542 พบวา่โรคระบบทางเดิน

หายใจมีอตัราป่วยสูงท่ีสุดโดยมีอตัราป่วยท่ี 463.5 ต่อประชากรพนัคน และเม่ือพิจารณาแนวโนม้อตัราป่วยของ

ผูป่้วยนอกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2526-2542 พบว่าโรคระบบทางเดินหายใจเป็นกลุ่มโรคท่ีมีแนวโน้มสูงสุดเช่นกัน 

(กระทรวงสาธารณสุข. 2553) แสดงใหเ้ห็นวา่โรคระบบทางเดินหายใจยงัเป็นปัญหาสําคญัของประเทศ เน่ืองจาก

ระบบทางเดินหายใจของมนุษยน์ั้นประกอบไปดว้ยอวยัวะต่าง ๆ ท่ีตอ้งสัมผสักบัสารพิษ และจุลินทรียท่ี์ปะปนมา

ในอากาศท่ีหายใจเขา้ไป โดยเฉพาะอวยัวะท่ีทางเดินหายใจส่วนตน้ อนัไดแ้ก่ โพรงจมูก นาโซฟาริงซ์ และกล่อง

เสียง (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2550) จากสถิติของสํานกังานสถิติแห่งชาติ จาํนวนผูป่้วยในจาํแนกตาม

กลุ่มสาเหตุป่วย 75 โรค จากสถานบริการสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข ทัว่ราชอาณาจกัร พ.ศ. 2542 – 

2551 พบว่ามีผูป่้วยระบบการหายใจส่วนตน้ติดเช้ือเฉียบพลนั และโรคอ่ืนของระบบหายใจส่วนตน้มีแนวโน้ม

สูงข้ึน จากปี พ.ศ. 2542 มีจาํนวนผูป่้วย 63,654 คน และในปี พ.ศ. 2551 เพิ่มเป็น 70,728 (สํานกังานสถิติแห่งชาติ. 

2553)โดยสาเหตุของโรคท่ีระบบทางเดินหายใจส่วนต้นนั้ นมักเกิดจากเช้ือจุลินทรีย์ ซ่ึงได้แก่เช้ือราและ            

เช้ือแบคทีเรียท่ีอยูใ่นอากาศ  

จากผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเกิดกลุ่มอาการอาคารป่วยพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัปริมาณเช้ือ

แบคทีเรียท่ีปนเป้ือนในอากาศในหอ้งเรียนของสถานศึกษาแห่งหน่ึง พบวา่ในอากาศมีเช้ือแบคทีเรียท่ีส่งผลต่อการ

เกิดความผิดปกติท่ีทางเดินหายใจของผูท่ี้อยูใ่นห้องนั้น (ศิริลกัษณ์ วงษว์ิจิตสุข และชญัญา เจียมใจ. 2550) แสดง

ใหเ้ห็นวา่ในอากาศตามหอ้งต่าง ๆ มีปริมาณแบคทีเรียท่ีทาํใหเ้กิดโรคทางเดินหายใจได ้โดยเช้ือแบคทีเรีย สามารถ

แบ่งออกเป็น 2 ชนิดตามการยอ้มสี คือ แกรมบวก (Gram positive) และแกรมลบ (Gram negative) โดยแบคทีเรีย

ชนิดแกรมลบจะเป็นแบคทีเรียท่ีสามารถสร้างสารพิษเอ็นโด   ท็อกซิน (Endotoxin) ซ่ึงสารพิษน้ีจะทาํให้เกิด

อาการไข ้ซ่ึงมีผลต่อสมองส่วนไฮโปทาลามสั (Hypothalamus) ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงของจาํนวนเม็ดเลือด 

ทาํลายเกล็ดเลือด และทาํให้เกิดอาการช็อค (shock) ได ้(ชยัวฒัน์ กิตติกูล. 2553) นอกจากน้ีผลการศึกษาดงักล่าว

ยงัพบวา่ในอากาศยงัมีเช้ือราปนเป้ือนอยู่ดว้ย แสดงให้เห็นวา่ในอากาศท่ีเราหายใจมีเช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนอยูท่ ั้ง

เช้ือรา และเช้ือแบคทีเรีย ท่ีทาํใหเ้กิดการเจบ็ป่วยได ้โดยเฉพาะเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบท่ีอาจทาํใหเ้สียชีวติได ้
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 จากผลการศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มอาการป่วยเหตุอาคารของผูท่ี้ทาํงานในอาคาร

สาํนกังานในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่การเจบ็ป่วยเหตุอาคารนั้นลกัษณะของหอ้งก็เป็นปัจจยัท่ีสําคญัเช่นกนั ซ่ึง

ไดแ้ก่ จาํนวนคน มีนํ้ าร่ัวหรือซึม ขาดการทาํความสะอาด การใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน อาคารเก่า และ

อากาศหมุนเวียนน้อย (ฉัตรชยั เอกปัญญาสกุล และคณะ. 2548) ซ่ึงหอพกันกัศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิม  

พระเกียรติเป็นอาคารท่ีสร้างมาแลว้ประมาณ 15 ปี จากงานวิจยัของ Karen H. Bartlett และคณะ ท่ีศึกษาเก่ียวกบั

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียในอากาศของห้องเรียนจาํนวน 39 แห่งโดยทาํการศึกษาเช้ือแบคทีเรียในอาคารและนอก

อาคาร พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปริมาณแบคทีเรียในอาคารคือ การระบายอากาศ, อายุของอาคาร, ฤดูกาล, 

ปริมาณฝน และความช้ืนในห้อง (Karen H. Bartlett. 2004) แสดงให้เห็นวา่อาคารท่ีมีการสร้างมานานจะมีผลต่อ

ปริมาณเช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงหอพกัของมหาวิทยาลัยก็มีอายุนานพอสมควรก็อาจจะมีความเส่ียงท่ีจะมีปริมาณ         

เช้ือแบคทีเรียในห้องพกัได ้ประกอบกบัห้องพกัในแต่ละห้องจะมีนกัศึกษาอาศยัห้องละ 4 คน อีกทั้งลกัษณะของ

หอ้งพกัเป็นแบบเปิดซ่ึงทาํใหมี้อากาศจากภายนอกไหลเวยีนเขา้มาได ้ซ่ึงอาจเป็นอากาศท่ีพดัมาจากแหล่งนํ้ าเสียท่ี

อยู่ใกลก้บัหอพกัทาํให้อากาศท่ีไดรั้บเขา้มานั้นเป็นอากาศท่ีมีการปนเป้ือนได ้(ดารณี จารีมิตรและคณะ. 2551) 

และจากผลการวจิยัของ N. Kalogerakis และคณะ ท่ีทาํการศึกษาคุณภาพอากาศในอาคารโดยทาํการศึกษาปริมาณ

จุลินทรีย์ในอากาศของอพาร์ทเมนท์ (บางชั้นเป็นห้องพกัสําหรับนักศึกษา) ในประเทศกรีกพบว่า ปริมาณ

แบคทีเรียรวมในอากาศของอพาร์ทเมนทมี์ปริมาณเกินค่ามาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก และยงัพบวา่ปริมาณ

เช้ือจุลินทรียใ์นอากาศภายในอาคารมีปริมาณนอ้ยกวา่นอกอาคารดว้ย (N. Kalogerakis และคณะ. 2004) จากผล

การศึกษาท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่าอากาศในห้องพกันั้นมีจุลินทรียท่ี์อาจทาํให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของผูอ้ยู่

อาศยั ซ่ึงมีปัจจยัอยูด่ว้ยกนัหลายดา้นโดยเฉพาะเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือราซ่ึงมีทั้งชนิดท่ีก่อโรคและไม่ก่อโรคแต่

เป็นพวกฉวยโอกาส ซ่ึงทาํให้เกิดโรคไดเ้ช่นกนั โดยนกัศึกษาส่วนใหญ่จะพกัอาศยัในห้องพกัมีการปรุงอาหาร มี

สภาพแวดล้อมท่ีอาจทาํให้มีการเจริญเติบโตของเช้ือโรคต่าง ๆ ได้ กลุ่มผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นว่าการศึกษาในกลุ่ม

นกัศึกษาท่ีพกัอาศยัในห้องพกัในหอพกันกัศึกษาท่ีมีลกัษณะเป็นอาคารเปิดเป็นประเด็นท่ีสมควรศึกษาวิจยั เพื่อ

ทราบถึงปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเช้ือราท่ีมีในอากาศกบัการเกิดปัญหาเก่ียวกบั

ระบบทางเดินหายใจ โดยมุ่งศึกษาท่ีระบบทางเดินหายใจส่วนตน้เน่ืองจากมีโอกาสของการเกิดความผิดปกติได้

มากกวา่ระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง  

 

วตัถุประสงค์ 

วตัถุประสงค์ทัว่ไป  

เพื่อประเมินปริมาณจุลินทรียใ์นอากาศภายในหอพกันกัศึกษา มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซ่ึง

ส่งผลต่อการเกิดอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ 
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วตัถุประสงค์เฉพาะ 

1. เพื่อศึกษาปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเช้ือราในอากาศในหอพกั

นกัศึกษามหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

2. เพื่อศึกษาอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกันกัศึกษามหาวิทยาลยัหวัเฉียว

เฉลิมพระเกียรติ 

3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และปริมาณ

เช้ือราในอากาศของหอ้งพกักบัอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกันกัศึกษา มหาวิทยาลยั

หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 

ขอบเขตการวจัิย 

1. งานวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเช้ือราในอากาศ

ของหอ้งพกัในหอพกันกัศึกษามหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติอาคาร 1  

2. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และ

ปริมาณเช้ือราในอากาศกบัอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ของนกัศึกษาท่ีพกัอาศยัในหอ้งพกั ในหอพกัมหาวิทยาลยั

หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติอาคาร 1 เท่านั้น 

3. ประชากรในการศึกษา เป็นจาํนวนหอ้งพกัในหอพกัมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อาคาร 1 ซ่ึง

เป็นหอพกัหญิง และเป็นอาคารหอพกัท่ีอยูบ่ริเวณริมร้ัวของมหาวิทยาลยั มีถนนท่ีใชใ้นการสัญจร รวมทั้งร้านคา้ 

ชุมชนและแหล่งนํ้ า นอกจากน้ียงัเป็นอาคารท่ีสร้างมานานกว่า 10 ปี ตวัอย่าง เป็นจาํนวนห้องพกัในหอพกั

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อาคาร 1 จาํนวน 128 ห้อง คาํนวณจาํนวนตวัอยา่งตามสูตรของ Robert V. 

Krejcie และ Earyle W. Morgan (ระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความ   คลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้0.05) โดยมีจาํนวน

ตวัอยา่ง 97 ห้อง และเก็บแบบสอบถามเก่ียวกบัอาการทางเดินหายใจ    ส่วนตน้ของทุกคนในห้องท่ีเป็นตวัอยา่ง

ของประชากร 

4. สถานท่ีท่ีเก็บตวัอยา่งอากาศ และแบบสอบถาม หอพกัมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อาคาร 1 

ตั้งอยูบ่นถนนบางนา-ตราด กม. 18 เก็บตวัอยา่งอากาศและเก็บแบบสอบถามทั้งหมด 97 ห้อง ชั้น 1 จาํนวน 5 ห้อง 

ชั้น 2, 3, 4 และ 5 จาํนวนชั้นละ 23 หอ้ง  

5. สถานท่ีท่ีทาํการศึกษา คือ หอพกัอาคาร 1 ซ่ึงเป็นหอพกัของมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. หอพกันกัศึกษา หมายถึง หอ้งพกัในหอพกันกัศึกษาของมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติอาคาร 1 

2. อาการทางเดินหายใจส่วนตน้ หมายถึง ภาวะผดิปกติดา้นสุขภาพท่ีทางเดินหายใจส่วนตน้บริเวณ จมูก, 

โพรงจมูก (nasal cavity), คอหอย (pharynx) และกล่องเสียง (larynx)  

-  อาการท่ีจมูก ไดแ้ก่ อาการแสบจมูก, คดัจมูก, นํ้ามูกไหล, จาม และแน่นจมูก 

-  อาการท่ีโพรงจมูก ไดแ้ก่ อาการปวดบริเวณใบหน้า, บวมรอบ ๆ ดวงตาตอนเช้า, แน่นในโพรง

จมูก, หายใจทางจมูกไม่สะดวก และปวดศีรษะ 

-  อาการท่ีคอ ไดแ้ก่ อาการเจบ็คอ, ไอ, คอแหง้, เจบ็คอเวลากลืน และมีเสมหะ 

-  อาการท่ีกล่องเสียง ไดแ้ก่ อาการเสียงแหบ, มีกอ้นแขง็ท่ีคอ และเจบ็คอเวลาพดู 

3. ปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม หมายถึง ปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีเกิดในอาหารเล้ียงเช้ือสําหรับเช้ือแบคทีเรีย

ทุกชนิดท่ีสามารถเจริญเติบโตได ้

4. ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ หมายถึง ปริมาณเช้ือแบคทีเรียท่ีเกิดในอาหารเล้ียงเช้ือสําหรับเช้ือ

แบคทีเรียชนิดแกรมลบท่ีสามารถเจริญเติบโตได ้

5. ปริมาณเช้ือรา หมายถึง ปริมาณเช้ือราท่ีเกิดในอาหารเล้ียงเช้ือสาํหรับเช้ือราท่ีสามารถเจริญเติบโตได ้

 

สมมติฐานการวจัิย 

ปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และปริมาณเช้ือราในอากาศของห้องพกัท่ี

แตกต่างกนัมีนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกันกัศึกษา มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติมีอาการทางเดินหายใจส่วน

ตน้แตกต่างกนั 

 

  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยจะเป็นประโยชน์สําหรับหน่วยงานของมหาวิทยาลัยท่ีเก่ียวข้อง ท่ีจะนําไปใช้

ประโยชน์ในการออกแบบ ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมในหอพกันักศึกษาและบริเวณโดยรอบหอพกัให้มีความ

ปลอดภยัต่อสุขภาพ 

2. ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นการนาํร่องเพื่อขยายผลการศึกษาต่อไปในหน่วยงานอ่ืน ๆ เพื่อให้ไดม้าถึงขอ้มูลท่ีจะ

นาํไปใชป้ระโยชน์ในการคาํนึงถึงการกาํหนดค่ามาตรฐานอากาศภายในอาคาร 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาการท่ีระบบทางเดินหายใจส่วนตน้ 
ของนกัศึกษาท่ีอาศยัในหอพกันกัศึกษา 
มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
- อาการท่ีจมูก 
- อาการท่ีโพรงจมูก 
- อาการท่ีคอ 
- อาการท่ีกล่องเสียง 

ปริมาณจุลนิทรีย์ในอากาศของห้องพกันักศึกษา 

- ปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม  

- ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ 

- ปริมาณเช้ือรา 


