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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจวดัปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมและปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ 

ในอากาศภายในห้องพกันกัศึกษา จาํนวน 97 ห้อง ปริมาณเช้ือราในอากาศจาํนวน 84 ห้อง และอาการท่ีระบบ

ทางเดินหายใจส่วนตน้ของนกัศึกษา จาํนวน 301 คน ซ่ึงพกัอาศยัในหอพกันกัศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิม

พระเกียรติ พบว่าปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมมีค่าเฉล่ีย 415.95 CFU/m3 ปริมาณเช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบมี

ค่าเฉล่ีย 66.45 CFU/m3 ปริมาณเช้ือรามีค่าเฉล่ีย 123.05 CFU/m3 และมีผูท่ี้มีอาการโดยไม่มีโรคประจาํตวัและมี

ความสอดคลอ้งกบัห้องพกัโดยมีอาการท่ีจมูก จาํนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 35.48 อาการท่ีโพรงจมูก จาํนวน 67 

คน คิดเป็นร้อยละ 30.88 อาการท่ีคอ จาํนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ35.02 และอาการท่ีกล่องเสียง จาํนวน 14 คน 

คิดเป็นร้อยละ 6.45 โดยนกัศึกษาท่ีพกัอาศยัในห้องพกัท่ีมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวม และปริมาณเช้ือราในอากาศ

มากกวา่ค่าท่ีแนะนาํ จะมีสัดส่วนของผูท่ี้มีอาการเก่ียวกบัทางเดินหายใจส่วนตน้คือ จมูก, โพรงจมูก, คอและกล่อง

เสียงมากกว่าผูท่ี้พกัอาศยัในห้องพกัท่ีตํ่ากว่าค่าแนะนาํ โดยผูท่ี้พกัในห้องพกัท่ีมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมใน

อากาศมากกวา่ค่าท่ีแนะนาํจะมีอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ท่ีกล่องเสียงร้อยละ 57.1 ซ่ึงพบมากกวา่ผูท่ี้พกัอาศยั

ในหอ้งพกัท่ีมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียรวมนอ้ยกวา่ค่าท่ีแนะนาํโดยพบเพียงร้อยละ 24.1 สําหรับผูท่ี้พกัในห้องพกัท่ีมี

ปริมาณเช้ือราในอากาศมากกวา่ค่าท่ีแนะนาํ จะมีอาการทางเดินหายใจส่วนตน้ท่ีจมูกร้อยละ 33.8 ซ่ึงพบมากกวา่  

ผูท่ี้พกัอาศยัในหอ้งพกัท่ีมีปริมาณเช้ือรานอ้ยกวา่ค่าท่ีแนะนาํท่ีพบเพียงร้อยละ 21.4 เท่านั้น 
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Abstract 

 The aims of this study were to evaluate total bacteria and gram-negative bacteria in 97 rooms and fungi 

in 84 rooms of students’ dormitories and symptoms of nasal, paranasal sinuses, pharynx and larynx in 301 

residents at Huachiew Chalermprakiet University. The results showed that mean of total bacteria were 415.95 

CFU/m3, mean of gram-negative bacteria were 66.45 CFU/m3 and mean of fungi were 123.05 CFU/m3. The 

occurrence of symptoms and the perceived relationship to the living environment, nose were 77 residents 

35.48%, paranasal sinuses were  67 residents 30.88%, pharynx were 76 residents 35.02% and larynx were 14 

residents 6.45%. The over recommended rooms of volume of total bacteria and fungi had proportion of larynx 

symptoms and nasal symptoms more than lower recommended room. The residents in over recommended 

rooms for total bacteria had 57.1% but lower recommended rooms had 24.1%, for fungi had 33.8% and 21.4%. 

 

 


