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ABSTRACT 

Nerve conduction velocity which use to assess peripheral nerve functions for 

diagnosis of neuropathies, are known to vary with age, height, body weight and body 

mass index (BMI). This study investigated the relationship between these factors on 

median and ulnar nerve among 100 normal Thai subjects by using the Pearson’s 

correlation. It was found that BMI was negatively associated nerve conduction velocity in 

median (p < 0.05) and ulnar nerve (p < 0.01), but no association between age, height, 

and body weight. 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหาการวิจัย 

 

 การหาคา่ความเร็วการนํากระแสประสาท (nerve conduction velocity) เป็นการตรวจ

วินิจฉัยทางการแพทย์เพ่ือประเมินความผิดปกติของระบบประสาทส่วนปลาย โดยการกระตุ้นท่ี

ผิวหนังตามทางเดินของเส้นประสาท แล้วติดขัว้บันทึกท่ีกล้ามเนือ้ท่ีเส้นประสาทนัน้ไปเลีย้ง        

การตรวจทางคลินิกถ้าเป็นระยางบน (upper limb) มกัจะตรวจท่ีเส้นประสาท median และ ulnar 

ซึ่งเป็นเส้นประสาทสําคญัท่ีทําให้เกิดการเคล่ือนไหวและรับความรู้สึกของแขน ตวัอย่างโรคของ

เส้นประสาทดงักล่าว  เช่น  โรคพงัผืดทบัเส้นประสาทข้อมือ (carpal tunnel syndrome) ความ

เส่ือมของเซลล์ประสาทยนต์ในระบบประสาทส่วนกลาง ทําให้เส้นประสาท median หรือ ulnar    

ไม่ทํางาน เป็นสาเหตใุห้เกิดโรคกล้ามเนือ้อ่อนแรง (primary lateral sclerosis) หรือโรคติดเชือ้ท่ี  

ไขสนัหลงั (tropical spastic paraparesis) ซึง่การตรวจความเร็วการนํากระแสประสาทจะสามารถ

บอกตําแหน่งรอยโรค ระยะเวลาการดําเนินของโรค และการฟืน้ตวัได้ (Evans and Daube. 1984; 

Flack et al. 1994)   

การตรวจนีส้ามารถทําได้ทัง้เส้นประสาทสัง่การ (motor nerve) และเส้นประสาทนํา

ความรู้สึก(sensory nerve) มีปัจจยัมากมายท่ีมีผลตอ่ความเร็วการนํากระแสประสาท เช่น ขนาด

ของใยประสาท ในใยประสาทขนาดใหญ่กระแสประสาทจะเคล่ือนท่ีได้เร็วกว่าใยประสาทขนาดเล็ก 

ขนาดของเส้นประสาทซึ่งเป็นกลุ่มของใยประสาททัง้หมดจะสมัพนัธ์กับขนาดของร่างกาย ดงันัน้

หากเทียบในสตัว์1 4ตระกลู 1 4(species) เดียวกนั สตัว์ท่ีมีขนาดตวัใหญ่กระแสประสาทจะเคล่ือนท่ีได้

เร็วกวา่สตัว์ท่ีมีขนาดตวัเล็ก (Takano et al. 1991)   

นอกจากปัจจัยทางด้านคุณสมบัติของเส้นประสาทเองแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ อีก             

เช่น ส่วนสูงซึ่งจากการศกึษาของ Soudmand et al (1982) โดยทําการศึกษาในเส้นประสาท 

peroneal และ sural ซึ่งเป็นเส้นประสาทท่ีขาในกลุ่มตวัอย่างจํานวน 41 คน เป็นเพศชาย 19 คน 

เพศหญิง 22 คน อายรุะหว่าง 19 – 64 ปี พบว่าส่วนสงูมีความสมัพนัธ์แบบแปรผกผนักบัความเร็ว

การนํากระแสประสาท กล่าวคือ คนเตีย้มีความเร็วการนํากระแสประสาทมากกว่าคนสงู และจาก

การศกึษาของ Wagman and Lesse (1952) ซึง่ศกึษาท่ีเส้นประสาท median และ radial ของแขน

ในอาสาสมคัรปกตจํิานวน 30 คนได้ผลการวิจยัเช่นเดียวกบัของ Soudmand et al (1982) แต ่      

ท่ีเส้นประสาท ulnar กลับให้ผลตรงกันข้ามคือ ความสูงไม่สัมพันธ์กับความเร็วการนํากระแส
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ประสาทและพบว่าอายุเป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเร็วการนํากระแสประสาท เม่ืออายุมากขึน้

ความเร็วการนํากระแสประสาทจะลดลง (Awang et al. 2006) สาเหตุอาจเน่ืองมาจากการ

เปล่ียนแปลงทางด้านสรีรวิทยาในผู้สงูอาย ุคือเม่ืออายเุพิ่มมากขึน้ขนาดของเส้นประสาทจะลดลง  

หรือเย่ือหุ้มเซลล์ประสาทเปล่ียนแปลงคุณสมบตัิไปจากเดิม ทําให้การผ่านเข้าออกของไอออน    

ต่าง ๆ ผิดปกติ (Huang et al. 2009) นอกจากนีย้ังพบว่าความเร็วการนํากระแสประสาทท่ี

เส้นประสาท median และ ulnar จะลดลงเม่ือคา่ดชันีมวลกายเพิ่มขึน้ (Awang et al. 2006) นัน่คือ

คนผอมจะมีความเร็วการนํากระแสประสาทมากกวา่คนอ้วน   

ในส่วนของระยางล่าง (lower limb)นัน้  เส้นประสาทท่ีมกัจะนํามาตรวจทางคลินิกได้แก่ 

เส้นประสาท peroneal, tibial และ sural (Thakur et al. 2011) เพ่ือนํามาประกอบการวินิจฉัยโรค

ทางระบบประสาทส่วนปลาย 2 กลุ่ม คือ โรคท่ีมีการทําลายปลอกหุ้มประสาท (demyelinating 

disease) และโรคการเส่ือมสลายของใยประสาท (axonal degeneration) (Evans and Daube. 

1984; Stevens. 1997) ปัจจยัทางด้านอายุ ส่วนสูง คา่ดชันีมวลกายตา่งก็มีผลตอ่ความเร็วการ

นํากระแสประสาทท่ีระยางล่างเช่นเดียวกบัท่ีระยางบน เช่น ท่ีเส้นประสาท sural และ tibial ทัง้ใน

ส่วนของนําความรู้สึกและควบคมุการเคล่ือนไหวต่างมีความสมัพนัธ์เชิงลบกับอาย ุคือ เม่ืออายุ

มากขึน้ความเร็วการนํากระแสประสาทจะลดลง (Saeed and Akram. 2008; Awang et al. 2006; 

Huang et al. 2009) และเช่นเดียวกนัในคนท่ีมีคา่ดชันีมวลกายมากจะมีคา่ความเร็วการนํากระแส

ประสาทท่ีเส้นประสาท sural น้อย (Awang et al. 2006) ทัง้นีมี้งานวิจยับางเร่ืองท่ีได้ผลตรงกัน

ข้าม เช่นเม่ือวดัความเร็วการนํากระแสท่ีเส้นประสาท tibial กลบัไม่สมัพนัธ์กับค่าดชันีมวลกาย 

(Buschbacher. 1998) และนํา้หนกั (Huang et al. 2009) ส่วนความสูงมีความสมัพนัธ์กับ

ความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท peroneal คือ คนสงูจะมีคา่ความเร็วการนํากระแส

ประสาทน้อยกว่าคนเตีย้ (Rivner et al. 2001; Campbell et al. 1981) แตถ้่าวดัท่ีเส้นประสาท 

tibial กลบัไมพ่บความสนัพนัธ์ดงักลา่ว (Thakur et al. 2011)  

จากงานวิจยัทัง้หมดท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าผลการศึกษายงัไม่ชดัเจน  ในเส้นประสาทแต่ละ

ชนิดก็ให้ผลท่ีตา่งกนั หรือแม้แตใ่นเส้นประสาทชนิดเดียวกนับางครัง้ผลยงัออกมาขดัแย้งกนั อีกทัง้

งานวิจยัทางด้านคา่ดชันีมวลกายตอ่ความเร็วการนํากระแสประสาทยงัมีไม่มากนกั กลุ่มตวัอย่างท่ี

ใช้มีจํานวนน้อยเกินไป รวมทัง้การศกึษาทางด้านปัจจยัตา่ง ๆ ตอ่ความเร็วการนํากระแสประสาท

นัน้กลุ่มตวัอย่างส่วนมากเป็นชาวยโุรป แต่ในประชากรคนไทยนัน้มีการศกึษาน้อยมาก ซึ่งคา่ท่ีได้

นัน้อาจแปรเปล่ียนไปตามเชือ้ชาติ ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงมีวัตถุประสงค์ท่ีจะศึกษาปัจจัยทางด้านอาย ุ

นํา้หนกั  ส่วนสูง และค่าดชันีมวลกายในกลุ่มตวัอย่างคนไทยว่า มีความสมัพนัธ์กับความเร็วการ

http://ukpmc.ac.uk/search/?page=1&query=AUTH:%22Campbell+WW+Jr%22+SORT_DATE:y
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นํากระแสประสาทหรือไม่ เพ่ือนํามาเป็นข้อมูลเบือ้งต้นประกอบการตรวจวินิจฉัยโรคทางระบบ

ประสาทตอ่ไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 เพ่ือศกึษาผลของอาย ุนํา้หนกั  สว่นสงู และคา่ดชันีมวลกายตอ่ความเร็วการนํากระแส

ประสาทในเส้นประสาท median และ ulnar ในอาสาสมคัรคนไทยปกติ 

 

สมมุตฐิานของการวิจัย 

 

 ความเร็วการนํากระแสประสาทมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัอาย ุนํา้หนกั สว่นสงูและคา่ดชันี

มวลกาย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 งานวิจยันีศ้กึษาผลของอาย ุนํา้หนกั ส่วนสงู และคา่ดชันีมวลกายตอ่ความเร็วการ

นํากระแสประสาทในเส้นประสาท median และ ulnar ในอาสาสมคัรคนไทยปกติ  โดยกลุม่

ตวัอยา่งคือบคุคลทัว่ไปคละเพศและอาย ุ จํานวนทัง้สิน้ 100 คน  ซึง่การศกึษาครอบคลมุ 2 ด้าน

ด้วยกนัคือ 

 1.  หาคา่ปกตขิองความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท median และ ulnar 

 2.  ศกึษาผลของอาย ุนํา้หนกั สว่นสงู และคา่ดชันีมวลกายตอ่ความเร็วการนํากระแส

ประสาท 

 

นิยามตัวแปร 

 

Nerve conduction velocity =   ความเร็วการนํากระแสประสาท  

Median nerve                            =   เส้นประสาทท่ีมีต้นกําเนิดจากไขสนัหลงั 

11       ระดบั C6 – T1 ให้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ 

       ปลายแขนด้านหน้ากล้ามเนือ้ฝ่ามือด้าน 

                                                                                 นิว้โป้ง 3  นิว้คร่ึง เม่ือกล้ามเนือ้หดตวัทํา  

                ให้เกิดการเคล่ือนไหวของมือและนิว้                   
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                                                         หวัแมมื่อ นิว้ชี ้ นิว้กลาง และคร่ึงหนึง่ของ      

                                                         นิว้นางนอกจากนีย้งัทําหน้าท่ีเลีย้ง ผิวหนงั   

                                                         บริเวณดงักลา่วด้วยเพ่ือรับความรู้สึก  

Ulnar nerve                                       =   เส้นประสาทท่ีมีต้นกําเนิดจากไขสนั 

      หลงั11ระดบั C8 – T1 ให้แขนงไปเลีย้ง  

      กล้ามเนือ้มดัคร่ึงท่ีไมไ่ด้ถกูเลีย้งด้วย    

      เส้นประสาท median เม่ือกล้ามเนือ้หดตวั    

      ทําให้เกิดการเคล่ือนไหวของนิว้นางและ  

      นิว้ก้อยและให้แขนงเลีย้งผิวหนงัของบริเวณ 

      ดงักล่าวเพ่ือทําหน้าท่ีรับความรู้สกึ 

อาสาสมคัรคนไทยปกติ   =    ผู้ ท่ีไมมี่ความผิดปกติของระบบประสาท   

                  ไมมี่อาการกล้ามเนือ้ มือ แขน ขา และเท้า  

                                                              ลีบหรือออ่นแรง  และมีสญัญาณชีพปกติ 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  

 

 นําความรู้ท่ีได้ไปเป็นข้อมลูประกอบการวินิจฉยัโรคของระบบประสาทสว่นปลาย  และได้

ทราบคา่ปกตขิองความเร็วการนํากระแสประสาทท่ี median และ ulnar ในกลุม่ตวัอย่างคนไทย 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 

 ระบบประสาทเป็นระบบท่ีควบคมุการทํางานของร่างกายในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าท่ีมา

จากทัง้ภายนอกและภายในร่างกาย    ซึง่จะเก่ียวข้องกบั  

 1.  การรับความรู้สกึจากบริเวณสว่นตา่ง ๆ  ของร่างกาย 

 2.  การสง่คําสัง่มายงักล้ามเนือ้ 

 3.  การทํางานร่วมกบัระบบตอ่มไร้ทอ่ (Seeley et al. 2003) 

 ระบบประสาทในร่างกายมนษุย์ประกอบด้วยเซลล์ประสาท (neuron)  มีลกัษณะสําคญัซึ่ง

แตกตา่งจากเซลล์ชนิดอ่ืน ๆ ในร่างกาย คือ  มีแขนงท่ีย่ืนยาวออกจากตวัเซลล์ประสาทท่ีเรียกว่าใย

ประสาท (nerve fiber) แขนงดงักล่าวแบ่งเป็น 2 พวกคือ เด็นไดรท์ (dendrite) และแอกซอน 

(axon) โดยเด็นไดรต์ทําหน้าท่ีนําข้อมูลจากนอกเซลล์ประสาทเข้าไปในเซลล์ประสาท   ส่วนแอ็ก

ซอนทําหน้าท่ีตรงกันข้ามคือนํากระแสประสาทออกไปจากตวัเซลล์ประสาท  ในร่างกายมนุษย์

ประกอบด้วยเซลล์ประสาทมากมายประมาณสามสิบหม่ืนล้านเซลล์  แตล่ะเซลล์ยงัต้องติดตอ่กับ

เซลล์อ่ืน ๆ ซึ่งอาจมากถึง 60,000 เซลล์  บริเวณท่ีติดตอ่กนัเรียกว่าจดุประสาน (synapse)  เส้นใย

ประสาทจะอยู่รวมกันเป็นมัดเรียกว่า เส้นประสาท (nerve trunk) เส้นประสาท median บริเวณ

ข้อมือประกอบด้วยใยประสาท ประมาณ 2,400 ใย 

ระบบประสาทแบง่เป็น 2 สว่น คือ 

1. ระบบประสาทสว่นกลาง (Central nervous system) คือ สมองและไขสนัหลงั 

ประกอบด้วยตวัเซลล์ประสาทและเดน็ไดรท์กบัแอกซอน 

             2. ระบบประสาทส่วนปลาย (Peripheral nervous system)  คือ เส้นประสาทท่ีอยูน่อก

สมองและไขสนัหลงั ประกอบด้วยเดน็ไดรท์และแอกซอนทัง้สิน้โดยไมมี่ตวัเซลล์อยูเ่ลย                   

(ชศูกัดิ ์เวชแพทย์. 2538) 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.non.rmutsb.ac.th/homepages/organ/3_Nervous.html#C
http://www.non.rmutsb.ac.th/homepages/organ/3_Nervous.html#D


13 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.1  โครงสร้างของเซลล์ประสาท เซลล์ประสาทแบง่ออกเป็น 3 ชนิด คือ multipolar 

neuron, bipolar neuron และ unipolar neuron ทิศทางของลกูศรแสดงถึงทิศของกระแสประสาท 

(ดดัแปลงจาก Carola et al. 1992) 
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ภาพท่ี 2.2 แสดงจุดประสานของเซลล์ประสาท เซลล์ประสาททําหน้าท่ีส่งข้อมูลไปยงั

เซลล์อ่ืน ๆ ในรูปของสารเคมี เรียกการติดตอ่ส่งข่าวสารเช่นนีว้่า  synaptic transmission ซึ่งจะ

เกิดขึน้ได้ต้องส่งกระแสประสาทไปยงับริเวณรอยเช่ือมต่อระหว่าง axon กับ dendrite ของเซลล์

ประสาทถดัไปหรือกบัตวัเซลล์ โดยเซลล์ประสาทท่ีส่งข้อมลูออกเรียกว่า presynaptic neuron ส่วน

เซลล์ประสาทท่ีรับการกระตุ้นเรียกว่า postsynaptic neuron  ตรงปลายสดุของ axon จะมีลกัษณะ

เป็นปุ่ ม ภายในมีเม็ดซึ่งบรรจสุารส่ือประสาท เม่ือถกูกระตุ้นเม็ดบรรจุสารส่ือประสาทจะเช่ือมกับ

เย่ือเซลล์ส่วน presynaptic membrane เพ่ือปล่อยสารส่ือประสาทออกไปสู่ synaptic cleft 

(ดดัแปลงจาก Carola et al. 1992)   
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ในท่ีนีจ้ะขอกล่าวถึงเฉพาะระบบประสาทสว่นปลายซึง่เก่ียวข้องกบัเส้นประสาทท่ีจะวดั

ความเร็วการนํากระแสประสาท   

ระบบประสาทส่วนปลาย  

   ระบบประสาทส่วนปลายหมายถึงระบบประสาทนอกสมองและไขสนัหลงัประกอบด้วย

เส้นประสาท 2 ชนิด คือ เส้นประสาทรับความรู้สึก (sensory nerve) ซึ่งทําหน้าท่ีในการส่งกระแส

ประสาทไปยงัสมองและเส้นประสาทสัง่การ (motor nerve) จะทําหน้าท่ีรับคําสัง่จากสมองไปยงั

อวยัวะท่ีสมองสั่งการได้ซึ่งมีทัง้อยู่นอกอํานาจจิตใจ (involuntary control) และใต้อํานาจจิตใจ 

(voluntary control) ระบบประสาทส่วนปลายประกอบด้วยเส้นประสาทท่ีมาจากสมอง 12 คู ่แยก

เป็นทางซีกซ้ายและซีกขวา เพ่ือรับส่งความรู้สึกและคําสัง่ตัง้แตลํ่าคอขึน้ไป เรียกว่าเส้นประสาท

สมอง (cranial nerve) และเส้นประสาทท่ีออกจากไขสนัหลงั มีทัง้สิน้ 31 คู ่ จากลําคอลงมาแยก

ออกไปทางซีกซ้ายขวาของร่างกาย เรียกว่าเส้นประสาทไขสนัหลงั (spinal nerve) ทําหน้าท่ีรับส่ง

ความรู้สกึและคําสัง่ตัง้แตบ่ริเวณลําคอลงไปตลอดทัง้ร่างกายจนถึงปลายมือปลายเท้า  

เส้นประสาทไขสันหลัง  

 เส้นประสาทไขสันหลังเกิดจากการรวมตวัของ dorsal (sensory nerve) และ ventral 

nerve roots (motor nerve) เส้นประสาทไขสนัหลงัชนิด motor nerve จะให้แขนงไปเลีย้ง

กล้ามเนือ้  ส่วน sensory nerve รับความรู้สึกจากผิวหนงัและเนือ้เย่ือบริเวณตา่ง ๆ เข้ามาสู่ไขสนั

หลงัและสมอง เส้นประสาทไขสนัหลงัแต่ละเส้นจะไปเลีย้งผิวหนงัเฉพาะท่ี  เรียกบริเวณผิวหนงัท่ี

เลีย้งโดยเส้นประสาทไขสนัหลงัแตล่ะเส้นวา่ dermatome (Marieb. 1995) 

 เส้นประสาทไขสนัหลงัมีจํานวนทัง้หมด 31 คู ่ แบง่เป็น 

  ระดบัคอ (Cervical spinal nerve)  8 คู ่

  ระดบัอก (Thoracic spinal nerve)              12 คู ่

  ระดบัเอว (Lumbar spinal nerve)  5 คู ่

  ระดบัก้น (Sacral spinal nerve)   5 คู ่

  ระดบัหาง (Coccygeal spinal nerve)  1 คู ่

 เส้นประสาทไขสนัหลงัระดบัคอท่ี 1 ถึง 4 (C1 – C4)  จะมารวมกนัเป็นร่างแหประสาท 

(plexus)  ช่ือวา่ cervical plexus   หลงัจากรวมกนัแล้วจะแตกแขนงออกไปเลีย้งผิวหนงับริเวณคอ

และหวัไหล ่รวมทัง้กล้ามเนือ้คอด้วย  มีแขนงท่ีสําคญัช่ือว่า phrenic nerve ไปควบคมุกล้ามเนือ้

กระบงัลมซึง่มีความสําคญัในการหายใจ 
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 เส้นประสาทไขสนัหลงัระดบั C5-T1 รวมกนัเป็น brachial plexus แล้วแตกแขนงไปเลีย้ง

กล้ามเนือ้และผิวหนงัของแขนและมือ ซึง่มีเส้นประสาทสําคญั ๆ ดงันี ้

1. Median nerve เส้นประสาทนีใ้ห้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ปลายแขนด้านหน้ากล้ามเนือ้

ฝ่ามือด้าน นิว้โป้ง 3  นิว้คร่ึง ถ้าถูกกดจะทําให้เกิดอาการชาบริเวณ thenar ของมือ ปลายนิว้ชี ้ 

และนิว้กลาง  แตถ้่าเส้นประสาทถกูตดัขาดบางส่วนจะทําให้มีการเจ็บปวดมากท่ีมือ    มีต้นกําเนิด

มาจากร่างแหประสาทแขน (brachial plexus)   เส้นประสาทmedian เกิดจาก medial cord และ 

lateral cord ของร่างแหประสาทแขน  โดยมีเซลล์ประสาทต้นกําเนิดอยู่ท่ีไขสนัหลงัระดบั C6 – T1  

ทางเดินเร่ิมจากต้นแขนและต่อเน่ืองลงมาตามแขน เข้าสู่ปลายแขนและเข้าสู่มือโดยผ่าน capal 

tunnel โดยท่ีปลายแขนให้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ต่างๆ ดังนี ้pronator teres, flexor carpi 

radialis, palmaris longus, flexor digitorum superficialis, flexor pollicis longus, flexor 

digitorum profundus และ pronator quadrates สว่นท่ีมือให้แขนง sensory ไปเลีย้งฝ่ามือและนิว้

มือ 31/2 นิว้ทางด้าน radial (นิว้หวัแม่มือ นิว้ชีแ้ละคร่ึงหนึ่งของนิว้กลาง) และแขนง motor ไปเลีย้ง

กล้ามเนือ้ abductor pollicis brevis, flexor pollicis brevis, opponens pollicis และ 

lumbricales ท่ี 1 และ 2 (รูปท่ี 2.3)  (มีชยั ศรีใส. 2546) 

2.  Radial nerve  เส้นประสาทนีใ้ห้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ต้นแขนและปลายแขนด้านหลงั

คือ extensor muscle (ด้านนิว้หัวแม่มือ) และผิวหนังด้านนอกของต้นแขนและปลายแขน

เส้นประสาทนีถ้้าถกูกดหรือตดัขาดจะทําให้เกิดอาการข้อมือตก (wrist drop) เน่ืองจากกล้ามเนือ้

ปลายแขนด้านหลงัไม่ทํางาน ต้นกําเนิดของเส้นประสาทเป็นแขนงออกจาก posterior cord และมี

เซลล์ต้นกําเนิดอยู่ท่ีไขสนัหลงัระดบั C 5 - C8 และ T1  ทางเดินเส้นประสาทเร่ิมจากบริเวณต้นแขน 

ซึ่ง radial nerve นีอ้ยู่หลงัตอ่หลอดเลือดแดง brachial แล้วอ้อมรอบ spiral groove ของกระดกู 

humerus ท่ีบริเวณข้อศอก   เส้นประสาทนีแ้ตกแขนงเป็น superficial radial ซึ่งเป็นแขนง sensory 

และ deep radial ซึ่งเป็นแขนง motor  บริเวณต้นแขนให้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ triceps brachii, 

anconeous, brachioradialis และ extensor carpi radialis longus  และให้แขนง sensory ไป

เลีย้งผิวหนังด้านหลังของแขนและปลายแขน  บริเวณปลายแขนให้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ 

extensor carpi radialis brevis, supinator, extensor digitorum, extensor digiti minimi, 

extensor carpi ulnaris, abductor pollicis longus, extensor pollicis brevis และ extensor 

indicis  และให้แขนง sensory ไปเลีย้งด้านหลงัของมือและ 31/2  นิว้ทางด้าน radial (นิว้หวัแม่มือ 

นิว้ชี ้และคร่ึงหนึง่ของนิว้กลาง) 

 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%99
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3. Ulnar nerve  เส้นประสาทนีใ้ห้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ของนิว้ก้อยและ 

กล้ามเนือ้มดั เล็ก ๆ ของฝ่ามือ ถ้าเส้นประสาทนีถู้กกดหรือตดัขาดจะทําให้นิว้มืองอเรียกว่า claw 

hand   ต้นกําเนิดของเส้นประสาทเป็นแขนงจาก medial cord ของ brachial plexus  โดยมีเซลล์

ประสาทต้นกําเนิดอยู่ท่ี C8 – T1  ทางเดินของเส้นประสาทเร่ิมจากต้นแขนอยู่ทางด้านในของหลอด

เลือดแดง brachial บริเวณข้อศอก ผา่น elbow tunnel เข้าสู่ปลายแขนและเข้าสู่ฝ่ามือโดยผ่านช่อง

ท่ีเรียกว่า Guyon’s canal ให้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ท่ีปลายแขนได้แก่ flexor digitorum 

profundus (คร่ึงทางด้าน ulnar) และ flexor carpi ulnaris ส่วนท่ีมือให้แขนง sensory  ไปเลีย้ง

บริเวณ hypothenar ของมือและนิว้มือ 11/2  นิว้ ทางด้าน ulnar (นิว้ก้อยและคร่ึงหนึ่งของนิว้นาง)  

และให้แขนง motor ไปเลีย้งกล้ามเนือ้ abductor digiti minimi, flexor digiti minimi, opponens 

digiti minimi, palmar interossei, dorsal interossei, lumbricales ท่ี 3, 4 และ adductor pollicis  

(มีชยั ศรีใส. 2546) 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ภาพท่ี 2.3  แสดงตําแหนง่ของเส้นประสาท median บริเวณผิวหนงัและกล้ามเนือ้ท่ีเลีย้ง   

            โดยเส้นประสาท median (ดดัแปลงจาก Seeley et al. 2000) 
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ภาพท่ี 2.4  แสดงตําแหนง่ของเส้นประสาท ulnar  บริเวณผิวหนงัและกล้ามเนือ้ท่ีเลีย้งโดย

เส้นประสาท ulnar (ดดัแปลงจาก Seeley et al. 2000) 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 15Brachial plexus และแขนงประสาทท่ีไปเลีย้งแขน (ดดัแปลงจาก Rana. 2011) 
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เส้นประสาทไขสนัหลงัระดบัอก จะให้แขนงไปตามช่องกระดกูซ่ีโครงเรียกว่า intercostals 

nerve ทําหน้าท่ีรับความรู้สึกและควบคุมการทํางานของกล้ามเนือ้ระหว่างกระดูกซ่ีโครง 

(intercostals muscle) 

เส้นประสาทไขสนัหลงัระดบั T12 ถึง L3 จะรวมกนัเป็น lumbar plexus  ให้แขนงไปเลีย้ง

กล้ามเนือ้และรับความรู้สึกจากส่วนล่างของหน้าท้องด้านหน้าและด้านในของต้นขา ทางด้านหน้า

ของต้นขาจะมีเส้นประสาทช่ือ femoral nerve เลีย้งกล้ามเนือ้ต้นขาด้านหน้าคือ quadriceps 

femoris muscle    แขนงของ lumbar plexus คือ 

1.  Iliohypogastric nerve เส้นประสาทนีจ้ะแยกเป็นแขนง iliac และ hypogastric โดย

แขนง iliac ไปเลีย้งผิวหนงับริเวณด้านข้างของส่วนก้น  ส่วนแขนง hypogastric ไปเลีย้งผิวหนงัท่ี

อยูเ่หนือตอ่กระดกูหวัหนา่ว 

2.  Ilioinguinal nerve ให้แขนงไปเลีย้งผิวหนงับริเวณต้นขา  และแขนง anterior scrotal 

ซึ่งไปเลีย้งบริเวณอวยัวะสืบพนัธุ์เพศชาย หรือแขนง anterior labial ในเพศหญิงเพ่ือเลีย้งอวยัวะ

สืบพนัธุ์เพศหญิง 

3. Lateral femoral cutaneous nerve  ส่วนใหญ่จะไปเลีย้งผิวหนงับริเวณด้านหน้าและ

ด้านข้างของต้นขา 

4.  Femoral nerve เป็นแขนงท่ีใหญ่ท่ีสดุของ lumbar plexus ให้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ 

iliacus และ pectineus 

5. Genitofemoral nerve ไปเลีย้งกล้ามเนือ้ cremaster แล้วออกไปเลีย้ง scrotum ในเพศ

ชายหรือ labia majora ในเพศหญิง 

6.  Obturator nerve ให้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้ gracilis, adductor brevis, pectineus, 

obturator externus และ adductor magnus 

7.  Accessory obturator nerve ไปเลีย้งสะโพกและกล้ามเนือ้ pectineus 
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ภาพท่ี  2.6  เส้นประสาทท่ีแตกแขนงมาจาก lumbar plexus  (ดดัแปลงจาก Rana. 2011) 

 

เส้นประสาทไขสนัหลงัระดบั L4, L5 และ  S1 ถึง S3  รวมกนัเป็น sacral plexus ไปเลีย้ง

กล้ามเนือ้สะโพกและขา  โดยมีทัง้หมด 12 แขนง ซึง่มี 5 แขนงไปเลีย้งโครงสร้างท่ีอยู่ในอุ้งเชิงกราน

สว่นท่ีเหลือไปท่ีบริเวณก้นและขา แขนงท่ีไปเลีย้งอุ้งเชิงกราน คือ  

1.  Pudendal nerve เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้ง perineum,  อวยัวะเพศ และทวารหนกั 

2.  Nerve to piriformis  เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้งกล้ามเนือ้บริเวณสะโพก 

3.  Nerve to levator ani เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้ง15กล้ามเนือ้ท่ียดึจากกระดกู pubis,  

ischium และ ilium ไปเกาะท่ีกระดกู coccyx กล้ามเนือ้นีทํ้าหน้าท่ีเป็นพืน้รองรับอวยัวะภายในช่อง

ท้องทกุชนิด ไมใ่ห้ร่วงหลน่ออกมาจากชอ่งท้อง  

4.  Nerve to external anal sphincter muscle เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้งกล้ามเนือ้หรููด 

ชัน้นอกของทวารหนกั 
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5.  Pelvic splanchnic nerve เป็นแขนงประสาทท่ีนํา preganglionic fiber ของ  

parasympathetic ไปยงั inferior hypogastric plexus  

สว่นแขนงท่ีไปเลีย้งบริเวณก้นและขา คือ  

1.  Superior gluteal nerve เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้งกล้ามเนือ้ gluteus medius,  

gluteus minimus และ tensor fasciae latae   

2.  Inferior gluteal nerve เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้งกล้ามเนือ้ gluteus maximus 

3. Nerve to obtulator internus เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้งกล้ามเนือ้ superior 

gemellus และ obtulator internus 

4. Nerve to quadrates femoris เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้งกล้ามเนือ้ inferior gemellus 

และ quadrates femoris รวมทัง้ hip joint ด้วย 

5.  Posterior femoral cutaneouse nerve เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้งผิวหนงับริเวณก้น  

อวยัวะเพศและด้านหลงัของต้นขา 

6. Perforating cutaneous nerve เป็นแขนงประสาทท่ีไปเลีย้งผิวหนงับริเวณส่วนล่าง    

ของก้น 

7. Sciatic nerve เป็นเส้นประสาทท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกายให้แขนงไปเลีย้งกล้ามเนือ้

ด้านหลงัต้นขา แล้วแตกแขนงท่ีบริเวณข้อพบัหลงัเข่าให้เป็น  common peroneal nerve  เลีย้ง

กล้ามเนือ้ด้านข้างและด้านหน้าปลายขา (วิไล ชินธเนศ. 2554) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพท่ี 2.7 กล้ามเนือ้ท่ีเลีย้งโดยเส้นประสาทจาก sacral plexus  

                            (ดดัแปลงจาก Chase et al. 2012)  
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ภาพท่ี 2.8  แขนงของเส้นประสาทท่ีไปเลีย้งบริเวณอุ้งเชิงกราน  

                  (ดดัแปลงจาก Chase et al. 2012)  

 

ในการวดัความเร็วการนํากระแสประสาทในครัง้นีเ้ลือกวดัท่ีเส้นประสาท median และ 

ulnar เน่ืองจากเป็นเส้นสําคญัท่ีทําหน้าท่ีเลีย้งแขนทัง้สองข้าง  ซึ่งความเร็วการนํากระแสประสาท

เป็นสิ่งท่ีมีความไวสูงในการประเมินการทําหน้าท่ีของระบบประสาทส่วนปลาย  และใช้ทดสอบ

หน้าท่ีของไมอีลิน  โดยปกติความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท median และ ulnar 

จะมีคา่อยู่ในช่วง 50 – 67.3 และ 52 - 74 เมตร/วินาที ตามลําดบัซึ่งเป็นคา่ท่ีได้จากกลุ่มตวัอย่าง

ชาวอเมริกนั (Dellsa et al. 1994) 

 

กลไกการส่งกระแสประสาทไปตามใยประสาท 

 ใยประสาทจะมีค่าศกัย์ไฟฟ้าขณะพกั (resting membrane potential) เพ่ือเตรียมการ

สําหรับการกระตุ้น  เม่ือใยประสาทถูกกระตุ้นก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงศักย์ไฟฟ้าไปจากเดิม
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เรียกว่า แอ็คชั่นโพเทนเชียล สามารถแบ่งกลไกของการเกิดกระแสประสาทออกเป็น 2 แบบ        

คือ การเกิดแอ็คชัน่โพเทนเชียลและการแผก่ระจาย 

 การมีศกัย์ไฟฟ้าระหว่างเย่ือเซลล์ประสาทขณะพัก แสดงว่ามีความแตกต่างของความ

เข้มข้นของไอออนภายในและภายนอกเซลล์ประสาท  ความแตกตา่งนีส้่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการ

กระจายของ K+ และ Na+  ทัง้สองข้างเย่ือเซลล์ไม่เท่ากนั  เซลล์ประสาทขณะพกันัน้มีความเข้มข้น

ของ K+ ภายในเซลล์มากกว่าภายนอกเซลล์ ส่วน Na+ นัน้มีความเข้มข้นนอกเซลล์มากกว่าภายใน

เซลล์ โดยปกติความต่างศกัย์ระหว่างเย่ือเซลล์ขณะพกัเท่ากบั -70 mV เน่ืองจากการทํางานของ 

Na+ -  K+  pump ซึ่งทําหน้าท่ีป๊ัม 3 Na+ ออกนอกเซลล์โดยแลกกับ 2 K+ เข้าสู่ภายในเซลล์    

ไอออนทัง้สองชนิดเป็นบวก  ไอออนบวกจะเคล่ือนผ่านออกจากเซลล์มากกว่าเคล่ือนเข้า  และ 

voltage-gated sodium และ potassium ion channels จะยอมให้ Na+ K+ และ Cl- ผ่านแตไ่ม่

ยอมให้โปรตีนผา่นได้   จากเหตผุลนีทํ้าให้ในเซลล์มีความเป็นลบมากกวา่ด้านนอกเซลล์ 

 สิ่งกระตุ้นท่ีทําให้เกิดแอ็คชัน่โพเทนเชียลมีมากมาย เช่น ไฟฟ้า  พลงังานกล  หรือสารเคมี

เม่ือสิ่งกระตุ้นเหล่านีม้ากระตุ้นเซลล์ประสาทจะทําให้ sodium channel เปิด ดงันัน้ Na+ จึงเคล่ือน

เข้าสู่ภายในเซลล์  ภายในเซลล์จึงมีศกัย์ไฟฟ้าเป็นบวกเรียกเหตกุารณ์นีว้่า depolarization ซึ่งเม่ือ

ถึง excitatory threshold จึงเกิดแอ็คชัน่โพเทนเชียลตามมา  หลงัจากนัน้ Na+ channels จะปิด

อย่างรวดเร็ว แล้ว K+ channels จึงเปิดให้ K+ เคล่ือนออกนอกเซลล์ประสาท  ศกัย์ไฟฟ้าของเซลล์

จึงเป็นบวกลดลงเรียกช่วงนีว้่า repolarization  หลงัจากนัน้ Na+ - K+ pump จะทําหน้าท่ีป๊ัม Na+ 

ออกนอกเซลล์และป๊ัม K+ กลบัเข้าไปภายในเซลล์เพ่ือรักษาความเข้มข้นของไอออนให้กลับมาสู่

สภาวะเดมิ 

 การท่ีกระแสประสาทจะเดินทางไปตามใยประสาทได้นัน้จะต้องมีการแผ่กระจายของ 

electrical currents คือขณะเม่ือ Na+ เคล่ือนเข้าไปภายในเซลล์บริเวณจดุท่ีถกูกระตุ้น   ศกัย์ไฟฟ้า

ท่ี เ กิดขึ น้บ ริ เวณนัน้ เ รียกว่า  local currents ซึ่ งจะมีผลต่อเ ย่ือเซลล์บริ เวณถัดไปทําให้ มี 

depolarization  และไปกระตุ้น voltage-sensitive sodium channels ท่ีบริเวณใหม่ถดั ๆ ไปอีก          

จึงทําให้ Na+ เคล่ือนเข้าสู่เซลล์และเกิดการเปล่ียนแปลงเช่นเดียวกบัข้างต้นทําให้กระแสประสาท

แผ่กระจายออกไปเร่ือย ๆ   เม่ือกระแสประสาทเคล่ือนไปยังจุดอ่ืนเย่ือเซลล์บริเวณเดิมจะเกิด 

repolarization และกลับไปมีศกัย์ไฟฟ้าเท่าขณะพักคือ -70 มิลลิโวลท์  แล้วใยประสาทก็จะ

สามารถถกูกระตุ้นใหมไ่ด้อีก (Guyton and Hall.2006) 
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ภาพท่ี 2.9 แสดงการเปล่ียนแปลงศกัย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือเซลล์ประสาทขณะเกิดกระแสประสาท 

การเกิดแอ็คชัน่โพเทนเชียลจะมีเหตกุารณ์เกิดขึน้ 3 เหตกุารณ์ตอ่เน่ืองกนัคือ  มีศกัย์ไฟฟ้าขณะพกั 

ตอ่มาศกัย์ไฟฟ้าจะเป็นบวกเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ จนถึง firing level ทําให้ Na+ channelsเปิดให้ Na + 

ผ่านเข้าเซลล์ได้เย่ือเซลล์เป็นบวกมากขึน้เร่ือย ๆ จนกระทัง่ถึงจดุ sodium equilibrium potential 

หลงัจากนัน้ K+ จะเคล่ือนออกจากเซลล์ทําให้ศกัย์ไฟฟ้าลดลงเรียกว่า repolarization ถ้าศกัย์ไฟฟ้า

ลดลงมาก ๆ จนต่ํากว่าระยะพกัเรียกเหตกุารณ์ดงักล่าวว่า after hyperpolarization (ดดัแปลงจาก 

Marieb. 1995) 

ในการส่งกระแสประสาทไปตามใยประสาทนัน้ ใยประสาทท่ีมีขนาดใหญ่จะนํากระแส

ประสาทได้เร็วกว่าใยประสาทท่ีมีขนาดเล็ก ใยประสาทท่ีมีเย่ือมัยอีลิน (myelin sheath) หุ้ม          

จะนํากระแสประสาทได้เร็วกว่าใยประสาทท่ีไม่มีเย่ือมยัอีลินหุ้ม ลกัษณะการนํากระแสประสาทใน

ใยประสาทท่ีมีเย่ือมยัอีลินหุ้มจะเป็นแบบกระโดด (saltatory conduction) ซึ่งเป็นการนํากระแส

ประสาทแบบเร็ว นัน่คือจะมีการนํากระแสประสาทแบบการกระโดดข้ามไปตาม nodes of Ranvier 

ท่ีเป็นเชน่นีเ้พราะคณุสมบตัิของเย่ือมยัอีลินมีความต้านทานตอ่การไหลของกระแสไฟฟ้าสงู ดงันัน้

แอ็คชัน่โพเทนเชียลท่ีเกิดขึน้จะเกิดได้เฉพาะบริเวณท่ีไม่มีเย่ือมยัอีลินหุ้ม คือ nodes of Ranvier  

กระแสประสาทจึงแพร่กระจายแบบกระโดด ส่วนการนํากระแสประสาทอีกแบบเรียกว่า local 

current  เป็นการนํากระแสประสาทแบบค่อยแพร่ไป  เกิดเป็นลําดบัต่อกันไปไม่มีการกระโดด    
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ข้ามเกิดในใยประสาทท่ีไม่มีเย่ือมยัอีลิน (non-myelinated axon) และเย่ือเซลล์กล้ามเนือ้ลาย 

(skeletal muscle membrane) ดงันัน้จึงนํากระแสประสาทได้ช้ากว่าเม่ือเทียบกับแบบกระโดด    

ใยประสาทสามารถนํากระแสประสาทได้ 2 ทิศทาง เม่ือมีการกระตุ้นตรงกลางของใยประสาท       

แต่ในร่างกายของคนปกติกระแสประสาทจะเคล่ือนท่ีไปในทิศทางเดียวคือ กระแสประสาทของ

เส้นประสาทยนต์ (motor nerve) จะเคล่ือนท่ีจากส่วนบนลงล่าง คือ จากไขสนัหลงัลงสู่กล้ามเนือ้

ลาย ส่วนเส้นประสาทนําความรู้สึก (sensory nerve) จะเคล่ือนท่ีจากส่วนล่างไปยงัส่วนบน คือ 

จาก peripheral nerve  ไปยงัไขสนัหลงัทางปมประสาทรากด้านหลงัของไขสนัหลงั (dorsal root 

ganglion) ทิศทางการเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทนีเ้รียกว่า orthodromic conduction ถ้ามีทิศ

ทางการเคล่ือนท่ีของเส้นประสาทยนต์และเส้นประสาทนําความรู้สึกตรงกันข้ามกับท่ีกล่าวมาจะ

เรียกวา่ antidromic conduction  (ราตรี สดุทรวง และ วีระชยั สิงหนิยม. 2545) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเร็วการนํากระแสประสาท  

1. ขนาดของใยประสาท  ความเร็วการนํากระแสประสาทขึน้อยู่กบัเวลาท่ีใช้ของ

กระแสไฟฟ้าท่ีไหลผา่นเย่ือเซลล์ และท่ีไหลไปตาม axoplasm 14ของ14เซลล์ประสาท จะเห็นได้วา่การ

จะนํากระแสประสาทได้เร็วหรือช้านัน้ขึน้อยู่กบัเวลาท่ีเย่ือเซลล์ปลอ่ยหรือได้รับประจไุฟฟ้า เวลานี ้

เรียกวา่ คา่คงตวัเวลา (time constant) เขียนเป็นความสมัพนัธ์ได้ดงัสมการ 

 คา่คงตวัเวลา (วินาที) = ความต้านทานของ axoplasm (โอห์ม) x ความจไุฟฟ้าของเย่ือ

เซลล์ (ฟารัด) 

 ถ้าคา่คงตวัเวลามีคา่น้อยจะทําให้กระแสประสาทนําไปได้เร็ว ดงันัน้ใยประสาทขนาดใหญ่

จึงนํากระแสประสาทได้เร็วกว่าใยประสาทขนาดเล็ก  เพราะแอ็กซอนของใยประสาทขนาดใหญ่มี

พืน้ท่ีหน้าตดัมาก ความต้านทานจึงน้อย   ส่วนการนํากระแสประสาทไปตามใยประสาทท่ีไม่มีเย่ือ

มยัอีลินหุ้ม จะนําไปได้ช้าเน่ืองจากใยประสาทมีขนาดเล็ก  และผนงัของเย่ือเซลล์มีความจไุฟฟ้า

มาก  ทําให้มีคา่คงตวัเวลามากเป็นผลให้นํากระแสประสาทได้ช้า (ชศูกัดิ ์เวชแพทย์. 2538) 

2.  ชนิดของใยประสาท ชนิดของใยประสาทแบง่ออกเป็น 2 ระบบ คือ แบง่ตามลําดบั

ตวัอกัษร A, B, C และ แบง่ตามลําดบั I-IV   

2.1 แบ่งตามลาํดับตัวอักษร A, B, C ได้แก่  

   2.1.1  Aα  มีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ  12 – 20 µm  ทําหน้าท่ี

เก่ียวกบัการรับรู้ตําแหนง่และหารทรงตวัของร่างกาย  ระบบประสาทยนต์  

   2.1.2  Aβ มีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ  5 – 12  µm  ทําหน้าท่ี

เก่ียวกบัการรับสมัผสั แรงกดและการสัน่สะเทือน 
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   2.1.3  Aγ มีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ  3 – 6  µm  ทําหน้าท่ี

นํากระแสประสาทท่ี muscle spindles 

   2.1.4  Aδ  มีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ  2– 5 µm  ทําหน้าท่ีนํา

ความรู้สกึเจ็บปวด  อณุหภมูิ 

   2.1.5  B มีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ  3 µm  ทําหน้าท่ีเป็น 

preganglionic neuron ในระบบประสาท sympathetics 

   2.1.6  C มีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ  0.3 – 1.3  µm  ทําหน้าท่ีนํา

ความรู้สกึเจ็บปวด นําสญัญาณ reflex และเป็น postganglionic neuron ในระบบประสาท 

sympathetic (มีชยั ศรีใส, 2546) 

2.2 แบ่งตามลาํดับ I-IV ได้แก่ 

2.2.1 Group Ia  มีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ  17  µm  ทําหน้าท่ีนํา 

impulse จาก muscle spindles เทียบได้กบัชนิด   Aα fiber 

2.2.2 Group Ib นํา impulse จาก golgi tendon organ มีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลาง 

ประมาณ 16 µm  เทียบได้กบัชนิด  Aα fiber 

2.2.3 Group II นํา  impulse เก่ียวกบัการรับสมัผสัจากผิวหนงั เส้นขน  ซึง่มีตวัรับ 

เป็นพวก Krause’s end bulb,  Meissner’s corpuscle, Pacinian corpuscle, root hair plexus มี

ขนาดเส้นผา่ศนูย์กลาง 8 µm  เทียบได้กบัชนิด Aβ, Aγ fibers 

2.2.4  Group III  นํา impulse เก่ียวกบัอณุหภมูิ  ความเจ็บปวดท่ีเกิดขึน้เร็วบอก 

ตําแหนง่ได้ชดั เชน่การถกูหนามตํา ของมีคมบาด (pricking pain) การสมัผสั สมัผสัหยาบ มีขนาด

เส้นผา่ศนูย์กลางประมาณ  3 µm เทียบได้กบัชนิด Aδ fiber 

ตัง้แต ่Group I-III  มีเย่ือมยัอีลินหุ้มจงึนํากระแสประสาทได้เร็ว 

2.2.5 Group IV  ไมมี่เย่ือมยัอีลินหุ้ม  ทําหน้าท่ีนํา impulse เก่ียวกบัความ 

เจ็บปวดท่ีมีลกัษณะปวดแบบตือ้ ๆ อาการคนั  สมัผสัหยาบ และอณุหภมูิ  มีขนาดเส้นผา่ศนูย์ 

กลางประมาณ 0.5-2  µm เทียบได้กบัชนิด  C fiber (Guyton and Hall. 2006) 

3.  ตําแหน่งของใยประสาท การนํากระแสประสาทของใยประสาทส่วนปลายท่ีอยู่ปลาย

ระยางจะช้ากวา่สว่นต้น ๆ ประมาณ 5 – 10 % 

4.  อณุหภูมิ  ถ้าอณุหภูมิของใยประสาทลดลงการนํากระแสประสาทจะลดลง โดยทัว่ไป

แล้วความเร็วจะลดลง 1.5 – 2.5  เมตร/วินาที/องศาเซลเซียส 

5.  อาย ุพบว่าในเด็กทารกแรกเกิดจะมีความเร็วการนํากระแสประสาทเพียงคร่ึงหนึ่งของ

ผู้ ใหญ่ พออาย ุ1 ปี ความเร็วจะเพิ่มขึน้เป็นประมาณ 80 % ของผู้ ใหญ่  เม่ืออาย ุ3 – 5 ปี  จะมี
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ความเร็วเท่ากบัผู่ใหญ่  เม่ือย่างเข้าสู่วยัชราความเร็วจะลดลง คือเม่ืออาย ุ60 – 80 ปี ความเร็วจะ

ลดลงประมาณ 10 เมตร/วินาที (ราตรี สดุทรวง และ วีระชยั สิงหนิยม. 2545) 

จะเห็นว่าปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อความเร็วการนํากระแสประสาทว่าจะมากหรือน้อยขึน้กับ 

ขนาดของใยประสาทและชนิดของใยประสาทว่ามีเย่ือมยัอีลินหุ้มหรือไม่  ถ้าใยประสาทขนาดใหญ่

ความเร็วการนํากระแสประสาทจะมาก แตถ้่าใยประสาทขนาดเล็กความเร็วการนํากระแสประสาท

จะน้อย  มีการศกึษาใน หน ู แมว  สนุขั  พบวา่ขนาดของใยประสาทแปรตามขนาดของร่างกายเม่ือ

เทียบกบัสตัว์ในตระกลูเดียวกนั   ดงันัน้สตัว์ท่ีมีขนาดตวัใหญ่ ขนาดใยประสาทก็ใหญ่ด้วยสามารถ

นํากระแสประสาทได้เร็ว  สตัว์ท่ีมีขนาดตวัเล็กใยประสาทก็จะเล็กตาม  การนํากระแสประสาทก็จะ

ช้าตามไปด้วย (Takano et al. 1991)   ในทารกแรกเกิดความเร็วการนํากระแสประสาทจะน้อยกว่า

ผู้ ใหญ่เน่ืองจากใยประสาทยังเจริญไม่เต็มท่ีและมีขนาดเล็ก (Hursh.1939; Gasser and 

Grundfest. 1939; Thomas and Lambert. 1960) เม่ือเข้าสู่วยัชราความเร็วการนํากระแสประสาท

จะลดลงเน่ืองจากใยประสาทมีขนาดเล็กลง  และคุณสมบัติของเย่ือหุ้ มเซลล์เปล่ียนแปลงไป 

(Huang et al. 2009)   

มีการศึกษา อายุ เพศ ความสูง และนํา้หนกั ว่ามีผลอย่างไรต่อความเร็วการนํากระแส

ประสาท โดยศึกษาในกลุ่มตวัอย่างชาวไต้หวนัจํานวน 101 คน เป็นเพศชาย 50 คน เพศหญิง      

51 คน  ซึ่งผ่านการตรวจสุขภาพว่าไม่มีโรคทางระบบประสาท เบาหวาน  ไทรอยด์  และไม่อยู่

ระหว่างการตัง้ครรภ์  พบว่าเส้นประสาท median และ ulnar  ของผู้สงูอายมีุค่า latencies ยาว          

ค่า amplitudes และค่าความเร็วการนํากระแสประสาทน้อย ส่วนเพศ ความสูงและนํา้หนกัไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัความเร็วการนํากระแสประสาท (Huang et al. 2009)  และเม่ือวดัความเร็วการ

นํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท sural ในอาสาสมคัรปกติ 25 คน อายุ 40-70 ปี  ก็ไม่พบการ

เปล่ียนแปลงของคา่ดงักล่าวกบัความสงูเช่นเดียวกนั   นอกจากนีย้งัไม่สมัพนัธ์กบัคา่ดชันีมวลกาย

ด้วย (Saeed and Akram. 2008)  ซึ่งตรงกันข้ามกับบางรายงานวิจัยท่ีบอกว่าความเร็วการ

นํากระแสประสาทจะลดลงเม่ือคา่ดชันีมวลกายเพิ่มขึน้ (Awang et al. 2006)   

แต่มีบางรายงานท่ีพบว่าความสูงมีความสมัพนัธ์กบัความเร็วการนํากระแสประสาท เช่น  

การศกึษาของ Takano et al (1991) ซึ่งทําการศกึษาท่ีเส้นประสาท ulnar ในนกัศกึษาแพทย์ชาว

ญ่ีปุ่ นจํานวน 650 คน คละเพศพบว่าคนสูงมีค่าความเร็วการนํากระแสประสาทมากกว่าคนเตีย้

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ  Soudmand et al (1982) ท่ีพบว่า

ความเร็วการนํากระแสประสาทท่ี peroneal และ sural นัน้แปรผกผันกับความสูง แต่ถ้าวัดท่ี

เส้นประสาท  median  กลบัพบวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์กนั  
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เห็นได้วา่การศกึษาทางด้านคา่ดชันีมวลกายยงัมีอยู่น้อยมาก  ซึ่งไม่พบการศกึษาดงักล่าว

ในประชากรไทย ส่วนอายุและส่วนสูงผลการศึกษายังไม่แน่นอนและยังมีการโต้แย้งกันอยู่ว่า

ความสัมพันธ์กับความเร็วการนํากระแสประสาทจะเป็นไปในทิศทางใด   จึงจําเป็นท่ีจะต้อง

ทําการศกึษาตอ่เน่ืองไปในอนาคต 

 

ตารางท่ี 2.1 ความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ นํา้หนัก ส่วนสูง และค่าดัชนีมวลกายต่อค่า

ความเร็วการนํากระแสประสาทในแตล่ะประเทศ 

 

ประเทศ ชนิดของ

เส้นประสาท 

ปัจจัยด้านต่าง ๆ ผู้วิจัย 

อายุ นํา้หนัก ส่วนสูง ค่าดัชนีมวล

กาย 

ไต้หวนั Median แปรผกผนั ไมม่ีผล ไมม่ีผล - Huang et al. 2009 

 ulnar แปรผกผนั ไมม่ีผล ไมม่ีผล -  

ปากีสถาน sural ไมม่ีผล ไมม่ีผล ไมม่ีผล ไมม่ีผล Saeed and Akram. 

2008 

มาเลเซีย common peroneal แปรผกผนั - ไมม่ีผล แปรผกผนั Awong et al. 2006 

 sural แปรผกผนั - ไมม่ีผล แปรผกผนั  

 median แปรผกผนั - ไมม่ีผล แปรผกผนั  

 ulnar แปรผกผนั - ไมม่ีผล แปรผกผนั  

ญ่ีปุ่ น ulnar - - แปรผกผนั - Takano et al. 1991 

อเมริกา Common peroneal - - แปรผกผนั -  

 sural - - แปรผกผนั -  

 median - - ไมม่ีผล -  

-  หมายถึง  ไมมี่การศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัดงักลา่วในงานวิจยันัน้ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 มีปัจจยัหลายอย่างท่ีมีผลต่อความเร็วการนํากระแสประสาทไม่ว่าจะเป็นขนาดและชนิด

ของเส้นประสาท  รวมถึงอาย ุนํา้หนกั สว่นสงู และคา่ดชันีมวลกาย การวิจยันีศ้กึษาปัจจยัทางด้าน

อาย ุสว่นสงู และคา่ดชันีมวลกายวา่มีความสมัพนัธ์อยา่งไรตอ่ความเร็วการนํากระแสประสาท โดย

การหาความสมัพนัธ์ของความเร็วการนํากระแสประสาทระหว่างกลุ่มท่ีมีอายตุา่ง ๆ กนั  เพ่ือศกึษา
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ว่าเม่ืออายุมากขึน้ความเร็วการนํากระแสประสาทจะเพิ่มขึน้หรือลดลง  รวมทัง้ศึกษาปัจจัย

ทางด้านความสงูและคา่ดชันีมวลกายระหวา่งคนอ้วน (คา่ดชันีมวลกายมาก) และคนผอม (คา่ดชันี

มวลกายน้อย) วา่ความเร็วการนํากระแสประสาทเป็นอย่างไรมีความสมัพนัธ์กนัหรือไม ่

 
                                

 
 

                                ภาพท่ี  2.10  กรอบแนวคดิในการทําวิจยั 

 



  

 

บทท่ี  3 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจยัดําเนินไปตามขัน้ตอนตา่ง ๆ ดงันี ้

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  

ทําการศึกษาในอาสาสมคัรคนไทยคละเพศ อายุตัง้แต่ 18 - 54 ปี  ทัง้หมด 100 ราย

แบง่เป็นเพศชาย 31 ราย เพศหญิง 69 ราย เป็นนกัศกึษาคณะกายภาพบําบดั 31 ราย  นกัศกึษา

คณะเภสชัศาสตร์จํานวน  21  ราย  นกัศึกษาคณะเทคนิคการแพทย์จํานวน 5 ราย อาจารย์และ

บคุคลากรมหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติจํานวน  36  ราย   พนกังานบริษัทเอกชนจํานวน  

7 ราย โดยผู้ ท่ีเข้าร่วมการทดลองต้องเป็นผู้ ท่ีมีสุขภาพสมบูรณ์  ไม่มีโรคประจําตวั  ไม่มีความ

ผิดปกตขิองระบบประสาท  ไมมี่อาการชาหรืออ่อนแรงของมือและขา ไม่มีอาการกล้ามเนือ้แขน ขา 

ลีบ  และมีสญัญาณชีพปกติ  ไม่มีประวตัิเป็นโรคเบาหวาน  โรคไตวายเรือ้รัง  โรคพิษสุราเรือ้รัง  

และโรคของตอ่มไทรอยด์ ไมเ่คยมีประวตัไิด้รับอบุตัเิหตหุรือการผ่าตดัท่ีคอ  มือ  แขน  หลงั  ขาและ

ข้อเท้า โดยดจูากการซกัประวตัิ  ตรวจร่างกายเบือ้งต้นและข้อมูลในแบบสอบถาม ทัง้นีผู้้ เข้าร่วม

วิจัยทัง้หมดลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนเร่ิมทําการวิจัยและรับทราบรายละเอียด

เก่ียวกับการดําเนินการวิจัยนีเ้ป็นอย่างดีและจะได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการวัดความเร็วการ

นํากระแสประสาทก่อนเข้าร่วมวิจัย  ทัง้นีง้านวิจัยนีไ้ด้รับการรับรองทางด้านจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติตามใบอนุญาตเลขท่ี 

อ.072/2554 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1.  คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง  โดยมีเกณฑ์ในการคดัออกจากการวิจยัดงันี ้ 

1.1 ความดนัเลือด อตัราการเต้นของหวัใจและอตัราการหายใจไมอ่ยูใ่นช่วงท่ี 

กําหนด คือ 90 -130/60 – 80 mmHg, 60 – 100 ครัง้/นาที, 12 – 20 ครัง้/ตอ่นาทีตามลําดบั        

และอณุหภมูิผิวหนงัท่ีบริเวณแขนทัง้สองข้างสงูกวา่  37 หรือต่ํากวา่ 34 องศาเซลเซียส  

1.2 ระหวา่งทําการวิจยัพบวา่ผู้ เข้าร่วมวิจยัมีอาการกล้ามเนือ้ออ่นแรงหรือทํางาน 

ผิดปกต ิเชน่ ปวดกล้ามเนือ้  มีอาการสัน่ เป็นตะคริว 

 1.3 พบร่องรอยการได้รับบาดเจ็บท่ีแขนท่ีอาจมีผลกระทบตอ่เส้นประสาท 
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 1.4 ไมส่ามารถวดัความเร็วการนํากระแสประสาทได้อนัเป็นสาเหตมุาจาก

โครงสร้างทางด้านร่างกายของผู้ เข้าร่วมวิจยัหรือมีความผิดปกติอ่ืน ๆ เช่น หาตําแหน่งเส้นประสาท

ท่ีชดัเจนไมไ่ด้ มีการเคล่ือนของเส้นประสาทซึง่อาจเกิดจากอบุตัเิหต ุ

เม่ือได้กลุม่ตวัอยา่งท่ีเหมาะสมแล้ว ผู้ วิจยัจะนดักลุม่ตวัอยา่งมาวดัความเร็วการนํากระแส

ประสาทวนัละ 3-5 คน ในชว่งเวลา 09.00 – 11.00 น. โดยใช้เวลาในการวดัแตล่ะคนประมาณ      

15 – 20 นาที   ทัง้นีจ้ะต้องชัง่นํา้หนกั วดัสว่นสงู และวดัอณุหภมูิท่ีบริเวณปลายแขนทัง้สองข้าง

ก่อนเร่ิมวดัความเร็วการนํากระแสประสาทด้วย Extech® Instruments non-contact forehead IR 

thermometer model IR200 (A flir Co., St.Bear Hill, MA, USA) 

2. วดัความเร็วการนํากระแสประสาท โดยดําเนินตามขัน้ตอนดงันี ้   

2.1  เม่ือผู้ถกูทดสอบมาถึงท่ีห้องปฏิบตักิารให้นัง่พกัประมาณ 10-15 นาที         

แล้วจงึวดัสญัญาณชีพเพ่ือประเมินสขุภาพโดยรวมของร่างกายและประเมินว่าร่างกายอยูใ่นสภาวะ

พกัจริงหรือไม ่

2.2  วดัความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท median และ ulnar ท่ีแขน 

ทัง้สองข้างด้วยเคร่ือง Power lab ® data acquisition systems (AD Instruments Pty Ltd., Bella 

Vista, MSW 2153, Australia) รายละเอียดตามภาคผนวก 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

          แสดงผลของอาย ุ นํา้หนกั  สว่นสงู คา่ดชันีมวลกาย และความเร็วการนํากระแสประสาท

ในรูป mean + SD 

 วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร อาย ุนํา้หนกั สว่นสงูและคา่ดชันีมวลกายกบั

ความเร็วการนํากระแสประสาทโดยใช้สถิตสิหสมัพนัธ์อย่างง่ายของเพียร์สนั (Pearson Product 

Moment Correlation) 

 การแปลความหมายคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ (ชศูรี วงศ์รัตนะ. 2544) 

1. ถ้าคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เข้าใกล้ 1 (ประมาณ 0.70-0.90) ถือว่ามีความสมัพนัธ์กนั 

อยูใ่นระดบัสงู 

2. ถ้าคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เข้าใกล้ 0.50 (ประมาณ 0.30-0.70) ถือวา่มีความสมัพนัธ์ 

กนัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

3. ถ้าคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เข้าใกล้ 0.00 (ประมาณ 0.30 และต่ํากวา่) ถือวา่มี 

ความสมัพนัธ์กนัอยูใ่นระดบัต่ํา 

4. ถ้าคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์เป็น 0.00 แสดงวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรง 

ลกัษณะท่ีสําคญัของสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ คือ 
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1. คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์มีคา่อยูร่ะหวา่ง -1.00 ถึง 1.00  คา่ -1.00 และ +1.00 แสดง

วา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงูท่ีสดุแตส่มัพนัธ์กนัในทิศทางท่ีตา่งกนั   สว่นคา่ 0.00 แสดงวา่ไม่

มีความสมัพนัธ์กนั 

2. ข้อมลูมีความสมัพนัธ์กนัทางบวก หรือข้อมลูมีความสมัพนัธ์กนั  หมายความวา่ 

เหตกุารณ์ใดก็ตามทีได้คะแนนสงูในตวัแปรหนึง่ แล้วได้คะแนนสงูในอีกตวัแปรหนึง่ด้วย  หรือกลา่ว 

ในทางกลบักนัวา่ เหตกุารณ์ใดก็ตามทีได้คะแนนต่ําในตวัแปรหนึง่ แล้วได้คะแนนต่ําในอีกตวัแปร

หนึง่ด้วย 

3. ข้อมลูมีความสมัพนัธ์กนัทางลบ หรือข้อมลูมีความสมัพนัธ์ตรงกนัข้าม  หมายความวา่ 

เหตกุารณ์ใดก็ตามท่ีได้คะแนนต่ําในตวัแปรหนึง่ แล้วได้คะแนนสงูในอีกตวัแปรหนึง่ด้วย  หรือกลา่ว 

ในทางกลบักนัวา่ เหตกุารณ์ใดก็ตามท่ีได้คะแนนสงูในตวัแปรหนึง่ แล้วได้คะแนนต่ําในอีกตวัแปร 

หนึง่ด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

บทท่ี 4 

 

ผลการวิจัย 

 

 การนําเสนอผลการวิจยั ผู้ วิจยัได้นําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําบรรยายโดย

เรียงลําดบัเป็น  3  ตอนดงันี ้  

 ตอนท่ี  1 ข้อมลูทัว่ไป 

ตอนท่ี  2 คา่เฉล่ียความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท Median และ Ulnar ใน 

              อาสาสมคัรท่ีมีสขุภาพดี 

ตอนท่ี  3 แสดงข้อมลูเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน โดยแบง่เป็น 

3.1  ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท 

Median กบัอาย ุ นํา้หนกั  ส่วนสงู และคา่ดชันีมวลกาย 

3.2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท 

Ulnar กบัอาย ุ นํา้หนกั  ส่วนสงู และคา่ดชันีมวลกาย 
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ตอนท่ี  1 ข้อมลูทัว่ไป 

 แสดงข้อมลูทางด้านกายภาพของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เพศ อาย ุนํา้หนกั สว่นสงูและคา่

ดชันีมวลกายโดยนําเสนอในรูปแบบของคา่ต่ําสดุ-สงูสดุ และคา่เฉล่ีย+ SD ดงันี ้

 

 ตารางท่ี  4.1  อาย ุ นํา้หนกั  สว่นสงู และคา่ดชันีมวลกายแยกตามเพศ 

 

ตวัแปรอิสระ ชาย หญิง 

จํานวน (คน) 31 69 

   อาย ุ(ปี) 

ชว่ง 

คา่เฉล่ีย 

 

19 – 54 

26.4 + 10.38 

 

18 - 51 

28.4 + 9.6 

  นํา้หนกั (กิโลกรัม) 

ชว่ง 

คา่เฉล่ีย 

 

47 – 123 

66.97 + 14.75 

 

38 - 61 

53.32 + 8.57 

  สว่นสงู (เซ็นตเิมตร) 

ชว่ง 

คา่เฉล่ีย 

 

160 – 187 

171.6 + 5.43 

 

145 - 174 

158.8 + 5.83 

  คา่ดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 

ชว่ง 

คา่เฉล่ีย 

 

16.98 – 35.17 

22.68 + 4.25 

 

14.59 – 32.04 

21.17 + 3.34 

 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาประกอบด้วยอาสาสมคัรท่ีมีสขุภาพดีทัง้ชายและหญิงจํานวน   

100 คนโดยในจํานวนนีแ้บง่เป็นเพศชาย  31 คน เพศหญิง  69  คน  ข้อมลูทางด้านอาย ุส่วนสูง 

นํา้หนกัและค่าดชันีมวลกายเรียงตามลําดบัตามเพศชายและหญิงดงันี ้ อายุอยู่ในช่วง 19 – 54  

และ 18 – 51 ปี โดยมีคา่เฉล่ีย  26.4 + 10.38 และ 28.4  + 9.6  ปี  นํา้หนกั  47 – 123, 36 – 81 

กิโลกรัมโดยมีค่าเฉล่ีย 66.97+14.75 และ 53.32 + 8.57 กิโลกรัม  ส่วนสูง 160 – 187 และ      

145 – 174  เซ็นติเมตร  มีคา่เฉล่ีย  171.6 + 5.43 และ 158.8 + 5.83  เซ็นติเมตร  ส่วนคา่ดชันี

มวลกาย 16.98 – 35.17 กิโลกรัม/เมตร2  และ 14.59 – 32.04  กิโลกรัม/เมตร2  โดยมีคา่เฉล่ีย  

22.68 + 4.25  และ  21.17 + 3.34 กิโลกรัม/เมตร2   
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ตอนที  2 คา่เฉล่ียความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท Median และ Ulnar ใน

อาสาสมคัรท่ีมีสขุภาพดี  

 ความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท median และ ulnar ของกลุม่ตวัอยา่งชาย-

หญิงและคละเพศจํานวน 100 คนนําเสนอในรูปของคา่ต่ําสดุ-สงูสดุ และคา่เฉล่ีย + SD 

 

 ตารางท่ี  4.2  ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท median และ ulnar ใน

อาสาสมคัรคนไทยท่ีมีสขุภาพดีแยกตามเพศและคละเพศ (คา่สงูสดุ-ต่ําสดุและคา่เฉล่ียของ

เส้นประสาทจากแขนทัง้สองข้าง) 

 

ชนิดของเส้นประสาท ชว่ง (Rang) 

เมตร/วินาที 

คา่เฉล่ีย + สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Mean + SD) 

จํานวน (N) 

คน 

Median nerve 

ชาย 

หญิง 

รวม 

 

41.02 – 75.66 

25.93 – 77.06 

30.69 – 77.06 

 

52.73 + 8.19 

48.99 + 9.34 

50.27 + 8.87 

 

31 

69 

100 

Ulnar nerve 

ชาย 

หญิง 

รวม 

 

36.18 – 69.68 

33.58 – 69.59 

33.58 – 69.68 

 

52.52 + 7.97 

48.97 + 7.32 

51.65 + 7.52 

 

31 

69 

100 

 

 

 จากลุ่มตวัอย่างจํานวนทัง้สิน้ 100 คนแยกเป็นเพศชาย 31 คน หญิง 69 คน ความเร็วการ

นํากระแสประสาทแยกตามเพศพบวา่เส้นประสาท median มีคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทใน

เพศชาย 41.02 – 75.66 เมตร/วินาที  โดยมีค่าเฉล่ีย 52.73 + 8.19 เมตร/วินาที  เพศหญิง        

25.93 – 77.06 เมตร/วินาที  มีคา่เฉล่ีย 48.99 + 9.34 เมตร/วินาที  ส่วนท่ีเส้นประสาท ulnar ใน

เพศชายมีค่าความเร็วการนํากระแสประสาท 36.18 – 69.68 เมตร/วินาที  โดยมีค่าเฉล่ีย          

52.52 + 7.97 เมตร/วินาที  เพศหญิง 33.58 – 69.59 เมตร/วินาที  มีคา่เฉล่ีย 48.97 + 7.32 เมตร/

วินาที   

 คา่ความเร็วการนํากระแสประสาทรวม 100 คนคละเพศ ท่ีเส้นประสาท median                

มีคา่ความเร็วการนํากระแสประสาท 30.69 – 77.06 เมตร/วินาที  โดยมีคา่เฉล่ีย 50.27 + 8.87 
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เมตร/วินาที  ส่วนท่ีเส้นประสาท ulnar มีคา่ความเร็วการนํากระแสประสาท  33.58 - 69.68 เมตร/

วินาที   มีคา่เฉล่ีย  51.65 + 7.52 เมตร/วินาที 

ตอนที  3 แสดงข้อมลูเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน  

 จากสมมตุิฐานการวิจยัท่ีกําหนดไว้ว่า ความเร็วการนํากระแสประสาทมีความสมัพนัธ์เชิง

ลบกบัอาย ุนํา้หนกั ส่วนสงูและคา่ดชันีมวลกายนัน้  ผู้ วิจยัทดสอบโดยใช้สถิติสหสมัพนัธ์อย่างง่าย

ของเพียร์สนัเพ่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 ชนิด ถ้ามีคา่ significant (2-tailed) น้อย

กวา่ 0.05 นัน่คือ ตวัแปรทัง้สองมีคา่ความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  

 

3.1  ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท median 

กบัอาย ุ นํา้หนกั  ส่วนสงู และคา่ดชันีมวลกายแสดงผลตามตารางท่ี 4.3 

ตารางท่ี  4.3  ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท 

median กบั อาย ุ นํา้หนกั  สว่นสงู และคา่ดชันีมวลกาย 

ตวัแปรอิสระ จํานวน 

(คน) 

ความเร็วการ

นํากระแสประสาท 

(เมตร/วินาที) 

r p 

อาย ุ(ปี)                         < 30             

                                      30 - 39        

                                      40 - 49        

                                      > 49            

65 

23 

8 

4 

50.06 + 8.87 

 52.42 + 11.04 

46.19 + 5.19 

46.51 + 3.51 

-0.0151 

 

0.8814 

 

นํา้หนกั (กิโลกรัม)        < 50            

                                      50 – 59       

                                      60 – 69       

                                       > 69           

22 

45 

22 

11 

50.90 + 10.12 

51.18 + 10.25 

49.22 + 6.78 

46.28 + 5.11 

-0.1539 0.1262 

สว่นสงู (เซ็นติเมตร)     < 160          

                                      160 -169     

                                      170 -179     

                                      >  179         

39 

39 

18 

4 

48.77 + 9.63 

51.00 + 9.10 

50.45 + 8.59 

53.91 + 7.04 

0.0553 0.5849 

ดชันีมวลกาย                < 18.9          

(กิโลกรัม/เมตร2)          18.9 - 24.9   

                                     25.0 - 29.9   

                                    > 29.9          

21 

67 

7 

5 

 

51.92 + 9.40 

50.22 + 9.63 

47.58 + 4.46 

45.34 + 1.06 

-0.2149 0.0318 * 

      * มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั P < 0.05 
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 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างอายุ นํา้หนกั ส่วนสูงและค่าดชันีมวลกาย

กับความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาทมีเดียน โดยใช้การทดสอบค่าทางสถิติ

สหสมัพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สนั พบวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งอาย ุนํา้หนกัและส่วนสงูกบัความเร็ว

การนํากระแสประสาทของเส้นประสาทมีเดียนไม่มีความสมัพนัธ์กนั (P = 0.8814, 0.1262 และ 

0.5849 ตามลําดบั)  ส่วนค่าดัชนีมวลกายกับความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท

มี เ ดียนมีความสัมพัน ธ์กันอย่าง มีนัย สําคัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  0.05 (P = 0.0318) และมี

ความสมัพนัธ์กนัระดบัต่ําในทิศทางตรงกนัข้าม (r = -0.2149) กล่าวคือเม่ือคา่ดชันีมวลกายเพิ่มขึน้

จะทําให้ความเร็วการนํากระแสประสาทมีเดียนลดลง  

 

3.2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท ulnar กบั

อาย ุ นํา้หนกั  ส่วนสงู และคา่ดชันีมวลกายแสดงผลตามตารางท่ี 4.4 

ตารางท่ี  4.4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท 

ulnar กบัอาย ุ นํา้หนกั  สว่นสงู และคา่ดชันีมวลกาย 

ตวัแปรอิสระ จํานวน 

(คน) 

ความเร็วการนํากระแส

ประสาท (เมตร/วินาที) 

r p 

อาย ุ(ปี)                         < 30             

                                      30 - 39        

                                      40 - 49        

                                      > 49            

65 

23 

8 

4 

50.42 + 7.89 

50.72 + 7.92 

45.49 + 6.10 

49.82 + 1.42 

-0.0715 

 

0.4797 

 

นํา้หนกั (กิโลกรัม)        < 50            

                                      50 – 59       

                                      60 – 69       

                                       > 69           

22 

45 

22 

11 

52.21 + 7.51 

49.76 + 7.97 

49.72 + 8.06 

47.78 + 5.56 

-0.1300 0.1972 

สว่นสงู (เซ็นติเมตร)     < 160          

                                      160 -169     

                                      170 -179     

                                      >  179         

39 

39 

18 

4 

47.50 + 6.37 

51.88 + 8.54 

50.77 + 6.73 

54.31 + 9.40 

0.1650 0.1010 

ดชันีมวลกาย                < 18.9          

(กิโลกรัม/เมตร2)          18.9 - 24.9   

                                     25.0 - 29.9   

                                    > 29.9          

21 

67 

7 

 

53.62 + 7.46 

49.44 + 7.80 

47.55 + 6.61 

47.15 + 3.44 

-0.2614 0.0086 ** 

** มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั P < 0.01 



38 

 

 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ นํา้หนัก ส่วนสูงและค่าดัชนีมวลกายกับ

ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาทอลันา โดยใช้การทดสอบค่าทางสถิติสหสมัพนัธ์

อย่างง่ายของเพียร์สันพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ นํา้หนักและส่วนสูงกับความเร็วการ

นํากระแสประสาทของเส้นประสาทอลันา ไม่มีความสมัพนัธ์กนั (P = 0.4797, 0.1972 และ 0.1010 

ตามลําดบั)  ส่วนค่าดัชนีมวลกายกับความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาทอัลนามี

ความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (r = 0.2614) นัน่คือคา่ดชันีมวลกายกบั

ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาทอลันามีความสมัพนัธ์กนัในทิศทางตรงกนัข้ามใน

ระดบัต่ํากลา่วคือ เม่ือคา่ดชันีมวลกายเพิ่มขึน้จะทําให้ความเร็วการนํากระแสประสาทลดลง         

 

 

 

 

 

 



  

 

บทท่ี  5 

 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาในครัง้นีมี้วตัุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของอายุ นํา้หนกั ส่วนสูง และค่าดชันีมวล

กายตอ่ความเร็วการนํากระแสประสาทในเส้นประสาท median และ ulnar ในอาสาสมคัรคนไทย

ปกติโดยตัง้สมมุติฐานไว้ว่า “ค่าความเร็วการนํากระแสประสาทมีความสัมพันธ์เชิงลบกับอาย ุ

นํา้หนัก ส่วนสูงและค่าดัชนีมวลกาย” ทัง้นีผู้้ วิจัยได้ทําการศึกษาในอาสาสมัครปกติโดยกลุ่ม

ตวัอย่างคือบคุคลทัว่ไปคละเพศและอายุ  จํานวนทัง้สิน้ 100 คน ซึ่งการศึกษาครอบคลมุ 2 ด้าน

ด้วยกนัคือ 

 1.  หาคา่ปกตขิองความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท median และ ulnar 

 2.  ศกึษาผลของอาย ุนํา้หนกั สว่นสงู และคา่ดชันีมวลกายตอ่ความเร็วการนํากระแส

ประสาท 

 โดยหวงัวา่ความรู้ท่ีได้จากการศกึษาในครัง้นีส้ามารถนําไปเป็นข้อมลูประกอบการ

วินิจฉยัโรคของระบบประสาทสว่นปลาย และได้ทราบคา่ปกติของความเร็วการนํากระแสประสาทท่ี 

median และ ulnar ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นคนไทย 

 วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร อาย ุนํา้หนกั ส่วนสงู และคา่ดชันีมวล

กายกบัคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทโดยใช้สถิตสิหสมัพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สนั  

สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัอาย ุนํา้หนกั สว่นสงู และคา่ดชันีมวลกาย  สามารถสรุป

ผลการวิจยัและอภิปรายผลตามหวัข้อตา่ง ๆ ดงันี ้

 1.  คา่ปกตขิองความเร็วการนํากระแสประสาท 

 คา่ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท median และ ulnar ในกลุ่มตวัอย่างท่ี

วดัได้มีคา่เฉล่ียเทา่กบั  50.27 + 8.87 และ  51.65 + 7.52 เมตร/วินาทีตามลําดบั  ซึ่งมีคา่ใกล้เคียง

กบังานวิจยัของ Thomas et al (1959) ท่ีศกึษาในกลุ่มตวัอย่างชาวองักฤษจํานวน 77 คนพบว่า

ความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท median และ ulnar อยู่ในช่วง 49 – 65.6 และ    

51.8 – 67.1 เมตร/วินาที แตเ่ม่ือเทียบกบัการศกึษาของ  Aramrussameekul (2010) ซึ่งวดัคา่

ความเร็วการนํากระแสประสาทในกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นคนไทยกลบัพบว่าคา่ท่ีได้จากงานวิจยัครัง้นีมี้

ค่าน้อยกว่า หากเทียบกับตํารามาตรฐานพบว่ามีค่าน้อยกว่าเช่นเดียวกันโดยท่ีเส้นประสาท 

median และ ulnar มีค่าการนํากระแสประสาท 56.7 + 3.8 (50 – 67.3) และ 61.8 + 5.0           

(53 – 73) เมตร/วินาที (Dellsa et al. 1994) ในขณะผลท่ีได้จากการวิจยัคือ 50.27 + 8.87 และ        
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51.65 + 7.52 เมตร/วินาที ทัง้นีอ้าจเกิดจากความแตกตา่งของเคร่ืองมือท่ีใช้วดั  ดงันัน้หากต้องการ

ตรวจเพ่ือวินิจฉัยโรคไม่ควรนําคา่ท่ีได้ไปเทียบกบัค่าท่ีวดัจากเคร่ืองมือคนละชนิดควรเทียบกับค่า

ปกตท่ีิวดัโดยเคร่ืองมือชนิดเดียวกนั แตป่กตแิล้วคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทนัน้เม่ือวดัในแต่

ละครัง้จะได้ค่าแตกต่างกันเล็กน้อยอยู่แล้วเน่ืองจากมีปัจจัยหลายอย่างท่ีมีผลต่อความเร็วการ

นํากระแสประสาทเช่น  ขนาดของอิเล็กโทรด  ตําแหน่งการวางอิเล็กโทรดรวมถึงความคลาด

เคล่ือนท่ีเกิดจากการวดัระยะห่างระหว่างจดุกระตุ้น 2 จดุซึ่งความผิดพลาดท่ีเกิดจากสาเหตตุา่ง ๆ 

ท่ีกลา่วมานัน้มีผลตอ่ความเร็วการนํากระแสประสาทไม่มากนกั  อณุหภูมิเป็นปัจจยัท่ีมีผลมากกว่า

อณุหภูมิท่ีเพิ่มขึน้ 1 องศาเซลเซียสทําให้ความเร็วการนํากระแสประสาทเพิ่มถึง 2.4 เมตร/วินาที 

(Thomas et al. 1959) การศกึษานีจ้ึงวดัภายใต้อณุหภูมิห้องท่ีเหมาะสมคือ 28 องศาเซลเซียส

(Aramrussameekul. 2010) และวดัอณุหภมูิเฉล่ียท่ีผิวหนงัเพ่ือประเมินความแตกตา่งของอณุหภูมิ

ของกลุม่ตวัอย่างแตล่ะคนว่าแตกตา่งกนัมากน้อยเพียงใดซึ่งในงานวิจยันีค้วรควบคมุอณุหภูมิของ

แตล่ะคนให้ใกล้เคียงกนัมากท่ีสดุซึ่งอณุหภูมิของกลุ่มตวัอย่างท่ีวดัได้อยู่ในช่วง  34.9 – 36.6 องศา

เซลเซียสคดิเป็นคา่เฉล่ีย  35.7 + 0.3 องศาเซลเซียส ซึง่จดัอยูใ่นชว่งอณุหภูมิท่ีพอเหมาะกบัการวดั

ความเร็วการนํากระแสประสาท (Kimural. 1984)  นอกจากนีย้ังขึน้อยู่กับความยาวของ

เส้นประสาทด้วย  เส้นประสาทท่ียาวจะมีความเร็วการนํากระแสประสาทน้อยกว่าเส้นท่ีสัน้ความ

ยาวของแขนจงึอาจเป็นอีกปัจจยัท่ีทําให้คา่ท่ีได้แตกตา่งกนั 

2.  ความสมัพนัธ์ของความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท median และ ulnar 

กบัอาย ุ นํา้หนกั  ส่วนสงู และคา่ดชันีมวลกาย 

  2.1  อายุ   จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าเม่ืออายเุพิ่มขึน้ความเร็วการนํากระแส

ประสาทจะลดลง เชน่ Huang et al (2009) ศกึษาความสมัพนัธ์ของอายกุบัความเร็วการนํากระแส

ประสาททัง้ motor  และ  sensory ในเพศชายและหญิงท่ีมีอาย ุ21-71 ปี จํานวน  101 คนพบว่า

อายุมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัความเร็วการนํากระแสประสาท นัน่คือเม่ืออายเุพิ่มขึน้ความเร็วการ

นํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท median และ ulnar จะลดลง สอดคล้องกบังานวิจยัของ  Saeed 

and Akram ท่ีศกึษาความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท sural ในกลุ่มตวัอย่างทัง้ชาย

และหญิงอาย ุ40 – 70 ปี จํานวน 25 คนพบว่าเม่ืออายเุพิ่มขึน้คา่ความเร็วการนํากระแสประสาท

จะลดลง (Saeed and Akram. 2008)  แตจ่ากการวิจยัครัง้นีก้ลบัพบว่า อายไุม่สมัพนัธ์กับค่า

ความเร็วการนํากระแสประสาทซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยท่ีผ่านมาทัง้นีอ้าจเกิดจากกลุ่มตวัอย่างท่ี

นํามาศึกษาส่วนมากมีอายุน้อย  อายุสูงสุดคือ 54 ปีแต่มีจํานวนไม่มากเพราะความเร็วการ

นํากระแสประสาทจะเร่ิมลดลงเม่ืออาย ุ40 ปีขึน้ไป (Dellsa et al. 1994) การลดลงของความเร็ว

การนํากระแสประสาทจะเร่ิมเห็นผลเม่ืออายขุองกลุม่ตวัอยา่งตา่งกนัอยา่งน้อย 10 ปี เช่น ความเร็ว

การนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาทรับความรู้สึกและสัง่การจะลดลง 1.3 เมตร/วินาที/ 10 ปี และ 
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0.8 เมตร/วินาที/ 10 ปีตามลําดบั (Stetson et al., 1992)  นอกจากนีเ้ส้นประสาทจะเร่ิม

เปล่ียนแปลงอย่างชดัเจน เช่น มีขนาดเล็กลง  มีการเส่ือมสลายของเนือ้เย่ือเก่ียวพนัเม่ืออาย ุ50 ปี

ขึน้ไปรวมถึงการไหลเวียนของเลือดในผู้สูงอายุก็ลดลงด้วยทําให้เซลล์ประสาทได้รับออกซิเจนไม่

เพียงพออตัราเมตาโบลิซึมจึงต่ําทําให้อณุหภูมิร่างกายลดลงความเร็วการนํากระแสประสาทจึงลด 

(Wagman and Lesse. 1952) อย่างไรก็ตามพบว่ามีบางรายงานวิจัยท่ีได้ผลเช่นเดียวกับ

การศกึษาครัง้นี ้เชน่ การศกึษาความสมัพนัธ์ของความเร็วการนํากระแสประสาทกบัอาย ุเพศ และ 

ส่วนสูง ในกลุ่มตวัอย่างชาวเกาหลีจํานวน 639 คนพบว่าความเร็วการนํากระแสประสาทไม่มี

ความสมัพนัธ์กบัอาย ุ(Sunwoo. 1992) Yuasa et al (2007) ศกึษาในกลุ่มตวัอย่างจํานวน 55 คน

พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อความเร็วการนํากระแสประสาทมากท่ีสุดคือ อุณหภูมิส่วนอายุไม่มีผลต่อ

ความเร็วการนํากระแสประสาท  

  2.2  นํา้หนกั จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่าความเร็วการนํากระแสประสาทท่ี median 

และ ulnarไมส่มัพนัธ์กบันํา้หนกัตวัและงานวิจยัท่ีศกึษานํา้หนกัตอ่ความเร็วการนํากระแสประสาท

นัน้มีอยูน้่อยมากเพราะส่วนมากจะศกึษาในแง่ของคา่ดชันีมวลกายเน่ืองจากนํา้หนกัตวัเพียงอย่าง

เดียวจะบอกไมไ่ด้วา่คนนัน้อ้วนหรือผอมต้องพิจารณาคูก่บัส่วนสงูนัน่ก็คือคา่ดชันีมวลกายซึ่งผู้ วิจยั

ได้ศกึษาในครัง้นีด้้วย  เท่าท่ีมีรายงานนัน้พบว่านํา้หนกัไม่มีผลต่อความเร็วการนํากระแสประสาท

ของเส้นประสาทยนต์ median และ ulnar แต่จะมีความสมัพนัธ์กับเส้นประสาทนําความรู้สึก 

median (Huang et al. 2009) แตมี่บางรายงานท่ีบอกว่าในคนท่ีมีปริมาณไขมนัในร่างกายสงูจะมี

ค่าความเร็วการนํากระแสประสาดลดลงและเม่ือออกกําลังกายเพ่ือเผาผลาญไขมันในร่างกาย

ความเร็วการนํากระแสประสาทจะเพิ่มขึน้ (Elam. 1987) แต่อย่างไรก็ตามเป็นการศึกษาใน

เส้นประสาท tibial คา่ท่ีได้จงึอาจแตกตา่งจาก median และ ulnar  

  2.3  ส่วนสงู โดยปกติแล้วเส้นประสาทท่ียาวความเร็วการนํากระแสประสาทจะ

น้อยกว่าเส้นท่ีสัน้ (Kimural. 1984) เช่น ความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีแขนจะมากกว่าท่ีขา 

(Thomas et al. 1959) ความเร็วการนํากระแสประสาทของคนญ่ีปุ่ นจะมากกว่าคนเยอรมัน

เน่ืองจากคนญ่ีปุ่ นตวัเล็กกว่า (Takano et al. 1991) ดงันัน้ในคนเตีย้จงึมีความเร็วการนํากระแส

ประสาทมากกว่าคนสูงโดยถ้าส่วนสงูเพิ่ม 1 เซ็นติเมตรความเร็วการนํากระแสประสาทจะลดลง  

0.01 เมตร/วินาที (Saeed and Akram. 2008) ทัง้นีเ้พราะเส้นประสาทท่ียาวมี nodes of Ranvier 

กว้างจึงต้องใช้เวลามากในการกระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลงของศกัย์ไฟฟ้าท่ี nodes of Ranvier 

และ nodes of Ranvier ท่ีกว้างขึน้ยงัทําให้ส่วนของ myeline sheath น้อยลงด้วย (Takano et al. 

1991) แต่การศึกษาครัง้นีไ้ด้ผลตรงกันข้ามซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Soudmand et al 

(1982) ท่ีศกึษาผลของความสงูตอ่ความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท peroneal, sural, 

และ median พบว่าความสูงมีผลต่อเส้นประสาทท่ีขาคือ peroneal และ sural มากกว่า
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เส้นประสาทท่ีแขน นอกจากนีย้งัมีการศกึษาอ่ืนท่ีพบว่าความสงูสมัพนัธ์กบัความเร็วการนํากระแส

ประสาทท่ีเส้นประสาท peroneal (Awang et al. 2006) และเส้นประสาท sural (Saeed and 

Akram. 2008)  ซึ่งสนบัสนนุว่าความสงูนัน้น่าจะมีอิทธิพลตอ่เส้นประสาทท่ีขามากกว่าแขนเป็น

เหตผุลวา่ทําไมจากการศกึษาครัง้นีค้วามสงูจงึไมมี่ผลตอ่ความเร็วการนํากระแสประสาทท่ี median 

และ ulnar ซึ่งเป็นเส้นประสาทท่ีแขนเพราะความสูงท่ีเพิ่มขึน้หรือลดลงนัน้จะเปล่ียนแปลงความ

ยาวของขามากกวา่แขนดงันัน้หากต้องการหาความสมัพนัธ์ของความเร็วการนํากระแสประสาทกบั

สว่นสงูควรวดัท่ีเส้นประสาทท่ีขาจะให้ผลท่ีชดัเจนกว่า  ทัง้นีไ้ม่ได้หมายความว่าเส้นประสาทท่ีแขน

จะไม่เปล่ียนแปลงเลยเพียงแต่อาจจะเปล่ียนน้อยและต้องใช้จํานวนกลุ่มตวัอย่างท่ีมากจึงจะมี

นยัสําคญัทางสถิต ิ

  2.4  คา่ดชันีมวลกาย  จากการศกึษาพบว่าคา่ดชันีมวลกายมีความสมัพนัธ์เชิงลบ

กับความเร็วการนํากระแสประสาทนั่นคือในคนท่ีมีค่าดัชนีมวลกายมาก (อ้วน) ความเร็วการ

นํากระแสประสาทจะช้ากว่าคนท่ีมีค่าดัชนีมวลกายน้อย (ผอม) ซึ่งท่ีผ่านมามีการศึกษาการ

เปล่ียนแปลงความเร็วการนํากระแสประสาทกับดชันีมวลกายในกลุ่มตวัอย่างจํานวน 250 คน 

พบว่าความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท median, ulnar, peroneal และ sural ลดลง

เม่ือดชันีมวลกายเพิ่มขึน้ (Awang et al. 2006) นัน่คือภาวะอ้วนจะทําให้ความเร็วการนํากระแส

ประสาทลดลงเน่ืองจากคนอ้วนมีความบกพร่องของการสลายกลูโคสเพ่ือนํามาใช้เป็นพลังงาน 

(impaired glucose metabolism)  ทําให้มีระดบันํา้ตาลในเลือดสงู  นํา้ตาลเหล่านีจ้ะเข้าไปจบักบั

โปรตีนทําให้โครงสร้างท่ีมีโปรตีนเป็นองค์ประกอบทํางานผิดปกติ  ความเร็วการนํากระแสประสาท

ของเส้นประสาทตา่ง ๆ จงึลดลง 

ข้อเสนอแนะ 

 จะเห็นว่าความเร็วการนํากระแสประสาทในเส้นประสาทแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน

ดงันัน้การศกึษาจากเส้นประสาทบางชนิดจงึไมส่ามารถนํามาใช้ยืนยนัได้ว่า  เหตกุารณ์ดงักล่าวจะ

มีผลต่อเส้นประสาทชนิดอ่ืนด้วย  ดงันัน้หากต้องการศึกษาเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีผลต่อความเร็วการ

นํากระแสประสาท  ควรศึกษาทัง้ในเส้นประสาทท่ีแขนและขาด้วยเพราะความเร็วการนํากระแส

ประสาทท่ีแขนและขามีการเปล่ียนแปลงไม่เท่ากัน  และหากเป็นไปได้ควรศึกษาชนิดของ

เส้นประสาทให้หลากหลายมากขึน้   และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีส้่วนมากมีลกัษณะท่ี

คล้ายกนั   มีความหลากหลายไมม่ากพอควรเลือกกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีความหลากหลายในด้านท่ี 

ต้องการศกึษาเพ่ือจะได้เห็นผลท่ีชดัเจน



  

 

บรรณานุกรม 

 

ชศูกัดิ์  เวชแพทย์. (2538) สรีรวิทยาของมนุษย์ 1. (พิมพ์ครัง้ท่ี 2). กรุงเทพมหานคร :                       

ศภุวนิชการพิมพ์. 

ชศูรี วงศ์รัตนะ. (2544) เทคนิคการใช้สถติเิพ่ือการวิจัย ฉบับปรับปรุง. (พิมพ์ครัง้ ท่ี 7).         

กรุงเทพมหานคร: เทพนิมิตร 

ราตรี สดุทรวง และ วีระชยั สิงหนิยม.(2545). ประสาทสรีรวิทยา.(พิมพ์ครัง้ท่ี 4).  

กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

มีชยั  ศรีใส. (2546) ประสาทกายวิภาคศาสตร์. (พิมพ์ครัง้ท่ี 4). กรุงเทพมหานคร: Year book  

publisher Co.,ltd. 

วิไล ชินธเนศ.(2554) ประสาทส่วนปลายจากกายวิภาคศาสตร์สู่การวินิจฉัย.(พิมพ์ครัง้ท่ี 1).  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

Aramrussameekul, W. (2010) “The normal value of median, ulnar, radial, sural, common  

peroneal and tibial nerve conduction studies at HRH princess Maha hakri 

sirindhorn medical center” Journal of medical and health sciences. 17(3) page 

142 – 148. 

Awang, MS. et al.(2006) “Nerve conduction study among healthy Malays. The influence  

of age, height and body mass index on median, ulnar, common peroneal and 

sural nerves”  Malaysian journal of medical sciences.13(2) page 19 – 23. 

Buschbacher, RM.(1998) “Body mass index effect on common nerve conduction study  

measurements” Muscle nerve. 21 (11) page 1398 – 1404. 

Campbell, WW Jr., Ward, LC., and  Swift TR.(1981) “Nerve conduction velocity varies  

inversely with height” Muscle nerve. 4(6) page 520-523. 

Carola, R., Harkey, JP., and Noback, CR.(1992) “Human anatomy and physiology” 2nd  

ed. New York: McGraw-Hill. 

Chase et al.(2012) “Stanford visible female” Pelvic Floor & Peritoneum [Online]Available:  

http://lucy.stanford.edu/levator.html. (14 Feb 2012) 

Dellsa, JA. et al.(1994) “Manual of nerve conduction velocity and clinical  

 neurophysiology”. 3th ed. New York : Raven Press. 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Campbell%20WW%20Jr%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ward%20LC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Swift%20TR%22%5BAuthor%5D


44 

 

 

Elam, RP. (1987) “Body fat and its relationship to tibial nerve conduction velocity in                   

a specific population” The journal of orthopaedic and sports physical therapy      

8 (10) page 495 – 497. 

Evans, BA. and Daube, JR.(1984) “A comparison of three electrodiagnostic methods in  

 diagnosing carpal tunnel syndrome” Muscle nerve.7 page 565. 

Flack, B., Stallberg, E. and Bischoff, C.(1994) “Sensory nerve conduction studies with  

 surface Electrodes” Methods in clinical neurophysiology. 5 page 1-20. 

Guyton  AC and Hall JE. (2006) “Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology with  

 Student Consult Online Access”. 11th ed.Philadelphia: Elsevier Saunders. 

Gasser, HS. and Grundfest, H.(1939) “Axon diameters in relation to the spike  

dimensions and the conduction velocity in mammalian a fibers” American journal 

of physiology. 127 page  393 – 414. 

Huang, CR et al.(2009) “Effects of age, gender, height, and weight on late responses 

and nerve conduction study parameters” Acta neurologica taiwanica 18 (4) page 

242 – 249. 

Hursh, JB. (1939) “Conduction velocity and diameter of nerve fibers” American journal  

 of physiology. 127 page 131 – 139. 

Kimura, J. (1984) “Principles and pitfalls of nerve conduction studies” Annals of  

Neurology. 16 page 415 - 429. 

Marieb, EN. (1995) “Human anatomy and physiology”. 3th ed. California :  

 Benjamin/cummings. 

Rana, I. (2011) “The world of anatomy” Nervous system [Online]Available:http://theworld  

 of anatomy. wordpress.com/mnemonics/abdomen/nervous-system/.                   

Rivner, MH., Swift, TR., and Malik, K. (2001) “Influence of age and height on nerve  

 conduction” Muscle nerve. 24(9) page 1134-1141. 

Saeed, S. and Akram, M. (2008) “Impact of anthropometric measures on sural nerve  

conduction in healthy subjects” Journal of ayub medical college abbottabad            

20 (4) page 112 – 114.  

Seeley, RR. et al. (2003) “Anatomy and physiology”  6th ed. New York : McGraw-Hill. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Huang%20CR%22%5BAuthor%5D


45 

 

 

Seeley, RR., Stephens, TD., and Tate, P.(2000) “Anatomy and physiology” 5th ed. New  

 York : McGraw-Hill. 

Stetson, DS et al.(1992) “Effect of age, sex, and anthropometric factors on nerve  

conduction measures” Muscle and nerve 15 page 1095 – 1104. 

Stevens, JC. (1997) “AAEM minimonograph 26: the electrodiagnosis of carpal 

tunnel syndrome” Muscle Nerve 20 page 1477-486. 

Soudman, R., Ward, LC., and Swift, TR. (1982). “Effect of height on nerve conduction  

velocity” Neurology 32(4) page 407-10. 

Sunwoo, IN. (1992) “Effects of age, sex and height on nerve conduction studies”                   

Journal of the Korean neurological association 10(2) page 173-187. 

Takano, K et al. (1991) “Relation between height and the maximum conduction velocity  

of the ulnar motor nerve in human subjects” Japanese journal of physiology 41 

page 385 – 396. 

Thakur, D. et al. (2011) “Influence of height on the nerve conduction study parameters of  

the peripheral nerves” Journal of clinical and diagnostic research 5(2) page       

260 – 263. 

Thomas, JE., and Lambert, EH.(1960) “Ulnar nerve conduction velocity and H-reflex in 

infants and children” Journal of applied physiology 15 page 1-9. 

Thomas, PK., Sears, TA., and Gilliatt RW. (1959) “The range of conduction velocity in  

normal motor nerve fibres to the small muscles of the hand and foot” Journal of 

Neurology, Neurosurgery and Psychiatry. 22 page 175 – 181. 

Wagman, IH. and Lesse, H.(1952) “ Maximum conduction velocities of motor fibers of  

ulnar nerve in human subjects of various ages and sizes”. Journal 

neurophysiology 15 page 235 – 244. 

Yuasa J et al. (2007) “Effects of age and skin temperature on peripheral nerve  

conduction velocity-a basic study for nerve conduction velocity measurement in 

worksite” Medical science monitor 13(7) page CR330 – CR332. 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7199664
http://www.google.co.th/url?sa=t&source=web&cd=1&ved=0CBoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fjap.physiology.org%2F&ei=CnqeTYCGHIjkrAeW_4CJAw&usg=AFQjCNHtpV6Y9_c_DR3E_h5Nd09yskCW2A
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Yuasa%20J%22%5BAuthor%5D


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



47 

 

 

ก.  วิธีการวัดความเร็วการนํากระแสประสาท  

 การศึกษาครัง้นีใ้ช้เคร่ือง Power lab ® เพ่ือวัดความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้น       

ประสาท median และ ulnar โดยวางตําแหน่งขัว้ไฟฟ้าซึ่งมี 2 ชนิดคือขัว้บนัทึก (recording 

electrode) และขัว้กระตุ้น (stimulating electrode) ไว้ตามตําแหนง่ของกล้ามเนือ้และเส้นประสาท

ท่ีต้องการจะวัดโดยวัดอุณหภูมิผิวหนังบริเวณปลายแขนทัง้สองข้างก่อนการวัดและเปิด

เคร่ืองปรับอากาศท่ี 21 – 23 องศาเซลเซียส   หลกัการของการวดัคือกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้าตาม

แนวของเส้นประสาทท่ีต้องการวัด  โดยใช้ความแรงให้ถึงระดบั threshold ของเส้นประสาทนัน้

เพ่ือให้เกิดแอ็คชัน่โพเทนเชียลเคล่ือนท่ีไปตามเส้นประสาทแล้วไปกระตุ้นให้กล้ามเนือ้ลายเกิดการ

หดตวั  แล้วบนัทกึกราฟของการเกิดแอ็คชัน่โพเทนเชียลท่ีเกิดท่ีกล้ามเนือ้   เพ่ือนํามาหาคา่ latency  

ในการวดัจะต้องวดั 2 จุดคือจุดท่ีใกล้กับกล้ามเนือ้ (ด้านไกลตวั, distal) และจุดท่ีอยู่ห่างจาก

กล้ามเนือ้ออกไป (ด้านใกล้ตวั, proximal) ทําให้ได้คา่ latency  2 คา่ แล้วจึงนําคา่ latency จากจดุ

ท่ีกระตุ้นไกลกว่า (proximal latency = L1) มาลบออกด้วยคา่ latency จากจดุท่ีกระตุ้นใกล้กว่า 

(distal latency = L2) ทําเช่นนีเ้พ่ือหกัเวลาของการเกิดแอ็คชัน่โพเทนเชียลตรงบริเวณรอยตอ่ของ

เส้นประสาทกับกล้ามเนือ้ (neuromuscular junction) ส่วนค่าระยะทางหาได้โดยวดัระยะห่าง

ระหวา่งจดุกระตุ้นทัง้สองจดุแล้วนําคา่ท่ีได้ไปแทนคา่ในสตูร 

 
 

 
              

                    รูปท่ี 1  เคร่ือง Power Lab ® ท่ีใช้สําหรับวดัความเร็วการนํากระแสประสาท 
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ขัน้ตอนการวดัความเร็วการนํากระแสประสาท 

 1.  เม่ือผู้ถกูทดสอบมาถึงท่ีห้องปฏิบตัิการให้นัง่พกัประมาณ 10-15 นาที  เม่ือครบตาม

เวลาแล้วจงึวดัสญัญาณชีพ   เพ่ือประเมินสขุภาพโดยรวมของร่างกายและประเมินว่าร่างกายอยู่ใน

สภาวะพักจริงหรือไม่  โดยสัญญาณชีพต้องมีค่าอยู่ในช่วงท่ีกําหนดดังนี  ้ ความดันเลือด              

90 -130/50 – 80 mmHg   อตัราการเต้นของหวัใจ 60 – 100 ครัง้/นาที   อตัราการหายใจ 12 – 20 

ครัง้/ตอ่นาทีและอณุหภมูิวดัท่ีบริเวณปลายแขนทัง้สองข้าง  36 – 37.5 องศาเซลเซียส 

 2.  วดัความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท median และ ulnar ท่ีแขนทัง้สองข้าง

ดงันี ้

2.1  หาความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท median  หาคา่ L1  โดย 

วางขัว้บนัทึก (active electrode)  ไว้ตรงก่ึงกลางของกล้ามเนือ้ abductor pollicis brevis ส่วน 

reference electrode  วางท่ีโคนนิว้หวัแม่มือตรงจดุเกาะปลายของกล้ามเนือ้ abductor pollicis 

brevis   สายดินวางระหว่างขัว้บนัทึกและขัว้กระตุ้น  ขัว้กระตุ้นวางตรงตําแหน่งของ antecubital 

space ด้านในต่อ brachial artery เม่ือติดขัว้ต่าง ๆ ครบแล้วเร่ิมกระตุ้นโดยใช้ความแรงของ

กระแสไฟฟ้าท่ี 12 – 20  มิลลิแอมแปร์  หากความแรงท่ีใช้กระตุ้นเพียงพอก็จะได้กราฟของ action 

potential ออกมา ซึ่งกราฟนีจ้ะนํามาใช้คํานวนหาค่า latent period ส่วนการหาค่า L2 ทํา

เช่นเดียวกันกับ L1 แต่เปล่ียนตําแหน่งของขัว้กระตุ้นให้อยู่ระหว่างเอ็นกล้ามเนือ้ flexor carpi 

radialis กบั palmaris longus   โดยท่ีตําแหนง่ของ electrode อ่ืน ๆ ยงัคงเดมิ ดงัรูปท่ี 2   
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รูปท่ี 2  ตําแหนง่การวาง electrode เพ่ือวดัความเร็วการนํากระแสประสาทของ

เส้นประสาท median โดย A คือ  ตําแหนง่การวาง electrode สําหรับหาคา่ L1,  B คือ ตําแหนง่

การวาง electrode สําหรับหาคา่  L2 (Dellsa et al. 1994) 

2.2  หาความเร็วการนํากระแสประสาทท่ีเส้นประสาท ulnar  หาคา่ L1  โดยวาง

ขัว้บนัทกึไว้ตรงก่ึงกลางของกล้ามเนือ้  abductor digiti minimi   ส่วน reference electrode  วางท่ี

โคนนิว้ก้อยตรงจดุเกาะปลายของกล้ามเนือ้ abductor digiti minimi   สายดินวางระหว่างขัว้บนัทึก

และขัว้กระตุ้น ขัว้กระตุ้นวางตรงบริเวณ ulnar groove ซึ่งเป็นร่องท่ีให้เส้นประสาท ulnar พาดผ่าน

เม่ือติดขัว้ไฟฟ้าครบจึงกระตุ้นโดยใช้ความแรงของกระแสไฟฟ้าและวิธีการเช่นเดียวกับการวัดท่ี 

median  ส่วนคา่ L2 เปล่ียนตําแหน่งของขัว้กระตุ้นมาวางเหนือตําแหน่งของ flexor carpi ulnaris 

tendon โดยท่ีตําแหนง่ของ electrode อ่ืน ๆ ยงัคงเดมิ ดงัรูปท่ี 3   
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รูปท่ี 3  ตําแหนง่การวาง electrode เพ่ือวดัความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท ulnar

โดย A คือ  ตําแหนง่การวาง electrode สําหรับหาคา่ L1,  B  คือ ตําแหนง่การวาง electrode 

สําหรับหาคา่  L2  (Dellsa et al. 1994) 

 

 3.  คํานวนหาคา่ความเร็วการนํากระแสประสาทโดยวดัระยะหา่งจากขัว้กระตุ้น L1 และขัว้

กระตุ้น L2  (distance) ของแตล่ะเส้นประสาทท่ีต้องการจะวดัแล้วนําคา่ท่ีได้มาหารด้วยเวลาซึง่หา

จากการนําเอาคา่ latent period (หาจากกราฟ action potential) ของการกระตุ้นท่ี L1 (proximal 

latency) ลบด้วยคา่ latent period ของการกระตุ้นท่ี L2 (distal latency) ดงัสมการ 
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ข.  ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างและความเร็วการนํากระแสประสาทในอาสาสมัครจาํนวน 100 คน 

ตารางท่ี  1 ข้อมลูทัว่ไป 

 

ลาํดับ

ท่ี 

  

  

อายุ 

  

ความดัน

โลหติ 

(มิลลิเมตร

ปรอท) 

อัตราการ

เต้น 

ของชีพจร 

(ครัง้/นาที) 

อุณหภูมิผิว   

นํา้หนัก 

(กิโลกรัม) 

  

  

ส่วนสูง 

(เซ็นตเิมตร) 

  

  

ดัชนีมวล

กาย 

  

ซ้าย 

 (°C) 

ขวา 

 (°C) 

  
 

1 33 100/60 72 35.7 35.2 45 148 20.54 

2 50 110/70 70 35 34.8 62 167 22.23 

3 19 100/60 72 35.6 35.6 51 157 20.69 

4 19 110/70 70 35.4 35.5 69 170 23.88 

5 30 110/70 64 35.8 36.0 47 152 20.34 

6 38 130/70 72 35.5 35.8 47 163 17.69 

7 30 110/70 80 35.7 35.5 50 157 20.28 

8 40 100/60 68 35.8 36.0 57 153 24.35 

9 28 100/60 72 36 36.0 54 155 22.48 

10 24 110/70 80 36 36.0 47 158 18.83 

11 49 120/80 108 35.8 36.0 69 169 24.16 

12 43 120/70 68 35.7 35.4 53 156 21.78 

13 32 120/80 60 35.4 35.4 64 169 22.41 

14 49 110/70 96 35.7 36.0 76 160 29.69 

15 38 100/70 52 35.7 35.6 48 153 20.50 

16 39 110/70 72 35.8 36.0 57.7 165 21.19 

17 37 110/70 88 35.7 36.0 50 150 22.22 

18 19 110/70 68 35.7 35.8 75 180 23.15 

19 19 100/60 86 35.3 35.4 38 156 15.61 

20 29 120/80 72 35.7 36.0 43.5 152 18.83 

21 54 110/60 56 35.8 35.7 68 167 24.38 

22 27 110/70 88 35.6 35.0 81 159 32.04 

23 46 110/70 96 35 36.0 62 145 29.49 

24 38 120/80 72 35.5 36.0 56 162 21.34 
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ลาํดับ

ท่ี 

  

  

อายุ 

  

ความดัน

โลหติ 

(มิลลิเมตร

ปรอท) 

อัตราการ

เต้น 

ของชีพจร 

(ครัง้/นาที) 

อุณหภูมิผิว   

นํา้หนัก 

(กิโลกรัม) 

  

  

ส่วนสูง 

(เซ็นตเิมตร) 

  

  

ดัชนีมวล

กาย 

  

ซ้าย 

 (°C) 

ขวา 

 (°C) 

25 19 110/80 82 36.0 36.0 55 170 19.03 

26 33 100/70 64 35.8 36.0 51 160 19.92 

27 29 110/80 80 36.2 36.4 67 170 23.18 

28 36 140/90 88 35.7 36.3 123 187 35.17 

29 34 110/70 68 35.7 36.1 54 157.5 21.77 

30 27 110/80 72 35.5 35.7 49 156 20.13 

31 29 100/70 68 35.6 35.7 51 152 22.07 

32 40 100/60 64 35.5 36.0 43 150 19.11 

33 32 110/70 52 36.5 36.6 56 168 19.84 

34 24 120/70 68 35.5 35.7 55 153 23.50 

35 19 110/70 72 36 36.1 63 169 22.06 

36 32 120/80 64 36.2 36.2 70 174 23.12 

37 19 100/70 61 36.2 36.2 39 163.5 14.59 

38 19 130/80 56 35.6 35.6 92 173 30.74 

39 19 110/70 72 36 35.7 66 172 22.31 

40 20 120/70 64 36.2 36.0 53 175 17.31 

41 18 100/60 92 35.6 35.6 50 162 19.05 

42 20 110/70 80 35.8 35.7 51 163 19.20 

43 20 110/80 84 35.7 35.3 57 163 21.45 

44 21 120/80 72 35.3 35.4 49 160 19.14 

45 20 110/70 76 36.1 35.6 46 157 18.66 

46 18 110/70 60 35.6 35.4 50 165 18.37 

47 19 90/60 68 35.7 35.5 56 153 23.92 

48 19 90/50 68 36 35.8 50 156 20.55 

49 18 90/60 72 35.5 35.0 49 155 20.40 

50 20 90/60 64 35.5 34.9 52 170 17.99 
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ลาํดับ

ท่ี 

  

  

อายุ 

  

ความดัน

โลหติ 

(มิลลิเมตร

ปรอท) 

อัตราการ

เต้น 

ของชีพจร 

(ครัง้/นาที) 

อุณหภูมิผิว   

นํา้หนัก 

(กิโลกรัม) 

  

  

ส่วนสูง 

(เซ็นตเิมตร) 

  

  

ดัชนีมวล

กาย 

  

ซ้าย 

 (°C) 

ขวา 

 (°C) 

51 19 100/60 68 35.6 35.4 47 160 18.36 

52 19 110/60 64 35.7 35.7 50 159 19.78 

53 20 110/70 60 35.7 35.5 57 168 20.20 

54 20 110/70 88 35.8 35.6 62 176.5 19.90 

55 19 110/60 80 35.8 36.0 63 173 21.05 

56 19 120/70 96 34.9 35.2 54 166 19.60 

57 19 120/70 84 35.7 35.8 55 170 19.03 

58 20 120/80 96 36 36.1 90 173 30.07 

59 20 110/70 80 36.5 36.4 69 167 24.74 

60 20 120/80 72 35.7 36.0 61 165 22.41 

61 20 110/60 84 35.9 35.1 59 173 19.71 

62 19 90/60 72 35.5 35.2 50 160 19.53 

63 19 90/60 80 35.6 35.1 61 172 20.62 

64 19 110/70 72 35.3 35.2 55 160 21.48 

65 19 100/70 80 35.7 35.3 60 162 22.86 

66 20 110/70 72 36 36.0 57 164 21.19 

67 20 110/80 80 36.1 35.8 55 176 17.76 

68 35 130/80 80 35.6 36.6 78 167 27.97 

69 47 120/70 56 35.2 35.2 67 152 29.00 

70 38 130/90 100 35.6 35.7 65 157 26.37 

71 51 120/70 72 35.2 35.6 50 152 21.64 

72 20 120/80 68 35.7 35.7 49 164 18.22 

73 20 110/80 72 36.2 35.7 55 180 16.98 

74 22 100/70 72 36.1 35.8 48 157.5 19.35 

75 51 120/80 68 35.3 35.5 59 160 23.05 

76 21 120/80 68 35.2 35.2 76 157.5 30.64 
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ลาํดับ

ท่ี 

  

  

อายุ 

  

ความดัน

โลหติ 

(มิลลิเมตร

ปรอท) 

อัตราการ

เต้น 

ของชีพจร 

(ครัง้/นาที) 

อุณหภูมิผิว   

นํา้หนัก 

(กิโลกรัม) 

  

  

ส่วนสูง 

(เซ็นตเิมตร) 

  

  

ดัชนีมวล

กาย  

  

ซ้าย 

(°C) 

ขวา 

(°C) 

77 20 110/80 80 36 35.7 70 174 23.12 

78 21 100/70 72 35.7 35.6 61 168 21.61 

79 21 100/60 84 36.5 36.6 47 158 18.83 

80 21 100/60 84 35.8 35.8 43 155 17.90 

81 21 100/60 88 35.8 35.8 36 154 15.18 

82 20 110/70 84 35.4 35.7 59 165 21.67 

83 21 100/60 72 35.6 35.3 41 155 17.07 

84 30 120/70 70 36.2 36.3 50 152 21.64 

85 39 110/70 68 35.2 35.6 59 162 22.48 

86 39 100/70 72 35 35.2 54 167 19.36 

87 24 110/70 88 35.6 36.1 58 153 24.78 

88 23 100/70 108 35.7 35.8 51 167 18.29 

89 24 110/70 96 35.5 36.0 50 163 18.82 

90 25 100/60 100 35.9 35.6 50 165 18.37 

91 39 100/60 80 35.6 35.0 59 162 22.48 

92 40 110/80 72 35.7 35.7 69 168 24.45 

93 39 110/80 76 36.3 36.2 58 158 23.23 

94 39 110/80 88 35.6 35.9 65 175 21.22 

95 25 110/80 100 35.7 36.0 85 180 26.23 

96 29 110/80 72 35.9 36.2 64 170 22.15 

97 39 100/70 72 35 35.4 62 157 25.15 

98 20 110/70 80 35.8 36.4 47 166 17.06 

99 29 110/80 68 35.4 35.1 46 156 18.90 

100 29 120/70 72 35.7 35.8 52 155 21.64 



56 

 

 

ตารางท่ี  2 คา่ความเร็วการนํากระแสประสาทของเส้นประสาท median และ ulnar 

 

 ลาํดับท่ี 

Median 

ซ้าย 

  

Median 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Median 

  

Ulnar 

ซ้าย 

  

Ulnar 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Ulnar 

  

1 67.57 72.73 70.15 53.85 57.89 55.87 

2 43.75 58.62 51.19 50.00 53.19 51.60 

3 72.50 60.42 66.46 56.10 54.17 55.13 

4 46.03 45.00 45.52 52.00 43.86 47.93 

5 72.58 72.33 72.46 53.66 55.95 54.81 

6 53.57 53.19 53.38 54.22 50.00 52.11 

7 44.44 44.44 44.44 43.97 38.89 41.43 

8 37.38 34.00 35.69 25.35 41.82 33.58 

9 54.88 45.45 50.17 30.86 37.31 34.09 

10 51.02 41.13 46.07 58.46 55.56 57.01 

11 39.71 67.86 53.78 59.05 65.85 62.45 

12 45.11 45.56 45.33 45.00 51.14 48.07 

13 70.00 55.56 62.78 70.27 66.19 68.23 

14 41.36 54.89 48.13 41.38 64.87 53.13 

15 71.67 46.30 58.99 59.46 62.82 61.14 

16 50.98 76.56 63.77 55.68 47.74 51.71 

17 57.37 40.36 48.86 88.85 25.97 57.41 

18 65.71 46.56 56.14 38.89 50.88 44.88 

19 60.57 51.90 56.24 42.92 52.56 47.74 

20 50.00 50.75 50.38 43.85 50.67 47.26 

21 43.06 49.62 46.34 57.95 42.67 50.31 

22 50.00 40.74 45.37 40.32 47.17 43.75 

23 51.28 41.30 46.29 43.48 47.73 45.60 
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 ลาํดับท่ี 

Median 

ซ้าย 

  

Median 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Median 

  

Ulnar 

ซ้าย 

  

Ulnar 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Ulnar 

  

24 55.71 54.36 55.04 49.33 60.26 54.79 

25 51.02 55.42 53.22 52.08 54.60 53.34 

26 65.29 43.80 54.55 63.06 42.86 52.96 

27 66.22 43.44 54.83 64.05 40.29 52.17 

28 41.11 47.50 44.31 53.92 41.22 47.57 

29 51.78 49.06 50.42 51.63 52.94 52.29 

30 49.78 49.23 49.51 60.24 58.33 59.29 

31 41.00 52.05 46.52 46.15 54.58 50.37 

32 37.14 50.00 43.57 34.83 60.53 47.68 

33 70.86 71.94 71.40 64.88 74.47 69.68 

34 74.48 79.63 77.06 41.67 44.23 42.95 

35 42.83 49.40 46.12 47.50 41.54 44.52 

36 41.53 47.32 44.42 54.90 40.72 47.81 

37 51.60 40.31 45.96 45.19 41.67 43.43 

38 44.53 45.19 44.86 53.96 38.73 46.35 

39 63.75 60.93 62.34 62.50 65.00 63.75 

40 74.29 66.67 70.48 60.67 60.44 60.56 

41 52.13 69.19 60.66 61.00 56.14 58.57 

42 61.58 41.02 51.30 68.57 60.51 64.54 

43 46.94 48.00 47.47 49.59 42.20 45.90 

44 54.05 59.25 56.65 62.50 61.00 61.75 

45 43.73 45.10 44.41 51.11 41.07 46.09 

46 31.45 31.17 31.31 47.06 43.68 45.37 

47 44.79 44.57 44.68 39.00 38.23 38.61 

48 43.19 40.38 41.78 58.97 50.87 54.92 
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 ลาํดับท่ี 

Median 

ซ้าย 

  

Median 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Median 

 

Ulnar 

ซ้าย 

  

Ulnar 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Ulnar 

  

49 31.67 29.71 30.69 50.87 51.09 50.98 

50 64.71 60.98 62.84 65.00 59.77 62.39 

51 48.89 57.89 53.39 48.75 54.09 51.42 

52 40.44 46.60 43.52 49.39 40.50 44.94 

53 53.70 58.64 56.17 52.88 46.61 49.75 

54 40.00 48.49 44.25 51.92 41.56 46.74 

55 50.00 61.90 55.95 65.79 58.57 62.18 

56 56.28 43.79 50.04 40.82 48.18 44.50 

57 50.00 42.20 46.10 65.68 45.28 55.48 

58 36.61 57.61 47.11 48.70 49.26 48.98 

59 41.85 40.18 41.02 34.18 38.18 36.18 

60 56.25 55.56 55.90 59.77 58.67 59.22 

61 41.00 58.75 49.88 55.22 38.82 47.02 

62 53.00 56.05 54.53 58.46 53.70 56.08 

63 37.67 35.30 36.48 51.96 50.38 51.17 

64 49.76 47.87 48.81 52.79 47.80 50.30 

65 54.74 40.00 47.37 57.11 38.00 47.55 

66 46.00 57.40 51.70 55.65 66.19 60.92 

67 42.41 54.81 48.61 68.50 51.92 60.21 

68 43.20 38.10 40.65 61.71 53.40 57.55 

69 37.30 59.75 48.53 32.47 54.68 43.57 

70 42.45 45.71 44.08 41.69 45.54 43.62 

71 34.41 57.22 45.81 38.57 58.42 48.50 

72 54.00 46.79 50.39 64.63 63.66 64.15 

73 59.00 63.17 61.09 53.92 53.67 53.80 
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 ลาํดับท่ี 

Median 

ซ้าย 

  

Median 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Median 

 

Ulnar 

ซ้าย 

  

Ulnar 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Ulnar 

  

74 36.03 50.00 43.02 53.19 46.85 50.02 

75 72.06 40.83 56.45 38.00 59.75 48.88 

76 43.14 47.00 45.07 53.41 50.00 51.70 

77 39.38 38.33 38.86 39.53 43.22 41.38 

78 35.41 41.23 38.32 42.33 43.33 42.83 

79 42.50 45.85 44.17 58.64 59.07 58.85 

80 40.61 51.19 45.90 58.46 57.32 57.89 

81 40.36 44.00 42.18 41.30 49.38 45.34 

82 39.66 34.06 36.86 40.31 36.62 38.47 

83 51.00 50.23 50.61 47.66 56.25 51.95 

84 45.68 52.56 49.12 53.41 58.75 56.08 

85 52.88 48.75 50.82 59.32 41.90 50.61 

86 56.82 45.56 51.19 49.60 41.13 45.36 

87 53.75 45.21 49.48 57.50 48.18 52.84 

88 43.39 58.60 50.99 63.00 44.74 53.87 

89 52.08 46.00 49.04 46.60 54.00 50.30 

90 74.19 61.84 68.02 71.62 67.57 69.59 

91 31.06 33.23 32.15 51.11 58.50 54.81 

92 52.94 43.50 48.22 50.19 53.40 51.80 

93 35.54 36.56 36.05 38.28 45.93 42.10 

94 52.04 46.25 49.15 52.50 49.07 50.79 

95 54.17 54.08 54.12 56.94 67.50 62.22 

96 57.95 48.33 53.14 46.35 60.50 53.42 

97 47.97 54.55 51.26 50.00 38.60 44.30 

98 63.57 66.25 64.91 65.75 65.00 65.38 
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 ลาํดับท่ี 

Median 

ซ้าย 

  

Median 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Median 

 

Ulnar 

ซ้าย 

  

Ulnar 

ขวา 

  

ค่าเฉล่ีย 

Ulnar 

  

99 49.76 53.11 51.43 52.79 54.32 53.55 

100 48.33 53.70 51.01 51.67 54.08 52.87 
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