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ภาคผนวก ก   รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

ช่ือ- นามสกุล อาจารย์นายแพทย์เจษฎา พนัธวาศิษฎ์  

ประวัตกิารศึกษา แพทย์ศาสตร์บณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบั 1) 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

วฒุิบตัรผู้ เช่ียวชาญด้านอายรุกรรม มหาวิทยาลยัขอนแก่น 

วฒุิบตัรผู้ เช่ียวชาญด้านตอ่มไร้ทอ่และเมตาบอลิสม  

วิทยาลยัแพทย์ศาสตร์พระมงกฎุเกล้า 

ประสบการณ์ อายรุแพทย์ ผู้ เช่ียวชาญโรคตอ่มไร้ท่อ โรงพยาบาลหวัเฉียว        

อาจารย์พิเศษคณะพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัยหัวเฉียว    

เฉลิมพระเกียรต ิ

สถานท่ีตดิต่อ อายุรแพทย์ ผู้ เ ช่ียวชาญโรคต่อมไร้ท่อ โรงพยาบาลหัวเฉียว       

โทร  0-22231361-70  

 

  

 

 

ช่ือ- นามสกุล อาจารย์สจุิตรา ชยักิตตศิลิป์  

ประวัตกิารศึกษา พย.บ. วิทยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย  

วท.ม. (พยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

ประสบการณ์ วิจยัด้านการติดตามประเมินผลการทํางานของบณัฑิต 

วิจยัด้านโรคเบาหวาน 

 อาจารย์ประจํากลุม่วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงูอาย ุ 

สถานท่ีตดิต่อ กลุม่วิชาการพยาบาลผู้ ใหญ่และผู้สงูอาย ุ คณะพยาบาลศาสตร์       

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  โทร  0-23126300 ตอ่ 

1232 
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ช่ือ- นามสกุล รองศาสตราจารย์พรศิริ  พนัธสี 

ประวัตกิารศึกษา พย.บ. วิทยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย 

ประกาศนียบตัรการพยาบาลเฉพาะทางหวัใจและทรวงอก

มหาวิทยาลยัมหิดล 

นบ. (นิติศาสตร์) มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช 

วท.ม. (โภชนศาสตร์) มหาวิทยาลยัมหิดล  

อนุมัติบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

ประสบการณ์ ทํางานวิจัยเก่ียวกบัการเรียนการสอน   ด้านการบนัทึกทางการ

พยาบาล   และการตดิตามประเมินผลการทํางานของบณัฑิต 

อาจารย์ประจํากลุม่วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงูอาย ุ คณะ

พยาบาลศาสตร์       มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

สถานท่ีตดิต่อ กลุม่วิชาการพยาบาลผู้ ใหญ่และผู้สงูอาย ุ คณะพยาบาลศาสตร์       

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  โทร  0-23126300 ตอ่ 

1233 
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    ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

                                                             หมายเลขแบบสอบถาม...................................... 

      HN  ผู้ ป่วยเบาหวาน........................................... 

 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

คําชีแ้จง  กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย  √  ลงใน ( )  หรือเตมิข้อความลงในชอ่งวา่ง 

1. เพศ 

  ( )  ชาย     ( ) หญิง 

2. อาย.ุ.......................ปี 

3. สถานภาพสมรส 

  ( ) 1. โสด  ( ) 2. คู ่(อยูด้่วยกนั)  ( ) 3. หม้าย, แยก, หยา่ร้าง 

4. ระดบัการศกึษา 

  ( ) 1. ไมไ่ด้เรียนหนงัสือ    ( ) 2. ประถมศกึษา 

  ( ) 3.  มธัยมศกึษาตอนต้น   ( ) 4. มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

 ( ) 5.  สงูกวา่มธัยมปลาย 

5. อาชีพ 

 ( ) 1.ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ    ( ) 2. ประกอบอาชีพ 

6. การมีผู้ดแูลในครอบครัว 

  ( ) 1. มี  ระบ.ุ............................  ( ) 2. ไมมี่ 

7. ความสะดวกในการเดนิทางมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 

  ( ) 1. ไมส่ะดวก     ( ) 2. สะดวก 

8. ระยะเวลาท่ีเป็นเบาหวาน.....................ปี 

9. ประวตักิารเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปีท่ีผา่นมา  จํานวน.....................ครัง้ 

10. ยารักษาโรคเบาหวานท่ีได้รับ 

  ( ) 1. ยาฉีด หรือ ใช้ยารับประทานร่วมกบัยาฉีด (ระบ.ุ........................................)  

            ( ) 2. ยารับประทาน (ระบ.ุ................................) 

11. ความสม่ําเสมอในการมาตรวจตามนดั 

  ( ) 1. สม่ําเสมอ   

            ( ) 2. ไมส่ม่ําเสมอ (ระบจํุานวนครัง้ท่ีมาตรวจ............ครัง้ใน 1 ปี) 
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12. ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจากเบาหวาน หรือได้รับยาท่ีรักษาโรคตอ่ไปนี ้

 ( ) 1.ไมมี่ภาวะแทรกซ้อน   ( ) 2.ความดนัโลหิตสงู 

  ( ) 3.โรคหวัใจ     ( ) 4.โรคไต 

 ( ) 5.ภาวะแทรกซ้อนทางตา   ( ) 6.แผลท่ีเท้า 

            ( ) 7.อ่ืนๆ ระบ.ุ..............................   

13. โรคท่ีเกิดร่วมกบัโรคเบาหวาน.............................................................................................. 

14. มีประวตัเิป็นโรคเบาหวานในครอบครัว 

  ( ) 1. ไมมี่                                       ( ) 2. มี   ระบ.ุ................................................. 

ข้อ 15   และ  16  ผู้ วิจยัจะเป็นผู้คดักรองข้อมลูเอง 

15. นํา้หนกั...........................กิโลกรัม  สว่นสงู...................................เซนตเิมตร 

  BMI = …………………………….กก/ม2  

16. ระดบันํา้ตาลในเลือด (FBS)  ในปัจจบุนัและย้อนหลงั 2 ครัง้  (ดใูนสมดุบนัทึกประจําตวัผู้ ป่วย

เบาหวาน) 

  วนัท่ี......................................ระดบันํา้ตาล...........................มิลลิกรัม/เดซิลิตร  

วนัท่ี......................................ระดบันํา้ตาล...........................มิลลิกรัม/เดซิลิตร  

17. ระดบั  HbA1C  ในปัจจบุนัหรือย้อนหลงั 1 ครัง้   (ดใูนสมดุบนัทกึประจําตวัผู้ ป่วยเบาหวาน) 

  วนัท่ี......................................ระดบันํา้ตาล...........................มิลลิกรัม/เดซิลิตร 

18.ทา่นเคยได้รับความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน 

  ( ) ไมเ่คย 

  ( ) เคย    ( ) รายกลุม่   ( ) รายบคุคล 

 

แบบวัดกิจกรรมการดูแลตนเองในผู้เป็นเบาหวาน 

  ข้อคําถามตอ่ไปนีถ้ามทา่นเก่ียวกบักิจกรรมการดแูลตนเองในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา  ถ้าในชว่ง  

7 วนัท่ีผา่นมาท่านเจ็บป่วย ให้นกึย้อนหลงัไปอีก 7 วนัก่อนชว่งท่ีทา่นเจ็บป่วย  กรุณาใสเ่คร่ืองหมาย

วงกลม ( O )  ลงในจํานวนวนัท่ีทา่นดแูลตนเอง 

การรับประทานอาหาร 

1. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านกินอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัผู้ เป็นโรคเบาหวานและเหมาะกบั

การใช้แรงงานประจําวนัของทา่นก่ีวนั 

  0  1 2 3 4 5 6 7 

2. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านกินอาหารจบุจิบระหว่างมือ้ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 
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3. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านกินอาหารท่ีมีนํา้ตาลมาก  เชน่  นํา้หวาน หวานเย็น ผลไม้รสหวานจดั 

เชน่ ทเุรียน มะมว่ง  ลําไย ลิน้จ่ี ละมดุ โดยไม่คํานงึถึงปริมาณท่ีกินได้ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

4. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา  ทา่นกินอาหารท่ีมีไขมนัสงู  เชน่ หมสูามชัน้  ขาหม ู หนงัเป็ด หนงัไก่ กะทิ 

อาหาร ทอดตา่ง ๆ ไขแ่ดง หอยนางรม ปลาหมึก ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

5. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา  ทา่นกินอาหารตรงเวลาครบ 3 มือ้ ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

6. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา  ทา่นใช้หลกัแลกเปล่ียนอาหารในการกินอาหาร ได้ก่ีวนั (การแลกเปล่ียน

อาหาร เชน่ กินขนมปัง  2 แผน่เล็กแทนการกินข้าว 1 ทพัพี   กินข้าวโพด 1 ฝัก แทนการกินข้าว 2 

ทพัพี  กินข้าวเหนียว 1 ปัน้เท่าไขไ่ก่ แทนการกินข้าว 1 ทพัพี เป็นต้น) 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

7. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา  ทา่นด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  เชน่  เหล้ามากกวา่ 2 เป๊ก  เบียร์มากกว่า 

1 กระป๋อง   ไวน์ มากกว่าคร่ึงแก้วก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

 

การออกกาํลังกาย 

8.ในชว่ง  7 วนัท่ีผา่นมา  ทา่นมีการออกแรงทํากิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองอยา่งน้อย 30 นาที เชน่ ถบู้าน

จนเหง่ือออก ทําสวน เดนิ ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

9. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา นอกจากการทํางานบ้านและงานประจําแล้วท่านได้มีการออกกําลงักาย

ตอ่เน่ืองอย่างน้อย 30 นาที เชน่ แกวง่แขน เต้นแอโรบิค ว่ายนํา้ ว่ิง เดนิ ข่ีจกัรยาน ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

 

การประเมินตนเอง 

10. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านทบทวนตนเองในเร่ืองการกินอาหารวา่กินมากเกินไปหรือน้อยเกินไปก่ี

วนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

11. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านสงัเกตตนเองว่ามีอาการนํา้ตาลในเลือดสงู เชน่ กระหายนํา้บอ่ย 

ปัสสาวะบอ่ย ตาพร่ามวั หรือมีอาการนํา้ตาลต่ํา เช่น หิว ใจสัน่ เหง่ือแตก ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 
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12. ในชว่ง  7 วนัท่ีผา่นมา  ทา่นตรวจร่างกายตนเองตามซอกอบั เชน่ รักแร้ ใต้ราวนม ขาหนีบ วา่มี

การอกัเสบ ตดิเชือ้ หรือไม ่ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

 

การดูแลเท้า และสุขอนามัย 

13. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านตรวจเท้าอยา่งละเอียดก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

14. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา  ก่อนใสร่องเท้าทา่นตรวจดท่ีูรองเท้าวา่มีเศษหิน ทราย หรือของมีคม อยู่ท่ี

รองเท้า ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

15. ในชว่ง  7 วนัท่ีผา่นมา  ทา่นทําความสะอาดเท้าอยา่งทัว่ถึงก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

16. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านเช็ดซอกเท้าให้แห้งหลงัทําความสะอาดเท้าก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

17. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านดแูลความสะอาดของผิวหนงั โดยเฉพาะ ตามซอกอบัตา่งๆ ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

18. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา  ท่านดแูลความสะอาดของปากและฟัน โดยแปรงฟันอยา่งน้อยวนัละ 2 

ครัง้ ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

 

การรับประทานยา 

19. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านกินยาเบาหวานครบทกุมือ้ และตามขนาดท่ีแพทย์กําหนดก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 

20. ในชว่ง 7 วนัท่ีผา่นมา ท่านกินยาเบาหวานได้ตรงเวลาครบทกุมือ้ก่ีวนั 

 0  1 2 3 4 5 6 7 
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ประวัตย่ิอผู้วิจัย 
 

คณะผู้วิจัย 

หัวหน้าโครงการ 

ช่ือ- นามสกุล นาง อรพินท์ สีขาว 

ประวัตกิารศึกษา วทบ. (พยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

 วทม. (สรีรวิทยา) คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

สถานท่ีตดิต่อ กลุม่วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงูอาย ุคณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ  

โทร  0-23126300 ตอ่ 1233 

 

ผู้วิจัย 

ช่ือ- นามสกุล นาง รัชนี  นามจนัทรา 

ประวัตกิารศึกษา วทบ. (พยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

วทม. (พยาบาลศาสตร์) มหาวิทยาลยัมหิดล 

พย.ด.  มหาวิทยาลยัมหิดล 

สถานท่ีตดิต่อ กลุม่วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงูอาย ุ 

คณะพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลยัรังสิต 

 

 

ผู้วิจัย 

ช่ือ- นามสกุล นาง สทุธิศรี ตระกลูสิทธิโชค 

ประวัตกิารศึกษา วทบ. (พยาบาล) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

วทม. (พยาบาลศาสตร์) มหาวิทยาลยัมหิดล 

 รอ.  ม . (การจัดการภาครัฐและภาคเอกชน)  สถาบัน

บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์  

สถานท่ีตดิต่อ กลุม่วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงูอาย ุ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต  
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