
บทที่ 4 

 

ผลการวิจัย 
 

        การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional design)   ศึกษา

ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัการควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดของผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2   โรงพยาบาล         

หวัเฉียว   เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจยัด้านความเจ็บป่วยกับการ

ควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือด    ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการดแูลตนเองกบัระดบันํา้ตาลใน

เลือด  และหาปัจจยัเส่ียงตอ่การควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไม่ได้ของผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  

โรงพยาบาลหวัเฉียว จํานวน 366  คน 

 

        จากการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ผู้ วิจัยได้รวบรวมและนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคํา

บรรยาย  แบง่เป็น  4  สว่นดงันี ้

1. ข้อมลูสว่นบคุคลและข้อมลูด้านการเจ็บป่วย 

2. ข้อมลูด้านพฤติกรรมการดแูลตนเอง  

3. ข้อมลูความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัด้านการเจ็บป่วย กบัการควบคมุระดบั

นํา้ตาลในเลือด 

4. ข้อมลูความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการดแูลตนเองกบันํา้ตาลในเลือด  และปัจจยัเส่ียง

ตอ่การควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไมไ่ด้ 

 

ผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้านการเจ็บป่วย 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีมี้จํานวน  366   คน  เป็นผู้ ป่วยจากคลินิกตามสิทธิการรักษา 

คือ กลุ่มตัวอย่างจากคลินิกประกันสุขภาพถ้วนหน้า(PCU)  107  คน  กลุ่มตัวอย่างจากคลินิก

ประกนัสงัคม  151  คน  และกลุ่มตวัอย่างจากคลินิกอายรุกรรม  108 คน   หลงัการเก็บข้อมลู พบ

ข้อมูลท่ีไม่ครบถ้วนสมบรูณ์ จึงคดัออกคงเหลือเป็นข้อมูลท่ีครบถ้วนสมบรูณ์ รวมจํานวน 350 ชุด 

ดงัท่ีแสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 1  จาํนวนและค่าร้อยละของข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลหัวเฉียว  (N= 350)  

    

ลักษณะ Mean SD จาํนวน ร้อยละ 

สิทธิการรักษาพยาบาล 

- ประกนัสขุภาพถ้วนหน้า 

- ประกนัสงัคม 

- ชําระเอง 

   

107 

143 

100 

 

30.57 

40.86 

28.57 

เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

   

151 

199 

 

43.13 

56.87 

อาย ุ

- ≤ 60 ปี 

- > 60 ปี 

58.93 

 

 

11.97  

172 

176 

 

49.43 

50.57 

สถานภาพสมรส 

- โสด 

- คู ่

- หม้าย 

   

67 

200 

83 

 

19.14 

57.14 

23.72 

การศกึษา 

- ไมไ่ด้ศกึษา  

- ประถมศกึษา 

- มธัยมศกึษาต้น 

- มธัยมปลาย 

- สงูกวา่มธัยมปลาย 

   

41 

159 

39 

48 

63 

 

11.71 

45.42 

11.14 

13.72 

18.01 

การประกอบอาชีพ 

- ประกอบอาชีพ 

- ไมมี่อาชีพ 

   

219 

131 

 

62.57 

37.43 

ระยะเวลาท่ีเป็นโรค 

- <  5  ปี 

- ≥ 5  ปี 

8.83 7.78  

126 

219 

 

36.52 

63.48 
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ลักษณะ Mean SD จาํนวน ร้อยละ 

ผู้ดแูล 

- มี 

- ไมมี่ 

   

280 

70 

 

80.00 

20.00 

การเดนิทาง 

- สะดวก 

- ไมส่ะดวก 

   

315 

34 

 

90.25 

9.75 

ประวตัเิป็นโรคเบาหวานในครอบครัว 

- ไมมี่ 

- มี 

   

138 

212 

 

39.43 

60.57 

BMI  (กก./ ม. 2 ) (N=362) 

- < 23 

- ≥ 23 - 25 

- > 25 - < 30 

- ≥ 30 

26.70 4.79  

77 

59 

145 

81 

 

21.27 

16.30 

40.05 

22.38 

 

ข้อมลูด้านปัจจยัส่วนบคุคล   พบว่า กลุ่มตวัอย่างจํานวน 350 คน   มากกว่าคร่ึงเป็นเพศ

หญิง (ร้อยละ 56.87)  มีอายใุนกลุ่ม ≤ 60 ปี และ> 60 ปี ขนาดใกล้เคียงกนั (ร้อยละ 49.43, 50.57)  

อายเุฉล่ีย 58.93 ปี (SD 11.97)    มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 57.14)   มีการศึกษาระดบั

ประถมศึกษามากท่ีสุด (ร้อยละ 45.42)  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 62.57)   ระยะเวลาท่ี

ทราบว่าเป็นโรคเบาหวาน ≥ 5 ปี (ร้อยละ 63.48)  เฉล่ีย 8.83 ปี(SD 7.78)   มีผู้ดแูล (ร้อยละ 80) 

เดินทางมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสะดวก (ร้อยละ 90.25)   มีประวตัิเป็นโรคเบาหวานใน

ครอบครัว (ร้อยละ 60.57)     ในการศกึษานีใ้ช้คา่ดชันีมวลกายท่ี >30 กก./ ม. 2  จดัเป็นเกณฑ์อ้วน 

พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีดชันีมวลกาย(BMI) ในเกณฑ์ปกติ (< 23 กก./ ม. 2 )  มีเพียงร้อยละ 21.27  

กลุม่ท่ีจดัวา่นํา้หนกัเกินหรือท้วม (pre-obese) ท่ีมีดชันีมวลกาย ≥ 23-25 และ >25-< 30  กก./ ม. 2  

มีร้อยละ 16.30 และ 40.05 ตามลําดบั ส่วนกลุ่มท่ีจัดว่าอยู่ใน ภาวะอ้วน  คิดเป็นร้อยละ 22.38   

เฉล่ียค่าดชันีมวลกายของกลุ่มตวัอย่างเท่ากับ  26.70 กก./ ม. 2  (SD 4.79) ซึ่งจดัอยู่ในเกณฑ์

นํา้หนกัเกิน (over weight) 
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ตารางท่ี 2   จาํนวนและค่าร้อยละของข้อมูลด้านปัจจัยการเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2  โรงพยาบาลหัวเฉียว    

    

ลักษณะ Mean SD จาํนวน ร้อยละ 

การมาตรวจตามนดั 

- สม่ําเสมอ 

- ไมส่ม่ําเสมอ 

   

334 

16 

 

95.42 

4.57 

การได้รับความรู้เก่ียวกบั

โรคเบาหวาน 

- ได้ 

- ไมไ่ด้ 

   

 

217 

133 

 

 

62.00 

38.00 

เคยเข้ารับการรักษาตวัในร.พ.ใน 1 ปี 

- ไมเ่คย 

- เคย 

   

261 

86 

 

75.21 

24.79 

ยาท่ีใช้ในการรักษา 

- ยารับประทาน 

- ยาฉีด  / ใช้ยารับประทาน 

และยาฉีด 

   

280 

70 

 

80.00 

20.00 

โรคท่ีเกิดร่วมกบัโรคเบาหวาน 

- ไมมี่ 

- มี 

   

192 

158 

 

54.86 

45.14 

โรคแทรกซ้อน 

- ไมมี่ 

- มี 

   

113 

237 

 

32.29 

67.71 

o  ความดนัโลหิตสงู 

o โรคหวัใจ 

o โรคไต 

o โรคตา 

o แผลท่ีเท้า 

 

  207 

45 

23 

50 

14 

59.14 

12.86 

6.58 

14.29 

4 
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ลักษณะ Mean SD จาํนวน ร้อยละ 

HbA1C (%) (N=349) 

- < 7 

- ≥ 7- 8 

- > 8- 9 

- > 9 

7.61 1.529  

146 

94 

51 

58 

 

41.38 

26.93 

14.61 

16.62 

FBS (มก./ดล.) (N=360) 

- < 130 

- ≥ 130 - 180 

- > 180 – 250 

- > 250 

143.02 46.37  

157 

151 

37 

15 

 

43.61 

41.94 

10.28 

4.17 

 

จากข้อมูลด้านปัจจัยการเจ็บป่วย กลุ่มตัวอย่างเกือบทัง้หมดมาตรวจตามนัดสม่ําเสมอ 

(ร้อยละ 95.42) ส่วนใหญ่เคยได้รับความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน (ร้อยละ 62) ไม่มีประวตัิการเข้ารับ

การรักษาตวัในโรงพยาบาลในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมา (ร้อยละ 75.21) ชนิดของยาท่ีใช้ในการรักษาเป็นยา

ชนิดรับประทาน (ร้อยละ 80)   มีโรคท่ีเกิดร่วมกบัโรคเบาหวาน  (ร้อยละ 54.86)    มีโรคแทรกซ้อน 

(ร้อยละ 67.71) โดยพบโรคความดนัโลหิตสงูมากท่ีสดุ (ร้อยละ 59.14)   เม่ือใช้เกณฑ์ในการควบคมุ

โรคเบาหวานท่ี  HbA1C  <7 %  และ FBS < 130 มก/ ดล. ในกลุ่มตวัอย่างพบว่า HbA1C มี

คา่เฉล่ีย 7.61%(SD 1.52)  และ FBS  มีคา่เฉล่ีย 143.02 มก./ดล. (SD  46.37)  โดยพบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างสามารถควบคุมระดบันํา้ตาลได้ตามเกณฑ์เป็นส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 41.38 และ 43.61 

ตามลําดบั 
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ส่วนท่ี 2   ข้อมูลด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

 

ตารางท่ี 3 ค่าตํ่าสุด  ค่าสูงสุด  และค่าเฉล่ียของข้อมูลด้านปัจจัยส่วนบุคคล และการ

ควบคุมระดับนํา้ตาล  

  

ปัจจัย จาํนวน ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด Mean SD 

อาย ุ(ปี) 364 15.00 89.00 58.93 11.97 

ระยะเวลาท่ีเป็นโรค (ปี) 355 .25 47.00 8.83 7.78 

BMI (กก./ม2) 363 14.71 49.59 26.70 4.79 

FPG  (มก./ดล.) 361 54.00 419.00 143.02 46.37 

HbA1C 1 (%) 350 4.60 15.00 7.61 1.52 

 

กลุ่มตวัอย่างมีอายตุัง้แต ่15 – 89ปี เฉล่ีย 58.93 ปี  (SD 11.07)  ระยะเวลาท่ีเป็นโรคตัง้แต่

4 เดือน ถึง 47 ปี เฉล่ีย 8.83 ปี  (SD 7.78)    ดชันีมวลกายมีคา่ตัง้แต ่14.71 – 49.59 %  เฉล่ีย 

26.70 กก./ม2.(SD 4.79)  แสดงว่าโดยเฉล่ียกลุ่มตวัอย่างจดัอยู่ในเกณฑ์นํา้หนกัเกิน (over weight)  

FBS มีคา่ตัง้แต ่54 – 419 มก./ดล. เฉล่ีย 143.02 มก./ดล. (SD 46.37)  นํา้ตาลสะสมมีคา่ตัง้แต ่

4.60- 15.00 % เฉล่ีย 7.61% (SD 1.52)    ซึ่งจดัว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สามารถควบคมุระะดบั

นํา้ตาลได้ตามเกณฑ์  (ค่าท่ีควบคมุระดบันํา้ตาลได้ เท่ากับนํา้ตาลหลงัอดอาหารท่ี 130 มก/ ดล. 

และคา่นํา้ตาลสะสมท่ี <  7 % )     
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ตารางท่ี 4  ค่าตํ่าสุด  ค่าสูงสุด  และค่าเฉล่ียของข้อมูลด้านพฤตกิรรมการดูแลตนเอง

โดยรวมและรายด้าน  

 

ปัจจัย จาํนวน ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด Mean SD 

การดแูลตนเองโดยรวม 342 28.00 140.00 95.50 22.33 

การดแูลตนเองด้านอาหาร 360 11.00 49.00 33.79 7.46 

การดแูลตนเองด้านการออก 

    กําลงักาย 
366 .00 14.00 6.72 5.13 

การดแูลตนเองด้านการประเมิน 

    ตนเอง 
354 .00 21.00 9.06 5.95 

การดแูลตนเองด้านเท้าและ 

   สขุอนามยั 
360 .00 42.00 32.94 11.99 

การดแูลตนเองด้านยา 365 .00 14.00 12.62 2.89 

 

พฤติกรรมการดแูลตนเองโดยรวมมีคา่เฉล่ีย 95.50 คะแนน(SD 22.33) จากคะแนนเต็ม 

140 คะแนน  พฤตกิรรมการดแูลตนเองด้านอาหาร มีคา่เฉล่ีย 33.79 คะแนน (SD 7.47) จากคะแนน

เต็ม 49 คะแนน  พฤติกรรมการดแูลตนเองด้านการออกกําลงักาย มีค่าเฉล่ีย 6.72 คะแนน (SD 

5.13) จากคะแนนเต็ม 14 คะแนน   คะแนนพฤติกรรมการดแูลตนเองด้านการประเมินตนเอง มี

คา่เฉล่ีย  9.06  คะแนน (SD 5.95)  จากคะแนนเต็ม 21 คะแนน     พฤติกรรมการดแูลตนเองด้าน

เท้าและสุขอนามัย มีค่าเฉล่ีย  32.94 คะแนน (SD 11.99)  จากคะแนนเต็ม 42 คะแนน      

พฤตกิรรมการดแูลตนเองด้านยา มีคา่เฉล่ีย 12.62 คะแนน  (SD 2.89)  จากคะแนนเตม็ 14 คะแนน 
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ส่วนท่ี 3  ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการเจ็บป่วย กับการ

ควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือด 

 

ตารางท่ี 5   ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือดของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลหัวเฉียว  ด้วยการทดสอบไคแสควร์    

 

ลักษณะ การควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือด Chi-

square 

p-value 

 ควบคุมได้ ควบคุมไม่ได้ 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

สิทธิการรักษาพยาบาล 

- PCU 

- ประกนัสงัคม 

- ชําระเอง 

 

49 

53 

44 

 

45.80 

37.30 

44.00 

 

58 

89 

56 

 

54.20 

62.70 

56.00 

 

 

2.07 

 

 

.355 

เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

 

69 

77 

 

45.70 

38.70   

 

82 

122 

 

54.30 

61.30 

 

1.731 

 

.191 

อาย ุ

- < 60 ปี 

- > 60 ปี 

 

67 

77 

 

39.00 

43.80   

 

105 

99 

 

61 

56.30 

 

.825 

 

.385 

สถานภาพสมรส 

- โสด 

- คู ่

- หม้าย 

 

32 

82 

34 

 

47.80 

41.00 

41.00    

 

35 

118 

49 

 

52.20 

59.00 

59.00 

 

 

1.390 

 

 

.499 

การศกึษา 

- ไมไ่ด้ศกึษา  

- ประถมศกึษา 

- มธัยมศกึษาต้น 

- มธัยมปลาย 

- สงูกวา่มธัยม

ปลาย 

 

 

19 

68 

11 

24 

24 

 

46.30 

42.80 

28.20 

50.00 

38.10  

 

22 

91 

28 

24 

39 

 

53.70 

57.20 

71.80 

50.00 

61.90 

 

 

5.056 

 

 

 

 

.282 
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ลักษณะ การควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือด Chi-

square 

p-value 

 ควบคุมได้ ควบคุมไม่ได้ 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

อาชีพ 

- ประกอบอาชีพ 

- ไมมี่อาชีพ 

 

81 

65 

 

37.20 

49.60    

 

138 

66 

 

62.80 

50.40 

 

5.223 

 

.025 

ระยะเวลาท่ีเป็นโรค 

- <  5  ปี 

- ≥ 5  ปี 

 

56 

88 

 

44.4 

40.2   

 

70 

131 

 

55.6 

59.8 

 

597 

 

.496 

ผู้ดแูล 

- มี 

- ไมมี่ 

 

119 

27 

 

42.5 

38.6   

 

161 

43 

 

57.5 

61.4 

 

.355 

 

 

.590 

การเดนิทาง 

- สะดวก 

- ไมส่ะดวก 

 

132 

14 

 

41.9 

41.2   

 

183 

20 

 

58.1 

58.8 

 

.170 

 

 

.718 

ประวตัเิป็นโรค 

เบาหวานในครอบครัว 

- ไมมี่ 

- มี 

 

 

61 

85 

 

 

44.2 

40.1    

 

 

77 

127 

 

 

55.8 

59.9 

 

 

.580 

 

 

.506 

BMI (กก./ม2 )    

- <  30 

- ≥ 30 

 

120 

25 

 

44.40 

32.90   

 

150 

52 

 

55.60 

67.10 

 

3.250 

 

.087 

 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีพบว่ามีความสัมพันธ์กับการควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือดอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ได้แก่  การประกอบอาชีพ  โดยพบว่า ผู้ ป่วยท่ีประกอบอาชีพ           

มีสดัสว่นของผู้ ท่ีควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไมไ่ด้สงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้ประกอบอาชีพ  

ปัจจยัท่ีมีแนวโน้มสมัพนัธ์กับการควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือด ได้แก่ ดชันีมวลกาย  โดย

พบว่าผู้ ท่ีมี BMI ≥ 30 กก./ตรม. หรือมีภาวะอ้วน มีสดัส่วนของผู้ ท่ีควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือด

ไมไ่ด้สงูกวา่ผู้ ท่ีมี BMI  < 30 กก./ตรม. แตไ่มมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ(p=.067)  
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ตารางท่ี 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการเจ็บป่วย กับการควบคุมระดับนํา้ตาลใน

เลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  โรงพยาบาลหัวเฉียว  ด้วยการทดสอบไคแสควร์   

  

ลักษณะ การควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือด Chi-

square 

p-value 

 ควบคุมได้    ควบคุมไม่ได้ 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

การมาตรวจตามนดั 

- สม่ําเสมอ 

- ไมส่ม่ําเสมอ 

 

143 

3 

 

42.90 

18.80 

 

190 

13 

 

57.10 

81.30 

 

3.672 

 

 

.070 

การได้รับความรู้ในการ

ดแูลตนเอง 

- ได้ 

- ไมไ่ด้ 

 

 

94 

52 

 

 

43.30 

39.10    

 

 

123 

81 

 

 

56.70 

60.90 

 

 

.604 

 

 

  .503 

ประวตัิการเข้ารับการ

รักษาตวั 

- ไมเ่คย 

- เคย 

 

 

100 

45 

 

 

38.30 

52.90   

 

 

161 

41 

 

 

61.70 

47.10 

 

 

5.635 

 

 

.024 

ชนิดของยาท่ีใช้ในการ

รักษา 

- ยารับประทาน 

- ยาฉีด  / ใช้ยา

รับประทาน และ

ยาฉีด 

 

 

125 

21 

 

 

44.80 

30.00   

 

 

 

155 

49 

 

 

55.20 

70.00 

 

 

5.039 

 

 

.030 

โรคท่ีเกิดร่วมกบั

โรคเบาหวาน 

- ไมมี่ 

- มี 

 

88 

58 

 

45.80 

36.70    

 

104 

100 

 

54.20 

63.30 

 

2.968 

 

.102 

โรคแทรกซ้อน 

- ไมมี่ 

- มี 

 

 

45 

101 

 

39.8 

42.6    

 

66 

136 

 

58.4 

57.4 

 

 

.246 

 

.644 
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ลักษณะ การควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือด Chi-

square 

p-value 

 ควบคุมได้    ควบคุมไม่ได้ 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

โรคแทรกซ้อน  : ความ

ดนัโลหิตสงู 

- ไมมี่ 

- มี 

 

 

60 

86 

 

 

42.0 

41.5   

 

 

83 

121 

 

 

58.0 

58.5 

 

 

.006 

 

 

1.000 

โรคแทรกซ้อน  : 

โรคหวัใจ 

- ไมมี่ 

- มี 

 

131 

15 

 

43.00 

33.30  

 

174 

30 

 

57.00 

66.70 

 

1.492 

 

.258 

โรคแทรกซ้อน  : โรคไต 

- ไมมี่ 

- มี 

 

135 

11 

 

41.3 

47.8  

 

192 

12 

 

58.7 

52.2 

 

.378 

 

.663 

โรคแทรกซ้อน  : โรคตา 

- ไมมี่ 

- มี 

 

125 

21 

 

41.7 

42.00  

 

175 

29 

 

58.3 

58.00 

 

.002 

 

1.000 

โรคแทรกซ้อน :  

แผลท่ีเท้า 

- ไมมี่ 

- มี 

 

 

140 

6 

 

 

41.7 

42.9   

 

 

196 

8 

 

 

58.3 

57.1 

 

 

.008 

 

 

1.000 

 

ปัจจยัด้านการเจ็บป่วย พบว่ามีความสมัพนัธ์กับการควบคุมระดบันํา้ตาลในเลือดอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ได้แก่  ประวตัิการเข้ารับการรักษาตวัในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปีท่ี

ผ่านมา และชนิดของยาท่ีใช้ในการรักษา โดยพบว่าผู้ ป่วยท่ีมีประวัติการเข้ารับการรักษาตวัใน

โรงพยาบาลในระยะ 1 ปีท่ีผ่านมา และได้รับการรักษาด้วยยาฉีด มีสัดส่วนของผู้ ท่ีควบคุมระดบั

นํา้ตาลในเลือดไมไ่ด้สงูกวา่ ผู้ ป่วยท่ีไมมี่ประวตัิการเข้ารับการรักษาตวัในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปีท่ี

ผา่นมา และได้รับการรักษาด้วยยาชนิดรับประทาน   ปัจจยัท่ีมีแนวโน้มสมัพนัธ์กบัการควบคมุระดบั

นํา้ตาลในเลือด ได้แก่ ความสม่ําเสมอในการมาตรวจตามนัด โดยพบว่า การมาตรวจตามนดัไม่

สม่ําเสมอ มีสดัส่วนของผู้ ท่ีควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไม่ได้สงูกว่า มาตรวจตามนดัสม่ําเสมอ แต่

ไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ(p= .070)  
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ส่วนท่ี 4 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดูแลตนเองกับนํา้ตาลในเลือด  และ

ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการเจ็บป่วยและพฤติกรรมการดูแลตนเองต่อการควบคุม

ระดับนํา้ตาลในเลือดไม่ได้ 

 

ตารางท่ี 7  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับนํา้ตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี  2  

กับการพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  ด้วยการทดสอบ สถิติ

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s correlation)  

พฤตกิรรมการดูแลตนเอง 1 2 3 4 5 6 7 

1.โดยรวม 1.00       

2. ด้านอาหาร .596 ** 1.00      

3. ด้านการออกกําลงักาย .591** .153** 1.00     

4. ด้านการประเมินตนเอง .612** .170** .246** 1.00    

5. ด้านเท้า .853** .249** .400** .418** 1.00   

6. ด้านยา .350** .303** .157** .067 .116* 1.00  

7. HbA1C -.030 -.061 .040 .017 -.008 -.142* 1.00 
*  p <.01  , ** p<.001 
 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดูแลตนเองกับระดบันํา้ตาลสะสมและ

นํา้ตาลหลังอดอาหารด้วยสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน พบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านยามี

ความสมัพนัธ์ทางลบในระดบัต่ํากบัระดบันํา้ตาลสะสม (r =-.142 , p < .05) แสดงว่า กลุ่มตวัอย่าง

ท่ีมีระดบันํา้ตาลสะสมสงูจะมีคะแนนพฤตกิรรมการดแูลตนเองในด้านยาต่ํา 

 

 

 

 

 

 



71 

 

ผู้ วิจยัวิเคราะห์ปัจจยัเส่ียงตอ่การการควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไมไ่ด้ โดยเลือกปัจจยัส่วน

บุคคลและปัจจัยด้านการเจ็บป่วย ท่ีพบว่าสัมพันธ์หรือมีแนวโน้มสัมพันธ์กับการควบคุมระดับ

นํา้ตาลในเลือด ได้แก่ การประกอบอาชีพ  ดชันีมวลกาย  การมาตรวจตามนดั ประวตัิการเข้ารับการ

รักษาตวัในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปีท่ีผ่านมา และชนิดของยาท่ีใช้ในการรักษา เข้าทําการวิเคราะห์

การถดถอยแบบโลจิสตกิ ผลการวิเคราะห์แสดงในตาราง 

ตารางท่ี 8    ปัจจัยเส่ียงต่อการควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือดไม่ได้ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2  ด้วยการถดถอยแบบโลจิสตกิ (logistic regression )  (N = 366 คน) 

ปัจจัยทาํนาย B S.E Odds ratio 95% CI p-value 

การประกอบอาชีพ -.101 .198 .904 .614-1.331 .609 

ดชันีมวลกาย > 30 กก./ตรม. .657 .257 1.930 1.166-3.193 .011 

การมาตรวจตามนดัไมส่ม่ําเสมอ 1.392 .647 4.025 1.132-14.313 .031 

มีประวตัิการเข้ารับการรักษาตวัในรพ. -.596 .259 .551 .332-.914 .021 

การได้รับยาฉีดอินซูลิน .779 .284 2.179 1.250-3.798 .013 

Constant     55.5 %     

Over rate of correct classification .093     

R2      

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า ผู้ ป่วยท่ีมีคา่ดชันีมวลกาย ≥ 30 กก./ตรม. หรือมีภาวะอ้วน มี

โอกาสควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไม่ได้มากกว่าผู้ ป่วยท่ีมีคา่ดชันีมวลกาย  < 30 กก./ตรม. 1.930 

เท่า อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ( 95%CI=1.166-3.193, p < .05)  ผู้ ท่ีมาตรวจตามนดัไมส่ม่ําเสมอ  

มีโอกาสควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไม่ได้มากกว่าผู้ ท่ีมาตรวจตามนดัอย่างสม่ําเสมอ 4.025 เท่า 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ( 95% CI=1.132-14.313, p < .05) ผู้ ท่ีมีประวตัิการเข้ารับการรักษาตวั

ในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปีท่ีผ่านมา มีโอกาสควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไม่ได้มากกว่าผู้ ท่ีไม่มี

ประวตัิฯ .551 เท่า อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ( 95% CI=.332-.914, p < .05) และการได้รับยาฉีด

อินซูลินมีโอกาสควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไม่ได้มากกว่าการได้รับยาชนิดรับประทาน 2.179 เท่า 

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (95%CI = 1.250-3.798, p < .05) ส่วนผู้ ท่ีประกอบอาชีพ มีโอกาส

ควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไม่ได้มากกว่าผู้ ท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ .904 เท่า แตไ่ม่มีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p > .05) ตวัแปรเหล่านีร่้วมกนัทํานายการควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดได้ร้อยละ 9.3 และ

ทํานายได้ถกูต้องร้อยละ 55.5   
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