
บทที่ 3 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณาแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional design)  ผู้ วิจยั

มุ่งศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการควบคุมระดับนํา้ตาลในเลือดของผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2    

โรงพยาบาลหวัเฉียว   โดยในการวิจยัครัง้นีมี้วิธีดําเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนีคื้อ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  ประชากรท่ีศกึษาเป็นผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลหวัเฉียวใน 

ปีพ.ศ. 2554 ทัง้หมด 4291 คน  คํานวนขนาดกลุ่มตวัอย่าง ตามสตูรของ  Yamane (ยทุธ ไกยวรรณ์ 

. 2545: 107)  ได้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน  366 คน    ดงันี ้

                               n     =      N 

                                          1+Ne2 

เม่ือ  n  = จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 

       N  = จํานวนประชากรทัง้หมด 

       e   =  คา่ความคลาดเคล่ือนสงูสดุท่ียอมให้มีได้ 

                          n      =       4291 

                                      1+ 4291(.05)2 

                                              =  366  คน 

 

เก็บกลุ่มตวัอย่างในคลินิกประกนัสขุภาพถ้วนหน้า (PCU)107 คน จากผู้ ป่วยโรคเบาหวาน

ในคลินิก 1247 คน  เก็บกลุ่มตวัอย่างในคลินิกประกนัสงัคม  151 คน  จากผู้ ป่วยโรคเบาหวานใน

คลินิก 1768 คน   และเก็บกลุ่มตวัอย่างในคลินิกอายรุกรรม  108  คน จากผู้ ป่วยโรคเบาหวานใน

คลินิก 1276 คน    จากนัน้ทําการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

ตามคณุสมบตั ิคือ  ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีอายตุัง้แต ่15  ปีขึน้ไป    มีการ

ตรวจระดบันํา้ตาลสะสม (HbA1C) อย่างน้อย 1 ครัง้ ในระยะ 3 เดือนท่ีผ่านมา และตรวจนํา้ตาล

หลงัอดอาหาร (FPG) ในวนัท่ีเก็บข้อมลู  
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยแบบสอบถาม  2 สว่น คือ  

1) แบบบนัทกึข้อมลูสว่นบคุคล และข้อมลูเก่ียวกบัการเจ็บป่วย  มีจํานวนคําถาม 18 ข้อ คือ   

-   แบบบนัทกึข้อมลูสว่นบคุคล ได้แก่ สิทธิการรักษาพยาบาล เพศ อาย ุสถานภาพสมรส  

การศึกษา การประกอบอาชีพ ระยะเวลาท่ีทราบว่าเป็นโรคเบาหวาน การมีผู้ดแูล การเดินทางมา

โรงพยาบาล พนัธุกรรม ดชันีมวลกาย (BMI)  

-  ข้อมลูเก่ียวกบัการเจ็บป่วย ได้แก่ การมาตรวจตามนดั การได้รับความรู้ในการดแูลตนเอง  

ประวตักิารเข้ารับการรักษาตวัในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปีท่ีผ่านมา ชนิดของยาท่ีใช้ในการรักษา โรค

ท่ีเกิดร่วมกบัโรคเบาหวาน การมีโรคแทรกซ้อน คา่นํา้ตาลสะสมท่ีตรวจล่าสดุภายใน 3 เดือน และคา่

นํา้ตาลหลงัอดอาหาร (8-12 ชัว่โมง) ในวนัท่ีเก็บข้อมลู  

 2) แบบสอบถามพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ปรับปรุงมาจาก

เคร่ืองมือของภาวนา กีรติยุตวงศ์ (2549) มีจํานวนคําถาม 20 ข้อ แบ่งเป็น ด้านการรับประทาน

อาหาร 7 ข้อ  การออกกําลงักาย 2 ข้อ  การประเมินตนเอง 3 ข้อ การดแูลเท้าและสขุอนามยั 6 ข้อ  

การรับประทานยา  2  ข้อ    แตล่ะข้อคําถามมีคา่คะแนนตัง้แต ่0 ถึง 7 คะแนน รวม 140 คะแนน ให้

คะแนนตามจํานวนวนัท่ีปฏิบตักิิจกรรมนัน้ ๆ ในหนึง่สปัดาห์ท่ีผา่นมา    

  

การแปลผล    ในแตล่ะข้อคําถามมีคา่คะแนนตัง้แต ่0 ถึง 7 คะแนน   ตามจํานวนวนัท่ีปฏิบตัิ

กิจกรรมนัน้ๆในหนึ่งสัปดาห์ท่ีผ่านมา โดยคําถามท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีควรปฏิบตัิ จะได้คะแนนตาม

จํานวนวนัท่ีปฏิบตั ิ ได้แก่ ข้อ 1  5  6  8-20    

คําถามท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ควรปฏิบตัิ จะได้คะแนนตรงข้ามกับจํานวนวันท่ีปฏิบตัิ ได้แก่  

คําถามข้อท่ี 2  3 4 7     

คะแนนรวมทัง้หมดมีคา่ระหวา่ง 0-140 คะแนน และคะแนนรวมแตล่ะด้านเป็น ดงันี ้

- การปฏิบตัิกิจกรรมการดูแลตนเองด้านการรับประทานอาหารมีคะแนนระหว่าง  0- 49 

คะแนน 

- การปฏิบตักิิจกรรมการดแูลตนเองด้านการออกกําลงักาย มีคะแนนระหวา่ง  0-14 คะแนน 

- การปฏิบตักิิจกรรมการดแูลตนเองด้านการประเมินตนเองมีคะแนนระหวา่ง 0-21 คะแนน 

- การปฏิบตัิกิจกรรมการดแูลตนเองด้านการดแูลเท้าและสุขอนามยัมีคะแนนระหว่าง 0- 42 

คะแนน   

- การปฏิบตักิิจกรรมการดแูลตนเองด้านการรับประทานยา มีคะแนนระหวา่ง 0- 14 คะแนน      
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กลุ่มตวัอย่างท่ีมีคา่ HbA1C  < 7%  จดัเป็นกลุ่มท่ีควบคมุระดบันํา้ตาลได้ และกลุ่มท่ีมีคา่ 

HbA1C > 7% จดัเป็นกลุม่ท่ีควบคมุนํา้ตาลไมไ่ด้  (ADA. 2013)   

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ   เคร่ืองมือได้รับการตรวจสอบความตรงตาม

เนือ้หาจากผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ทา่น และนําแบบสอบถามพฤติกรรมการดแูลตนเองไปใช้ในผู้ ป่วย

ท่ีมีลกัษณะเดียวกบักลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 30 คน ได้คา่ความเช่ือมัน่สมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค

เทา่กบั .77 และเม่ือใช้กบักลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .77 เชน่เดียวกนั 

 

 การพทัิกษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง       

การวิจัยครัง้ นี ไ้ ด้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมในคน 

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เลขท่ีรับรอง อ. 076/2554 ลงวนัท่ี 28 ธันวาคม 2554  และได้

ปฏิบตัติามหลกัการพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมวิจยั โดยการขอให้ผู้ ป่วยหรือญาติผู้ ป่วยลงนามยินยอม

ตามความสมคัรใจท่ีจะให้ผู้ วิจยัเก็บข้อมลูตามแบบสอบถาม ข้อมลูท่ีได้จะถกูเก็บเป็นความลบัและ

จะไมถ่กูเปิดเผยเป็นรายบคุคล ผู้ เข้าร่วมวิจยัได้รับการแจ้งว่าสามารถปฏิเสธหรือยกเลิกการเข้าร่วม

โครงการวิจยันีไ้ด้ตลอดเวลา โดยจะไมมี่ผลกระทบตอ่การรักษาและการบริการพยาบาลท่ีได้รับ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  มีขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้เตรียมการ  

               ผู้ วิจัยนําหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ถึง

ผู้ อํานวยการโรงพยาบาลหวัเฉียว เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั และขออนญุาตดําเนินการวิจยั

และเก็บข้อมูลการวิจัยเม่ือได้รับอนุญาตจากผู้ อํานวยการโรงพยาบาลหัวเฉียวแล้ว ผู้ วิจัยติดต่อ

ประสานงานกับหัวหน้าหน่วยในคลินิกประกันสุขภาพถ้วนหน้า คลินิกประกันสังคม  คลินิก          

อายรุกรรม โรงพยาบาลหวัเฉียว เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์รายละเอียดการดําเนินการวิจยั และขอความ

ร่วมมือในการทําวิจยั 

ขัน้ดําเนินการวิจยั 

1. หลังจากได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูลและประสานงานกับหวัหน้าหน่วยทัง้ 3 คลินิกของ

โรงพยาบาลหวัเฉียวแล้ว ทีมผู้ วิจยัและผู้ช่วยวิจยั จํานวน 12 คน ได้ดําเนินการเก็บข้อมูล 

ผู้ช่วยวิจยัทุกคนได้รับการชีแ้จงความหมายของข้อคําถามในแบบสอบถามแต่ละข้ออย่าง

ละเอียด และมีการทดลองเก็บข้อมลูจากกลุม่ผู้ ป่วยโรคเบาหวานก่อนการเก็บข้อมลูจริง 

2. ผู้ วิจัยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างผู้ ป่วยท่ีมารับบริการตามสิทธิการรักษาจากคลินิกทัง้ 3 แห่ง 

อยา่งเฉพาะเจาะจงตามคณุสมบตัท่ีิกําหนด  
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3. สุ่มเลือกผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ตามคณุสมบตัิของกลุ่มตวัอย่าง เม่ือพบกลุ่มตวัอย่าง 

ผู้ วิจยัแนะนําตวั อธิบายวตัถุประสงค์ในการทําการศกึษา วิธีการดําเนินการศกึษา และขอ

ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการพิทักษ์สิทธ์ิและรักษา

ความลบั โดยให้ผู้ ป่วยลงนามยินยอมในการให้ข้อมลู   

4. ผู้ วิจยัสมัภาษณ์ผู้ ป่วยตามแบบสอบถามในช่วงก่อนหรือหลงัการตรวจตามความเหมาะสม 

เพ่ือไมใ่ห้รบกวนเวลาในการตรวจหรือเพิ่มความวิตกกงัวลในช่วงคอยการตรวจ หลงัจากนัน้

ผู้ วิจยับนัทึกประวตัิ นํา้หนกั ส่วนสงู ค่านํา้ตาลสะสม (HbA1C) และนํา้ตาลหลงัอดอาหาร 

(FPG) ลงในแบบบนัทกึ 

                 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตแิบบบรรยาย (Descriptive statistics)  และสถิตแิบบอ้างอิง 

(Inferential   statistics)  ดงันี ้ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัด้านการเจ็บป่วย และพฤติกรรมการดแูล

ตนเองของผู้ ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ 

คา่เฉล่ีย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล (สิทธิการรักษาพยาบาล  การประกอบ

อาชีพ ดชันีมวลกาย)  ปัจจยัด้านการเจ็บป่วย (การมาตรวจตามนดั  ประวตัิการเข้ารับการ

รักษาตวัในโรงพยาบาลในระยะ 1 ปีท่ีผ่านมา  ชนิดของยาท่ีใช้ในการรักษา ) กับการ

ควบคุมระดบันํา้ตาลในเลือดด้วยการทดสอบ  ไคสแควร์ (Chi-square) และฟิชเชอร์       

เอกแซค (Fisher’s Exact)  

3. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการดแูลตนเองกับนํา้ตาลหลงัอดอาหาร (FPG) 

และนํา้ตาลสะสม (HbA1C)  ด้วยคา่สหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson’s correlation)  

4. วิเคราะห์ปัจจยัเส่ียงตอ่การควบคมุระดบันํา้ตาลในเลือดไม่ได้ด้วยการวิเคราะห์การถดถอย

แบบโลจิสตกิ (logistic regression)    

 


