
����� 2 
��ก
��
�����������ก�������
 

 
        �������	
��
�����ก��������������
��� ��
������� 
ก����������ก��!���!��
 �
"���# 
��$��  %��

 ����� 
�&�'��#�(��#��%)��	
*���$)����# '�+�,%%���
%)�� 
�&�'��'�ก�+��
��ก�� ��+
 ��$&กก$�
������� �"��'$)�
�#��-# �,%%���
�������	
��
�&"%�ก'$) �"'��+�$����ก
�.(
 /�0����ก�0 ����ก�����!+� aromatic powder ���� soothing powder �������@���A!+� Ya-
hom (Yahom) '�+�#���������%�#��	
������F��)%���"�
'*
G���H (traditional medicine) 
 
��)ก�@J��(���
 2 �.@. 2537 P.
�����(���(
 28 �
�
 ��	
�������������(���(
 4 �
�
 �#"'ก+ ��
������%��� ��������G��S �������
�%�ก�A '$)�����
!GกT (ก��J!�J����. 2537) P.
�
'��+�$�� 
!�ก��'���A'*
G���H��+�
�(
 
�ก%�ก
�(����������������	
/&���,FF��"��S�

����
����S.���������
�ก��#�+�U ก�
��/�� 
J���J��! '$) �"ก�
����!
�
ก!+� 50 �W  ��ก���.(

�)����
��	
��'*
G���H��+��S&ก�"��'$)��
��+��ก���.(
�)����
'�+��ก�� �"ก�
 
!�ก!"�� ��+
 
�����!�#G���� ��	
�"
   
         
�W �.@. 2549 JH)ก���ก��'�+�����#"�
�� ก�)��!������H��� (JH)ก���ก��
'�+�����#"�
��. 2551) �#"%�#��� Z��F����%�ก���
��� �.@.2549[ P.
������ก�������
�����(���(
 
19 ������ �#"���ก����)ก�@�ก�)#�� �"��	
��������� �" 
�����H����&$T�
 G�������$'$)
�S�
���ก�������H�����ก�)#�� �����ก����
��	
�������(���(
 2 ������ �#"'ก+ ��������%���
'$)�����
!GกT P.
���	
��ก$�+���ก0���ก������)����$�!��
G$��� ('ก"$�)  
�W �.@. 2554
�#"��)ก�@ Z��F����%�ก���
��� �.@.2554[ �#"��)ก�@�����������
���'�+��������
���	
 71 
���ก�� ���������������(���(
�!� 5 ������ ��������
���
���"��� �#"'ก+ ��������G��S �����'ก"$�
!���!��
 �������
�%�ก�A (JH)ก���ก����\
��)����'�+�����. 2554)  P.
� 
��)ก�@]���
#��ก$+�! %)%�#�������	
 Z��%�ก���
�����
��ก�� �"�����JAJ!���&"#�(��#��[  �"�#"*$#�ก�
��
��!
�
'$)'��+�$�� #��
�(
%.���J!���$�#/���&� %)��-
�#"!+� ��������%�ก���
�������#"���
ก���+��������+����	
�)����ก�.(
 ���
���	
����$��ก'$)�����ก����)���� 
��)��@�����
��
*$ก�)��%�ก�,%%���+��U ��ก��� 
���� �"'ก"�,F��#"�
���/��'$)��	
ก���.
��
��� ��ก�ก�#
!�ก��� #U ��
��*$ก�)��ก���)���� 
        ������"�
�
��&$����) 
���*�ก'$)���
��� �ก�#%�ก����J�� 
�����
��GJ����"��G��$ก�$��	

�����)ก��^W
�$ P.
� 
�������������"���.(
�����
��ก�_���
���%�ก���(�G�J�+��U �����'$)
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@���&��� �!�S.����!A��
ก�
�����	
����� �����)ก��^W
�$%.���	
����J����(
U ��
�� 
����ก�����ก
�
�# '�+����ก
"��'�ก�+��ก�
������
�#������ �����)ก��^W
�$��	
��
�����ก�!�U ������
ก$�+��+����
��GJ����"���]��)��ก�$��ก$�+� �#"'ก+ flavonoids, phenolic acid, hydroxycinnamic 
acid derivative '$) lignans  �����
��������"�
�
��&$����)�&� %)��	
��� 
ก$�+� flavonoids, 
phenolic acid '$) hydroxycinnamic acid derivative �+!
����"�
�
��&$����)��
��	
��
�&"%�กก�
#�
 
�����
��+�#"%�#��	
�����)ก��^W
�$�#"'ก+ !��)��
P� !��)��
�� ���"�'JG���
 �$GJ�W
 ���
��)ก��P�$�^��A '$)�!กGJ��
�P�AJ�!��-
 (Ratnam et al. 2006) ��	
�"
       
 
��������
�� 

 �
��&$����) (free radical) J�� G��$ก�$�����)�����
��+��S��� �
�
��%�ก��#
���$-J���
���������$-J���
�ก�
    G#���	
�����
 
GJ����"���J�������$-J���
!�
�ก��#��+J��J&+ 
%.�!+���!�+��g�ก������J�� G#���#.����$-J���
%�กG��$ก�$�"���J��� ��� �"G��$ก�$�"���J�����#
���$-J���
 '$)G��$ก�$
�(%)��#.�%�กG��$ก�$S�#U ����	
G#��G
 ��������ก!+� �g�ก�����$&กGP+ G#�
�ก�#�.(
ก��*
���P$$A�+!
G��$ก�$�������
 G����
'$)#���-
�� P.
�G��$ก�$��$+�
�(��	
��JA��)ก��
�
+!��+��U ����
�(����
�'$)�!��!) 
�+��ก������
�0�A'$)���!A ���
��ก�#�.(
��กU �)����	

�!$�
�
 %)��*$ �"�!��!)��$+�
�(
��#�%-� '$)�����
*�#�ก��'$)'�#���ก 
�&����G�J'�+�
J!�����
�� (degenerative diseases) ��+
 G�J�$�#�$��#'�-���! �$�#�$��#��� ���"���ก��� 
J!��%�����
�� ��$�P����A ���AJ�
��
 ��+� �"�ก�#J!����� �!���(���	
�������
.
����G�J�)��-�'$)
����!�
#"!� (Rao and Rao. 2007) 

 
�+��ก������
�0�A'$)���!A �
��&$����) 
�+��ก������
�0�A����
�� 2 '�$+� J��  
1. �ก�#%�กก���*�*$�F�������� �"��	
�$����
 ����ก�)�!
ก��������$��� ���

�P$$A 
�+��ก��P.
��ก�#�.(
�$�#�!$� S����	
ก�%ก����ก������+��ก�� 
2. �
��&$����)��
�ก�#%�ก/��
�ก�+��ก�� ��+
 ก���&����
 ก���#"����������$��"��!G��$-�

%�ก'��'## ก���&#J!�
��0 ����ก0�G�J����
�# ����J���+��U ���+��J��
���
�A �!���(�ก����ก
ก��$��ก����+����กG����	
��)%�� ��	
�"
 �����ก�#%�ก/�!)��
�+��ก����J!��*�#�ก�� %�กก����#
���(� ��J!���J���#�)��  
 �
��&$����)��
�ก�#�.(
 
�+��ก�� �+!
 �F+��	
 reactive oxygen species (ROS) �+!



"����	
 reactive nitrogen species (NOS) ��+
 nitric oxide (NO⋅)   �
��&$����)��(����ก$�+� 
�ก�#�.(
%�กก�������
�����
�P�A nitric oxide synthase (NOS) '$) NAD(P)H oxidase 
���$��#�� P.
����
��ก�#�.(
 
�����H�ก�� %)�+!�ก�)��"
ก���"�
ก$��ก�������
ก���*�*$�F
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�$����
 �"��	
�ก�� ���� 
ก���_��ก�
ก����#���(� '$)ก����ก
�� �"�ก�#ก��'�+��P$$A �+!
 

�g�ก�������
�ก�
�!�"��ก��������$-ก ROS ��
�ก�#�.(
%)�+!���"����#�$�g�ก�������#�กPA ���� redox 
homeostasis P.
���ก�
��&$����)��
����ก�ก�
��%)��� �"�P$$A������� (Valko et al. 2007) 
         
/�!)�ก���+��ก����ก$�กก��ก��%�#����
��&$����)�$��!�S� ����)�g�ก�������กP��#��


��	
ก�)�!
ก���������������
�����!�� 
�)#���P$$A��
�"����ก����
#������� �"��	
�$����
G#�
 �"��กP��%
  
ก�)�!
ก���*�*$�F�����
�( �
��&$����)��
�ก�#�.(
����ก!+� reactive oxygen 
species (ROS) ����
"���
���J�F 
ก����	
�����
���(� 
�P$$A'$)�)�!+���P$$A  
ก�������(�ก��
�����
 (down stream) �����
�P�A protein tyrosine phosphate, tyrosine kinase, 
transcription factor, nitrogen-activated protein kinase '$) ion channel (Martinez-
Caynela. 1995) ��+����ก-��� ROS  ��	
�����
�!�+��g�ก����� �����S����g�ก�����ก���P$$A 

�+��ก���ก�����ก�
�# �
��&$����)��
���J�F��#���+���
�( (Martinez-Cayuela. 1995 ; Halliwell, 
2006 ; Valko et al. 2007) 
       Singlet oxygen (1O2)  
        ����ก��ก����
.
�!+� excited state oxygen ��+S����	
�
��&$����) ����)�����$-J���
J��J&+ 
'�+��&+ 
�/�!)��
�!�+��g�ก�������กก!+��ก�� ��
��������(
 �ก�#%�กก����
��กP��%
S&ก sensitized 
G#�'��'##�ก�#�.(
ก��J
��

�
���'## ���#" 
�������
�#��
��	
����� ��+
 cerely  �����#"���
%�กก��ก�
������
�# ��+
 fluoquinolone ��	
�"
  

        Superoxide anion (O2⋅⋅⋅⋅
-)   

        ��	
�
��&$����)��
�� 
�P$$A��
!�� �+!
 �F+�ก�#�.(
�)�!+��ก���
�+����$-J���
%�กG��$ก�$
�����กP��%
 �"G��$ก�$���
(��/�� 
 mitochondria ��	
�
��&$��
�!�+��g�ก�������+����ก ���
���&+
ก��
(�� %)����g�ก������#"��+���!#��-!�#"��	
����wG#��%
����A��ก�P#A (H2O2) ก����กP��%
  


�/�!)��
��	
ก�# ROS �
�#
�(�����S��&+ 
�&���
���G����
�#"��	
 HO2⋅ 

  O2⋅
- + O2⋅

- + 2H+ → H2O2 + O2  
       Hydrogen peroxide (H2O2) 

        �ก��'$"! hydrogen peroxide ��+ �+ free radical '�+��	
�����
����
�����+��P$$A��+����ก 

����)�����S���$��*
���P$$A�#"�&� '$)ก+� �"�ก�# reactive hydrogen radical (⋅OH) ��
��	

��
�����#"��ก#"!� 
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Hydroxyl radical (⋅OH) 

��	
�
��&$��
�)��������กP��%
�����$-J���
��#�� 3 ��! P.
���J!���! 
ก������g�ก�����
ก���P$$A�#"��+���!#��-! ��J�.
���!����
��(
��ก��+
ก�
 ���
��ก�#'$"!%)��	
��
����ก���P$$A���
���'�
+���
�ก�#��+����
����
 # ���
������ก�� O2⋅

- '$) H2O2 ��(�����
�#
�(��J+�J�.
���!����!ก!+�    
%.������S���$���P$$A��
�)�)�ก$ก!+� '$)��J!���ก�
�!�"��ก�
'$)ก�
#����ก��  

 O2⋅
- + Fe3+   →  O2 + Fe2+  z1 

 Fe2+ + H2O2 →  Fe2+ + ⋅OH+ OH- ...2 
 O2⋅

- + H2O2  →  O2 + ⋅OH+ OH- z3 
Hydroxyl radical  
�+��ก���+!
 �F+�ก�#�.(
%�ก�g�ก�������
��� ����
�����ก!+� Harver-

Weiss reaction '$)�+!
�
.
��ก�#%�ก�g�ก�������
��� P.
�����
�����ก!+� Fenton reaction P.
�
�ก�
�!�"��ก��G$�)�
�ก #��
�(
�����
��	
 chelating agent %)$#�,F��
�(�#" 
        
�ก%�ก
�('$"! 
�+��ก������� free radical ��
�ก�#�.(
%�กก�)�!
ก����

U  
�+��ก��#��
�( 
       Reactive nitrogen species (RNS) (Valko et al. 2007) 
        �#"'ก+ nitric oxide (NO⋅) �ก�#�.(
/�� 
�P$$A#"!�ก�������
�����
�P�A nitric oxide 
sythases (NOSs) �#"��	
�
��&$ NO⋅ ��J�.
���!������� 2-3 !�
��� 

(�� '�+S"���&+ 
�
�(����
���
��
��กP��%

"��%)��&+�#"
�
S.� 15 !�
���  $)$���#"#���(� 
��(

(��'$)����
 %.������Sก�)%����
�#"��
!�+��ก��'$)��*$�+������
���)��� ก�H���
/�!)�
��&$����)�
G���%
�&� (nitrosative 
stress) %)��� �"��*$�+�ก�������
���G����
 '$)��������S%��ก�� superoxide anion �#"��	
 
�
��&$��
���������กP��#PA��
'���.(
 J�� peroxylnitrite (ONOO-) �����
�����+� DNA '$)�ก�# lipid 
peroxidation 
       5���ก�����6��7ก8��9��:  

        ก���ก�# auto-oxidation ���G��$ก�$�
�#�$-ก 
�P$$A ��� �"�ก�#��	
 free radical �.(
�#"��+
 
catecholamines, flavins, quinine, thiol ��	
�"
 
       ���;9�:<��8��9��:  

        ก�������
�����
�P�A����
�#/�� 
�P$$A ��� �"�ก�# free radical �.(
�#"��+
 xanthine 
oxidase, aldehyde dehydrogenase ����ก����
 haemoglobin S&ก oxidized ก-%)�ก�# free 
radical �.(
%��
!

"��U �#" ��+
ก�
 
       ���;9�:���=��
�9��: 
        �ก�#%�ก�g�ก����������
�P�A��
*$���P$$A�
�# lipoxygenase '$) cyclooxygenase  

ก�)�!
ก������J��)�A leukotrienes, thromboxanes '$) prostaglandins P.
� free radical ��
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�ก�#�.(
%)������
"���
 down regulate $#ก�������
�����
�P�A�+��U #��ก$+�!�ก�#�g�ก�����
�"�
ก$��$#ก����"�� prostaglandins �#" 
       Peroxisomes  

        ก�H���
�+��ก���#"������ก�)��"
 �"�ก�# peroxisome ��ก�.(
 %)��� �"�ก�# H2O2 ��ก�.(
  
 
=�ก���� ��

����������
��@A��9��:@A�
B 
        ����
��&$����)�+!
 �F+��J�.
���!����(
 ���
��ก�#�.(
'$"! %)���$���+!
��)ก������P$$A'$)
��#������� 
��
�� '�+�g�ก�����$&กGP+��
�ก�#%�กก��#.����$-J���
����#U %)�ก�#�.(
�+��
�
��ก�
��
��	
�)�)�ก$%�ก%�#���
��"
  ���
��+!
��)ก������P$$A ��
�#"'ก+ ����
 G����
 ก�#
�!J$���JS&ก
���$��G#��
��&$����) ��ก�.(
%
ก�)��
�ก�)�!
ก�������
'$)�*�*$�F*�#�ก�� ก-%)��	

��
�����+��
�(����
�'$)�!��!) 
��
��# 
       =�@A�;���� 
        ROS %)����กP��#PA����
 ��
��	
�+!
��)ก�����*
���P$$A G#�ก����#.��wG#��%
�)���
��ก�+�ก�
�����
��U ���
�#.��wG#��%
%�กG��$ก�$����
 %)��� �"�ก�# carbon-center radical �.(
 
�ก�#ก���������! ��+��	
��� conjugated diene ��
��"�����g�ก�����ก����กP��%
�#"��	
  peroxyl 
radical �.(
ก+�
 '$"!��
%)��'�+� �wG#��%
�)����������
G��$ก�$��

U �+��� %
�ก�# 
peroxidative damage  ������
����ก!+��g�ก����� lipid peroxidation ��� �" 
�P$$A�ก�#����!ก��$
ก�w�$A ��$#��w#A '$)�wG#��%
����A��ก�P#A ��*$�������(�ก����"��G����
 �ก�#ก����ก���'$)
�ก�# chemotactic activity �.(
����� 
       =�@A�5C�@�� 

        ���
�G����
S&ก��กP��#PA ��� �"J!�����
(����
���
��.(
'$)�!�+��g�ก����� proteolysis ��ก
�.(
 ���'�+�
�#���G����
'$)�����
��"�����g�ก����� G#��
��&$����)��ก��"�����g�ก�����ก�� amino 
acid  �
�#��
�� sulfur group ��+
 tyrosine, phenylalanine, tryptophan, histidine cysteine '$) 
methionine ��� �"GJ����"�����G����
S&ก���$�� �ก�#ก�����
���"�� (cross-linking) �����!�ก$�+� 
(aggregation)  �!���(��ก�#ก�����$����
�)�����#A�#"#"!� 
       =�@A�ก�6���D����D 
        �
��&$����)%)��"�����g�ก�����ก��J&+���'$)ก�#
(����$#���กP���G�� (deoxyribose sugars) 
P.
�%�ก�����
ก���#$�� 
�$�#�#$����!+��ก�#ก�����
���"��������#���-
�������� �����

�!�+��
��&$����)��ก��
��#J�� thymine '$) cytosine S�#��J�� adenine '$) guanine  �!
"��
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��
��#J�� ��&+
(����$ �+!
 
���ก$��ก�
 ก���#$�� 
#���-
������ก$��!��!+���&+
(����$P.
���&+
���
�ก���#���-
��%)�!ก!+�   
         
�ก%�ก
�('$"! �
��&$����)�����*$�+� glycoprotein G#���� �"�ก�# depolymerization ��� 
polysaccharides 
 


��@�����������
��  

         ����"�
�
��&$����) J�� �����
�����S�"�
�����)$��g�ก�������กP��#��

���������
��"

����P��������#"   ���
'$)��
P�
 (Stain and Benzie. 1999)  '�+�ก$�กก���"�
�
��&$
����)�������"�
�
��&$����)�!" 3 '�� J�� �_��ก�
ก���ก�#�
��&$����) (preventive antioxidant) 
���$�����������(��
��&$����)��
�ก�#�.(
 (scavenging antioxidant) '$)��� �"$&กGP+����
��&$����)
��(
��#$� (chain breaking antioxidant) G#�ก����"�����g�ก�������������#"��	
�����
��+��
���� 
ก$�ก��
!+�
�(�ก�#�.(
ก������"�
��กP��#��

'�" P.
�����"�
�
��&$����)�������ก 2 ��)�/� J�� �
�#
��	
�����#�!PA (reducing agent) '$)�
�#J��$� (chelating agent) ก���!กG$�)���
P���

P.
���	

���������
��"
��ก�������
.
����ก���ก�# lipid peroxidation #��ก$+�!��'$"! 
�"���"
 ROS ��	

�����
�ก�#%�ก�g�ก��������J�F#"�
������$.�� P.
��ก���+��ก��%)J!�J���#" ��ก��+�ก�#������#�$
��+�� #��+���
.
��.(
 G��$ก�$�+��U ��$+�
�(�ก�#�.(
�$�#�!$� ��ก�+��ก��ก��%�#��ก��+��
��	

�!$�
�
 %)�ก�#/�!)��
����ก!+� oxidative stress %
�ก�#G�J'�+�J!�����
���.(
 �+��ก����ก$�ก
ก��%�#����
��&$����)��กG#� �"��
�P�A'$)��+ �"��
�P�A #��/�� 

 

 
/����
 2.1  ��)�/��������"�
�
��&$����) (Ratnam et al. 2006) 
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��@�����������
��E��6�CF����;9�: (Martinez-Cayuela, 1995) 

        ����"�
�
��&$����)�
�#��
�P�A �#"'ก+ superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT) 
glutathione peroxidase (GPx) ��(� SOD '$) CAT ��	
��
�P�A��
����)�����/���&���
��#��
�� 

�+��ก������
�0�A'$)���!A  
�ก%�ก
�( CAT �������g�ก�����ก�������0�!ก phenol, formic acid, 
formaldehyde '$)  alcohol  
        Superoxide dismutase (SOD) 

        ��	
��
�P�A��
ก�)%����&+��
!�� 
�
�(����
�  SOD %)����
"���
��$�
�
 superoxide  �"��	
 
oxygen '$) hydrogen peroxide �+!
 CAT %)��$�
�
 hydrogen peroxide ����	
G��$ก�$���

(��'$)��กP��%
'$)��+�ก�#�
��&$����)�.(
    

O2⋅
- + 2H+   H2O2 + O2 

  H2O2   H2O + O2 

       Glutathione peroxidase  (GSH) 
        GSH ����
"���
G#���!��
�����	
�����(��"
�+!� (cosubstrate)  
G��$ก�$��)ก��#"!� 
selenium 4 �)��� ��J!������+� H2O2 �&� ���#" 
 cytoplasm '$) 
 mitochondria  

�
�(����
��+��U GSH ��"�����g�ก�����#����ก�� 

  H2O2 + 2 GSH → GSSG + H2O  

 ROOH + 2 GSH → GSSG + ROH + H2O 
        �#"���*$��/�H�A��
��+��	
��
�����+��P$$A J�� oxidized glutathione (GSSG) '$)
(�� 
       Glutathione reductase   

        ��	
��
�P�A��
��&+ 
�P$$A '$)ก�)%����&+ 
�
�(����
���
!�� ����
"���
��#�!PA oxidized 
glutathione (GSSG)  �"ก$������	
 GSH 

 GSSG + NADPH + H+ → 2 GSH + NADPH+ 
        ��
ก$+�!���"���"
��	
ก$�ก�$�ก��
�"�
�
��&$����) 
�P$$A 
�ก%�ก
�('$"!�����ก$�ก��� 

ก���"�
�
��&$����) �#"'ก+ glutathione transferase P.
�����
"���
J$"�� glutathione peroxidase   
 

��@�����������
��8��A�
ก��E��6;�A8EA���;9�: 
        ��	
����"�
�
��&$����)��
�ก�#�.(
 
�+��ก�� G#���"��%�ก�������
�����)��
��"��� 
'�+$)
!�
 '$)��ก������J��)�A�.(
 
�+��ก�� ��+
 uric acid %.���J!��%����	
��
�"���#"���%�ก��������
�
�+!��"�
�
��&$����)�������"�
�
��&$����)�
�#��
�P�A ��!��+�������
�"���#"���%�ก����� 
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��!��+�� ��+
 !��)��
�� !��)��
P� J$�G�^�$ GJ��
�P�AJ�!��-
 ���ก$�+�'JG���
 ���^W
�$$�J ��	

�"
 P.
��+��ก��J!��#"���J����(��
�#$)$��
(��'$)$)$�� 
����
 ���
��_��ก�
����
��&$����)J��
��ก�)��  
        ����"�
�
��&$����) ��
�� 
������
�#�+��U �#"���J!���
 % �"��	
����������#����
�_��ก�
ก���ก�#G�J ก��@.ก0����
�����!% ����%�#��
#��J!�������S 
ก���"�
�
��&$����)%.�
��	
��
�
 % ��*&"@.ก0�ก�
��ก ����$���
�#��!+���������"�
�
��&$����) 
�����H�&� ��ก��
����
*$�����
� �"��	
*$��/�H�A���������� (food supplement) ��ก����$���
�# ��+
 ����ก�#%�ก
��$-#���+
 (grape seed) ��
!�%���$����(
���&%
A'$"!!+�����"�
�
��&$����)�����S�_��ก�
ก��
�ก�#J!��*�#�ก���#"��ก��� %
��J!���!��ก�
!+� 
!�
�
.
��
�0�A%)�����S����
)G�J�+��U 
�!���(�J!������#"  
         
�#���
�0�A�#"�������"�
�
��&$����)%�ก�������
�����)��
  
�,%%���
���J���$�
�
�� 
��ก�������)��
*�ก
"��$� %.���#����"�
�
��&$����)��
��ก�����+!�ก�������
����+��ก��  
'$)��������!�+��ก����"�������+�#"�"�����%�ก�������+�
�(
 ��+
!��)��
P� ��+�����S����J��)�A
 
�+��ก���#"  
�H)�#��!ก�
�������
�#��
����J��)�A�.(
��� 
�+��ก���#"��!+� ก�������)��

���
���"�����	
��)%�� %)���+!
�+!� 
ก����ก0����/��'$)�_��ก�
G�J�)��-��#"#�ก!+�*&"��
��+�#"���
��+��'�ก�+�� ��!��+����+
 !��)��
�� GJJ�!��-
 J�G���
��#A'$)�����)ก��^W
�$%�ก��� 
G#������$+�
�(%)�"�
�
��&$����)��
��"����$��ก�������
�����
 %.�ก���_��ก�
ก���ก�#�)��-��#" 
        ����"�
�
��&$����)�
�#��+ �+��
�P�A ��ก$�กก���"�
�
��&$����)��
'�ก�+��%�ก�
�#��	

��
�P�A ��#���+���
�( J�� 
       ��@���� (Vitamins) 
        !��)��
P� (ascorbic acid) ��	
����"�
�
��&$����)�
�#$)$��
(����
����ก��
��# 
�+��ก�� 
J��J!�J���g�ก�������#�กPA 
�+��ก��  
�&���� ascobate-dehydroascorbate redox pair 

J��%�����$�� superoxide anion (O2⋅
-) G#���!��
�����"�����g�ก������#"��	
����
��&$ 

semidehydroascorbate '$"!S&ก��#�!PA�+�#"!� glutathione (G-SH), NADH '$) NADPH ก$��
��	
 ascorbate #��
�(
!��)��
P�%.�����
"���
J��J!�J�� �"�+��ก����&+ 
�/����#�!PA�$�#�!$�
���
���ก0��)#���
��&$����)��+ �"�ก�#/�!) oxidative stress (Fowkes. 2010) 
        !��)��
�� (α-tocopherol) ��	
����"�
�
��&$����)�$�ก�
�#$)$������
��
����ก��
��# 

�+��ก�� ���#"��
!����
*
���P$$A ����
"���
���$����� superoxide G#����'$)�����(��g�ก����� 
lipid peroxidation ��	
�$�ก ก$�กก���"�
�
��&$����) �ก�#G#�ก�� �" hydrogen ion 'ก+ ROS 
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��� �"�������$#$� (Volka et al. 2007) #��
�(
!��)��
�� %.�����
"���
�_��ก�
*
���P$$A��(��$�� 
�!���(� �"*$$# oxidative stress  �!���(�$#ก����#�%-����ก$"���
�(��H)��กก��$��ก�� (Urso 
and Priscilla. 2003) 
       D�5������6: (Carotenoids) 

        Carotenoids ��	
��
�����ก��������J!��S���
��"���#"�]��) 
���'$)%�$�������!ก��+�
�(
        
��J!�����J�F 
#"�
ก������J��)�A'�������� '$)�_��ก�
���%�ก��
����%�ก'��������A  
�
�0�A����#"���G#�ก��ก�
��� *�ก *$��"��
����'#� ���"�'$)����$���  ��ก��@.ก0���!+���� 
carotenoids �����S�_��ก�
G�J�$�#�$��#'$)��! % �)��-� '$)G�J���(������

U  
�,%%���
��ก��
J"
�����
�('$"!ก!+� 600 �
�# P.
��"��$) 40 �� 
�������
��������)��
��	
��)%�� P.
� 90%  


�( J�� beta-carotein '$) alpha-carotein (����ก 
*�ก������! ���"� ����$�����(��$��) lutein 
(�� 
*�ก������!��"�) lycopene (����ก 
�)������@) '$) cryptoxanthin (����ก 
*$�"� 
�)$)ก���ก) (Rao and Rao. 2007) ��� 
ก$�+�
�(��+ �+����$�ก 
ก���"�
��กP��#��

 '�+���
"���

��

U ��ก��� 
ก����� �"�P$$A�����
��	
�ก�� ��+
 ����
"���
��	
 provitamin A ��*$�+�!�%���!��
����P$$A (cell regulation and apoptosis) J!�J��ก�������
����)��/&��J�"�ก�
'$)w��AG�
   
�+!
������"�
�
��&$����) %�กก��@.ก0�G#� Polyakov '$)JH) (Polyakov et al. 2001) G#� �"

��J
�J Spin trapping EPR ��!+� ��� 
ก$�+�J�G���
��#A (β-carotene, 8′-apo-bcaroten-8′-

al, canthaxanthin, '$) ethyl 8′-apo-b-caroten-8′-oate)) ��ก������"�
�
��&$����)G#���	
 
free radical scavenger '�+���
� 
�g�ก������� Fe(II) ��&+#"!���)�����/��%)$#$��.(
��&+ 
oxidation potential ������J�G���
��#A G#�S"� oxidation potential �
��$���)�����/��%)
���
��.(
  
       Antioxidant cofactor 

        �#"'ก+ GJ��
�P�AJ�!��-
 (CoQ10) ����
�����ก��ก��
��
.
�!+� ubiquinone ��	
 ��� 
ก$�+� 
benzoquinone ��
$)$�� 
����
 ��	
����$�ก 
ก�)�!
ก����"�� adenosine triphosphate    
 
��G�J�
�#��� ���
���	
�$����
 
�P$$AG#����ก�
�!�"��ก��ก�)�!
ก��G�
S+�����$-J���
   

CoQ10 �� 
�P$$A��
!��   
*
���P$$A��� endoplasmic reticulum, peroxisome, lysosomes  
'$)*
����(
 
��#�����G�J�
�#���  S&ก%�#��	
����"�
�
��&$����)/�� 
�P$A��
�ก�_��^��G^�$
��#������
���"��P$$A G����
 
��G�J�
�#��� '$)����
 LDL %�ก�
��&$����) CoQ10 �����S
����J��)�A�.(
�#"��� 
�+��ก��'$)���%�ก�������
�����)��
��"��� �������
�� ��ก�#"'ก+ �
�(���& 
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�
�(�!�! ���!A�Wก *�ก '$)*$��" '�+��ก��#&#P.��#"J+�
�"���
��  (Othman et al. 2008; Lee et al. 
2011)  
       
��C��ก��NO��� (phenolic compounds) 8�PQE 

         ���ก$�+�^W
�$ ��	
�����
 
G��$ก�$�� hydroxyl '$) carboxyl group ��&+ �����S �"
���$-J���
�����wG#��%
�)��� '$)��������S%��ก��G$�)�
�ก�#"G#���� P.
��ก�#�.(
 
G��$ก�$��

��J!�������)%��!ก�&� (high nucleophilic character) ��&+/�� 
!�'�!
�)G�����ก '$)���%��
ก���
��&$ alkoxyl �#"G#���� �����)ก��^W
�$ ��	
�����
�#"%�ก��� *�ก'$)*$��" P.
����ก$�+�^W

�$$�ก��
��������"�
�
��&$����)�#"�&� �#"'ก+ ���ก$�+�^$�G!
��#A (flavonoids) '$)ก�#^W
�$ 
(phenolic acid) 
       �Q��B �#"'ก+ G��$ก�$�
�#�$-ก ��+
 uric acid glutathione '$)�����)ก����
����Aก���)S�

����
�# ��+
 allium 
 

��C��ก��NO��� 
        �����
!U �� %)��)ก��#"!�����J����(
T�
�
�# secondary metabolites ��&+���ก$�+� �F+ 
J�� terpenoids, alkaloids '$) phenolic compounds (���J��(�%)S&ก����ก��ก ��
��
.
�!+� 
polyphenolic compounds) ���ก$�+� terpenoids ��GJ����"����	
 J��A��
 �"� ��! �+!
 �F+��	

�����0 (toxin)  
������
��_��ก�
�
���%�ก@���&��� ���ก$�+� alkaloids  (�����
���
G���%
��	

��JA��)ก�� 
GJ����"��) ��	
�����
�����"���.(
���
��_��ก�
�
���%�ก@���&�����+
ก�
 ��	
���
ก$�+��$�ก��
������������ ��
 �"ก�
��+��'��+�$����
�
 ���ก$�+� phenolic compounds ��	
���
ก$�+� �F+��
��#��
�� 
�����
!�� ��"���.(
G#�!�S� Shikimic acid ��J!�����J�F�+������กก!+����
ก$�+���

 phenolic compounds �� 
��ก�+!
����"
��� ��+!+�%)��	
$���"
 ��ก #�ก *$��"  ����
'$)��$-#�+��U (Michalak. 2006) 
        �����)ก��^W
�$���#" 
���'����ก�
�# ��	
�����
��J!�����J�Fก����� 
#"�
ก���%��F 
����G� ก�������
��A '$)��	
�����
 �"�_��ก�
��!���%�ก@���&����!ก'�J������ �!���'$)���!Aก�
��� 
�!���(��ก�_����
����%�ก��
�ก�)��"
/��
�ก ��+
 �������$��"��!G��$-� ����J������
�# 
�����)ก��^W
�$��	
��
�����ก�!������ก�
�# 
�����
��GJ����"����
��)ก��#"!� benzene ring 
��+��
"�� 1 !� ��
��)ก��#"!���&+  hydroxyl (-OH)   �����S$)$��
(���#"    �����)ก��^W
�$ 
�$���
�#���������"�
�
��&$����)�#" ��+
 ^$�G!
��#A '�

�
 ก�#^WG
$�ก �����)ก��^W
�$ 
����
"���
�#"�$��ก$�ก 
ก��ก��%�#�
��&$����) ��+
 ����
"���
�_��ก�
ก���ก�#�g�ก�������กP��#��
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����
"���
���#�g�ก�����$&กGP+ ����
�#�����S%��ก�����
���G$�)��"� 
G��$ก�$�����
�#"      
����
�# �"���$-J���
 ������	
��! �"�wG#��%
�)���  
  

        

 
/����
 2.2  GJ����"����������)ก��^W
�$'$) flavonoids (Laguerre et al. 2007)  
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��C��ก��NO���8�PQE
���;P� 
        �,%%���
��ก��@.ก0�S.�������"�
�
��&$����) 
���ก�
��+��ก!"���!�� ���
���J!�������
�A
��������ก����ก0�G�J�+��U ������
�����
 �" 
��'*
G���H ���� 
���*�ก��(
�"�
 *$��"�
�#
�+��U ��
!G$ก ���
���*$��/�H�A���
��_��ก�
'$)��ก0�G�J��
�ก�#%�กJ!�����
�� ��(��$�� ��+
 �)��-� 
����!�
 �$� ��!+�������
����+!
 �F+�������)ก��^W
�$ ��&+ 
�����H�&�ก!+������
��	

����� 
��!����)%��!�
'$)�+!
 �F+��������"�
�
��&$����)��&+ 
�����H�&���+
ก�
  Cai '$)
JH) (Cai et al. 2004) @.ก0�������"�
�
��&$����)'$)�����)ก��^W
�$�!� 
������
���%�
 
%��
!
 112 �
�#��
S&ก �"��	
�+!
��)ก�� 
���
��ก0��)��-� G#� �"!��� ABTS assay %�ก
ก��@.ก0��������ก�
�#��
@.ก0���������"�
�
��&$����)�&���(���(
 G#����
�'�+�ก$�+����%�ก������"�

�
��&$����)J!��'��
"������ก ��!+������
��������"�
�
��&$����)��&+ 
�)#���
��U (������������+� 
Trolox (TE) <100 µmol/100 g)  ��%��
!
 18.7% �������J+� TE ��(�'�+ 100 � 500  µmol/100 g 
��%��
!
 43.8%  �������J+� TE ��(�'�+ 500 � 1000  µmol/100 g ��%��
!
 21.4% '$)�����
�������
�"�
�
��&$����)�������+� > 1000 µmol/100 g �.(
�� ����+�ก�� 16.1% �����)ก��^W
�$��
��
�+!
 �F+��	
 phenolic acids, flavonoids, tannins, courmarins '$) lignans, quinines, 
stilbenes '$) curcuminoids  P.
������H��
��
�(�&�ก!+����*�ก��
!U �� ���
�������
�#�������H
�����)ก��^W
�$�&�ก!+�S.� 230 ��+� P.
�*&"!�%�����
�!+������H�����)ก��^W
�$'$)������"�

�
��&$����)��
�&�ก!+������

U ��	
�����ก����� 
ก����ก0�G�J�)��-�������
����+��U ��$+�
�( P.
�
����"����@��ก��@.ก0�������"�
�)��-���
�]��)��+��$)����#�+���   
        Surveswaran '$)JH)  (Surveswaran et al. 2007)  @.ก0�������J�F 
������
���
��
�#��%��
!
 133 �
�# ��!+� 83 �
�#��
 �"*$�#�����������"�
�
��&$����) G#� �"!��� ABTS 
assay  �"J+��&���กก!+� 4 mmol/100 g G#�
����@.ก0����
�#��������)ก��^W
�$ G#�!��� 
RP-HPLC �����ก���������T�
 ��!+�����+!
 �F+��	
 simple phenolic compounds 
(hydroxycinnamic acids, hydroxybenzoic acid)  '$) polypheolic compound  (tannin, 
flavonoids, curcumin, courmarins, lignans '$) quinines) '$)���ก$�+���

U ��
���"�� J�� 
triterpenoids '$) alkaloids P.
�������
�����$+�
�( ��	
���
�����
 �"��ก0����������!�P.
����
�$���
�#��	
���
����
�#�#��!ก�
ก����
 �" 
��)��@��� �"��&$��$+�
�(%.���%��	
��)G��
A �"
��	
T�
�"��&$���
�@.ก0�������J���ก�����
�������#"   

        �������ก$�กก���"�
�
��&$����)��������)ก��^W
�$
�(
 ��*&"@.ก0��!"��ก�����(���
��	
���
���
��� '$)����ก�#  �����)ก��^W
�$��
�������'��'$)��J!�����J�F��ก J�� ก$�+�^$�G!

��#A  ��ก$�กก����ก������$�ก��&+ 2 ก$�กJ�� ��	
 hydrogen donating free radical 
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scavenger '$)��	
 iron chelator (Rice-Evans. 1996 ; Perron.  2009)  J!�������S 
ก��
%��ก��G$�)�
�ก�+!������(� Fenton reaction %.�$#ก���ก�#�.(
����
��&$�w#��กP�$ (OH⋅) P.
�
!+���!�+��g�ก�����'$)��	
�������$�ก���ก���ก�# lipid peroxidation ��
��
'�� �����)ก��^W
�$
%.�����)G��
A 
ก���_��ก�
ก���ก�# neurodegenerative diseases �+��U �#" ��+
 ���ก$�+� 
quercetin, catechin  (Perron.  2009) ��	
�"
  
        Saskia '$)JH) (Saskia et al. 1996) @.ก0�$�ก0H)GJ����"�����^$�G!
��#A��
��*$�+�
�����ก����	
 free radical scavenger %��
!
 23 �
�# ��!+��.(
ก���,%%��#��
�( J�� ��
!�'�!
   
��
P�
 B ���^$�G!
��#A%)�"������&+ catechol (dihydroxy ��
���'�
+� C3′ '$) C4′)  '$)��

���'�
+� C2 '$) C3 ���!�'�!
��
P�
 C ��	
��
�)J&+ '$)����&+ -OH ��
 C3 ���� C5 (��
!� C) 
G#�S"���	
 3-OH %)��
���������#+
ก!+� 5-OH  ��+
 quercetin ��	
^$�G!
��#A��
��������&���# 

ก����	
 free radical scavenger (Michalak. 2006)  �+!
�����ก����	
 iron chelator �.(
��&+ก�� 
oxidation potential  ��
���J+��
��%)��ก������#"#�ก!+� �����
���������ก��
��# 
���#������
@.ก0� J�� 
apigenin, diosmin, narigerin �+!
�����
��+�������#"�

�(�$� J�� naringin, hesperetin ��	
�"
         
G#�����'$"!�����)ก��^W
�$'$)^$�G!
��#A ��	
�����
���*�#���������ก������"�
�
��&$
����) 
���  G#��]��)������
�����
��)ก��#"!������)ก��^W
�$ 
�����H��
��กก!+����'$)
*�ก��
!�� 
�����HJ+�
�"���&�  
�,%%���
%.���ก��@.ก0����
�
�����ก$�+�^$�G!
��#A �� �" 
ก��
�_��ก�
'$)��ก0�G�J�+��U ��ก���  

����������
�����������ก��@.ก0�J+�
�"��
"�� ���
������ก��%��
!
�
�#������
������
��)��@��� �
�
��%�กก��@.ก0��������ก�����'�+$)�
�#��+��$)����#�"����@���J��
�������
��
��J�J+�
�"���&� '$)����"�� �"�������T�
���
� �" 
ก���������������
����J�'�� �"��&$�+��U 
#"�

�(%�ก��
!�%���+����)��@%.���J+�
�"��
"��  
ก��!�%��
�(%.���	
ก��@.ก0��������H
�����)ก��^W
�$�!����
�������������������������
���"��+� �"�����
ก�
 J��  �" 
ก��'ก"��ก��
�
"���# !���!��
  %��

�"����# �^_� �$� '�+�����������'�+$)��������
��%���
+�� 
�"�
�����
�(

��(���
�.(
�)����
'$)��+�#"�.(
�)����
 ���+!
��)ก�� 
��������
J+�
�"���$�ก�$��'$)���������
��+�����S�����#"��+��'
+��#�
�
��%�ก��	
J!��$�����ก��J"� �"��&$����+!
��)ก�����
���
�����
 �"%.��#"%�ก��
�)���!"�
]$�ก��+�
�(
 �ก�!"
��������
�"�����%�ก��F�������
���'�+����� 
��+
 �����
!GกT �����
�!GกT '$)��������%��� ��	
�"
  
ก��@.ก0�
�(%.�@.ก0��#"�����     
 �"J+������)ก��^W
�$�!���
!��J��)�AG#� �"ก�#'ก$$�J (gallic acid) ��	
����������+� ���
�ก��
�����������ก�
�)�!+��������������+��U ���
� �"�#"�"��&$#"�
������"�
�
��&$����)��
��	
*$
�$���#"%�ก�����)ก��^W
�$��
����ก 
������
��� G#���+�ก�
�!�"��ก���"��+� �"������������
�����'�+��+�� # 
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�������
 2.1 �+!
��)ก�� 
��!��+���������������
@.ก0���
�)���
]$�ก 
 

����������� 
�+!
��)ก��
��
�)�� 
]$�ก 

(%) 
A 

5 �%#��A 
B 

��0�
����"� 

C 
�&$

S!�� 

D 
P���(
 

E 
�#-ก 

��

��� 

F 
�
�!
GกT 

G 
!�#G���� 

H 

!GกT* 

I 
���
%���* 

J 
(��
�"�
%�
) 

ก�0H� - - - - 6.25 - - 0.54 

ก�
�$& 7.1 - 10 10.5 6.25 1.85 1.85 0.54 

���$'!"� - 7.14 10 - 6.25 1.85 1.85 - 

#�ก��

�J - 7.14 10 - 6.25 1.85 1.85 1.1 

GกT��!��! - 4.46 - - 6.25 1.85 1.85 1.1 

GกT�� 3.5 - - - - 1.85 1.85 1.1 

%�
��A��@ - 4.46 - 5.25 - 1.85 1.85 - 

�����F!
 7.1 - - 5.25 - 1.85 1.85 1.1 

�)�����@ 4.8 - 33.3 5.25 - 1.85 1.85 - 

����)��� - - 6.66 - - 1.85 1.85 1.1 

�
�(���"    
(ก�0H�) 

7.1 - - - - 1.85 

��+��
�"��&$ 

1.85 - 

��+��
�"��&$ 

���
���   
��

U 

70.40 76.80 30.04 73.75 68.75 81.50 
(�!� 
55 

�
�#) 

100 81.50 
(�!� 
55 

�
�#) 

93.42 
(�!� 
45 

�
�#) 

100 

* �&�������������F�������
���'�+�����  
 
���������6��

���;P�E��6�������8�R��ก��S�� 
กTUV�  

�+!
��
 �" 
�������������	
�
�(���"'$)��
����"
ก�0H� (Aquilaria crassna Pierre H. 
Lec.) ����
���

U !+� Eagle wood ��	
�"
 ��������������%)����กก�0H�!+� Z�
�(���"[ P.
��
�(���"
�(
��%�#"%�ก�"
 Aquilaria agallocha ������"���ก-�#" ��������������
�(���"ก�0H� 
ก��������
��� J�� 'ก"!���!��
 ���%��
 ��������! %'$)���������� (���
�ก��
�"��&$���
���. 2555) �
�(���"
ก�0H���
 �"��	
���"����������(�'�+ 50 �W�.(
�� J��!+� ก�0H�  �"����ก�+!
��
��	
��
 ���� 
oleoresin ��
�ก�#�.(
%�กก��ก��S&กก�)'�ก ��#�%-� S&ก'�$��%�)�����ก�#%�กก����#���(������
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�"
��" 
!�@A
�( �ก���
�(���"%)������! '$)��+��ก$�

 �
�(���"��
��J�H/��#��"��������"�'$)%�
(��
����)�
�กก!+���"��
��+�����ก�0H� (���
�กJ�"�J�����
��A��� ก��!���ก���ก0��. 2555) 
 
ก��P�� 

�+!
��
 �" 
����������� J�� #�ก�&�'�"�����"
ก�
�$& (clove ���� clove tree) (Eugenia 

caryophyllus Bullock & Harrisar !�@A Myrtaceace ������J�F��
�� 
#�ก�&�'�"����ก�
�$&
J��
(����
����)��� ��
��ก$�

�]��) ����กS.� 14 - 20% 
�ก%�ก
�(�����ก$�+� tannins  

�����HJ+�
�"���&� (Dhiman. 2006) ����+!
 �F+ 

(����
����)��� �#"'ก+ �&%�
�$ (eugenol) 
P.
����#"��กS.� 60% ��)��H 10% ��	
��� acetyleugenol  
�ก%�ก
�(�������� gallic acid 
flavonoids ketone vitamins ����
 (Klumar. 2010)   


(����
����)��� �����*-# �+!����$� 'ก"��ก���"����# �"���^_� �!#�"�� '$)'
+
%�ก
����# �+!�*��$� ���$� 
$����" ���
(��#� (!���� ��F!���\
A. 2554:68-69) ��ก��@.ก0���������
�/���!�������������

U �#"'ก+ ��ก0�'*$ 
ก�)���)����� �+����(�'�J������'$)����
*�!�
�� �����
�"�
ก����ก���'$)�"�
�
��&$����) (Klumar. 2010)   
 

���W��
 

��	
��
�����ก�+!
��$��ก��"����"
 [������"
[ ����
�!����@����A!+� Cinnamomum 

bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet ��� 
!�@A Lauraceae ���$'!"� ����
��"��S�

�$����
�#"!�ก�
 
�#"'ก+ ������� ��!$)'!� ���
$)'!"� ���%�� (��
��) �*+$���"
 (��#���
�) w�(��ก" �#��
!$�W 
(����) $���ก+ �"
'�!� ( �") ��	
�����
�"
  ��$��ก�"
������J�H ������"�
 ��+� 'ก"$�'ก"!���!��
 
 %��

 '$)���$� 
$����"  ����������"
 ��
(����
����)��� 0.06% P.
���!+�������������(� 
enzyme cholinesterase  
�$�#�#$���#" 50% (Wanida. 2012) 

 
6�ก�����D  

����
�!����@����A J�� Mesua ferrea Linn. !�@A Guttiferae  ����
�����ก��

U  J�� ก��ก+� 
(ก)����
��-'�+w+����
) ก(��ก+� (���(�!-'�+w+����
)¸ �)
�J� (���$-�,���
�)¸ ���/�#�� 
(����� ��+) ��
�/�0����ก�0!+� iron wood �+!
��
 �"��	
������(�#�ก ��$-# *$ '$)��$��ก�"
 �+!

��

���� �"��"������ J�� #�ก'�"�  �+!����������� ��"���'ก"$� ��������! % ��	
���������)  

�+!
 ���*&"@.ก0�����ก�##"!� 70% ��$ก�w�$A �������)ก��^W
�$'$)��$J�$��#A ��������"�

�
��&$����)��
#� (Prasad. 2012) 
(����
%�ก��$-#��

�J ��)ก��#"!���� coumarin terpenoids 
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phenolics '$) flavonoids (Piao et al. 2004) '$)��� mesuol P.
���!+����������	
 
immunomodulatory (Chahar. 2012)  

 
5กXS�����  

����
���

U !+� �!
GP��!�� (%�
ก$��) �!��ก��� (%�
'�"%��!) ����
�!����@����A!+� 
Conioselinum univitatum Trucz  ��&+ 
!�@A Umbelliferae �+!
��
 �"��	
 Rhizome ����J�H���
����� �"'ก"$���
�ก�#%�ก��ก����#��#!�/�� 
$����" 'ก"����$+ก�)%��ก��$���(��!� 
ก�)���)
��� �"�$��#$���$�!��
 ��������ก��'���A'*
%�
 GกT��!��! ���*-# ��+
 ��������+!�ก����$�!��

�����
'$)�$��# ��ก0���ก���!#%�ก�$��#J�
� ก�)%��ก����������"
�$��# (��)%���#��
����+��	

�ก�� �!#��)%���#��
 ���
(��J�!�$��$��J$�#�%-����GJ�� �%-�����!H��! % �%-��
"��ก �%-�
%�กก��^ก�(�� �(���!�%�ก�W�
��) '$)����������$� �������!# ��ก0���ก���!#@��0) ��ก��
�!#%�กก��J�
������
'$)�$��# (!���� ��F!���\
A. 2554:112-113) 

Butkhup '$)JH)  @.ก0�������"�
�
��&$����)����+!
��!��ก'�"��#$)����# �ก�##"!�
�����
�$ �#"J+� IC50 ��+�ก�� 0.45 ��$$�ก����+���$$�$��� ������������(��
��&$����) DPPH �#"
��+�ก�� 79.52% ���
� �"����ก�#������"��"
 1 ��$$�ก����+���$$�$��� (Butkhup. 2011) 

 
5กX
� 

GกT����	
���
���%�
��
��ก��
���� �" 
���ก��'���A'*
G���H��������+��ก!"���!�� 
 
�"���$�#��	
���
�����
�#"��%�ก��
��A��"��
����
�!+� Angelica dahurica Benth. Et Hook. '$) 
Angelica anomala Lall. GกT������
���

U !+� ����%�
�, '�)%�( ��&+ 
!�@A Umbelliferae Angelica 

dahurica ��	
������
�����
�#"���ก�����%� 
�/������������%�
 �+!
��
 �" J�� �+!
��ก ���������
'$)ก$�

���  �"��	
�����
���$#��" �������!�# $#ก����ก��� ��������� ����J���$�กU ��
�� 

GกT�� J�� ���ก$�+� coumarins '$) furanocoumarins (Piao. 2004) �����0��
�� 
GกT�� J�� 
angelicotoxin  �" 
�����H
"��%)ก�)��"
ก�������
�����"
�$��# 
ก�)#&ก��
�$�� ��ก �"��ก
�ก�
��%)ก�)��ก��	
��กU '$)��� �"�� (!���� ��F!���\
A. 2554:110-112) 

Piao '$)JH) �#"@.ก0����A�"�
�
��&$����)������ก$�+� furanocoumarins 11 �
�#��

�ก�#'�ก%�กGกT�� G#�!��� DPPH ��!+������ก�
�#��������"�
�
��&$����)'�+��� 2 �
�#��
 �"
������"�
�
��&$����)�&���
��# �#"'ก+ 9-hydroxy-4-methoxypsoralen '$) alloisomperatorin ��J+� 
IC50 ��+�ก�� 6.1 '$) 9.4 ��GJ�ก����+���$$�$��� �+!
�����

U��
��$����J+� IC50 ��กก!+� 200 
��GJ�ก����+���$$�$��� (Piao.   2004) 
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�����:��Y 
��	
��"��
�"
�
�#ก$��S.��
�# �F+  �#ก�
��.�������! �
�(���"��
!$��� ����)��
(����


����)��� #�ก����$��� $&กก$���! ��$��ก'�"��
� ����
�!����@����A!+� Myristica fragrans 

Linn. !�@A Myristicaceae ����
���

U !+� %�
��A
���@ (ก$��) %�
��A�"�
 (]�
-��
��) �+!
��
 �"��	

�� �+!
��
 �"��	
������"
%�
�
A����
���J�F 2 �+!
J�� #�ก%�
��A��@ (mace) J�� �+!
�ก��
��"���$-# 
����'#��# $�ก0H)��	
�+��'�J$����$-#��
$�ก��ก��'$"!��ก'�"� ��ก�+!
J����$-# ����ก!+� $&ก
%�
�
A��@ (nutmeg) ����$��ก'�-���
(����$ $&ก��!�� ���
�$�ก�ก��ก'$"!��ก �"'�"����
�ก�
���.(
 
(ก���+������ก���ก0��. 2555)  

�
�(� 
��$-#$&ก%�
��A �"
(����
�
�#  (myristica oil) ��
��ก$�

��� �� 
�����H 20-40%  


(����
��)ก��#"!���� myriticin, elemicin, eugenol '$)  safrole  
�+!
�ก ��
����ก!+�#�ก
%�
��A��)ก��#"!���� myristicin  
��#�+!
��
��กก!+� '$)�����

U J�� �����)ก��^W
�$ 
resorcinols, lignans '$) neolignans P.
�����&%�
�$ 
$&ก%�
��A �"*$�����(��
��&$����) nitric 
oxide �#"  
���������!� $&ก%�
��A �"��	
����ก0���ก���!#ก�)���) 
�ก%�ก
�('$"!��� 
myristicin ��������S�+����(�'�J������'$)�P$$A�)��-�����
�# 

ก�� �"$&ก%�
��A�"�� �"��+���)��#�)!�� ����)��ก�����)��
 
�
�#�&� ��+
 �����)��

��กก!+� 3 *$ ��%%)��� �"��)����$�
 (�J$�(��,
) ����'�"��#"%�ก��� myristicin ก��
�����)��
$&ก%�
��A��@��ก�ก�
ก!+� 5 ก���%)��� �"�ก�#��ก��J$�

��" ���%��
 ��ก'�"� �.
�� 
�)��ก����"
�����! %*�#�ก��'$)��%������!���#"  ��� safrole  P.
���	
�����
����ก���$���
�(

��*$ก��@.ก0���!+� ��	
���ก+��)��-���� 
�
&�#$�� (Klumar. 2010) ��+
�#��!ก�
ก����� 
methyleugenol ��*$��	
���ก+��)��-� 
�
&��+
ก�
 (Vincenzi. 2000) 

������"�
�
��&$����)�#"��ก��@.ก0�G#�!��� DPPH ��!+������(�����
��&$����) DPPH �#" 
88% '$)���
�@.ก0�G#�!��� ABTS '$) FRAP  �"J+� Trolox equivalent �+��
.
�ก���
(���
�ก'�"�
J+�
�"���&� G#���J+���+�ก�� 213.91 ± 17.65 '$) 369.50 ± 2.98 ��GJ�G�$P.
���J+��&�ก!+�GกT
��!��!��
@.ก0� 
ก���#$���#��!ก�

�( (Lu. 2011) 
 
���E�Z�� 

�����F!
 ����
���

!+� Saigon Cinnamon ���� Saigon cassia ����
�!����@����A!+� 

Cinnamomum loureirii Nees ��
��"�� C. obtusifolium Nees var. loureirii Perr. et. Eb. ��&+ 

!�@A Lauraceae ��	
��"����.(
������/&���'S��H�$��

�� J$"�������%�
 (���!��JA      #�0�
����. 2554) �+!
��
 �"��	
�� J�� ��$��ก�"
 �����!�
 �+!
��)ก��'$)��)G��
AJ$"�������%�
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'$)�����$��ก� '�+J&H/��#�ก!+�%.� �"'�
ก�
�#" (!���� ��H!���\
A. 2554) ������� ������#!�
%�� 'ก"�!#�"�� J$�

��" ���$� ���������� �+����(� ('ก"��#) (Wirth. 2005)  ��ก���#��	
*� �"��	

�J��
����@ �+�������+��'��+�$�� (Wu. 2012) 
 
E������Y 

 �)�����@ ���� ก�
�]+� (%�
ก$��) ก����+� (%�
'�"%��!) J�� ��ก'�"���������
����
�!����@����A
!+� Glycyrrhiza uralensis Fischer ���� G. inflata Bat. ���� G.glabra L. !�@A Leguminosae-
Papilionoideae �)�����@��	
���H��"��
������
�
�$���W $���"
��J!����!��)��H 1-2 ���� 
������J�F���#"��(� 
��ก'$)$���"
'$)�����!�
 J�� glycyrrhizin ��&+ 
�&���� glycyrrhizic 
acid P.
���J!���!�
��	
 2 ��+����
(����$ �������$��� ��
� liquiritin '$) isoloiquiritin ��	
�����

������ �+!��$�
�
(��$�� 
�ก%�ก
�(����������

��+��$)�$-ก
"�� ��+
 glucose sucrose 
asparagine '$) volatile oil (Dhiman. 2006) polyphenol '$) triterpenoids (Klumar. 2010) 
��������������)�����@ ���+��$���)�� ��
���J�F�ก�
�!�"��ก������#�
�����'$)�)��
��$�!��
 �+!���ก��J$�

��" ���%��
'$)�!#�"�� �������

U ��

+��
 % J�� �����������#'$)
��ก0���ก�������ก��� (!���� ��F!���\
A. 2554:198-199.) 
 
�C���S�� 

����)�����	
���$"�$�ก �+!
��
 �"��	
���"� �"#�
 (rhizome) ����)�������
���

U !+� ���
����) (/�Jก$��) !+�
��
#�
 !+�
'*+
#�
��-
 !+�
��� (/�J��
��) P��%��� (%�
ก$��) ��
�
/�0����ก�0����ก Sand ginger, Aromatic ginger, Resurrection lily ��
�!����@����A 
Kaempferia galanga L. ��&+ 
!�@A Zingiberaceae �
�(� 
���"�����)���������$���������$���
��"�������
�ก ��ก$�
����'�� ���*-#�"�
 ������� carminative  �"��ก0���ก���"����# �"���.(
 
�+!��%��F�����  '���A'*
G���H �"$#J!��#�
 'ก"�!# ^ก�(��  G�J�"� ����)�������J$��
ก$"���
�(� (!���� ��H!���\
A. 2554:324-325) '$)��

U J�� ��������"�
�
��&$����)'$)J$��
ก$"���
�(� %.� �" 
�G���������W�#"#� G#������ก����� J�� ethyl-trans-p-methoxycinnamate 
'$) ethyl cinnamate (Huang. 2006) ������"�
�
��&$����)��*&"@.ก0��!" J�� (Anchana. 2005) 
��!+�����)���'�"��������H�����)ก��^W
�$�!� 26.4 ± 0.1 ��$$�ก����+��"��ก���
(���
�ก
'�"� '$)��������"�
�
��&$����)�������+�!��)��
P���+�ก�� 5.37 ± 0.04 ��$$�ก����+��"��ก���

(���
�ก'�"� 


