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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษา 
 

 การศึกษาเร่ือง “ทัศนคติของครูที่มีตอการทําแทงของวัยรุน” เปนการศึกษาเชิง

คุณภาพ(Qualitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงทัศนคติของครูที่มีตอวัยรุนที่ทําแทง

วาเปนไปในดานบวกหรือดานลบ จากการศึกษาพบวาทัศนคติของครูที่มีตอเร่ืองดังกลาวไปเปนทั้ง

ในดานบวกและดานลบตอการทําแทงของวัยรุนแตเปนในทางดานบวกมากกวาดานลบ  และยัง

ศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการเกิดทัศนคติของครูที่มีตอวัยรุนที่ทําแทงในดานบวกหรือดานลบ                

จากการศึกษาพบวาปจจัยที่สงผลตอการเกิดทัศนคติในดานบวกหรือดานลบ ไดแก ปจจัยดานการ

อบรมส่ังสอน  ปจจัยดานศาสนา และปจจัยจากประสบการณตรงที่เคยรับทราบ มีผลตอการเกิด

ทัศนคติ  

 การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดพบวางานช้ินนี้มีความสอดคลองกับงานของนภาภรณ     

หะวานนท (2537, น. (1)), บุษยา  ใจสวาง (2539, น. (1)), สุชาดา  รัชชูกุล (2541, น. (2)), อารดี  

ประสมทรัพย (2550, น. (2)) และยุวนาถ  ทิฐิคําฉาย (2552, น. (2))  ในเร่ืองทัศนคติที่ยอมรับตอ

การเลือกทางออกของการต้ังครรภไมพึงปรารถนาดวยวิธีการทําแทง  เพราะการกดทับทางสังคม

ในระบบปตาธิปไตย  ไดสรางกรอบในเร่ืองเพศวิถีข้ึนมาครอบงําผูหญิง  ปลูกฝงคานิยมวาการเปน

ผูหญิงที่ดีตองรักษาความบริสุทธิ์ไวจนถึงวันแตงงาน  ตองต้ังครรภภายใตการสมรสแลวเทานั้น

การตั้งครรภจึงจะเปนที่ยอมรับและเปนเร่ืองที่นายินดี  แตถาการต้ังครรภไมอยูภายใตเงื่อนไข

ดังกลาว หญิงผูนั้นตองตกเปนจําเลยทางสังคมโดยไมมีสิทธิ์แกตางใหกับสังคมไดรับรูวาเพราะเหตุ

ใดเธอจึงเลือกทางออกดวยวิธีการทําแทง  ทําใหผูหญิงตองรับแบกรับความทุกขที่เกิดข้ึนทั้งจาก

สภาพรางกายและจากสภาพทางจิตใจ 

 ดวยเหตุนี้ผูศึกษาหลายทานรวมถึงผูวิจัย  ตางตระหนักถึงการรวมกันหาทางออกที่

เหมาะสมและเปนทางเลือกใหแกผูหญิงภายใตสิทธิและเสรีภาพในฐานะปจเจกชน  ซึ่งทางภาครัฐ

และหนวยงานเอกชน  ควรหันมาใหความสนใจและใหความสําคัญในเร่ืองของการเขาถึงบริการ

การทําแทงที่ปลอดภัย  ไมใชเพื่อใหเกิดการทําแทงไดอยางเสรีแตเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพของ

ผูหญิงใหมีความปลอดภัยมากยิ่งข้ึน  ควรมีการรณรงคใหมีการใชถุงยางอนามัยอยางจริงจัง  

นอกจากนี้แลว การใหความรูทางดานเพศศึกษาโดยเฉพาะกับกลุมวัยรุนที่เปนกลุมเส่ียงตอการ

ต้ังครรภไมพึงปรารถนาที่มีจํานวนเพิ่มมากข้ึนอยูในทุกวันนี้  เปนส่ิงที่มีความสําคัญเปนอยางมาก  

เมื่อเด็กวัยรุนเขาใจถึงบทบาทและคานิยมในเรื่องของเพศสัมพันธที่ถูกตอง ปลอดภัยและ
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เหมาะสมแลว  ปญหาการต้ังครรภไมพึงปรารถนาที่เปนสาเหตุของปญหาการทําแทงก็จะไดรับ

การแกไขอยางแทจริง 

 
ผลการศึกษาสรุปเปน 3 สวนดังนี้ 
 

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูถูกสัมภาษณ 

 ตอนที่ 2 ทัศนคติที่ครูมีตอการทําแทงของวัยรุน 

 ตอนที่ 3 ปจจัยที่สงผลตอการเกิดทัศนคติ 

 รายละเอียดของแตละสวนมีดังนี้ 

 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูถูกสัมภาษณ  
           กลุมประชากรที่เลือกศึกษาคร้ังนี้เปนครูจาก 3 โรงเรียน โดยแบงเปนโรงเรียน

ละ 2 คน รวมทั้งหมด 6 คน  โดยแบงเปนผูชาย 1 คน  และผูหญิง 5 คน จากการศึกษาดังกลาว

ผูวิจัยเลือกสัมภาษณครูที่เคยมีประสบการณรับรูปญหาการทําแทงของเด็กวัยรุนหรือเด็กวัยรุนที่มี

พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดปญหาดังกลาว  จึงทําใหเกิดการไมกระจายตัวระหวางจํานวนผูหญิง

และผูชายของประชากรครูผูถูกสัมภาษณ  ชวงอายุของประชากรครูผูถูกสัมภาษณอยูในชวงอายุ

ระหวาง 45-60 ป  ศาสนาที่นับถือไดแก ศาสนาพุทธ 5 คน  ศาสนาคริสต 1 คน  สถานภาพของ

ประชากรครูผูถูกสัมภาษณ สถานภาพโสด 3 คน  สถานภาพแตงงาน 3 คน 

  
 ตอนท่ี 2 ทัศนคติของครูที่มีตอการทําแทงของวัยรุน 
           จากการสัมภาษณกลุมประชากรทั้ง 6 คน สามารถสรุปทัศนคติที่เกิดข้ึนได

เปน 3 กลุม ดังนี้ 

  1.กลุมอนุรักษนิยมหรือกลุมPro-life 

  2.กลุมเสรีนิยมหรือกลุมPro-choice 

  3.กลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง 

 
1.กลุมอนุรักษนิยมหรือกลุมPro-life  
 กลุมประชากรครูผูถูกสัมภาษณที่มีทัศนคติสอดคลองกับแนวคิดในกลุมอนุรักษนิยม

หรือกลุมPro-life มีทั้งหมด 2 คน ไดแก  
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 ครูA2 มีทัศนคติไมยอมรับตอการทําแทงของวัยรุน  เนื่องจากมองวาการทําแทงไมใช

เปนการแกปญหาการต้ังครรภไมพึงปรารถนาได  แตเปนวิธีการฆาชีวิตผูบริสุทธิ์ซึ่งถือเปนบาป

ตาม   คําสอนทางศาสนาและนอกจากน้ีประสบการณสวนตัวที่เคยเปนนักรังสีเทคนิคที่ทําใหพบ

เห็นสภาพผูหญิงตกเลือดที่อยูในภาวะเส่ียงตอการเสียชีวิตที่เกิดมาจากการทําแทงเถื่อน  จึงทําให

เกิดทัศนคติที่ไมยอมรับ  

 ครูC2 เปนอีกหนึ่งคนที่มีทัศนคติไมยอมรับตอการทําแทงของวัยรุน เนื่องจากครูC2 

นับถือศาสนาคริสตที่ใหความสําคัญกับการเกิด  จึงทําใหทัศนคติที่มีตอการทําแทงนั้นไมสามารถ

ยอมรับได  เพราะตามหลักศาสนาของคริสตมองวาการทําแทงนั้นถือเปนบาปหนักเพราะ

เปรียบเสมือนเปนการฆาเด็กที่ไมมีความผิดใดๆทั้งที่เด็กสมควรจะมีโอกาสเกิดข้ึนมาดูโลก  แตผู

เปนแมไปฆาลูกทั้งเปนถือวาเปนเร่ืองที่บาป 

 
2.กลุมเสรีนิยมหรือกลุมPro-choice 
 กลุมประชากรครูผูถูกสัมภาษณที่มีทัศนคติสอดคลองกับแนวคิดในกลุมเสรีนิยมหรือ          

กลุมPro-choice มีทั้งหมด 3 คน ไดแก 

 ครูA มีทัศนคติยอมรับไดตอการทําแทงของวัยรุน  เนื่องจากเขาใจถึงความกดดันและ

ความเส่ียงที่มาพรอมกับสภาพแวดลอมตางๆ ที่เปล่ียนไป ไดแก สถานที่ที่มีความเอื้ออํานวย   

มากข้ึน  การเปล่ียนแปลงทางดานฮอรโมนของวัยรุนที่เปนปจจัยเราทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธ

เมื่อไมพรอมและมองถึงปจจัยทางดานวุฒิภาวะ  ดานเศรษฐกิจ ที่เด็กวัยรุนยังขาดความพรอมใน

การจะดูแลเด็กทารก  

 ครูB2 มีทัศนคติยอมรับไดตอการทําแทงของวัยรุน  เนื่องจากมองปญหาการต้ังครรภ

ไมพึงปรารถนาของเด็กวัยรุนในมุมมองของผูมีประสบการณในการเล้ียงดูลูก ทําใหครูB2 มองวา

ถาเกิดเก็บครรภไวแลวเมื่อเด็กคลอดออกมา  ผูเปนแมเล้ียงดูลูกไมดีขาดการดูแลเอาใจใสก็อาจ

สงผลเสียตอสังคมในอนาคตได 

 ครูC มีทัศนคติยอมรับไดตอการทําแทงของวัยรุน  เนื่องจากมองถึงปญหาทางสังคม

ที่จะมากดทับทั้งตัวเด็กวัยรุนและเด็กที่กําลังจะเกิดข้ึนมา  เพราะสังคมมีคานิยมไมยอมรับตอการ

ครรภกอนสมรส  เมื่อเด็กวัยรุนเก็บครรภไวยอมตองไดรับการติฉินนินทา  การประณามจากสังคม

ซึ่งอาจสงผลกระทบตอเด็กที่กําลังจะเกิดข้ึน และดานเศรษฐกิจเปนอีกหนึ่งปจจัยที่สําคัญที่เด็ก

วัยรุนยังขาดความพรอม 
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3.กลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง 
 กลุมประชากรครูผูถูกสัมภาษณที่มีทัศนคติสอดคลองกับกลุมแนวคิดนี้มี 1 คน ไดแก 

 ครูB การที่ครูB มีทัศนคติแบบเปนกลางเนื่องมาจากการทําแทงสามารถเปนที่

ยอมรับไดก็ตอเมื่อเด็กวัยรุนถูกขมขืนหรือการต้ังครรภที่เกิดข้ึนจะสงผลเสียตอสุขภาพรางกายของ

ตัวเด็กแตถาเปนในกรณีที่เลือกทําแทง เพราะเกิดการต้ังครรภจากความพล้ังเผลอ การแกปญหา

ดวยการทําแทงไมใชทางออกที่เหมาะในทัศนคติของครูB   เพราะการทําแทงโดยปราศจากเหตุผล

ทางการแพทยและเหตุผลดานมนุษยธรรมนั้นเปนการทําบาปผิดตอหลักศาสนาของชาวพุทธ 

 
 ตอนท่ี 3 ปจจัยที่สงผลตอการเกิดทัศนคติ 
 
สังคม วัฒนธรรมและผูหญิงในอุดมคติ 
 สังคมและวัฒนธรรมที่แบงแยกระหวาง “ผูหญิง” กับ “ผูชาย”นั้น เกิดข้ึนและดํารงอยู

ในสังคมไทยมาอยางยาวนานจนเกิดเปนคานิยมในเร่ืองเพศ  ซึ่งคานิยมดังกลาวไดสะทอนผาน

ทางวิถีปฏิบัติตนที่มีความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชาย กลาวคือ สังคมจะเขมงวดเรื่องของ

เพศวิถีของผูหญิงมากกวาของผูชาย  โดยมีการกําหนดใหคาในเร่ืองผูหญิงที่ดี  ผูหญิงไมดี  การ

อบรมปลูกฝงดังกลาวสงผลตอทัศนคติของครูที่มีตอการปฏิบัติตัวของวัยรุนในเร่ืองเพศ  ที่ครูโดย

สวนใหญยังคงอยากใหเด็กวัยรุนรูจักรักนวลสงวนตัวใหมากข้ึนและอยากใหมองเร่ืองของความ

บริสุทธิ์วาเปนส่ิงสําคัญของผูหญิง  แตถึงอยางไรก็ตามการมีประสบการณเดิมที่ครูทั้ง 6 ไดเคย

ผานมานั้นเปนปจจัยที่สรางความแตกตางในการยอมรับการทําแทงที่เกิดข้ึนของวัยรุน 

 
คานิยมทวิมาตรฐานกับบทบาททางเพศ 
 คานิยมทวิมาตรฐานที่เกิดข้ึนในสังคมไทยมักเอ้ือประโยชนใหกับผูชายมากกวา

ผูหญิง  โดยเฉพาะในเร่ืองของเพศสัมพันธที่ผูชายสามารถท่ีจะแสดงออกไดอยางเปดเผย  ซึ่งตาง

จากผูหญิงที่หามแสดงออกถึงความตองการทางเพศ  การมีเพศสัมพันธของผูหญิงจะเกิดข้ึนไดก็

ตอเมื่อแตงงานแลวเทานั้น  ดวยคานิยมดังกลาวทําใหผูชายมักเอาเปรียบผูหญิงในเร่ืองของ

เพศสัมพันธและผลสืบเนื่องทางความคิดที่ถูกสรางใหตองรองรับอารมณทางเพศของผูชาย   

ผูหญิงจึงไมกลาที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับคนรักหรือคูนอนของตนเพราะกลัวการถูกทอดทิ้ง  

แตก็ไมกลาที่จะบอกใหคูนอนหรือคนรักของตนสวมใสถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ      

เพราะกลัวคูนอนหรือคนรักมองวาเปนผูหญิงช่ําชองเร่ืองเพศสัมพันธ  ดวยคานิยมที่ไมถูกตองจึง

ทําใหปญหาการต้ังครรภไมพึงปรารถนาเกิดข้ึน  ในทัศนคติของครูทั้ง 6 คน เห็นไปในทิศทาง
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เดียวกันวาการใหความรูกับเด็กในเร่ืองของการใชยาคุมกําเนิด การใชถุงยางอนามัยเปนส่ิงที่

จําเปนสําหรับวัยรุนในยุคปจจุบันและที่มีสวนชวยในการลดปญหาการต้ังครรภไมพึงปรารถนาได 

 
วาทกรรม “ทําแทงเสรี” กับการแกไขกฎหมายทําแทง 
 แมในอดีตจะมีหนวยงานที่ทํางานเพื่อผูหญิงออกมาเรียกรองใหเกิดการแกไขขอ

กฎหมายที่เกี่ยวกับการทําแทงใหมีความครอบคลุมถึงความตองการของผูหญิงเพิ่มมากข้ึน  แต

ดวยวาทกรรมของแนวคิดการ “ทําแทงเสรี” จึงกอใหเกิดการคัดคานในวงกวางดวยเพราะกลัววา

สังคมไทยจะกลายเปนสังคมฟรีเซ็กส  ซึ่งขัดแยงกับจารีต  วัฒนธรรมอันดีของประเทศไทย  และ

วาทกรรมดังกลาวไดสงผลตอการเกิดทัศนคติที่มีตอการแกไขกฎหมายของครู 5 คนจาก 6 คน     

ที่ไมเห็นดวยและไมยอมรับใหมีการแกไขกฎหมายที่เกี่ยวกับการทําแทง  เพราะคิดวาจะเปนการ

เปดโอกาสในผูหญิงในสังคมไทยไมตองมีความระมัดระวังตัวในเร่ืองของเพศวิถี 

 
ขอจํากัดทีมี่ตองานวิจยั 

  

ขอจํากัดที่เกิดข้ึนกับงานวิจัยช้ินนี้  เปนขอจํากัดที่เกิดข้ึนมาจากพื้นที่ในการเก็บขอมูล     

ที่ทางผูวิจัยสามารถลงเก็บขอมูลจากโรงเรียนไดเพียงในสวนของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

เทานั้น  ไมสามารถที่จะลงเก็บขอมูลจากโรงเรียนที่อยูในสวนภูมิภาค  เนื่องจากขอจํากัดในเร่ือง

ของงบประมาณ  จึงทําใหขอมูลที่ไดเปนภาพสะทอนปญหาการทําแทงที่อยูในสวนของ

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ซึ่งไมครอบคลุมถึงปญหาการทําแทงที่เกิดข้ึนในสวนของภูมิภาค

ที่อาจมีความนาสนใจในประเด็นที่แตกตางกันกับกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

  
ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะที่มีตอกระทรวงศึกษาธิการ  

 1. ควรมีการปรับเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาใหเหมาะสมกับสภาพทางสังคมในปจจุบัน

และควรมีการจัดระดับเนื้อหาในการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัยรุนในแต

ละชวงวัย  เพื่อลดปญหาการซํ้าซอนของเนื้อหา 

 2. ควรมีการออกนโยบายใหทางโรงเรียนจัดการอบรม/สัมมนา ใหกับครูในเร่ืองที่มี

ความเกี่ยวของกับปญหาทางเพศสัมพันธของวัยรุนเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ในทัศนะและ

คานิยม ที่เปล่ียนแปลงไปของเด็กวัยรุนในปจจุบัน 
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 3. ควรมีการออกนโยบายใหทางโรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรูในเร่ืองเพศศึกษาทั้ง

ภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียนใหกับเด็กนักเรียน เชน การพาเด็กนักเรียนไปชวยเล้ียงเด็ก

ออนที่ถูกทอดทิ้ง  เพื่อที่เด็กนักเรียนที่กําลังอยูในวัยเส่ียงจะไดเขาใจและเรียนรูถึงภาระที่ติดตาม

มาในการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน 

  

ขอเสนอแนะที่มีตอกระทรวงสาธารณสุข 

 1. ควรใหกรมอนามัยจัดกิจกรรมใหความรูเร่ืองเพศศึกษาและการมีเพศสัมพันธที่

ปลอดภัยใหกับทุกโรงเรียนทั่วประเทศ  เพื่อลดความเส่ียงในการติดโรคจากเพศสัมพันธและลด

ความเส่ียงในเร่ืองของการต้ังครรภไมพึงปรารถนาที่จะนําไปสูปญหาการทําแทง  ที่อาจสงผลเสีย

ตอสุขภาพทางรางกาย 

 2. กรมสุขภาพจิตควรเขามามีสวนรวมในการใหคําปรึกษากับเด็กที่ประสบปญหา

ทางสุขภาพจิตที่เปนผลสืบเนื่องจากการทําแทง โดยอาจมีการเปดcall centre เพื่อใหเด็กวัยรุนที่

กําลังประสบปญหาสุขภาพจิตไดเขารับคําปรึกษา 

 

ขอเสนอแนะที่มีตอกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่งคงของมนุษย 

 สํานักงานกิจการสตรีและครอบครัวควรรณรงคใหบุคคลในสังคมเขาใจถึงบทบาท

หญิงชายที่ถูกตอง  โดยเฉพาะในเร่ืองของเพศสัมพันธที่ผูชายควรมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอ

การกระทําของตนเอง 

 

ขอเสนอแนะที่มีตอการศึกษาในอนาคต 

 1. ศึกษาถึงทัศนคติที่มีตอการทําแทงในวิชาชีพอ่ืนในเชิงเปรียบเทียบ 

 2. ศึกษาถึงปจจัยที่เกิดทัศนคติยอมรับหรือไมยอมรับตอการทําแทงในวิชาชีพอ่ืนๆ 

ในเชิงเปรียบเทียบ 

 3. ศึกษาถึงทัศนคติของครูที่มีตอการทําแทงในสวนภูมิภาค 

 4. ศึกษาทัศนคติที่มีตอการทําแทงในเชิงเปรียบเทียบกับงานวิจัยของตางประเทศ 

 

 


