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บทที่ 2 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาเร่ือง “การยอมรับของครูที่มีตอเด็กวัยรุนหญิงที่ทําแทง” ผูศึกษาไดนํา

แนวคิดทฤษฏี  รวมทั้งงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของมาใชเปนหลักเกณฑพื้นฐานในการศึกษาวเิคราะห

โดยแบงออกเปน 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู 

2. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

4. แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทครู 

5. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการทําแทง 

6. แนวคิดเร่ืองการทําแทง 

7. แนวคิดเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคม 

8. แนวคิดสตรีนิยม 

9. แนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถี 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู 

 
ความหมายของการรับรู   

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2538, น. 56, อางถึงใน อรัญญา  ทรัพยพวง, 

2542, น. 28)  ไดใหความหมาย  การรับรูวา  หมายถึง  กระบวนการรับและตีความสิ่งเราดวย

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของบุคคล  โดยอาศัยประสบการณเดิมและความใสใจของบุคคล  กลาวคือ 

เมื่อมีส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งมากระทบประสาทสัมผัสสวน  ใดสวนหนึ่ง  ซึ่งไดแก  หู  ตา  จมูก  

ล้ินหรือกาย  ถาบุคคลมีความใสใจตอส่ิงเรานั้นและสามารถ  ใชประสบการณเดิมแปลความหมาย

ส่ิงเราที่มากระทบประสาทสัมผัสนั้นๆ ได   การรับรูของบุคคลตอส่ิงเรานั้นจึงเกิดข้ึน 

 เติมศักด์ิ  คทวณิช ( 2546, น. 127)  เสนอวา  การรับรู  หมายถึง  กระบวนการใน

การแปลความหมายที่เกิดข้ึนภายหลังรางกายเกิดการรับสัมผัสจากส่ิงเราทั้งหลาย  ในการแปล

ความหมายของสมองจะถูกตอง  ละเอียด  และชัดเจนมากนอยเพียงใดจะข้ึนอยูกับประสบการณ
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เดิม  ความรู   ที่สะสมไว  ความจํา  ความเช่ือ  ทัศนคติ  และคานิยมที่แตกตางกันไปในแตละ

บุคคล 

 วิเชียร  วิทยอุดม ( 2547, น. 97) เสนอวา  การรับรู  คือ  การเลือกสรรและการจัด

ระเบียบ  แตละคนมักจะรับรูตางกันไป  แมในสถานการณเดียวกัน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการเลือกสรร

เร่ืองที่จะรูและการจัดสรรขอมูลที่ไดรับ  รวมทั้งการตีความในส่ิงที่ไดรับรู 

 รัชนี  นพเกตุ ( 2540, น. 1)   อธิบายวา  การรับรู (Perception)  เปนกระบวนการที่

บุคคลจัดระเบียบและตีความรูสึกประทับใจของตนเอง  เพื่อใหความหมายเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 
 
กระบวนการของการรับรู 

การรับรูเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวระหวางความเขาใจ  ความคิด  ความรูสึก  ความจํา  

การเรียนรู  การตัดสินใจ  และการแสดงพฤติกรรม  แสดงเปนภาพได  ดังนี้ (ลักขณา สริวัฒน, 

2545, น. 128-131) 
 

ภาพที ่2.1   

กระบวนการของการรับรู 

 

 

 

       

    ส่ิงเรา                                                                                                                พฤติกรรม 

 

 

 

ขบวนการภายนอก                    ขบวนการภายใน                      ขบวนการแสดงออก 

          ส่ิงเรา                                การรับรู                              ปฏิกิริยาตอบสนอง 

 

ที่มา  ลักขณา  สริวัฒน, 2545, น. 130 

 

ในกระบวนการแหงการรับรูมองในแงพฤติกรรม  การรับรูเปนกระบวนการที่แทรกอยู

ระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองตอส่ิงเรา  โดยแสดงเปนภาพได  ดังนี้ 

                            ตีความ (สัญชาน) 
 
                                                                                                            

 การรูสึก                 ความคิด    ความเขาใจ   ความจํา      คิดตัดสินใจ 

                           การเรียนรู        มโนภาพ 
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ภาพที ่2.2 

กระบวนการรบัรูที่คาบเกีย่วกัน 

 

 

 
 

ที่มา  ลักขณา  สริวัฒน, 2545, น. 131 

 

การรับรูจะเกิดข้ึนไดตองประกอบไปดวย 

1. มีส่ิงเราที่จะรับรู (Stimulus) เชน รูป  รส  กล่ิน  เสียง  เปนตน 

2. ประสาทสัมผัส (Sense Organs)  และความรูสึกสัมผัส  เชน  ตา  หู  จมูก  ล้ิน 

    ผิวหนัง  เปนตน 

3. ประสบการณเดิมหรือความรูเดิมเกี่ยวกับส่ิงเราที่ไดสัมผัส 

 4. การแปลความหมายจากส่ิงที่สัมผัส 

 ดังนั้น  การรับรูจึงเปนกระบวนการที่บุคคลเลือกสรรส่ิงเราที่มากระตุนและจัด

ระเบียบส่ิงเราและการตีความส่ิงเรา   บุคคลสองคนที่ไดรับส่ิงเราอยางเดียวกันอาจรับรูและ

ตอบสนองไดไมเหมือนกัน  เนื่องมาจากประสบการณเดิมของแตละบุคคล  ความตองการ      

ความสนใจของบุคคลในขณะนั้น  และความสามารถของอวัยวะสัมผัสของบุคคลแตละคน 
 
กลไกการรับรู 

ส่ิงเราภายนอกและภายในอินทรียมีอิทธิพลตอพฤติกรรม  อวัยวะรับสัมผัส (Sense 

Organs) คือ  เคร่ืองรับส่ิงเราของมนุษย  สวนที่รับความรูสึกของอวัยวะอาจอยูลึกเขาไปขางใน  

มองจากภายนอกไมเห็น  อวัยวะรับสัมผัสแตละอยางมีประสาทสัมผัสชวยเชื่อมอวัยวะรับสัมผัส

กับเขตแดนการสัมผัสตางๆ ที่สมอง  และสงผานประสาทมอเตอรไปสูอวัยวะมอเตอรจะออกมาใน

รูปใดขึ้นอยูกับการบังคับบัญชาของระบบประสาท   ซึ่งบุคคล 2 คน  ไดเห็นไดยินส่ิงที่เหมือนกัน        

แตเขาอาจจะเขาใจและรับรูส่ิงที่กระตุนไดแตกตางกัน  นั่นแสดงถึงการรับเร่ืองราวการจัดระบบ

โสตประสาทโดยผานอวัยวะรับความรูสึก  แลวผานไปยังสมองรับสัญญาณเกิดความรูสึกแปล

ความหมาย ความเขาใจในส่ิงที่ รับรูแตกตางกันออกไปเปนคนละอยางคนละความหมาย             

(วิเชียร  วิทยาอุดม, 2547, น. 98)    
 

     Stimulus 
      (สิ่งเรา) 

   Perception 
   (การรับรู) 

     Response 
(การตอบสนอง) 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรู 
การที่บุคคลจะรับรูส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือวัตถุหนึ่งวัตถุใดนั้นมีปจจัยประกอบมากมาย  

เนื่องจากบุคคลอยูทามกลางส่ิงแวดลอมและทําปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม การที่บุคคลสามารถ       

ทําปฏิกิริยาไดก็เพราะไดรับสัมผัส 

 บุคคลแตละคนจะเกิดการรับรู ส่ิงเราไดแตกตางกันไป แตการจะรับรู ส่ิงเราใด

กอนหลังมากหรือนอย  ถูกตองหรือผิดพลาด  ชัดเจนหรือไมเพียงใด  มีปจจัยสําคัญ 2 อยาง   

(เติมศักด์ิ คหวณิช, 2546, น. 128-130) คือ 

  

1. ตัวบุคคล  หมายถึง  ลักษณะคุณสมบัติบางประการของผูรับที่จะรับรู  ซึ่งจะมีผล

ตอการรับรู  เชน 

           1.1 ความสมบูรณหรือความบกพรองของอวัยวะสัมผัส 

           1.2 ประสบการณเดิม 

           1.3 ความตองการที่จะรับรู 

           1.4 ความใสใจและการเลือกที่จะรับรูส่ิงเรา 

           1.5 สภาวะทางอารมณของบุคคลกอนหรือขณะเกิดการรับรู 

           1.6 ความคาดหวังตอส่ิงเรา 

           1.7 สติปญญา 

           1.8 การใหคุณคาตอส่ิงที่รับรู 

           1.9 การถูกชักจูง 

 2. คุณลักษณะของสิ่งเรา  ส่ิงเราที่มีคุณสมบัติแตกตางกันจะมีผลตอการรับรูของ

บุคคลที่แตกตางกันไปดวย   ซึ่งอาจจะจําแนกคุณลักษณะของส่ิงเราได  ดังนี้ 

           2.1 ขนาดของส่ิงเรา 

           2.2 ความเขมของส่ิงเรา 

                 2.3 ความเปล่ียนแปลงใหมๆ 

           2.4 การเคลื่อนไหว 

           2.5 การกระทําซํ้าๆ  

           2.6 สีสัน 

           2.7 ความแตกตาง 
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 ซึ่งกลาวไดวา   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูเกิดข้ึนหลายองคประกอบ  โดยอาจแบง

ไดเปน 2 ปจจัยหลักๆ คือ  ปจจัยในตัวของผูรับรูเอง  ไดแก  ประสาทสัมผัส (หู ตา จมูก ปาก ล้ิน 

ผิวหนัง) ประสบการณ  ความต้ังใจ  ความสนใจ  บุคลิกภาพของผูรับรู  และปจจัยภายนอกของผู

รับรู  ไดแก  ชองทางการรับรู  ลักษณะส่ิงเรา  เปนตน  บางคร้ังผูรับรูจะไดรับอิทธิพลจากหลาย

ปจจัยพรอมกันในการรับรูส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  แตละปจจัยมีความสัมพันธตอประสิทธิภาพในการรับรู           

แตละคนมีความสามารถในการรับรูที่แตกตางกันก็เนื่องมาจากแตละคนไดรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การรับรูที่แตกตางกัน 
 
ความสําคัญของการรับรู 

การรับรูมีความสําคัญตอการเรียนรู  การรับรูทําใหเกิดการเรียนรู  ถาไมมีการรับรู          

การเรียนรูก็เกิดข้ึนไมได (ลักขณา สริวัฒน, 2545, น. 150)  สังเกตไดจากกระบวนการ  ดังนี้ 

 

ภาพที ่2.3  

 กระบวนการการรับรู 

 

ส่ิงเรา                 ประสาทสัมผัสกับส่ิงเรา                  ตีความหมายและรู

ความหมาย          สัญชาน (การรับรู)                 เกิดสังกัปการเรียนรู 

 

 ทํานองเดียวกัน   การเ รียนรูก็สงผลตอการรับรูค ร้ังใหม   เนื่องจากความรู       

ความจําเดิมจะชวยแปลความหมายใหทราบวาอะไรคือส่ิงที่เรารับรู 

 ความสําคัญของทัศนคติ  อารมณ  และแนวโนมของพฤติกรรม  เมื่อรับรูแลวยอมเกดิ

ความรูและมีอารมณพัฒนามาเปนทัศนคติ  และพฤติกรรมในที่สุด 

อาจจะกลาวไดวา  การรับรูเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงความหมายของส่ิงเรา       

ที่ไดรับจากประสาทสัมผัส  และตอบสนองตอส่ิงเราทําใหเกิดความคิด  ความเขาใจ  ความจํา     

การเรียนรู   การตัดสินใจและแสดงพฤติกรรมออกมา 
 
ประเภทของการรับรูทางสังคม 

การรับรูทางสังคมแบงออกเปน 3 ประเภท คือ (รัชนี นพเกตุ, 2540, น. 89) 

     1. การรับรูทางอารมณ  หมายถึง  การรับรูความรูสึกที่เกิดข้ึนในจิตใจ  เชน      

รูสึกดีใจ  เสียใจ  ต่ืนเตน  รัก  เกลียด  ชื่นชม  เปนตน 
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             - ลักษณะทางกายภาพ เชน รูปราง  หนาตา  ลักษณะแขนขา  มือ 

             - พฤติกรรม เชน การพูดคุย  การยิ้ม  การหัวเราะ  การเดิน 

             - คําบอกเลา เชน คําบอกเลาของญาติพี่นอง  จากเพื่อน  จากผูใกลชิด 

      2. การรับรูภาพพจนของกลุมบุคคล  หมายถึง  มโนภาพหรือมโนคติของส่ิงตางๆ 

ตามที่บุคคลรับรู  เปนภาพที่อยูในความคิดหรือจินตนาการของบุคคล  และบุคคลสามารถบอก

ลักษณะของภาพเหลานั้นใหผูอ่ืนทราบไดดวย 

     3. การรับรูปรากฏการณทางสังคม  เปนการตีความ  หรือแปลความหมายของส่ิงตางๆ  

ที่เกิดข้ึนในสังคม  ตามความเชื่อของตนเองเพื่อใหเกิดความเขาใจและอธิบายส่ิงตางๆ เหลานั้นได  

การรับรูปรากฏการณทางสังคมข้ึนอยูกับสาเหตุ 2 ประการ  คือ 

 ระดับการรับรู   หมายถึง  บุคคลที่มีความรู   ความสามารถ   ประสบการณ            

เชาวปญญาหรือความเฉลียวฉลาดแตกตางกัน  ยอมจะตีความหรือแปลความหมายตอส่ิงตางๆ 

แตกตางกัน 

 การเปล่ียนการรับรู  คือวา  ถามีผูรับรูตํ่าไดมีโอกาสสนทนาหรืออภิปรายกับผูที่มี

ระดับการรับรูสูง  จะเปล่ียนแนวความคิดหรือแนวการรับรูได 

 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  การรับรู  หมายถึง  กระบวนการทางความคิดและ

จิตใจของมนุษยที่แสดงออกถึง  ความรู  ความรูสึกนึกคิด  ความเขาใจ  ที่มีผลมาจากกระบวน 

การรับและตีความส่ิงเราตางๆ ที่มาสัมผัส  โดยอาศัยประสบการณ  ความจูงใจ  ความรูสึกนึกคิด

ของแตละบุคคล  บุคคลจึงมีการรับรูที่แตกตางกันซึ่งการรับรูจะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล              

ที่แสดงออกตอการรับรูในส่ิงนั้นๆ ซึ่งเชนเดียวกันการรับรูที่ดีและไมดีเกี่ยวกับเร่ืองการทําแทง     

ของวัยรุนที่ครูมีนั้นยอมสงผลตอทัศนคติที่จะมีกับเร่ืองดังกลาว 

 
แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

  

 ทัศนคติเปนเร่ืองราวที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคล  เปนการจัดระเบียบของแนวความคิด     

ความเช่ือ อุปนิสัย และส่ิงจูงใจที่เกี่ยวของกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งเสมอ  การจัดระเบียบดังกลาว               

จะมีลักษณะที่รวมตัวข้ึนหลังจากที่ไดมีการประเมินเปนแนวโนมไปในทางใดทางหน่ึงเสมอ        

ถาเราสังเกตดูจะเห็นวา  มนุษยทุกคนที่ใชชีวิตผานไปวันตอวันนั้น ทุกคนจะเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ 

และเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนๆ เสมอ  และเขาจะมีกลไกอันหนึ่งที่จะทําการประเมินทุกส่ิงทุกอยาง

ตลอดเวลา  คนทุกคนจะมีระเบียบของแนวความคิด  และความเช่ือตอทุกส่ิงเปนไปในทางหนึ่ง   
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ทางใดเสมอ  คือดีและไมดี  ชอบและไมชอบ  รักและเกลียด  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ  คนทุกคนในโลก

นี้จะไมมีใครเลยที่มีใจเปนกลางและเห็นทุกอยางเหมือนกันมีคุณคาเทากัน  เหตุที่เปนเชนนั้น   

เพราะทุกคนตางก็มีคุณลักษณะของส่ิงจูงใจและอารมณ (motivation and emotional 

characteristics) แตกตางกันไปนั่นเอง (ธงชัย สันติวงษ, 2537, น. 161) 
 
ความหมายของทัศนคติ 

ทัศนคติ  (Attitude) มาตามศัพทภาษาลาตินวา  “Aptus” แปลวา   โนมเอียง  

เหมาะสมและนํามาใชในความหมายของคํา “Attitude” วาทาทีที่แสดงออกของคนเราซ่ึงบงถึง

สภาพจิตใจ   ซึ่งมีผูไดใหคําจํากัดความของคําวา ทัศนคติ ไวมากมายดังนี้ 

 ทัศนคติตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542   

หมายถึงแนวความคิดความคิดเห็น 

 อรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546, น. 25 ) ไดใหความหมายของทัศนคติ  หมายถึง  

แนวโนมของคนๆ หนึ่งที่มีตอส่ิงเราหรือเร่ืองบางเร่ือง  รวมถึงผลรวมของความรูสึก  อคติ  ความ

กลัว  ความคิดและความรูสึกอ่ืนๆ ที่มีตอเร่ืองราวตางๆ และมีความสัมพันธกับความเช่ือ (Beliefs)         

ในเร่ืองตางๆ หรือโลกทัศนที่ปลูกฝงอยูกอนแลว (Predispositions) โดยที่ทัศนคติ คือ ความเช่ือที่

มีการประเมินคา (Evaluative belief) ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ จึงหมายถึง                    

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของความเช่ือหรือเปล่ียนแปลงเน้ือหาในเร่ืองความเชื่อบางประการ   

ซึ่งจะกลายเปนทัศนคติตอไป 

 ธงชัย  สันติวงษ (2537, น. 187) ไดใหความหมายของทัศนคติ  ดังนี้  ทัศนคติเปน

ลักษณะของแนวโนมตามปกติของตัวบุคคลในการที่จะชอบหรือเกลียดส่ิงของ  บุคคล  และ

ปรากฏการณตาง ๆ คือ ทัศนคติจะเปนลักษณะของระบบซึ่งมีแนวโนมที่จะประเมินส่ิงโดส่ิงหนึ่ง

เสมอและสําหรับแตละคน  ทัศนคติของแตละคนก็คือโลกแหงความเปนจริงของเขา(map of his 

world) 

 แซนนา  และเรมเพิล (Zanna & Rempek, 1988, p. 134, อางถึงใน อิสริยา       

เลาหตีรานนท, 2550, น. 13) ไดอธิบายถึงทัศนคติวา  ทัศนคติมีพื้นฐานอยูบนขอมูล 3 อยางคือ 

ขอมูลความรู (cognition information) ขอมูลเกี่ยวกับอารมณ/ความรูสึก (affective/emotional 

information) และพฤติกรรมในอดีต (past behaviors) ซึ่งทัศนคติเปนผลมาจากขอมูลที่ถูกจัด

ใหแกผูรับสารโดย  ผูชักจูงซ่ึงขาวสารเกี่ยวกับความรู (cognition information) เรียกกันวา ความ

เช่ือ (belief) ซึ่งความคิดนี้เปนแนวคิดเกี่ยวกับอะไรคือ ความจริงหรือความเท็จ (A belief is an 

idea we have about what is true or false) เชน  เราอาจเช่ือวาตัวเรานาดึงดูดใจเมื่อเราใสเส้ือสี
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ฟา  โรเคิช Miltion Rokesch กลาวถึงความเชื่อวา  ความเช่ือเปนส่ิงที่ไมสามารถสังเกตได  แตเรา

สังเกตไดจากคําพูดและการกระทําของบุคคลที่จะช้ีใหเห็นความเช่ือของพวกเขา  ขอมูลเกี่ยวกับ

อารมณหรือความรูสึก (affective/ emotional information) นี้  เปนขอมูลชนิดที่ 2 ที่เปนตัวสราง

ทัศนคติคือ ขอมูลความรูสึกและอารมณ  ประกอบดวยอารมณ (emotion) ความตองการ(needs)  

และคุณคา(values) สวนขอมูลสุดทายที่เปนองคประกอบของทัศนคติคือ พฤติกรรมในอดีต(past 

behaviors) ทัศนคตินี้ยังประกอบดวยพฤติกรรมในอดีต  ประสบการณตรงของเราซ่ึงบางอยาง

เปนเหตุใหเรามีทัศนคติบางอยางตอวัตถุ  บุคคล  หรือความคิดนั้น เชน ในการเลือกรานอาหาร  

เราจะใชประสบการณที่มีในการเลือกรานอาหาร  ทัศนคติตอรานนั้นอาจเปนเชิงลบหรือเชิงบวก               

แตประสบการณจะนําไปสูการตัดสินใจในการเลือกราน เปนตน 

 จากที่กลาวมาแลวสรุปความหมายของทัศนคติไดวา  ทัศนคติ คือ ความรู  ความ

เขาใจ  ความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งมาจากประสบการณทางตรงหรือประสบการณทางออม   

ซึ่งเปนลักษณะทางจิตใจในภาพรวมที่จะชอบหรือไมชอบส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ไมวาจะเปนวัตถุ  ส่ิงของ  

บุคคลหรือสถาบัน  ซึ่งความชอบหรือไมชอบนี้จะมีแนวโนมที่จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรม              

และจะแตกตางกันไปข้ึนกับคานิยมและประสบการณของบุคคลแตละคน  แตในการศึกษาวิจัยนี้  

จะใหความสําคัญกับทัศนคติตามแนวคิดของ ฟชเบิรน และ อาเซน ที่ใหความหมายของทัศนคติ   

คือ ความรูสึก(Affection) ซึ่งเปนการประเมินคา(Evaluation) ตามธรรมชาติของมนุษยที่จัดไดวา

เปนองคประกอบที่โดดเดนที่สุดของทัศนคติ  โดยจะเนนที่ความรูสึกของครูที่มีตอการทําแทงใน

วัยรุน   ซึ่งทัศนคตินี้จะสะทอนออกมาในรูปแบบลักษณะบวกคือ   เห็นดวยหรือยอมรับ               

และในลักษณะลบคือ ไมเห็นดวยหรือไมชื่นชม  และลักษณะที่เปนกลาง คือสามารถยอมรับไดใน

บางกรณี   ซึ่งทั้งหมดเกิดจากประสบการณการเรียนรู 
 
สวนประกอบของทัศนคติ 

ชิฟแมน และคานุก (Schiffman and Kanuk, 1975, pp. 202-203, อางถึงใน อิสริยา  

เลาหตีรานนท, 2550, น. 14)  ไดกลาววา  ทัศนคติเกิดข้ึนจากองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 

      1. องคประกอบดานความรูความเขาใจ (Cognition) หรือขอมูลที่เรามีตอส่ิงใดสิ่ง

หนึ่ง  ซึ่งเกิดจากการผสมผสานกันระหวางประสบการณตรงที่เรามีตอวัตถุ  กับขอมูลจากแหลง

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับวัตถุ  ความรู  และการรับรูดังกลาวจะกอตัวข้ึนเปนความเช่ือตางๆ (Belief) 

เกี่ยวกับวัตถุหรือส่ิงนั้นดวยเหตุนี้ทัศนคติที่มีตอวัตถุ  หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งจึงประกอบไปดวยความเชื่อ

ที่มีคุณสมบัติหลายประการซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมที่ใหผลเฉพาะอยาง 
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       2. องคประกอบดานความรูสึก (Affection) หรืออารมณ (Emotion) ซึ่งถือไดวา

เปนคุณสมบัติสําคัญที่สุดในการประเมินคาตามธรรมชาติของมนุษย  กลาวคือ  เปนปฏิกิริยา             

ทางความรูสึกหรืออารมณโดยรวมที่มีผลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  อันแสดงใหเห็นถึงระดับความชอบ  

หรือไมชอบวามีมากนอยเพียงไร  เนื่องจากประกอบดวยองคประกอบดานความรูสึก(Affection) 

เปนความรูสึกรวม(Overall Feeling) ที่สงผลใหเกิดทัศนคติ  ดวยเหตุนี้นักวิชาการและนักวิจัย   

ดานทัศนคติจึงจัดใหความรูสึกนี้อันเปนองคประกอบที่มีความสําคัญมากในการศึกษาทัศนคติ 

     3. องคประกอบดานการกระทํา (Conation) หรือองคประกอบดานพฤติกรรม

(Behavior) หมายถึง  ความนาจะเปน  หรือแนวโนมที่บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง  ในลักษณะ

อยางใดอยางหนึ่งตอวัตถุหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  อันเปนผลมาจากการทํางานขององคประกอบในดาน

ความรูความเขาใจและความรูสึก 

 สวนประกอบทั้ง 3 สวนนี้จะประกอบเขาดวยกันในลักษณะที่มีความมั่นคง  และ

สมดุล(stable and balance) คือ แตละองคประกอบยอมมีผลกระทบซึ่งกันและกัน  องคประกอบ

ทั้ง 3 จึงนับไดวาเปนสวนประกอบข้ันพื้นฐานของทัศนคติ  ซึ่งจะเปนส่ิงที่เกี่ยวของกับความรูสึก           

และอาจแสดงออกมาในรูปแบบที่ตางกันในทั้งทางบวกและทางลบ  ข้ึนอยูกับประสบการณและ

การเรียนรู 

องคประกอบทั้ง 3 นี้ หากมีความสอดคลองกับลักษณะตางๆ ที่ เกิดจากการ

ตอบสนองก็จะเปนไปไดดวยดี  แตหากไมสอดคลองกันก็จะเกิดความไมสบายใจข้ึนตองหาหนทาง

หรือหาขอมูลที่สอดคลองมาเปล่ียนองคประกอบหน่ึงองคประกอบใดใหสอดคลองกัน 

 แมคํานิยามของทัศนคติจะแตกตางกันไป  แต ส่ิงหนึ่งที่ เหมือนกันคือการให

ความสําคัญกับความรูสึกวาชอบ(Favorable) หรือไมชื่นชอบ(Unfavorable) วามีบทสําคัญที่ทํา

ใหเกิดทัศนคติ ฟชเบิรน และ อาเซน(Fishbein &  Ajzen, 1975, p. 8, อางถึงใน อิสริยา           

เลาหตีรานนท, 2550,  น. 16)กลาวถึงประเด็นนี้วา  ไมวาคํานิยามของทัศนคติจะเปนอยางไร  

ความรูสึกชอบหรือไมชอบนี้ก็จะมีฐานะเปนศูนยกลางสําคัญของทัศนคติ  ดังนั้นองคประกอบ

ทางดานความรูสึก(Affective)  ซึ่งเปนการประเมินคา(Evaluation) ตามธรรมชาติของมนุษยจึงจัด

ไดวาเปนองคประกอบที่โดดเดนมากที่สุดของทัศนคติ  และเราสามารถทําการศึกษาทัศนคติจาก

องคประกอบในเร่ืองความรูสึกหรือการประเมินคาแตเพียงอยางเดียวได  ยิ่งกวานี้นักวิจัยบางคน 

ยังไดจัดใหองคประกอบดานความรูสึก(Affection) หรือการประเมินคา(Evaluation) นั้นหมายถึง

ตัวทัศนคติเองเลยทีเดียว(Schiffman &  Kanuk, 1983, p. 204, อางถึงใน ธนาพงษ  จันทรซอน, 

2546, น. 46) 
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  จากการจัดองคประกอบทั้ง3 อยางของทัศนคติข้ึนใหม  โดยจัดองคประกอบ

ความรูสึกนั้นโดดเดนข้ึน  จนกลาวไดวาทัศนคติก็หมายถึง  องคประกอบดานความรูสึกนั้นเอง  

และลดบทบาทขององคประกอบดานความรูและพฤติกรรมใหเปนเพียงหนวยสนับสนุนเทานั้น  

สําหรับการศึกษาทัศนคติของครูที่มีตอการทําแทงของวัยรุนนั้น  ผูวิจัยไดใหคํานิยามและ

แนวความคิดในการศึกษาของฟชเบิรนและอาเซนมาใชเปนแนวทางการศึกษา  ซึ่งผูวิจัยให

ความสําคัญกับทัศนคติโดยทัศนคติหมายถึง ความรูสึก (Affection) ของครูที่มีตอการทําแทงใน

วัยรุนที่เกิดจากการประเมินคา (Evaluation) ซึ่งเกิดจากความเชื่อ (Beliefs)สวนบุคคลที่อาจจะ

ไดรับการเรียนรูและปลูกฝงมาในมุมมองที่มีความแตกตางกัน    
 
คุณลักษณะของทัศนคติ 

พรทิพย  สัมปตตะวนิช (2531, น. 155)  ไดกลาวถึงคุณลักษณะของทัศนคติไวดังนี้ 

      1. ทัศนคติเปนส่ิงที่พัฒนามาจากการเรียนรูของมนุษย   ซึ่งการเรียนรูนั้นอาจเกิด

ไดจากที่บุคคลนั้นมีประสบการณตอโลกของความเปนจริง ซึ่งจะมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคล

(personal influence) นอกจากนี้  ยังมีการเรียนรูที่เกิดข้ึนจากการเปดรับส่ือมวลชน(exposure to 

mass media) ดวย 

      2. ทัศนคติสามารถเปล่ียนแปลงได   แตอาจจะตองอาศัยระยะเวลา เนื่องจาก

ทัศนคติ  คือ  ชุดของความเชื่อสัมพันธกัน  ถาจะเปล่ียนแปลงจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงใน

ระดับของความเช่ือเกิดข้ึนกอน 

      3. ทัศนคติเกิดข้ึนเมื่อมีส่ิงที่เรียกวา วัตถุ(object) มารองรับ  หมายความวา      

คนเราจะตองมีทัศนคติตอวัตถุใดวัตถุหนึ่ง  ถาไมมีวัตถุทัศนคติก็จะไมเกิดข้ึนวัตถุในทีน่ีอ้าจจะเปน

นามธรรม(abstract) อาจจะเปนส่ิงที่จบัตองได  หรืออาจเปนการกระทําของบุคคลก็ได 

     4. ทัศนคติตองมีทิศทาง (direction) มีระดับความมากนอย (degree) และมีความ

หนาแนน(intensity) ทัศนคติเปนการแสดงถึง  ความรูสึกที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนอยางไร   

หมายความวา  ทัศนคติจะแสดงใหเห็นถึงทิศทางวาบุคคลนั้น  มีความรูสึกในทางที่ดีหรือในทาง    

ที่ไมดีไมชอบตอส่ิงนั้นๆ 

      5. ทัศนคติมีโครงสราง (structure) คือ ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูมีพื้นฐานมา

จากความเช่ือที่สัมพันธกันหลายๆ ความเชื่อในการสรางทัศนคติหนึ่งข้ึนมาจึงมีการจัดการกับ

ขอมูลที่เรียนรูและจับเปนกลุมที่สัมพันธกัน  ดังนั้น  ทัศนคติจึงแบงไดเปนกลุมทัศนคติ(cluster) 

โดยในแตละกลุมของทัศนคติจะมีความสัมพันธและสอดคลองกัน  เพราะฉะนั้น  เร่ืองของ     
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ความตองการ (consistency) จึงมีความสําคัญ  เพราะถาเมื่อใดเกิดความไมสอดคลองกันข้ึนใน

กลุมของทัศนคติ  จะทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงในตัวบุคคลนั้นในทิศทางหนึ่ง 

      6. เหตุการณหรือสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวบุคคลมีอิทธิพลตอการสรางและ     

การเปล่ียนแปลงทัศนคติ รวมทั้งอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางทัศนคติและพฤติกรรมดวย 

 จากคุณลักษณะของทัศนคติเราอาจอธิบายไดวา  ทัศนคติของครูที่มีตอการทําแทง         

ของวัยรุนนั้นเกิดมาจากการสั่งสมประสบการณทั้งทางตรงและทางออม  เชน  ผานทางคําบอกเลา  

หรืออาจเกิดจากประสบการณตรงที่เกิดกับลูกศิษยที่อยูในการดูแล  ทั้งนี้การเปล่ียนแปลงทัศนคติ  

ที่มีตอภาพลักษณดังกลาวเปนเร่ืองยาก  เนื่องจากทัศนคติเมื่อเกิดข้ึนแลวจะฝงแนนแกไดยาก    

จึงตองหาวิถีทางที่จะทําใหเกิดความรูสึกที่เปดกวางต้ังแตเร่ิมตน 
 
การสรางทัศนคติ 

เนื่องจากทัศนคติ  เกิดจากการเรียนรู  และการเพิ่มพูนประสบการณใหแกบุคคล  

ดังนั้น  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติมีดังตอไปนี้ (อารีย  เลขานนท, 2541, น. 15) 

     1. วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตของบุคคลทุกๆ คนต้ังแตเกิด

มาจนกระทั่งตายไปทีเดียว  วัฒนธรรมของชาติตางๆ แตกตางกันออกไป  เร่ิมจากครอบครัว  

โรงเรียน วัด  สถาบันอ่ืนๆ ในสังคม  วิทยุ  โทรทัศน  ส่ือมวลชนตางๆ มีอิทธิพลตอการสรางทศันคติ

ทั้งส้ิน 

     2. ครอบครัว (Family) ครอบครัวเปนแหลงแรกที่อบรมใหเด็กเรียนรูการสมาคม

ตางๆจึงมีอิทธิพลมากที่สุดในการสรางทัศนคติใหแกเด็ก  ตลอดจนการปลูกฝงทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิตใหแกบุตรของตน  ทั้งนี้เพราะเด็กมักเลียนแบบและเช่ือฟงพอแมอยูแลว 

     3. กลุมเพื่อน (Social Group) เด็กที่จากบิดามารดาอยูกับเพื่อนต้ังแตเล็กๆ จะ

ไดรับอิทธิพลตางๆ จากกลุมเพื่อนมากทีเดียว  ทั้งนี้  เพราะเด็กตองการการยอมรับจากเพื่อน

ตองการคําแนะนําและความชวยเหลือจากเพื่อนฝูง 

      4. บุคลิกภาพ (Personality) ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ  หรือมีอิทธิพล

ตอทัศนคติของบุคคลมากเหมือนกัน  พวกที่ชอบออกสังคม  พวกหนีสังคม  พวกชอบเดน  หรือ    

พวกออนนอมจะมีทัศนคติไมเหมือนกัน 

 การสรางทัศนคตินั้นเปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่ง  เนื่องจากส่ิงที่เปนทัศนคติของแตละคน       

จะฝงลึกและเปนความเช่ือเฉพาะคน  เนื่องจากเปนส่ิงที่ส่ังสมมาต้ังแตเด็ก  การที่ครอบครัว        

ของคนๆ หนึ่งมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในแงลบก็อาจมีผลของทัศนคติในแงลบนั้นมายังคนใน
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ครอบครัวไดและการสรางทัศนคติก็ยัง ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและสภาพสังคมดวย                     

วาจะหลอหลอมใหคนๆ หนึ่งที่อยูในสังคมนั้นมีทัศนคติไปในทิศทางใด 

 
หนาที่ของทัศนคติ 

ทัศนคติเปนส่ิงที่มีประโยชนสําหรับมนุษย  เนื่องจากทัศนคติสามารถชวยเหลือ

มนุษยเราไดในหลายๆ ทางดวยกัน  หมายถึง  ทัศนคติมีหนาที่ตอมนุษยเราชวยใหคนเรานั้นพบ

กับความตองการที่ตัวเองมีอยู  ชวยปกปองและเสริมสรางภาพลักษณ (Image) ที่ตัวเองมีอยูแลว       

กลาวโดยรวมแลวหนาที่ของทัศนคติเปรียบเสมือนพื้นฐานที่เปนแรงจูงใจในการสรางและเสริม

ทัศนคติของคนเราที่มีตอวัตถุที่เราคิดวาเปนที่ตองการ  และทําใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอวัตถุที่       

เราคิดวาจะมาลงโทษ  หนาที่ของทัศนคติ (Function of Attitude) สามารถแบงแยกไดเปน 4 

หนาที่  ดวยกัน คือ (พรทิพย  สัมปตตะวนิช, 2531, น. 157-158) 

     1. หนาที่ในการปรับตัว (The Adjustment Function) โดยปกติคนเรามักจะหัน

เขาหาส่ิงที่ตัวเองตองการและคิดวามีประโยชน และจะพยายามหลีกเล่ียงส่ิงที่ไมตองการ            

ไมมีประโยชนหรืออาจกอใหเกิดโทษตอตัวเอง  ดังนั้น  คนเราจะพัฒนาทัศนคติที่ดีข้ึนตอวัตถุที่เรา

คิดวาจะมาตอบสนองความตองการของเราได  และทัศนคติในเชิงลบตอวัตถุที่เราคิดวาจะ

กอใหเกิดโทษสําหรับเรา  ดังนั้น  การที่คนเรามีทัศนคติจะชวยใหเราสามารถปรับตัวปรับ

ความชอบและไมชอบของเราใหเกิดตอส่ิงแวดลอมภายนอกได  ทัศนคติจะชวยใหคนเราเกิด

ความสุข  สนุกสนานกับชีวิตที่ตองดําเนินตอส่ิงแวดลอมภายนอกไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดและ

ชวยใหเราลดความเจ็บปวดหรือความทุกขทรมานจากส่ิงแวดลอมภายนอกไดเชนกัน  หนาที่ใน

ลักษณะนี้แสดงวาทัศนคติเปรียบเสมือนแนวความคิดที่ตองการสรางประโยชนตอมนุษยใหมาก

ที่สุดซึ่งก็ตองข้ึนอยูกับการรับรูของบุคคลแตละบุคคลเชนกันวา  อะไรที่เปนที่ตองการจะไดรับการ

ตอบสนองและอะไรคือ  การลงโทษหนาที่อันนี้นอกจากจะข้ึนกับการรับรู (Perception) ของบุคคล

แลวก็จะข้ึนกับประสบการณของบุคคลดวย  เพื่อแสวงหาส่ิงที่เราเรียกวารางวัลโดยใชทัศนคติเปน

ตัวนําทาง 

      2. หนาที่ในการปกปองตนเอง (The Ego Defensive Function) ทัศนคตินั้นสราง

ข้ึนมาเพื่อปกปองภาพลักษณของตนเอง (Self Image) จากการถูกคุกคามจากความไมแนใจ    

และชวยในเร่ืองของการมองตนเองของแตละบุคคล  มนุษยจะมีการมองตนเองคิดวาตนเอง

ถูกตองตนเองเปนเชนนั้น  ยกตัวอยางเชน นาย ก. ตัดสินใจซื้อสินคาหนึ่งผิดพลาดไป  นาย ก.    

จะพยายามปกปองตนเองโดยคิดวาการตัดสินใจซ้ือคร้ังนั้นถูกตองแลว  หรือเขาตัดสินใจผิด  
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เพราะไปเช่ือคําแนะนําของคนอ่ืนเขา  หรืออีกตัวอยางหนึ่งคือ  ลักษณะความคิดหรือคําพูดที่วา                       

“ฉันเปนที่ยอมรับของสังคม”  เปนคําพูดที่ชวยในการบงบอกวา  ตนเองเปนอยางไรและจะคอย

ปกปองตนเองถาเกิดมีเหตุการณที่ทําใหการที่ สังคมยอมรับจนนอยลงไป  นักการตลาด              

เห็นความสําคัญของหนาที่ของทัศนคติ  จึงนํามาใชในการวางแผนงาน  เชน  การใชจุดดึงดูด        

ทางเพศ (Sex Appeal) หรือใชจุดดึงดูดทางความกลัว (Fear Appeal) หรือการยอมรับของสังคม

(Social Appeal) มาเปนจุดเดนในการโฆษณา  เปนตน  เพื่อการบอกหรือตอกย้ําส่ิงที่ผูบริโภคคิด

วาเขาเปนอยางนั้น 

      3. หนาที่ในการแสดงคานิยม (The Value Expreeive Function) ในขณะที่

ทัศนคติสวนหนึ่ง  ทําหนาที่ปกปองภาพลักษณของตนเอง  สวนอ่ืนก็จะมีการทําหนาที่เปนตัว

แสดงออกถึงคานิยม(Value) ที่บุคคลนั้นมีอยู  ดังนั้นคนเราจะทําการพัฒนาทัศนคติบางอยาง

ข้ึนมาเพื่อแปลคานิยมออกมาเปนบางส่ิงที่สามารถจับตองได  และแสดงใหเห็นไดงาย เชน นัก

อนุรักษนิยมจะแตงตัวใชสีโทนเรียบและขรึมและมีทัศนคติที่ไมดีตอเส้ือผาสีสดใส  ดังนั้น จะเหน็ได

วา ทัศนคติเปนตัวเช่ือมระหวางการมองตนเองและคานิยมที่ตนเองมีอยูกับโลกภายนอก  เพื่อ

แสดงออกให     โลกภายนอกทราบ  นักการตลาดจึงตองการที่จะเขาใจวาผูบริโภคมีความตองการ

จะแสดงคานิยมอะไรออกมาเพื่อบงบอกวาเปนตัวเขา  และพยายามทําสินคาหรือวางกลยุทธ

การตลาดใหตรงกับ   ส่ิงที่เขาตองการจะแสดงออก 

      4. หนาที่ในการสรางความรู (The Knowledge Function) มนุษยใชทัศนคติชวย

ใหเขาเขาใจโลกภายนอก  เชน  ทําใหนาย ค. รูวาเขาชอบรถยนตใหมและไมชอบรถยนตเกาเลย  

ทัศนคติยังชวยใหบุคคลตัดสินใจไดถูกวาเขาจะจัดการเก็บขอมูลใหมๆ ที่เขามาหาตัวเขา     

อยางไรบาง  ดังนั้น จะเห็นไดวาหนาที่ของความรูนั้นครอบคลุมไปถึงการที่ทัศนคติเปนตัวกําหนด

ขบวนการในการเลือกรับรู (Perceptual Selection) ของบุคคลดวยวาอะไรที่ควรจะเลือกรับรู   

อะไรควรจะเขาใจอะไรที่ไมควรจะเปดรับรู  อะไรที่เราควรจะละเลยไป  นอกจากนี้  ยังสามารถชวย

อธิบายไดวาทําไม นาย ก. จึงมีปฏิกิริยาตอตานโฆษณาสินคาที่มาจากผูผลิตที่ตนเองไมชอบ     

ไดดวย 

 จากที่กลาวถึงหนาที่ของทัศนคติแลว  จะเห็นไดวา ทัศนคติเปนตัวการสําคัญตัวหนึ่ง

ที่ชวยในการเสริมสรางและปกปองความรูสึกที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  หากวาคนในสังคมมีทัศนคติที่ดี

หรือมีทัศนคติที่เปดกวางตอการทําแทงแลวนั้น  การกลาวโทษผูหญิงหรือผูหญิงตองตกเปนจําเลย     

ทางสังคมแตเพียงผูเดียวก็อาจลดนอยลง   ซึ่งทําใหผูหญิงไมตองทนทุกขทรมานกับคานิยมเดิมๆ     

ที่เกิดมาจากทัศนคติของผูชายอีกตอไป    
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แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
 
 วัยรุนก็เชนเดียวกับวัยอ่ืนๆ ทั้งเด็กและผูใหญ   คือจะมีความตองการตางๆ ทั้งทาง

รางกายและจิตใจ  ความตองการทั้งหลายเปนส่ิงที่มวลมนุษยทุกคนจะตองมี  วัยรุนเปนวัยทีไ่ดพบ           

ส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ของชีวิต  จึงมีความตองการในดานตางๆ มากกวาวัยอ่ืนๆ เราจึงจําเปนจะตอง    

ทําความเขาใจถึงความตองการของวัยรุน  ทั้งนี้เพื่อจะไดเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงตาม          

สภาพรางกายและบทบาทท่ีสังคมกําหนดไวใหวัยรุนตองดําเนินตาม 

 วัยรุน (Adolescence) หมายถึง วัยที่เช่ือมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ   

อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ  เด็กวัยรุนจึง

ไมใชเปนเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  แตหมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคมซึ่งอยูใน

กรอบของวัฒนธรรมของแตละที่ (พรพิมล เจียมนาครินทร, 2540, น. 11) 

 วัยรุนอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “Teenagers” ลักษณะทั่วไป  คือเปนวัยแหงหัวเล้ียว

หัวตอของชีวิต (Turning point) ระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญที่จะจัดเขาฝายใดไมได        

เปนวัยที่สภาพทางรางกายและสภาพทางอารมณไมคงที่ วอคเกอร (Walker, 1978, อางถึงใน         

พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2540, น. 12) กลาววา  หากเปรียบชีวิตเหมือนกับการเดินทาง             

ชวงวัยรุนจะเปนชวงการเดินทางที่ยุงยากมากเปนพิเศษ  เพราะมีความสับสนวุนวายใจอยู

ตลอดเวลา   เนื่องจากการไมรูวาตนเองเปนเด็กหรือเปนผูใหญกันแน  ทั้งนี้เพราะลักษณะของ

ผูใหญ คือ การตัดสินใจจากความเปนอิสระในดานเศรษฐกิจ  อารมณ  สังคม จากครอบครัวหรือ

ผูปกครอง  สามารถยอมรับความรับผิดชอบ  การวางแผนการของอนาคตและมีพฤติกรรมที่มี   

วุฒิภาวะแลวแตเด็กวัยรุนยังไมสามารถทําเชนนั้นได 

 นักจิตวิทยาหลายคนใหความเห็นวา  วัยรุนเปนวัยวิกฤติแหงชีวิต (Critical period) 

เชน  อีริคสัน (Erikson) มีความเห็นวาวัยรุนเปนวัยวิกฤติแหงพัฒนาการ  สวนฮอลล (Hall) เห็นวา

วัยรุนเปนวัยแหงความเครียด  และความรุนแรงก็คือวัยวิกฤติแหงการพัฒนาการนั่นเอง  

วิกฤติการณ (Crisis) หมายถึง  วิกฤติทางจิต  ทางกายภาพ  และทางสังคม  ซึ่งทั้งหมดนั้นมีผลตอ

พัฒนาการในข้ันตอไปของชีวิต ( ดวงกมล เวชบรรยงรัตน, 2527, น. 35) 
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การแบงวัยในวัยรุน 
ชวงวัยของวัยรุนอาจแบงเปน 2 ตอน  คือ  ชวงวัยแรกรุน  และชวงวัยรุน 

      วัยแรกรุน 

               เนื่องจากการพิจารณาจุดเร่ิมตนของการเขาสูวัยรุนเร่ิมจากการมีวุฒิภาวะ

ทางเพศและโดยเหตุที่เด็กแตละคนมีความแตกตางกัน  จึงอาจเร่ิมพิจารณาจากวัยเตรียมเขาสู

วัยรุน (Puberty) หรือ วัยแรกรุน ซึ่ง รูท (Root, 1956 อางถึงใน พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2539,  

น .  18)  อธิบายวา  วัยแรก รุน  คือ  ข้ันตอนหน่ึงในชวง ซ่ึงวุฒิภาวะทางเพศปรากฏชัด                   

และเด็กสามารถที่จะ  ใหกําเนิดบุตรได  ซึ่งในเด็กหญิงจะเร่ิมต้ังแตชวงอายุระหวาง 11-13 ป  และ

เด็กชายจะอยูในระหวาง 13-15 ป  การเปลี่ยนแปลงตางๆ เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  และมักกอใหเกิด

ความสับสนวุนวาย  อันเปนผลทําใหเกิดพฤติกรรมไมพึงปรารถนา  คนสวนใหญเชื่อวาวัยแรกรุน

เปนวัยที่สําคัญที่สุดในชีวิตของทุกคน  ชาล็อต บูฮเลอร (Charlotte Buhler, 1987, อางถึงใน      

พรพิมล เจียมนาครินทร, 2540, น. 18) เชื่อวาเด็กวัยนี้เปนวัยที่ชอบตอตาน  เด็กจะแสดง

พฤติกรรมที่สอใหเห็นวามีเจตนคติที่ไมดีตอชีวิต  ลักษณะเชนนี้จะดําเนินไปจนกวาเด็กจะบรรลุ

วุฒิภาวะทางเพศในชวงของวัยรุนตอนตน  
 
ลักษณะของวัยแรกรุน 

1. วัยแรกรุนเปนชวงที่คาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กกับวัยเร่ิมเขาสูวัยรุน  ที่เรียกกันวา             

“รุนกระเตาะ” ในสังคมอเมริกันเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศเม่ืออายุไดประมาณ 12.5-14.5 ป      

เฉล่ียแลวอายุประมาณ 13 ป  สวนในเด็กผูชายจะมีวุฒิภาวะทางเพศเม่ืออายุประมาณ              

14 -16.5 ป 

 2. วัยแรกรุนเปนวัยที่มีชวงส้ัน  เมื่อพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน  ไมวาจะ

ภายในหรือภายนอกรางกาย  เด็กบางคนอาจผานชวงวัยแรกรุนเพียงปเดียวหรือสองป  ซึ่งจัดวา

เปนเด็กที่โตเร็ว  ในขณะที่เด็กอ่ืนๆ อาจจะใชเวลาถึง 3-4 ป  กวาจะเปนวัยรุน  เด็กผูหญิงจะมี

แนวโนมที่จะถึงวุฒิภาวะเร็วกวาเด็กชาย  ชวงคาบเกี่ยวจากวัยเด็ก 1-2 ปนี้  ถือวาไมใชเด็กและ

ไมใชวัยรุน  ลักษณะของการบงเพศชาย-หญิงจะเร่ิมปรากฏใหเห็น  มาตรฐานท่ีใชวัดการเร่ิมตน

ของวัยแรกรุนหญิง คือ การมีประจําเดือนคร้ังแรก  สวนมาตรฐานท่ีใชวัดการเร่ิมตนของวัยแรก   

รุนชาย  คือ  การเปลี่ยนเสียง  อวัยวะเพศต่ืนตัวในตอนกลางคืนและน้ํากาม (semen) ถูกปลอย

ออกมาเนื่องจากผลิตมากเกินไปจึงลนในรูปของการฝน (Wet Dream) ซึ่งเปนผลจากการ

สังเคราะหทางเคมีของปสสาวะและพัฒนาการของกระดูก 
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การเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของวัยแรกรุน 
1. การเปล่ียนแปลงทางดานขนาดและน้ําหนักของรางกาย 

       เด็กหญิงกอนมีประจําเดือนจะมีความสูงเพิ่มในอัตรา 3 นิ้วตอปบางคนอาจจะ

ถึง   5-6 นิ้วตอป  แตหลังจากมีประจําเดือนแลวจะสูงโดยเฉล่ีย 1.5 นิ้วตอป  จนกระทั่งอายุ 18 ป 

สําหรับเด็กชายความสูงเฉลี่ย 1-2.8 นิ้วตอป  และจะเร่ิมลดลงเมื่ออายุยาง 20 ป  ดานน้ําหนักนั้น

จะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วแตจะไดสัดสวนกับความสูงเด็กจะมีน้ําหนักมากข้ึน  เนื่องจากความ

เจริญเติบโตของกระดูกและเยื่อกลามเนื้อ 

 2. การเปล่ียนแปลงทางดานสัดสวนทางกาย 

      สัดสวนที่ปรากฏใหเห็นชัดเจน  คือ  มือ เทา จมูก แขนขา และลําตัวในเด็กหญิง

จะมีการขยายตัวของสะโพกและทรวงอก 

 3. ลักษณะของเคร่ืองบงเพศปฐมภูมิ (Primary Sex Characteristics) 

      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของลักษณะของเคร่ืองบงเพศปฐมภูมิ คือ อวัยวะ

เพศของเพศชายจะเจริญเต็มที่เมื่ออายุ 20 ป  สวนในเด็กหญิงอวัยวะสืบพันธอันไดแก ทอรังไข         

และรังไขจะเจริญเติบโตในระดับตางกัน  ลักษณะการมีประจําเดือนยังไมสมบูรณเนื่องจากการสุก

ของไขยังไมเจริญเต็มที่  เด็กในชวงวัยนี้ยังไมมีความพรอมในการตั้งครรภ 

 4. ลักษณะของเคร่ืองบงเพศทุติยภูมิ (Secondary Sex Characteristics)  

      ความแตกตางระหวางทั้งสองเพศจะปรากฏอยางชัดเจน  ในเด็กชายจะเร่ิมมีขน    

ในที่ลับ  ผิวหนังหยาบหนาข้ึน  กลามเนื้อใหญและแข็งแรงข้ึน  เสียงหาวใหญ  สวนเด็กหญิงจะเร่ิม

มีหนาอก  เตานมขยายใหญกลม  ผิวหนาหยาบ  รูขุมขนขยายใหญ  มีขนข้ึนในที่ลับ  เอวคอด  

สะโพกผายเนื่องจากโครงกระดูกและไขมัน  เสียงแหลมเล็ก  กลามเนื้อใหญ  และแข็งแรงข้ึน 

  
วัยรุนแบงออกเปน 3 ระยะคือ 
 1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)   

      จะเร่ิมต้ังแตระยะใกลแตกเนื้อหนุมแตกเนื้อสาว  ซึ่งมีการเจริญเติบโตของ

รางกายอยางรวดเร็ว  อันเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาและเปนการเร่ิมตนของวัยแตกเนื้อหนุม

แตกเนื้อสาว  แตวัยนี้จะยังไมรับรูตอการเปล่ียนแปลงเทาใดนัก  วัยรุนยังมีลักษณะหลายอยาง

ของวัยเด็ก  เชน  ยังอยูในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน  และยังมีบานเปนศูนยกลางชีวิต  

 2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)  

      เปนระยะหลังจากเร่ิมวัยแตกเนื้อสาวไปอีก 12-18 เดือน  เปนระยะที่เขาเร่ิมจะ

สนใจเพศตรงขาม  ทําใหความสัมพันธกับกลุมเพื่อนเพศเดียวกันเร่ิมหางเหินไป  ทั้งยังเปนระยะ
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ของการกระดางกระเด่ืองและยอมตาย  ซึ่งเปนลักษณะที่สําคัญของวัยรุน คือ กระดางกระเด่ืองตอ

คําส่ังของพอแมและผูใหญ  แตจะคลองตามกฎเกณฑ อุดมการณ และมีความจงรักภักดีตอ    

กลุมเพื่อน  เขาจะเร่ิมสํารวจเร่ืองเพศมากขึ้นเร่ือยๆ และทดสอบความสามารถทางเพศของตน

มากกวาจะตองการมีความสนิทแนนแฟนกับใคร  นั่นคือความรักและความตองการทางเพศอาจ

เปนคนละเร่ืองกัน  จากการเปล่ียนแปลงหลายๆ อยางที่เกิดข้ึนกับตัวเด็กวัยรุน  ทําใหเด็กเร่ิมมี

อารมณหวั่นไหว  ปนปวนงาย  ไวตอความรูสึกบีบค้ันและมีความลังเล  

  3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  

      เปนชวงที่ใกลเขามาสูความเปนผูใหญ  วัยรุนจะเร่ิมหันมาสนใจอนาคตของตน                  

เด็กหนุมจะสนใจเกี่ยวกับอาชีพและเด็กสาวก็สนใจงานที่จะไมเปนอุปสรรคตอชีวิตสมรส  ดังนั้น 

วัยรุนระยะน้ีจึงมีการเลือกอาชีพและคูครอง  ซึ่งจะชวยใหเอกลักษณหรือความเปนตัวของตัวเอง

มั่งคงยิ่งข้ึน  และมีความสามารถจะสนินแนนแฟนกับเพศตรงขาม  เมื่อถึงปลายวัยรุนเขาจะ

สามารถยอมรับขอบเขตของตนเองและยอมรับคําแนะนําจากผูอ่ืน 
 
ลักษณะท่ีสําคัญของวัยรุน 

พรพิมล  เจียมนาครินทร (2540, น. 13-14) ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของวัยรุนไว

ดวยกัน 6 ลักษณะ  ดังนี้ 

      1. เปนวัยแหงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอ

บุคลิกในระยะยาวในชวงวัยอ่ืนตอมา  ทั้งดานการเรียน  การทํางาน  การใชชีวิตคู  เจตนคติที่มีตอ

ส่ิงตางๆ ในสังคม  ความสับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตนเอง เชน ไมแนใจวาตนเองเปนเด็ก

หรือเปนผูใหญ  ความคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญนี้  มีผลตอความรูสึกนึก

คิดของเด็กมาก  เด็กจะรูสึกวางตัวยาก  ไมรูวาจะทําตัวอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาะสม 

      2. เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและเจตคติใน

วัยรุนจะคูไปกับการเปล่ียนแปลงทางรางกายที่เกิดข้ึน  เชน  การเปล่ียนแปลงความสนใจ ความไม

มั่นใจเกี่ยวกับความสามารถและความถนัดของตนเอง 

      3. เปนวัยแหงปญหา อาจกลาวไดวาวัยรุนเปนวัยเจาปญหามากที่สุด  สวนใหญ

ปญหาที่เกิดข้ึนนั้นเกิดจากสาเหตุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นเอง  ภาวะความวาวุนใจ   

ไมสบายตัว  ไมสบายใจ  ทําใหเกิดความหงุดหงิด  วิตกกังวล  อารมณเสียงาย  ไมอยากพูดคุยกับ

ใครหรือพูดจายียวนจนทําใหเกิดความไมเขาใจกันในกลุมเพื่อน  หรือพี่นอง  เกิดเปนปญหาทาง

อารมณและปญหาทางสังคมของเด็กวัยนี้ 
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          4. เปนวัยที่ตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง  เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขา

ตองการการยอมรับจากกลุม  และถือเปนสวนหน่ึงของกลุม  แตกระนั้น เด็กเองยังไมแนใจใน

บทบาทของตน  เขาตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทใดในสังคม  เขามีความสําคัญอยางไรใน

สังคมหรือเขายังเปนเด็กอยูหรือวาเปนผูใหญแลว  ส่ิงหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปน           

ตัวของตัวเอง คือ การพยายามหาเอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย  การใชคําพูดที่เขาใจกัน

เฉพาะในกลุมวัยรุนเทานั้น 

      5. เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วัยรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จิตนาการ

ตนเองเปนส่ิงตางๆ หรือบุคคลตางๆ ที่ตนเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธ

เพลงเขียนบทกลอนประกอบเพลง  หรือแมกระทั่งการแตงกายตามแบบบุคคลในสังคมที่ตนช่ืน

ชอบและตองการเอาอยาง 
 
ความตองการของวัยรุน 

การอบรมเล้ียงดูเด็กในสมัยโบราณนั้นข้ึนอยูกับความตองการของผูใหญ  ซึ่งผูใหญ

จะเปนผูกําหนดวา  เด็กจะตองปฏิบัติตัวอยางไรบาง  โดยที่ไมใชเปนความตองการตามวัยของเด็ก  

ตอมานักจิตวิทยาไดคิดคนวา  การอบรมเล้ียงดูเด็กที่จะไดผลดีนั้นจะตองข้ึนอยูกับการอบรมให

สอดคลองกับความตองการตามวัยของเด็ก  และนับจากการเกิดความคิดดังกลาวนี้เองทําใหมี

การศึกษากันอยางกวางขวางเกี่ยวกับความตองการของเด็ก  สําหรับวัยรุนเปนวัยที่กําลังมี            

การเปล่ียนแปลงตางๆ เกิดข้ึนมากมายเสียจนตัวเองก็ไมทราบวาควรจะปฏิบัติตัวอยางไรดี           

การคนหาความตองการอยางแทจริงของวัยรุนจึงเปนเร่ืองที่ทําไดยากตามไปดวยแตอยางไรก็ตาม

นักจิตวิทยาก็ไดพยายามคนหาความตองการของวัยรุนไว  โดยมีนักจิตวิทยาของไทยหลายทาน     

ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุนไวในลักษณะตอไปน้ีคือ (พรพิมล  เจียมนาครินทร,  2540,        

น. 28) 

          1. ความตองการทางเพศ 

          2. ความตองการไดรับอิสระ 

          3. ความตองการที่จะหาเล้ียงตนอง 

          4. ความตองการที่จะไดรับความนับถือจากสังคม 

          5. ความตองการในปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ 

สวนในทัศนะของนักศึกษาสังคมวิทยาชาวไทยบางทานไดกลาวถึงความตองการของ

วัยรุนไว 13 ประการ คือ (นงลักษณ  เอมประดิษฐ, 2546, น. 89) 
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     1. ตองการความรัก 

     2. ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

     3. ตองการความเปนอิสระ 

     4. ตองการไดรับความยกยอง 

     5. มีอุดมคติสูง 

     6. มีความสนใจในเร่ืองเพศและเพื่อนตางเพศ 

     7. ตองการการรวมกลุม 

     8. ตองการการยอมรับจากผูใหญ 

     9. ตองการแบบอยางที่ดี 

     10. ตองการความปลอดภัยและมั่นคง 

     11. ตองการประสบการณใหมๆ  

     12. ความรูสึกรุนแรง 

     13. ตองการมีอนาคต  มีความสําเร็จ 

  

 จากความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการของวัยรุนในทัศนะของนักจิตวิทยาและนัก

สังคมสงเคราะหวิทยาของไทยเหลานี้นั้น  จะเห็นไดวามี 4 ประเด็นที่มีทัศนะมองเห็นความ

ตองการของเด็กรวมกันอยู คือ 

      1. ความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศ นับต้ังแตการมีเพื่อนตางเพศ ไปจนกระทั่ง

ความคิดเกี่ยวกับการมีคูครอง 

      2. ความตองการไดรับอิสระ วัยรุนตองการโอกาสในการที่จะมีอิสระในการคิด              

การตัดสินใจและกระทําบางส่ิงดวยตนเองอยางมีอิสระ 

      3. ตองการการยอมรับนับถือจากสังคม โดยเฉพาะจากผูใหญ  ทั้งนี้เนื่องจาก

วัยรุนอยูในระยะของการที่จะเร่ิมเปนผูใหญ  การยอมรับในความเปนผูใหญหรือการไดรับความ

ไววางใจจากผูใหญจะทําใหวัยรุนมีความภูมิใจในตนเอง 

      4. ความตองการมีปรัชญาชีวิต หรืออุดมคติของตนเอง  วัยรุนมักจะมองทุกส่ิงใน

ชีวิตในแงของปรัชญา  คือจะมองทุกอยางในทางใดทางหนึ่งอยางเอนเอียงมาก  ถาชอบก็จะชอบ

มาก   ถาไมชอบก็จะคัดคานไมส้ินสุด  และวัยรุนจะนับถือยึดถืออุดมคติที่เห็นวาดีอยางมาก             

และจะมีการตอสูอยางรุนแรงหากมีใครจะมาทําลายอุดมคติของตน 
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 กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวาสภาวการณของชวงชีวิตวัยรุนนั้นจําเปนจะตองเผชิญกับ    

ความเปล่ียนแปลงรอบดาน เชน ในดานรางกาย  ดานอารมณ  และดานสังคม  เรียกไดวา            

เปนชวงเวลาที่สําคัญของการเปล่ียนแปลง  จึงทําใหการวางตัวของวัยรุนทําไดยากลําบาก  อีกทั้ง

ยังมีปญหาตอการปรับวุฒิภาวะเพื่อใหกาวขามสูการเปนผูใหญ  ที่จะตองดํารงบทบาทหญิงชายที่

ดีของสังคมตามกรอบที่ไดสรางไว  ดังนั้นในเร่ืองของบทบาททางเพศที่ถือวาเปนเร่ืองละเอียดออน  

วัยรุนควรไดรับการถายทอดอยางถูกตองและเขาใจถึงความสัมพันธระหวางสองเพศนี้ในแงมุม      

ที่เทาเทียมกัน เพื่อจะไดลดการเอาเปรียบระหวางเพศ  ที่เปนบอเกิดของปญหาการต้ังครรภไมพึง

ปรารถนาที่ปรากฏใหเห็นในปจจุบัน 
 
วัยรุนกับการมีเพศสัมพันธ 
 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลายดาน เชน ทางรางกาย          

ทางอารมณความรูสึกตองการเปนอิสระ  ตองการเหตุผลและชอบทดลอง  วัยนี้ยังเปนวัยที่ตองการ

ความสนใจจากเพศตรงขาม  ซึ่งเปนสัญชาตญาณทางเพศอยางหนึ่ง  การตองการความสนใจ        

ในความรักจากเพศตรงขามก็เปนสวนหนึ่งและเปนพื้นฐานที่จะกาวไปสูความตองการทางเพศ  

วันทนีย วาสิกะสิน (2541, น. 38)  กลาววาในชวงระยะวัยรุนนี้กลุมเพื่อนจะมีความสําคัญในการ    

ใหความรูเร่ืองเพศ  แตโดยทั่วไปมักจะเปนการใหความรูในทางที่ไมถูกตองเทาไรนัก  ในระหวาง

เด็กผูหญิงกับเด็กผูชาย  ในการคบเพื่อนตางเพศเด็กผูชายอาจจะคิดไปถึงเร่ืองการมีเพศสัมพันธ  

สวนเด็กผูหญิงมักจะไมคิดไปถึงเร่ืองนี้   เพียงแตมีความพึงพอใจที่จะมีเพื่อนตางเพศ  พึงพอใจ     

ในรูปรางหนาตาอาจจะเปนเพราะวาเด็กผูชายมีสัญชาตญาณในเร่ืองเพศเร็วกวาเพศหญิง            

และอีกประการหนึ่งสังคมและสภาพแวดลอมกําหนดไมใหผูหญิงแสดงออกในเร่ืองความตองการ

ทางเพศมากนัก  

 ปญหาไดซับซอนมากข้ึนเมื่อเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธนั้นความไมพรอมของทั้งสอง

ฝายหรือการไดรับคานิยมทางเพศที่ไมถูกตองเหลานี้ไดนําไปสูปญหาการทําแทงในที่สุด          

จากขอมูลผูปวยของโรงพยาบาลศิริราชป 2548 พบสตรีต้ังครรภมาคลอดบุตรขณะอายุนอยกวา 

20 ป  มีจํานวนถึง 910 คน  คิดเปนรอยละ 10 ตอป  นอกจากนี้ยังพบวามีสตรีที่มารับการรักษา

เกี่ยวของกับการทําแทงจํานวนถึง 94 คน  ซึ่งถือวาเปนตัวเลขที่สูงมาก  และมีแนวโนมที่จะพบ

มากข้ึนเร่ือยๆ โดยจากผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหของหลายๆ ฝาย  เชนการศึกษา

ทัศนคติของวัยรุนกับความคิดในการมีเพศสัมพันธ  หรือปญหาของสังคมครอบครัวที่สงผลมาจาก     

สภาวะเศรษฐกิจที่บีบรัดในปจจุบันและปญหาอ่ืนๆ ที่ยังไมไดรับการแกไขซึ่งลวนแลวแตเปน

สาเหตุรวมของปญหาที่เกิดข้ึนในวัยรุนทั้งส้ิน 
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 ดังนั้น วัยนี้ควรไดรับเพศศึกษาในขอบเขตที่กวางและลึกซ้ึงกวาวัยเด็ก  ควรเนนเร่ือง

การวางตัวและการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม  การสรางทัศนคติทางเพศที่ถูกตอง

เหมาะสมความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความนึกคิดทัศนคติของคนกับการแสดงออก

ทางเพศสมอง  ขนบประเพณี  ศีลธรรมเกี่ยวของกับการกระทําอยางไร  เรียนรูถึงสัญชาติญาณ

ของเพศตามธรรมชาติ  การอดกล้ันและการผอนคลายแรงขับทางเพศ  รวมถึงพฤติกรรมบางอยาง 

เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง  การฝนเปยก ฯลฯ 
 
คําจํากัดความการต้ังครรภในวัยรุน 

 การต้ังครรภในวัยรุน (Teenage pregnancy) คํานิยามยังคงไมชัดเจน  ข้ึนอยูกับ

สภาพสังคม  หรือภาวะที่นักวิชาการสนใจในขณะนั้น  แตโดยทั่วไปมักจะหมายถึงการต้ังครรภของ

สตรีที่มีอายุไมถึง 20 ป  ซึ่งถือวาเปนวัยที่การเจริญเติบโตของรางกายและจิตใจยังไมสมบูรณดี                         

ทําใหการต้ังครรภในวัยนี้มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดปญหาไดมากกวาในผูที่ระบบตางๆ ของรางกาย

สมบูรณทั้งนี้รวมถึงความคิด  เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอมดวย 
 
ปญหาการทําแทงในวัยรุน 
 การทําแทงเปนปญหาวัยรุนที่เปนปญหาใหญปญหาหนึ่งจากขอเขียนใน “วัยรุนภาพ

สะทอนจากมุมหนึ่ง”  กลาววา การทําแทงของวัยรุนเกิดจากสาเหตุทางสังคมมากกวาทางการ

แพทย  อันไดแก  ต้ังครรภเพราะถูกกระทําชําเรา  ไมพรอมจะมีบุตร  สถาบันการศึกษาและอาชีพ             

ไมอนุญาตใหมีบุตร  หรือมีภาวะเปนมารดานอกสมรส  เปนตน  ทําใหเกิดการตัดสินใจทําแทงข้ึน

แตดวยกฎหมายในประเทศยังคงถือวาการทําแทงเปนเร่ืองผิดกฎหมาย  สงผลในเกิดการทําแทง

เถื่อนซึ่งจะตามมาดวยความเสี่ยงตอการเสียชีวิตของตัววัยรุนเองที่มาจากการตกเลือดหรือทําให   

ติดโรคแทรกซอนอ่ืนๆ ที่สงผลเสียตอสุขภาพรางกายและสุขภาพทางดานจิตใจของตัวเด็กเอง 
 
แนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 

 การสอนเพศศึกษายังเปนปญหาที่มีการโตแยงกันอยูมาก  คนจํานวนมากเขาใจวา                

การใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศแกเด็ก คือ การแนะนําใหเด็กมีความสัมพันธทางเพศหรือ                  

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาหรือการสอนเทคนิคเกี่ยวกับการมีความสัมพันธทางเพศ  ซึ่งเร่ืองนี้

วันทนีย  วาสิกะสิน (2539, น. 40)ไดอธิบายวา หมายถึง  การใหความรู ความเขาใจ ที่ถูกตอง        

ในเร่ืองเพศซึ่งมีสวนประกอบหลายอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกายของทั้งชายและหญิง                         

การเปล่ียนแปลงของรางกายเม่ือเขาสูวัยรุน  โดยเฉพาะระบบอวัยวะสืบพันธุ  การมีเพศสัมพันธ  
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เมื่อถึงเวลา เชน  การเขาสูภาวะสมรส   เพศศึกษาจะชวยใหคูสมรสสามารถปรับตัวใน                         

เร่ืองการมีเพศสัมพันธไดอยางเหมาะสม  การต้ังครรภ  การเตรียมตัวเปนบิดามารดาท่ีดี                   

รวมทั้งการมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม  การรูจักใหเกียรติกัน  มีความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม

โดยเฉพาะของเพศชายตอเพศหญิงเพศศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญในการชวยลดปญหา                         

ในเร่ืองทัศนคติทางเพศที่ไมถูกตองและเพื่อใหบุคคลแตละคนมีความรู  มีทัศนคติและมีพฤติกรรม

ที่ดีในเร่ืองเพศ    อีกทั้งทางสังคมควรทําความเขาใจถึงปญหาดังกลาวในระดับปจเจกบุคคล        

และควรเปดโอกาสในเด็กสามารถกลับมามีที่ยืนทางสังคมไดอีกคร้ัง  รวมถึงทางโรงเรียนไมควร   

ไลเด็กออกกลางค่ันแตควรใหโอกาสโดยอาจจะมีการผอนผันเวลาเรียนใหเรียนตอไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครู 

 

 ความหมายของบทบาทนี้ไดมีผูใหความหมายของบทบาทไวหลายคน เชน เคร็ชและ          

คนอ่ืนๆ ไดใหความหมายไววา  บทบาทเปนแบบแผนของความตองการเปาหมาย  ความรู               

ความเช่ือ  ทัศนคติ  และการกระทําที่สมาชิก  ของชุมชนคาดหวังวาเปนไปตามชนิดตําแหนงที่มี

อยู (Krech, Crutchfield & Pallachey, 1962, p. 338, อางถึงใน ดวงใจ  วัฒกปญญา, 2546,       

น. 12) 

 ภิญโญ สาธร (2533, น. 259) ไดใหความหมายบทบาทวา  ส่ิงที่บุคคลผูดํารง

ตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งถูกบุคคลอ่ืนคาดหวังใหเขาทํา เรียกวา “บทบาทหนาที่” บทบาทหนาที่

กําหนดไวควบคูกับตําแหนงซ่ึงบุคคลผูนั้นครอบครองอยู  หรือบทบาทหนาที่หมายถึง  หนาที่หรือ

เงื่อนไขที่ตองกระทําและบรรดาส่ิงตางๆ ที่ไดมาพรอมกับตําแหนงสิทธิหนาที่ ประจําตําแหนงแต

ละตําแหนงเกี่ยวพันกับสิทธิหนาที่ของตําแหนงอ่ืนที่เกี่ยวของกันภายในระบบสังคมเดียวกัน 

 ดํารง  ประเสริฐกุล (2546, น. 19-21) บทบาทของครูที่สําคัญที่สุด คือ การอบรมและ

สอนใหศิษยมีความรูความสามารถ  และนําความรูที่ไดนี้ไปพัฒนาตนเองเพื่อออกไปพัฒนาสังคม

และประเทศชาติตอไป  นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทในการอบรมเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม  

เปนนักวิจัย นักวางแผน นักบริหาร นักพัฒนา เปนผูนําชุมชนและผูนําทางวัฒนธรรม เปนตน 

 เมื่อกลาวถึงบทบาทที่สําคัญของครูก็คือการเรียนการสอนในหองเรียน  ครูนับวาเปน         

ตัวจักรกลที่สําคัญ  นอกจากคุณสมบัติดานวิชาการ คือ มีความรู  ความสามารถ ในเนื้อหาวิชา          

ที่สอนแลว  ครูจะตองเปนผูที่มีความกระตือรือรน  มีความต้ังใจและปรารถนาท่ีจะเห็นการพัฒนา

ของผูเรียน ความเจริญกาวหนาของผูเรียน  เขาใจในศักยภาพและขอจํากัดตางๆ ของผูเรียน                
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อีกทั้งยังตองมีลักษณะซ่ึงผูเรียนใหความไววางใจ  เพื่อสงผลใหผูเรียนรูสึกถึงความเปนกันเอง          

และกลาที่จะนําปญหาเขามาปรึกษาหรือพูดคุยเพื่อขอคําแนะนํา 
 
ภาระหนาที่ของครู 
 ครูจะตองมีหนาที่พัฒนาผูเรียนไดครบทุกดานทั้งทางดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย                 

และทักษะพิสัย  โดยการพัฒนานี้จะตองมุงพัฒนาใหครบทุกดานและเปนการพัฒนาในระยะยาว 

(Long – Tern Development) ซึ่งการพัฒนาในระยะยาวจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเมื่อครูรูหลัก    

จิตวิทยาการศึกษา โดยสามารถนําหลักการทางจิตวิทยามาใชไดเหมาะสมกับผูเรียน เชน 

       1. ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ซึ่งจะทําไดโดยจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการทางสติปญญา และประสบการณเดิมของผูเรียน 

      2. จัดกิจกรรมที่สรางเสริมใหผูเรียนมีบรรยากาศของความรวมมือกัน 

      3. ขณะสอนเน้ือหาวิชาควรสอดแทรกเร่ืองคุณธรรม และจริยธรรมควบคูให

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

      4. สามารถใหการเสริมแรงเพื่อสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมของผูเรียน 

      5. ปลูกฝงในเร่ืองของพฤติกรรมที่เหมาะสมของผูเรียน  โดยใชหลักจิตวิทยาตางๆ 

 ที่ทานไดเคยศึกษามาแลวนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับส่ิงตางๆ เหลานี้  

ครูผูสอนตองคํานึงถึง “วัย” และ “ความแตกตาง” ของผูเรียนดวย  เพราะเมื่อใดก็ตามที่ทานลืมนึก

ถึงเร่ืองนี้อาจจะทําใหความต้ังใจของทานไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรจะเปน (ชาติชาย     

พิทักษธนาคม, 2544, น. 317) 
 
บทบาทของครูกับการสรางความเขาใจในบทบาททางเพศ 
 สถาบันการศึกษา  เปนอีกหนึ่งสถาบันที่รับชวงการสรางประสบการณการเรียนรู             

ใหกับวัยรุนโดยมีครูเปนผูถายทอด  ดังนั้นสถาบันการศึกษาจึงมีบทบาทท่ีสําคัญในการใหความรู

ทั้งในหลักสูตร  การจัดกิจกรรมเสริมใหเหมาะสมกับวัย  เชน ใหความรูเร่ืองการเปล่ียนแปลง

ทางดานรางกาย  จิตใจของวัยรุน  สภาพความเปล่ียนแปลงทางอารมณและบุคลิกภาพของวัยรุน  

และนําไปสูพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองทั้งทางศีลธรรมและกฎหมาย  บทบาทหญิงชาย               

การปรับตัวทางเพศ  การปรับตัวตอเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ  การปรึกษาปญหา         

เร่ืองเพศกับบุคคลที่ไวใจได 

 นอกจากในช้ันเรียนที่ครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนในเร่ืองที่เกี่ยวของกับ

เร่ืองเพศบทบาทหนาที่ทางเพศที่เหมาะสม  รวมทั้งบทบาทหนาที่ของการเปนสมาชิกของ
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สังคมไทยที่มีคุณภาพ  โดยไมมีปญหาสุขภาพอนามัยหรือมีปญหาสังคมอ่ืนใดแลว  ครูยังควรเปน

ที่ปรึกษาแนะนําปญหาตางๆ แกเด็กนักเรียนของตนไดตามความจําเปน  เพราะครูก็เปรียบเสมือน

พอแมคนที่สองของเด็กและเยาวชนที่จะใหแนวทาง  รูปแบบทางเพศที่ถูกตองแกเด็กตอจาก

ครอบครัวและครูยังจะตองดูแลนักเรียนใกลชิดมากข้ึน  ในกรณีที่ครอบครัวไมอาจทําหนาที่พอแม

ของเด็กที่สมบูรณได 

 ในกรณีที่เด็กมีปญหาตางๆ รวมทั้งปญหาทางเพศที่ควรแกไข  ครูควรจะประสาน           

ความเขาใจและรวมมือกับผูปกครองของเด็ก  วางแนวทางแกไขจนถึงปองกันปญหาที่เกิดข้ึนแก

เด็กและพยายามกระตุนเด็กใหเขามามีสวนรวมในการบําบัดแกไขปญหาของเด็กเองรวมกับผูใหญ

นอกจากนั้น ครูยังจําเปนตองพึ่งพาสถาบันทางสังคมบางแหงเพื่อมาใหความรูความเขาใจ            

แกนักเรียนที่โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาโดยตรง  เชน  การใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนา

บุคลิกภาพการปรับตัวของวัยรุนใหเหมาะสมกับสถานการณสังคม  การพัฒนาตนเองใหมี

ศักยภาพทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม  การตระหนักในบทบาททางเพศ  การมีมนุษยสัมพันธ

ที่ดีกับคนอ่ืนๆ เปนตน  ดังนั้นครูจึงมีบทบาทเพิ่มข้ึนในการสงเสริมพัฒนาเยาวชนเพื่อให                 

เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคาของสังคมและประเทศชาติตอไป 

 
ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับการทําแทง 

 
การทําแทงทางการแพทย 
 การแทง หมายถึง การสิ้นสุดของการต้ังครรภกอน 28 สัปดาห  หรือทารกมีน้ําหนัก

นอยกวา 1000 กรัม  ซึ่งเปนการส้ินสุดของการต้ังครรภกอนที่ทารกจะสามารถพัฒนาจนอยูรอดได  

สถาบันสวนใหญในสหรัฐอเมริกาและอีกหลายประเทศ  ใชคําจํากัดความการแทงเมื่ออายุครรภ

นอยกวา 20 สัปดาห  หรือน้ําหนักทารกนอยกวา 500 กรัม  ถาอายุครรภอยูระหวาง 20 หรือ                 

28 สัปดาห  หรือน้ําหนักทารกอยูระหวาง 500 ถึง 999 กรัม  จะเรียกวา immaturefetus  

(ประทักษ  โอประเสริฐสวัสด์ิ, 2540, น. 347)  
 
ประเภทของการแทง 
 โดยทั่วไปแลวการแทงแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ (ธีระพงศ  เจริญวิทย และคณะ, 

2548, น. 276-281) 

 การแทงที่เกิดข้ึนเอง (Spontaneous Abortion) คือ การแทงบุตรที่เกิดข้ึนเองโดยที่

ไมมีการใชยา  เคร่ืองมือหรือวิธีการใดๆ ทั้งส้ิน  แบงออกเปน 6 ชนิด คือ 
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      1. การแทงคุกคาม (Threatened Abortion) หมายถึง  อาการเตือนหรืออาการ

เร่ิมตนของความผิดปกติของการต้ังครรภกอนจะแทง  โดยจะมีเลือดออกทางชองคลอดเล็กนอย

(Spotting) หรือออกมากก็ได  และอาจมีหรือไมมีอาการปวดทองรวมดวยก็ได  ประการสําคัญคือ                 

เมื่อตรวจภายในพบวาปากมดลูกยังปด  การแทงชนิดนี้อาจมีโอกาสต้ังครรภปกติตอไปจนครรภได 

      2. การแทงที่หลีกเล่ียงไมได (Inevitable Abortion) หมายถึง การแทงที่มีการ

ดําเนินการ  ของโรคตอเนื่องจากการแทงคุกคาม  ระยะนี้จะมีเลือดออกมากข้ึนและปวดบริเวณ

ทองนอยมากข้ึนเนื่องจากมดลูกมีการบีบรัดตัว  เมื่อตรวจภายในจะพบปากมดลูกเร่ิมเปดแสดงวา

การตั้งครรภนั้น  ไมสามารถดําเนินตอไปไดและตองส้ินสุดลงแนนอน 

      3. การแทงไมครบ (Incompleted Abortion) หมายถึง การแทงที่เด็ก  รกหรือทั้ง

เด็กและรกหลุดออกมาแลว  แตยังมีสวนของรกหรือเยื่อหุมเด็กคางอยู  ทําใหผูปวยมีเลือดออกทาง

ชองคลอดตลอดเวลาหากมีเลือดออกมากอาจทําใหเกิดช็อกได  เมื่อตรวจภายในจะพบวาปาก

มดลูกเปดและอาจมีเศษรกหรือเด็กคางอยู 

      4. การแทงครบ (Completed Abortion) หมายถึง  การแทงเด็กที่รกและเยื่อหุม

เด็กหลุดออกมาทั้งหมด  ผูปวยจะมีเลือดออกนอยลงหรือบางรายเลือดอาจจะหยุดหายไปหาก

ตรวจภายในจะพบวาปากมดลูกปด 

      5. การแทงคาง (Missed Abortion) หมายถึง   เปนการแทงที่มีสวนใดคางอยูใน

โพรงมดลูกหลายสัปดาห   โดยเฉล่ียประมาณ 6 สัปดาห  จึงจะแทงออกมา  สาเหตุที่คางอยูนาน

นั้นยังไมทราบแนนอนลักษณะอาการที่พบ  เร่ิมจากอาการของการแทงคุกคาม  ตอมามีอาการดี

ข้ึนเองหรือดีข้ึนเพราะตอบสนองตอการรักษาของแพทย  และต้ังครรภตอไปโดยมีมูกสีน้ําตาล

ออกไปเปนคร้ังคราว  อาการแพทองหายไปเตานมเล็กลง  มดลูกไมโตข้ึนหรือมีขนาดเล็กลง  รกไม

ทําหนาที่ผลิตฮอรโมนการทดสอบปสสาวะเพื่อตรวจการต้ังครรภใหผลลบแพทยจะขูดมดลูกให

ทันที 

      6. การแทงเปนอาจิณ (Habitual Abortion) หมายถึง   การแทงที่เกิดข้ึนเอง

ติดตอกันต้ังแต 3 คร้ัง ข้ึนไป 
 
การทําแทง (Induced Abortion) แบงได 2 ชนิด  ดังนี้ 

 1.การทําแทงที่ถูกกฎหมาย   คือ  การทําแทงเมื่อมีขอบงชี้ทางการแพทยเพื่อสุขภาพ                 

ของมารดา  เพราะหากปลอยใหดําเนินการต้ังครรภตอไปแลวอาจจะเปนอันตรายอยางรายแรง         
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ตอชีวิตหรือสุขภาพจิตของหญิงนั้น  ในกรณีที่หญิงต้ังครรภเนื่องจากถูกขมขืนกระทําชําเรา            

และในกรณีหากทารกในครรภคลอดออกมาแลวจะมีความพิการทางรางกาย 

 2. การทําแทงที่ผิดกฎหมาย   เปนการทําแทงที่ไมใชการทําแทงเพื่อการรักษา       

ถือวาเปนการกระทําผิดอาญา  เนื่องจากประเทศไทยไมมีกฎหมายอนุญาตใหทําแทงไดเสรี 

 กลาวโดยสรุปวา  ในประเทศไทยการจะทําแทงนั้นตองมีขอบงชี้ทางการแพทย                      

วาเปนการกระทําเพื่อรักษาสุขภาพของหญิงต้ังครรภเทานั้น  นอกจากนั้นถือวาเปนการทําแทง         

ผิดกฎหมายอาญา  หากฝาฝนผูหญิงและผูกระทําใหผูหญิงแทงลูกตองไดรับโทษตามท่ีกฎหมาย

บัญญัติไวเปนความผิดดวย 
 
วิธีการทําแทงนั้นสามารถแบงไดเปน 2 วิธี คือ 

วิธีการทําแทงที่ปลอดภัย 

 วิธีการทําแทงที่ปลอดภัยโดยสวนใหญจะเปนการทําแทงที่เกิดข้ึนโดยแพทยที่มี              

ใบประกอบโรคศิลปที่รูข้ันตอนการทําแทงที่ถูกตองและมีความปลอดภัยตอคนไขที่เขารับการรักษา  

ซึ่งมีวิธีการทําแทงดังนี้ 

       1. การปรับประจําเดือน (Menstrual Regulation) การทําแทงดวยวิธีปรับ

ประจําเดือนนี้ใชไดผลดีในกรณีที่อายุครรภไมเกิด 6 สัปดาห  (นับต้ังแตวันแรกของการมี

ประจําเดือนคร้ังสุดทาย) การทําแทงนี้วิธีใชเคร่ืองมือเปนกระบอกพลาสติกลักษณะคลายกระบอก

ฉีดยามีเสนรอบวง 4-8 มิลลิเมตร  สอดผานทางปากมดลูกเขาไปดูดเอาส่ิงที่อยูในโพรงมดลูก

ออกมาจนหมด  โดยใชเวลาไมเกิน 5 นาที  หลักการทําแทงดวยวิธีนี้จะมีเลือดออกประมาณ        

2-3 วัน  ขอดีของการทําแทงวิธีนี้ คือ ทํางาย รวดเร็ว เสียคาใชจายนอยและคอนขางปลอดภัย 

 2. การขูดมดลูก (Dilatation and Curette) การขูดมดลูกเปนวิธี  ที่นิยมใชกันมานาน

ทําไดงายและปลอดภัย  เปนวิธีที่ใชไดผลดีในกรณีที่อายุครรภไมเกิด 12 สัปดาห  ถาอายุครรภยัง

ไมเกิน16 สัปดาห  ก็ยังพอทําได  แตตองเปนผูเช่ียวชาญ  เพราะอาการแทรกซอนจะมากข้ึนกอน

ขูดมดลูกจะตองเตรียมเลือดไวใหพรอม (เนื่องจากบางรายอาจมีเลือดออกมากขณะขูดมดลูก) ใช

น้ําเกลือผสมยากระตุนใหมดลูกหดรัดตัวหยดเขาทางหลอดเลือดดํา  และเร่ิมขยายปากมดลูก    

ถาอายุครรภประมาณ 6 สัปดาหควรขยายปากมดลูกใหเปด 1 เซนติเมตร  แลวขูดมดลูกจนเยือ่หุม

เด็กและเศษทารกออกหมด  แตถาอายุครรภ 10 -12 สัปดาหควรขยายปากมดลูกเปด 2 

เซนติเมตร  ใชนิ้วสอดเขาไปเจาะถุงน้ําครํ่า  พยายามแยกรกจากมดลูกแลวใชเคร่ืองมือคีบรกและ

เด็กออก   ถาไมออกหมดตองขูดมดลูกดวยความระมัดระวังเพราะผนังมดลูกอาจทะลุไดงายควร

ตรวจดูวา ไมมีเศษรกคางในโพรงมดลูกจากนั้นจึงฉีดยาเขากลามเนื้อหรือหลอดเลือดดําเพื่อให
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มดลูกหดรัดตัวดี  ขอเสียของวิธีนี้ก็คือถาแพทยไมชํานาญ  ใชเคร่ืองมือไมถูกตองอาจจะทําใหผนัง

มดลูกทะลุได 

 3. การใชเคร่ืองดูดสุญญากาศ (Vacuum Aspiration)  การทําแทงวิธีนี้ทําไดงายและ

รวดเร็วกวาการขูดมดลูก  อัตราการเกิดมดลูกทะลุตลอดจนการตกเลือดและการติดเช้ือนอยกวา

การขูดมดลูก  การทําแทงโดยเคร่ืองดูดสุญญากาศนี้จะใชทอพลาสติกหรือทอโลหะสอดเขาไป     

ในโพรงมดลูกเพื่อดูดเอาสิ่งตางๆ ภายในโพรงมดลูกออกมาจนหมด  จะใชวิธีนี้ไดอยางปลอดภัย 

ในกรณีที่อายุครรภไมเกิน 12 สัปดาห และใชไดผลดีในการต้ังครรภไขปลาดุก 

 4. การใชน้ําเกลือเขมขนฉีดเขาในถุงน้ําครํ่า (Intraamniotic Hypertonic Saline 

Instillation) การทําแทงวิธีนี้ใชไดผลดีสําหรับรายที่มดลูกโตจนคลําไดชัดเจนทางหนาทอง       

(อายุครรภ 20 สัปดาห ข้ึนไป) โดยใสน้ําเกลือเขมขนรอยละ 20 ประมาณ  200 มิลลิลิตร          

ผานทางหนาทองเขาไปในถุงน้ําครํ่า  ซึ่งจะทําใหแทงภายใน 1-2 วัน  การทําแทงวิธีนี้ตองการ

ความชํานาญพิเศษเพราะถาหากใสน้ําเกลือเขาหลอดเลือดดําหรือกลามเนื้อมดลูก  อาจทําใหเกิด

อาการแทรกซอนที่รุนแรงได เชน การอักเสบติดเชื้อ  การอุดตันของหลอดเลือดดําของปอดและ

สมอง เปนตน 

 5. การใชสารพวกพรอสตาแกลนดินส (Prostaglanddins) การทําแทงวิธีนี้คือการทํา

ใหมดลูกหดตัวและการเกิดการแจง มักจะใชวิธีในกรณีที่อายุครรภระหวาง 13-24 สัปดาห   เพราะ

ถาอายุครรภตํ่ากวา 12  สัปดาหจะทําใหมดลูกบีบรัดตัวรุนแรงจนเกิดความเจ็บปวดมากและทําให

เสียเลือดมาก  ยาจําพวกพรอสตาแกลนดินสมีหลายประเภท  คือ  ยารับประทาน  ยาเหน็บชอง

คลอด  ยาฉีดเขากลามเนื้อหรือหลอดเลือดดําและยาฉีดเขาภายในถุงน้ําครํ่า  ผูใชยาอาจมีอาการ

แทรกซอน คือ คล่ืนไส  อาเจียน ทองเดิน และปวดทองมาก เปนตน 

 6. วิธีอ่ืน ๆ เชน  การผาตัดมดลูก  การตัดทอรังไข  ซึ่งจะใชในกรณีที่ต้ังครรภนอก

มดลูกหรือต้ังครรภไขปลาดุกในบางราย  หรือในหรือกรณีที่ทําแทงดวยวิธีอ่ืนไมสําเร็จ 
 
วิธีการทําแทงที่ไมปลอดภัย 

 วิธีการนี้จะเกิดข้ึนจากบุคคลที่ขาดความรูทางการแพทยอยางแทจริง  หรืออาจเปน

บุคคลที่มีความรูเพียงเล็กนอยในเรื่องการทําแทง   แลวนําความรูเหลานั้นมาใชรักษาคนไขที่

ตองการจะทําแทงซึ่งเปนความเสี่ยงตอตัวคนไข  เพราะวิธีการโดยสวนใหญที่นํามาใชมักเปน

วิธีการที่ไมถูกตองตามหลักแพทยสภาหรือบางวิธีอาจเปนวิธีที่ทางการแพทยใชในการทําแทง    

แตผูที่นํามาใชขาดความรูที่ถูกตองจึงทําใหเกิดความเส่ียงตอการเสียชีวิตของผูที่เขารับการทําแทง  

ซึ่งวิธีตางๆ มดัีงนี้ 
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      1. การสวนน้ํายาเขาโพรงมดลูก 

          โดยผานทอยางเล็กๆ เขาทางปากมดลูก  แลวฉีดสารเหลวบางชนิด เชน 

สารเคมี  น้ําสบู  ดางทับทิม  แอลกอฮอล  น้ํามันเบนซิน  สารเหลวเหลานี้เปนของแปลกปลอมที่

คอนขางสกปรก  มีผลใหเด็กตายพรอมๆ กับมีการอักเสบติดเชื้อ  มดลูกจึงบีบรัดตัวเกิด            

การตกเลือดและมีการแทงติดตามมา 

          ขบวนการแทงดวยวิธีนี้มีลักษณะคอยเปนคอยไป  กลาวคือ เลือดออกไมมาก

แตกลไกที่ทําใหเกิดการแทงอาจเปนเพราะความสกปรกหรือสารเคมีที่ทําใหเด็กตาย  และทําให

แทงโดยทั่วไปเด็กจะตายจากการอักเสบติดเช้ือ  ซึ่งเช้ือโรคนี้คอนขางรุนแรงถารักษาไมทันตัวผูถูก

ทําแทงเองมักจะตายกอนที่จะมีการแทงเกิดข้ึน 

 2. การทําแทงใหถุงน้ําหลอเด็กแตก 

          กระทําโดยสอดทอโลหะขนาดเล็กๆ อาจจะเปนทอสวนปสสาวะหรือเคร่ืองมอื

ที่ใชวัดความลึกของโพรงมดลูกสอดเขาทางปากมดลูก  ผานทะลุถุงน้ําหลอเด็กจนถุงน้ําหลอเด็ก

แตก  เมื่อขาดน้ําหลอเล้ียงเด็กก็จะตาย  ซึ่งจะเกิดปฏิกิริยาของการแทงข้ึนโอกาสจะเกิดการ

อักเสบติดเชื้อเชนเดียวกับวิธีแรก  เพราะขบวนการแทงของวิธีนี้คอนขางชา 

 3. การสอดใสวัสดุแปลกปลอมไวในโพรงมดลูก 

          ที่พบบอย ไดแก สอดสายยางสําหรับสวนปสสาวะเขาไปขดงออยูในโพรง

มดลูก  ใชกิ่งไมขนาดเล็ก  หรือหญาปลอง  เพื่อตองการทําใหมดลูกเกิดการบีบรัดตัวเพื่อขับไล

วัสดุแปลกปลอมออกจากโพรงมดลูก  วิธีนี้คอนขางจะใชเวลานานจึงทําใหเกิดการแทงคางแต

อันตรายที่สําคัญที่จะเกิดข้ึนกับวิธีการทําแทงเชนนี้คือ การอักเสบติดเช้ือในโพรงมดลูกซ่ึงอาจ

สงผลใหเสียชีวิตไดถาขาดการรักษาที่ถูกตอง 

 4. การกระตุนเชิงกรานอยางรุนแรงที่มดลูก 

          การบีบนวดเปนวิธีทําแทงที่แพรหลายมากท่ีสุดในทุกภาคของประเทศไทย  

เปนวิธีการสมัยโบราณคลายการทําคลอดโดยหมอตําแย  ใชการบีบเคนและกระแทกอยางแรงที่

หนาทองมักใชกับรายที่อายุครรภหลายสัปดาห  ที่มดลูกมีขนาดโตพอที่สามารถใชแรงกดถึงได  

เปนวิธีการที่มีความเส่ียงสูง คือเส่ียงตอมดลูกที่สามารถแตกไดดวยวิธีการทําแทงเชนนี้   การทํา

แทงดวยวิธีนี้เปนที่นิยมในภาคเหนือซึ่งเร่ิมดวยการใหผูปวยนอนหงายชันเขา  หนนุกนใหสูง  ใชมอื

ยกมดลูกใหลอยข้ึนและบีบให “กอนเลือด” แตก  บางรายใชสนเทายันบริเวณปากชองคลอดดวย

ความรุนแรงโดยอางวาจะชวยใหมดลูกลอยตัวข้ึน  วิธีนี้เลือดอาจจะออกภายในวันแรกหรือบาง

รายก็อาจตองทําซํ้าหลายๆ คร้ัง 
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        5. การเหน็บยา 

          เปนวิธีที่ผูทําแทงมักจะนิยมนํามาใชกันอยางแพรหลาย  โดยยาไซโตเท็กซึ่ง

เปนยารักษาโรคกระเพาะชนิดหนึ่งเมื่อทานเขาไปนอกจากจะรักษาอาการของโรคกระเพาะแลวยา

ชนิดนี้ยังออกฤทธ์ิที่มดลูกซ่ึงสงผลใหมดลูกเกิดการบีบรัดตัวจึงมีคนนํามาใชเพื่อการทําแทง  โดย

วิธีการเหน็บในชองคลอด  อยางไรก็ตามการกินยาหรือเหน็บยาในอายุครรภ 3 เดือนแรกขณะที่รก

ยังสรางข้ึนมาไมเสร็จจะทําใหรกไมลอกตัวออกมาเปนตัวรกทั้งหมดได  อาจทําใหเลือดออก

กะปริดกะปรอยไมหยุดจนตองมาพบแพทยและจําเปนตองขูดมดลูกใหเศษรกหลุดจากผนังจาก

ผนังมดลูกทั้งหมดเลือดจึงจะหยุดได 

 6. การกินยา 

          โดยทั่วไปแลวการซ้ือยามาทานมักจะเปนยาที่มีความเกี่ยวของกับฮอรโมน

หรือที่เรียกกันวายาขับเลือด  ยาสตรีตางๆ ยาขับระดู  ยาขับเด็ก  แตยาที่กลาวมานี้จะไมสงผลใดๆ 

หากเกิดการต้ังครรภจริง  กลาวคือ ถาประจําเดือนที่ขาดเกิดจากสาเหตุของฮอรโมนการกินยาขับ

ประจําเดือนจะทําใหประจําเดือนมาเปนปกติ  ซึ่งผูที่ทานมักจะเขาใจผิดวาเปนการทําแทงแต

ความเปนจริงผูที่ทานไมไดเกิดการต้ังครรภข้ึน 

 7. การขูดมดลูก 

          เปนอีกหนึ่งวิธีที่ผูทําแทงเถื่อนมักนิยมนํามาใช  ซึ่งวิธีนี้เปนวิธีที่เลียนแบบมา

จากวิธีการทําแทงที่ปลอดภัยของแพทยที่จะกระทําโดยผูเปนแพทยที่มีความรูความสามารถอยาง

ถูกตอง  โดยวิธีการทําจะคลายกันกับวิธีทางการแพทย  แตตางตรงที่ผูที่ใหการรักษาดวยวิธีนี้ขาด

ความรูและความสามารถอยางถูกตอง  ซึ่งทําใหการทําแทงดวยวิธีนี้มีความเส่ียงสูงมาก  เพราะ

การขูดมดลูกที่เกิดข้ึนโดยผูที่ขาดความรูอาจจะทําใหผูเขารับการทําแทงมดลูกทะลุ  ซึ่งบางราย

แผลที่ทะลุอาจลุกลามไปถึงชองทองเปนสวนที่ตอไปยังลําไสใหญ  ถาขาดการรักษาที่ถูกตองแม

บาดแผลจะประสานปดกันไดดวยวิธีทางธรรมชาติ  แตก็อาจจะทําใหเกิดชองทางใหมที่จะทําให

อุจจาระไหลออกมาทางชองคลอดไดการผาซอมความผิดปกติที่เกิดข้ึนนี้เปนการผาซอมที่ยากมาก  

และนอกจากเส่ียงตอภาวะมดลูกทะลุแลว  การติดเช้ือภายในชองคลอดหรือโพรงมดลูกก็สามารถ

เกิดข้ึนไดเชนกัน  เนื่องมาจากการรักษาความสะอาดที่ไมไดมาตรฐานของผูที่ใหการทําแทง

(ไพโรจน บุญศิริคําชัย, 2552, น. 52) 
 
ความเสี่ยงและภาวะแทรกซอนจากการทําแทง 
 ภาวะแทรกซอนจากการทําแทง  จัดวาเปนปญหาที่สําคัญ แมจะทําโดยวิธีทาง

การแพทย   แตก็ยังอาจมีความเส่ียงและภาวะแทรกซอนได  ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือการปองกัน
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ภาวะแทรกซอน  โดยการเลือกวิธีทําใหเหมาะกับขนาดของมดลูก  ทําถูกตามข้ันตอนและ

เคร่ืองมืออุปกรณที่สะอาดปราศจากเช้ือหากเปนไปตามนี้แลวการทําแทงจะประสบผลสําเร็จสูง

แทบจะไมกอปญหาตามมาภายหลัง 

 โดยทั่วไปอาการหรือภาวะแทรกซอนที่พบไดในการทําแทงจะมีความรุนแรงมากนอย

แตกตางกันไปดังนี้ (WHO, 1978 ; Cunningham and others, 1993; Derek, 1994, อางถึงใน 

สุชาดา  รัชชุกูล, 2541 ,น. 203) 

      1. การตกเลือด (Haemorrhage) เกิดจากการทําแทงที่เอาเศษรกหรือเยื่อหุมเด็ก

ออกไมครบ   บางรายอาจเกิดจากการฉีดขาดของปกมดลูก  เนื่องจากการใสเคร่ืองมือเขาไปถาง

ขยายปากมดลูกมากเกินไป  โดยทั่วไปอาการแสดงของผูปวย  มักจะสัมพันธกับปริมาณการเสีย

เลือดที่ไหลผานออกมาทางชองคลอดแตอันตรายจะเพิ่มมากข้ึนหากเกิดภาวะมดลูกทะลุ  เพราะ

จะทําใหเลือดที่ออกจริงไมสัมพันธกับปริมาณเลือดที่ออกมา  ทําใหชวยเหลือผูปวยไมทันจนอาจ

เสียชีวิตจากภาวะช็อกเนื่องจากเสียเลือดมาก 

      2. มดลูกทะลุ (Uterine Perforate) พบไดในรายที่ผูใหบริการทําแทงไมมีความรู             

ความชํานาญเพียงพอ  หรือในกรณีหญิงต้ังครรภบางรายอาจมีความผิดปกติของมดลูกอยูแลว          

ผูใหบริการทําแทงสอดใสวัตถุหรือเคร่ืองมือลึกเกินไปทําใหเกิดการฉีกขาดของมดลูกสวนบน  

สงผลใหเกิดอันตรายตามมาคือการตกเลือดภายในชองทอง 

      3. การอักเสบติดเช้ือ (Septic) เกิดจากการทําแทงที่ใชเคร่ืองมืออุปกรณไม

สะอาดทําใหมีการติดเช้ือและกระจายภายในอุงเชิงกรานมักจะเรียกรวมๆ วาการแทงติดเช้ือ  

อาการแสดงของการติดเชื้อจะเร่ิมจากการมีไขสูงภายหลังการทําแทงได 48 ชั่วโมงรวมกับอาการ

ปวดทองนอยเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ พรอมกับมีเยื่อเมือกปนเลือดออกมาทางชองคลอดและมี       

กล่ินเหม็น  หากมาโรงพยาบาลชาอาจตองตัดมดลูกทิ้ง  หรือกรณีรุนแรงมากมักจะตายจากการที่                   

เชื้อแพรกระจายเขาสูกระแสโลหิตได 

      4. รกคาง (Retaned Placenta) พบไดในกรณีผูทําแทงใชวิธีการกินยา  ฉีดยา  

หรือการบีบเคนที่มดลูกผานผนังหนาทองทําใหมดลูกบีบรัดตัวขับทารกที่ตายออกมา  แตรกหรือ

เยื่อหุมเด็กออกไมครบทําใหเกิดอาการตกเลือดตลอดเวลา  หากมาโรงพยาบาลชาอาจตายจาก

การเสียเลือดมากเกินไปหรือเกิดการอักเสบติดเชื้อเขากระแสโลหิตได 

      5. บาดทะยัก (Tetanus) พบรวมกับการแทงติดเช้ือที่เกิดจากการใสวัตถุ  หรือ

เคร่ืองมือที่    ไมสะอาดผานเขาไปทางชองคลอด  โดยเจตนาจะใหปากมดลูกเปดออกสวนใหญ
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ผูปวยจะมาโรงพยาบาลในระยะที่อาการของบาดทะยักรุนแรงแลวจึงทําใหเสียชีวิต  แตในปจจุบัน

ภาวะแทรกซอนนี้พบไดนอยลงกวาในอดีตอยางมาก 

     6. เกิดการอุดตันของเสนเลือด (Embolism) เกิดจากกรณีที่ฟองอากาศหรือล่ิม

เลือดในขณะทําแทงหลุดเขาไปในกระแสเลือดและเขาไปอุดตันตามอวัยวะท่ีสําคัญๆ ของรางกาย           

เชน  หัวใจ  ไต  หรือสมอง  ซึ่งบางครั้งรุนแรงจนถึงแกความตายไดทันที  พบมากในการทาํแทงโดย

วิธีการฉีดยาเขามดลูกหรือการใสสารเขาไปในถุงน้ําครํ่า 

 จะเห็นไดวาการทําแทงนั้นมีอัตราของสุมเส่ียงตอการเสียชีวิตของผูหญิงคอนขางสูง          

อีกทั้งยังสงกระทบตอสภาพจิตใจของตัวผูหญิงเอง  ที่จะตองทนทุกขทรมานกับความรูสึกเสียใจ  

ความรูสึกผิด  และอาจจะเปนการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและเปาหมายชีวิตของผูหญิงบางคน         

โดยส้ินเชิง  ดังนั้นการจะพิจารณาวาเปนการกระทําที่ถูกหรือผิด  จําเปนตองพิจารณาควบคู          

ไปกับเงื่อนไขของหญิงแตละคนที่ตัดสินใจเลือกทําแทง    

 
แนวคิดเรื่องการทําแทง 

 
 การยอมรับและไมยอมรับการทําแทงเปนปญหาที่มีการถกเถียงกันอยางกวางขวาง           

ในเร่ืองของความถูกผิด  ที่วาการทําแทงเปนส่ิงที่ถูกตองควรทําหรือไม  แมวาในแตละประเทศ          

จะมีการกําหนดกฎหมายท่ีเกี่ยวกับการทําแทงไวแนนอน  แตคนในสังคมก็ยังมีทัศนะที่เกี่ยวกับ 

การทําแทงที่แตกตางกันออกไป  ซึ่งทัศนคติและคานิยมของสังคมที่มีตอการทําแทงจะแตกตาง   

กันออกไปตามความเชื่อ  เหตุผล  ศาสนา  กฎหมาย  ประเพณี  และวัฒนธรรม ฯลฯ 

 การศึกษาดานมานุษยวิทยาแสดงใหเห็นวาในอดีตสมัยสังคมยุคกอนอุตสาหกรรม

ทั่วโลก มีการทําแทงอยางแพรหลาย  ในประวัติศาสตรโลกตะวันตกสมัยกอนคริสตศักราช       

ชาวกรีกและโรมันยอมรับการทําแทงในระยะส้ันๆ ของการต้ังครรภ 

 หลายศตวรรษมาแลว  ในวัฒนธรรมตางๆ เต็มไปดวยเร่ืองราวของผูหญิงที่ชวยเหลือ

กัน  ทําแทงจนกระทั่งปลายป ค.ศ.1800 สตรีในยุโรปและสหรัฐอเมริกาซ่ึงทํางานทางดานการ

พยาบาลเร่ิมใหการบริการการทําแทงและฝกอบรมใหผูหญิงอ่ืนที่จะทํา โดยไมมีขอหามทาง

กฎหมาย 

 ในสวนอ่ืนๆ ของโลกยังคงมีการฝกผูหญิงทําแทง  แมปจจุบันจะมีสถานพยาบาล

เพิ่มข้ึน ในประเทศไทย  มาเลเซีย  และฟลิปปนส  ชาวบานยังคงใชเทคนิคการทําแทงแบบโบราณ          

คือ ใชวิธีนวดคลึงบริเวณทองและมดลูก 
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 ในระยะแรก  ชาวคริสตเช่ือวาการทําแทงเปนบาป  แมจะเคยมีกฎกําหนดวาเมื่อไร           

จะนับวาตัวออนเปนบุคคล  ในศตวรรษแรกๆ การทําแทงไมใชความบาปในแงของการฆาสัตวตัด

ชีวิตแตเปนความบาปเนื่องมาจากการตอตานกฎเกณฑการมีเพศสัมพันธของคริสตจักร   

กฎหมายอเมริกาและอังกฤษจึงยอมใหมีการทําแทงไดกอนการด้ินคร้ังแรกของตัวออนคือในระยะ

ประมาณสัปดาหที่ 20 เมื่อผูหญิงเร่ิมรูสึกวาตัวออนเคล่ือนไหว 

 ในอเมริกาไมไดหามการทําแทงจนกระทั่งศตวรรษที่ 19 หรือชวงที่ชาวคาธอลิค                    

มีแนวความคิดใหมข้ึนมาก  กฎหมายตอตานการทําแทงเร่ิมปรากฏข้ึนคร้ังแรกในประเทศอังกฤษ

เมื่อป ค.ศ.1803 และถูกยึดถืออยางเครงครัดข้ึนเร่ือยๆ มาเปนเวลานานกวารอยป  ตอมาประเทศ

สหรัฐอเมริกาก็ทําตาม  แตละรัฐของสหรัฐอเมริกามีกฎหมายตอตานการทําแทงในทุกระยะ           

ของการต้ังครรภ  นับต้ังแตปค.ศ.1880 เปนตนมา ในสหรัฐอเมริกาการทําแทงสวนใหญ                 

จึงเปนเร่ืองที่ผิดกฎหมาย  ยกเวน “กรณีที่มีความจําเปนตอชีวิตของผูหญิงต้ังครรภ” แตขณะนั้น 

การเคล่ือนไหวสิทธิสตรีเกี่ยวกับการทําแทงในระยะเร่ิมตนการต้ังครรภไดหยั่งรากลึกลงแลว           

กลุมที่ทําแทงจึงยังคงเปดสถานบริการโดยไดรับการสนับสนุนจากสาธารณชนและศาลก็ไมได       

เอาผิดกับกลุมคนเหลานี้ 

 ในป ค.ศ.1869 พระสันตะปาปา Pius ที่ 4  ไดประกาศวาผูหญิงทุกคนที่ทําแทงไมวา

จะทําในระยะใดก็ตามจะตองถูกขับออกจากศาสนา  โบสถคาธอลิคจึงเขามามีสวนรวมใน       

การตอตานการทําแทง 

 การทําแทงกลายเปนอาชญากรรมและความบาปดวยเหตุผลหลายประการแนวโนม       

การปรับปรุงในดานสิทธิมนุษยชนในศตวรรษที่ 19 สนับสนุนใหการทําแทงกลายเปนอาชญากรรม

อยางหนึ่ง  เนื่องจากทําใหเกิดอันตรายและกระบวนการท่ีไมประณีตเทาที่ควร  มีการปองกัน      

การติดเช้ือนอยมาก  ประกอบกับอัตราการตายสูง  แตเหตุผลเพียงเทานี้ไมหนักแนนเพียงพอ          

ที่จะยับยั้งการทําแทง  เพราะการผาตัดอ่ืนๆ ที่จําเปนตอสุขภาพก็มีความเสี่ยงเชนเดียวกัน            

การปองกันผูหญิงจากอันตรายของการทําแทงจึงหมายถึงการควบคุมและจํากัดการทําแทง  

เพื่อใหผูหญิงคลอดลูกออกมาตามธรรมชาติ  กฎหมายการทําแทงเปนสวนหนึ่งของการตอตาน  

กลุมที่เรียกรองสิทธิสตรีในศตวรรษที่ 19 ซึ่งเคลื่อนไหวเกี่ยวกับสิทธิในการเลือกต้ัง  ความเปนแม  

รวมทั้งสิทธิที่ ผูหญิงควรจะไดรับอ่ืนๆ กลุมศีลธรรมออกมาตําหนิกลุมสิทธิสตรีและเช่ือวา                  

การมีเพศสัมพันธเพื่อความร่ืนรมยเปนส่ิงที่เลวรายการตั้งครรภคือการลงโทษ  ขณะเดียวกัน 

แพทยผูชายไดเขามาควบคุมวงการแพทยและเห็นวาหมอตําแยที่ทําคลอดทารกและทําแทง           

เปนตัวบอนทําลายสถานภาพในทางเศรษฐกิจและสังคม  สถาบันการแพทยจึงสนับสนุน             
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การตอตานการทําแทงสวนหนึ่ งก็ เพื่อใช เปนเค ร่ืองมือในการกําจัดหมอตําแย  (อารดี            

ประสมทรัพย, 2550, น.  20-21) 

ขณะที่หลายๆ ประเทศเริ่มใหความสนใจกับการลดจํานวนประชากร  ในศตวรรษที่ 

19 อุตสาหกรรมที่กําลังพัฒนาและขยายวงกวางข้ึน   ตองการแรงงานและเกษตรกรเพ่ิมข้ึน                

เนื่องจากอัตราการเกิดของชนผิวขาวในชวงทายของปค .ศ .1800 มี จํานวนลดลงมาก                      

รัฐบาลอเมริกา (ขณะนั้น) และขบวนการสงเสริมการขยายชาติพันธุจึงเชิญชวนใหคนผิวขาว      

ชาวอเมริกาเพิ่มประชากรและเตือนใหเห็นถึงอันตรายของการถูกกลืนชาติ (race suicide) 

ขณะเดียวกันอุตสาหกรรมแบบทุนนิยมที่กําลังผลิบานก็อาศัยแรงงานจากผูหญิงใหทํางานบาน         

โดยไมมีคาตอบแทน  ตลอดจนเปนแรงงานราคาถูกโดยใชผูหญิงเปนผูผลิตลูกหลานและสมาชิก

ใหมใหสังคมเพื่อสรางแรงงานรุนใหมการไมมีกฎหมายเกี่ยวกับการทําแทงทําใหผูหญิงขัดขืน

ขอจํากัดนี้ไดยากข้ึน (รางกายของเรา  ตัวตนของเรา, 2539, น. 346-347) 

  แมในปจจุบันการทําแทงของผูหญิงที่ไมพรอมหรือไมตองการที่จะต้ังครรภถือวาเปน   

การทําแทงที่ผิดกฎหมาย  แตก็ยังคงมีผูหญิงจํานวนไมนอยเลือกเส่ียงชีวิตทีจ่ะทาํแทงดวยเหตุจาก

ความไมพรอมทั้งสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสภาพจิต  จากผลสํารวจของกระทรวง-

สาธารณสุขในประเทศอังกฤษ พบวา ประเด็นการทําแทงนั้นมีความรุนแรงมากข้ึน  เมื่อมีเด็กสาว

วัยรุนที่ต้ังครรภไมพึงปรารถนา หาทางออกดวยการ "ทําแทง" กันเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง  

ในกลุมเด็กสาวอายุตํ่ากวา 14 ป ที่มีการทําแทงเพิ่มข้ึนกวา 20% จากสถิติของป 2550 โดยมี                

จํานวน 163 คน เพิ่มข้ึนจาก 135 รายเมื่อป 2549 ขณะที่กลุมเด็กสาววัยรุนอายุตํ่ากวา 16 ป               

มีอัตราการทําแทงเพิ่มข้ึน 10% คิดเปนจํานวน 4,376 ราย 
 
ขอถกเถียงเรื่องการทําแทงในสังคมไทย 

 ประวัติศาสตรของสังคมไทยช้ีชัดวา “ผูหญิงไทย”  ในโบราณกาลเม่ือทองแลวจะทํา

แทงหรือไมถือเปนสิทธิข้ันพื้นฐานซ่ึงรัฐไมมาเก่ียวของดวย  หลักฐานในอดีตที่ใชอางอิงเกี่ยวกับ      

การทําแทงในกฎหมายตราสามดวงมีอยู 2 บทคือ  บทพระอัยการลักษณะผัวเมียที่เกี่ยวกับการฆา

เด็กในครรภมารดาตามมาตรา 10 และมาตรา 15 เปนกฎหมายที่ไมมีการบัญญัติวาดวยความผิด

ฐานทําใหแทงลูกโดยตรงและไมเอาผิดผูหญิงที่ทําใหตนเองแทงลูกดวยดังบันทึกคําบรรยายของ          

กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ในป ร.ศ.118 ที่วา ( ผาสุก พงษไพจิตร, 2545 , น. 46) 
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 อยางนี้ดูสอนๆ แตเปนส่ิงที่จริงไดกระมัง  เพราะตามธรรมดาศาลอาญาทั้งหลาย 

 ไมคอยยอมทําโทษอาญาแกใคร  เมื่อไมมีกฎหมายวาลงไปเปนชัดเจนซ่ึงในเร่ือง 

 รีดลูกเปนขอฉงนอยูจนบัดนี้ 

    (คําบรรยายนี้ตีพิมพในป พ.ศ.2468) 

  

 อีกบทหนึ่งอยูในหมวดของพระอัยการทาสของกฎหมายตราสามดวงมาตรา 94 ซึ่ง

แบงกําหนดการต้ังครรภออกเปน 2 ชวง  ในชวงสามเดือนแรกเรียกวา “เขตรักษาทอง” และชวงที่

สอง  จากสามเดือนจนครบกําหนดเรียกวา “ทศมาส” ไมวาจะคลอดหรือแทงก็ถือวาเปนการคลอด

เด็กแลวทั้งส้ิน  และมาตรา 98 กําหนดตอไปวา  การคลอดระยะท่ีสองน้ี  ไมวาเด็กที่คลอดจะรอด      

หรือตาย  กฎหมายในจารีตประเพณีของไทยก็ยกประโยชนใหผูหญิงที่ ต้ังครรภทั้งหมด             

จารีตด้ังเดิมนี้แสดงการยอมรับสิทธิอํานาจในการตัดสินใจของผูหญิงทอง  โดยใหผูหญิง             

คิดเอาเองวาพรอมหรือไมพรอมดวยเหตุผลดังนี้ 

 1. การต้ังทองของหญิงทุกๆ คนนั้น  ไมวาจะเปนผูดีหรือไพร  เปนไทหรือเปนทาส           

จะทองไดก็ตอเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูชายเทานั้น  ดังนั้น ผูชายที่เปนพอตองรับผิดชอบ ดูแลเอาใจ

ใสเปนธุระตอการต้ังทองของผูหญิงใหผูหญิงมี ความพรอม ทั้งกายและใจในการจะเปนแมเด็ก 

 2. ถาผูชายที่เปนพอไมสนใจดูแล  ทอดทิ้งจนผูหญิง  ขาดความพรอม จะดวยเหตุผล

ใดๆ ก็ดีแลวผูหญิงตองไปทําแทง  กฎหมายถือวาเปนการคลอดแลวเด็กตาย  ในกรณีที่ผูหญิงเปน        

เมียทาส  ใหปรับสถานภาพเปน เมียไท  คาตัวในการขายเปนทาสทั้งหมดไมตองชดใชอีก 

 การทําแทงกลายเปนส่ิงผิดกฎหมาย  เมื่อเร่ิมมีการปรับปรุงกฎหมายไทยใหมีความ

ทันสมัยอยาง ศิวิไลซ อันเปนเงื่อนไขทางการเมืองในสมัยจักรวรรดินิยม  โดยมีการประกาศยกเลิก

กฎหมายลักษณะผัวเมีย  และบังคับใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ.127  ซึ่งนําแนวคิดมาจาก

กฎหมายของเยอรมัน  กฎหมายอาญา ร.ศ. 127 มีบทบัญญัติเกี่ยวกับความผิดฐานทําใหแทงลูก                   

ในมาตรา 260-264 ซึ่งหามการรีดลูกนับแตเด็กเร่ิมปฏิสนธิจนถึงกอนคลอด  โดยไมมีบทยกเวน

โทษในทุกกรณี  แตเมื่อประเทศไทยประกาศใชประมวลกฎหมายอาญาในเดือนมกราคม        

พ.ศ. 2500  ไดปรับปรุงบทบัญญัติเกี่ยวกับความผิดฐานทําใหแทงลูกและบรรจุไวในมาตรา 301-

305 ซึ่งบังคับใชมาจนถึงปจจุบัน  บทบัญญัติตามประมวลกฎหมายอาญานี้ไดยกเวนความผิดของ

การทําแทงไว 2 กรณีดวยกัน คือ เมื่อมีความจําเปนเนื่องจากสุขภาพของหญิงและเมื่อครรภนั้น

เกิดจากการถูกขมขืน 
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รองรอยของจารีต “พี่ทําทอง  นองทําแทง” ซึ่งใหสิทธิผูหญิงในการจะตัดสินใจยุติการ

ทอง  ยังคงสังเกตเห็นไดจากที่ชาวบานในชนบทหลายแหงเห็นวาการทําแทงเปนเร่ืองธรรมดา                      

มีหลักฐานจากการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาในหมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหมพบวาในอดีต     

ถาผูหญิงมีทองแตตองปลอยใหเด็กเกิดมา  พอถึงชวงปลายทศวรรษ  1950 (หรือชวงป พ.ศ. 

2489-2493) เร่ิมมีการทําแทงโดยวิธี “การบีบทอง” หรือ “กินยารอน” ซึ่งเปนเร่ืองที่คนปฏิบัติ

โดยทั่วไป  แมวาในชวงเวลานี้การทําแทงเปนเร่ืองผิดกฎหมายแลวก็ตาม 

 เปนเวลากวา 40  ปที่มีการบังคับใชประมวลกฎหมายอาญาวาดวยความผิดฐานทํา

ใหแทงลูกแตปรากฏวา  มีจํานวนคดีที่เกี่ยวเนื่องดวยความผิดนี้ข้ึนสูการพิจารณาของศาลเปน

จํานวนนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนผูปวยดวยภาวะแทรกซอนจากการทําแทง  ที่เขารักษา

ตัวตามโรงพยาบาลของรัฐทั่วประเทศไทย  ความยากลําบากของการบังคับใชกฎหมายอยูที่วา             

การจะเอาผิดไดตองเปนการทําแทงที่สําเร็จแลว  คือ ตองจับไดคาหนังคาเขาจริงๆ (สุชาดา       

รัชชุกุล, 2541, น. 21) 

 เห็นไดวา  การแกไขกฎหมายด้ังเดิมที่ใหสิทธิแกผูหญิงทั้งเร่ืองทองและเร่ืองทําแทง               

ไปสูกฎหมายที่มีความ ศิวิไลซ  มากข้ึน  แตแทที่จริงแลว คือ การริดรอนสิทธิคืนกลับจากผูหญิง  

จากที่เคยรับผิดชอบตนเองกับตัวออนในทองไดอยางสมบูรณ  มาเปนการทําแทงที่ไมวาตนเอง    

จะทําเองหรือยินยอมใหผูอ่ืนทําใหเปนความผิดทางอาญาทั้งส้ิน  ที่เปนเชนนั้นเนื่องมาจากสิทธิ           

ในการตัดสินใจของผูหญิงในเร่ืองการทําแทงถูกสรางวาทกรรมข้ึนภายใตกรอบแนวคิด             

ของกลุมอนุรักษนิยมที่มีแกนนําโดยพันเอกจําลอง ศรีเมือง 

 ขบวนการคัดคานที่นําโดยพันเอกจําลอง ศรีเมือง (ยศขณะน้ัน)  ซึ่งเวลาน้ันดํารง

ตําแหนงเลขาธิการนายกรัฐมนตรีและเปนวุฒิสมาชิกดวย  ไดลาออกจากตําแหนงเลขาธิการฯ

ประกาศจุดยืนวาจะคัดคานเร่ืองจนถึงที่สุดและจัดต้ังกลุม “ชมรมสงเสริมคุณคาชีวิต” ข้ึน            

มีนายแพทยเสม  พร้ิงพวงแกว  เปนประธาน  ภายในชมรมประกอบดวยกลุมศาสนาตางๆ นัก

สังคมสงเคราะหและสูตินรีแพทย  ไดออกมาคัดคานโดยยกประเด็นคําวา “ทําแทงเสรี” มาสราง

มายาคติวาเปรียบเสมือนเปนการเปดชองใหมีการทําแทงเพราะเหตุผลทางสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต  เทากับสามารถทําแทงไดในทุกกรณี  และเทากับเปนการแกไขกฎหมายใหทําแทงได

อยางเสรี  สําหรับเหตุผลของการคุมกําเนิดลมเหลวแลวขอทําแทงไดก็ไมนาจะเปนเหตุผลที่หนัก

แนนพอ  เพราะในการคุมกําเนิดแบบสมัยใหมอัตราความลมเหลวมีเพียงรอยละหน่ึงเทานั้น 

(สุชาดา  รัชชุกุล, 2541, น. 23) 
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 อยางไรก็ตาม  เหตุผลหลักๆ ในการคัดคานก็คือ  เหตุผลทางศีลธรรมวาการทําแทง

เปนการ ฆาส่ิงมีชีวิต  ดังนั้น กฎหมายฉบับนี้จะเปนบอเกิดใหศีลธรรมเส่ือมโทรม  วัยรุนและคน

ทั่วไปจะมัวเมาเร่ืองเพศมากข้ึนเพราะมีที่ทําแทงไดงายข้ึน  ขณะเดียวกันราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย

แหงประเทศไทยก็ออกมาสนับสนุนขบวนการคัดคานวา  สูตินรีแพทยสวนใหญไมเห็นดวย                   

กับการแกไขกฎหมายคร้ังนี้ ในชวงที่กฎหมายผานเขาไปรอการพิจารณาจากวุฒิสภาน้ี 

กลุมเปาหมายสําคัญของการโนมนาวใจใหเห็นคลอยตามแตละฝายก็คือ วุฒิสมาชิก  ซึ่งในสมัย

นั้นสวนใหญเปนทหาร 

 ชวงนี้จึงเกิดการรณรงคทั้งในกลุมสนับสนุนและคัดคานอยางกวางขวาง  ความ

เคล่ือนไหวในประเด็นกฎหมายการทําแทงคร้ังนี้  เปนคร้ังที่สังคมไทยถกเถียงกันอยางจริงจังทั้งใน

เชิงลึกและกวางระหวางฝายสนับสนุนซึ่งเปนแพทยและนักวิชาการกับฝายคัดคานซ่ึงนําขบวนโดย          

พันเอกจําลอง  มีการสัมมนาระหวางทั้งสองฝายหลายคร้ัง  ฝายสนับสนุนโดยคณะกรรมาธิการ

สาธารณสุขฯ จัดสัมมนาข้ึนในชวงปดสภาเพื่อระดมความคิดเห็นในเร่ือง  “รวมกันสรางสังคมไทย  

โดยแกไขกฎหมายทําแทง”  ข้ึนในรัฐสภา  ซึ่งนับเปนคร้ังแรกในประวัติศาสตรรัฐสภาไทย             

ที่เปดสถานที่สําหรับการจัดสัมมนาวิชาการในลักษณะนี้ข้ึน  เอกสารประกอบการสัมมนาไดบรรจุ

เหตุผลสนับสนุนการแกไขกฎหมาย 4 ประการคือ 

 1. ขอสนับสนุนในแงของตัวออนในครรภมารดา ตัวอสุจิของชายเปนส่ิงมีชีวิต

เชนเดียวกับไขของหญิง  อสุจิหนึ่งตัวผสมกับไขจึงเกิดเปนตัวออนข้ึนมาและเจริญเติบโตตอไป  

การทําแทงคือ การทําลายตัวออนซึ่งเทากับทําลายชีวิตอสุจิหนึ่งตัวและไขหนึ่งฟองเทานั้น  ชายทุก

คนในโลกตลอดชีวิตจะทําลายชีวิตตัวอสุจิแสนลานตัว  และหญิงทุกคนในโลกตลอดชีวิตจะ

ทําลายชีวิตของไขที่ไมมีการผสมอยางนอย 350 ฟอง  ฉะนั้น การที่หญิงคนหนึ่งจําเปนตองทําแทง

โดยทําลายตัวออน  จึงไมมีเหตุผลใดๆ ทางวิทยาศาสตรจะมาประณามไดเลยวาเปนฆาตกร 

 2. ขอสนับสนุนในแงของหญิงมีครรภ  สตรีควรจะอยูในสภาพที่สามารถควบคุม

สรรพส่ิง  ที่เกิดแกรางกายของเธอใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เธอควรจะสามารถใชรางกายของ

เธอในวิถีทางที่เธอตองการได  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่การใชรางกายของสตรีในทางหนึ่งทาง

ใดจักกอใหเกิดผลอันลํ้าลึกและยาวนานตอลักษณะการแหงชีวิตของเธอ  สตรีจึงควรมีสิทธิอิสระ     

ที่จะตัดสินใจไดวาจะอุมทองตัวออนจนกวาจะคลอด  หรือจะทําแทงเพราะไมยอมใหใชรางกาย    

ของเธอเพื่อการเติบโตของตัวออนนั้น 

 3. ขอสนับสนุนเมื่อพิจารณาในแงของครอบครัวของหญิงมีครรภ  เสรีภาพในการ

เลือกมีลูกเปนเสรีภาพพื้นฐานของสถาบันครอบครัว  สามีภรรยาควรจะมีเสรีภาพในการกําหนด
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ขนาดครอบครัวการตัดสินใจที่จะมีลูกควรเกิดจากเจตจํานงของทั้งสามีและภรรยา  หากภรรยา             

เกิดต้ังครรภโดยท่ีครอบครัวยังไมพรอมที่จะรับภาระก็ควรมีสิทธิในการทําแทงได  โดยเฉพาะใน

กรณีที่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมอยูในระดับที่เอ้ืออํานวยใหสมาชิกในครอบครัว            

มีความสุขตามสมควรได 

 4. ขอสนับสนุนเมื่อพิจารณาในแงของสังคมโดยสวนรวม   หากไมมีการยอมรับ                

ทางกฎหมายใหมีการทําแทงได  จะมีทารกจํานวนมากคลอดดวยความจํายอมของมารดา                  

เด็กเหลานี้จะมีปมดอยแหงชีวิต  และในหลายกรณีผูเปนมารดาไดทิ้งทารกไวเปนเด็กอนาถา               

ซึ่งจะกลายเปนปญหาสังคมตอไปในอนาคต  การยอมรับทางกฎหมายใหมีการทําแทงไดก็คือ           

การทําแทงเปนวิธีการหนึ่งของการควบคุมจํานวนประชากร  ซึ่งสอดคลองกับนโยบายวางแผน

ครอบครัวในประเทศ  ที่มีปญหาการเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วของประชากร  เพราะจะมีสวนลดอัตรา

การเกิดอยางสําคัญ 

 ทายที่สุดแลวรางพระราชบัญญัติฉบับนี้เมื่อนําเขาสูการพิจารณาของวุฒิสภาเมื่อ            

วันที่ 18 ธันวาคม พ.ศ.2524 และวุฒิสมาชิกสวนใหญมีความเห็นเกือบเปนเอกฉันทไมผาน         

รางพระราชบัญญัติ (147 : 1) ตัวรางจึงถูกสงกลับไปยังสภาผูแทนราษฎรใหพิจารณาอีกคร้ังหนึ่ง

ภายใน 180 วัน  แตก็เกิดยุบสภาเสียกอนรางกฎหมายฉบับนี้จึงตกไปตามขอบัญญัติของ

รัฐธรรมนูญในสมัยนั้น   นํามาสูความลมเหลวในการแกไขกฎหมายการทําแทงคร้ังนั้น                   

(ผาสุก  พงษไพจิตร, 2545, น. 52) 

 แตขอเท็จจริงแลวนั้นปญหาการทําแทงเปนปญหาระดับชาติที่เกิดมานานแลวใน

สังคมไทย  ทุกคร้ังที่มีการจับกุมสถานที่รับทําแทง  เร่ืองนี้ก็จะไดรับการกลาวถึงอยูระยะหนึ่งแลวก็

จะเงียบหายไปเปนคล่ืนกระทบฝง  ผูวิจัยอยากใหสังคมไทยตระหนักวา  ไมมีผูหญิงคนใดในโลกนี้

ที่ต้ังใจทองเพื่อจะไปทําแทง  เพราะการทําแทงเปนเร่ืองของความเจ็บปวดทั้งทางกายและจิตใจ               

เส่ียงตอชีวิตและการถูกตีตราประณามจากสังคม  แตภายใตโครงสรางทางวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  

สังคม  และการเมืองที่ดําเนินมาและดํารงอยูในปจจุบันไมสามารถปฏิเสธความเปนจริงในสังคม        

ไดวามีผูหญิงจํานวนหนึ่งที่ต้ังครรภและดวยเหตุผลผลักดันหลายสาเหตุประกอบกัน  ทําใหผูหญิง

เหลานี้ตองการยุติการต้ังครรภของตนเอง  โดยเฉพาะในสถานการณที่ผูหญิงถูกหามไมใหทอง         

แตเมื่อทองแลวกลับถูกหามมิใหทําแทงซ้ําเติมอีก 

 สถานการณการทําแทงในปจจุบันนี้ไดพิสูจนใหสังคมเห็นวา  ภายใตเงื่อนไขทาง

กฎหมายปจจุบันของบานเรา  ที่ถูกครอบงําดวยวาทกรรม “ทําแทงเสรี”  ดังที่กลาวมาขางตนแลว

นั้นนอกจากมิไดชวยลดอัตราการทําแทงลงแลว  ยังเปนการชวยผลักดันใหผูหญิงจํานวนหนึ่งตอง
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เส่ียงชีวิตในการทําแทงที่ไมถูกหลักการแพทย  หรือมิฉะนั้นก็ตองจายคาบริการใหอัตราสูง         

กฎหมายอาญาไทยในปจจุบันจึงเปนกฎหมายที่มิไดถูกตราไปตามสภาพความเปนจริงของสังคม  

ในขณะที่มีรายงานวิจัยจากสถาบันเฝาระวังโลก (World Watch Institute) วาขอเท็จจริงจากหลาย

ประเทศทั้งในเอเชียและตะวันตกท่ีไดพิสูจนแลววา  การนําเหตุผลทางสังคมจิตวิทยาและ

เศรษฐกิจอันเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตอยูของมนุษย  มาเปนฐานในการพิจารณาเร่ือง        

การทําแทงโดยไมถือวาการทําแทงเปนอาชญากรรม  นอกจากจะชวยลดอัตราการตายของผูหญิง

ลงไดแลวยังมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยลดอัตราการทําแทงลงมา 

 นอกจากนี้แลวยังมีความเห็นจากผูที่เกี่ยวของ เชน แพทยบุคลากรทางสาธารณสุข               

นักกฎหมาย  นักวิชาการ  และผูปฏิบัติงานในองคกรพัฒนาเอกชนเก่ียวกับสุขภาพผูหญิงและ             

สิทธิสตรีไดรวมแสดงความคิดเห็นโดยผานเวทีตางๆ ตางเห็นเปนไปในทิศทางเดียวกันวา  

ปรากฏการณการทําแทงสามารถจะคล่ีคลายบรรเทาลงได  ซึ่งเปนการเรียกรองที่ตองการแกไข

ปญหาใหถูกจุด  ไมใชเรียกรองที่ปราศจากศีลธรรมดังที่มีการโจมตีกันทั้งนี้ไดมีการนําเสนอ

เรียกรองตอฝายรัฐอยูเปนระยะๆ โดยแนวทางการแกไขปญหามีดังนี้ 

 1. การแกไขกฎหมายอาญามาตรา 305 หรือการนําเสนอรางกฎหมายใหมที่เกี่ยวกับ

การควบคุมการทําแทง  โดยใหมีคณะทํางานที่นอกจากนักกฎหมายแลวยังประกอบดวยแพทย  

นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห  รวมพิจารณาวาภายใตเงื่อนไขและความจําเปนอะไรบางที่

สมควรอนุญาตใหแพทยยุติการต้ังครรภของผูหญิงได 

 2. การตีความและเพิ่มเติมกฎหมาย  ในกรณีเนื่องจากสุขภาพของหญิงใหครอบคลุม

ถึงสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ครอบคลุมกรณีที่ต้ังครรภเนื่องจากการวางแผนครอบครัวลมเหลว   

และครอบคลุมกรณีที่เด็กจะเกิดมาพิการทั้งทางรางกายและจิตใจ 

 3. ขอกฎหมายในปจจุบันถือวา  เมื่อมีการปฏิสนธิเกิดข้ึน  ผูหญิงที่เปนแมหมดสิทธิ

ลงทันที  ในการตัดสินใจเกี่ยวกับรางกายของตนเองวาจะเลือกใหการปฏิสนธิยุติลงหรือไมตอเร่ือง

นี้  สมควรมีการพิจารณาตามขอบงชี้ทางการแพทยวา  ภายใตเงื่อนไขเพื่อความปลอดภัยของ

ผูหญิงเอง  ในระยะของการต้ังครรภกี่สัปดาห  ที่ผูหญิงในฐานะเจาของรางกายควรเปนผูมีสิทธิใน

การตัดสินใจจะยุติการต้ังครรภได  ในขณะเดียวกันก็มิไดละเลยสิทธิของทารกในการจะมีชีวิตรอด 

 4. เพื่อใหการทําแทงเปนไปอยางถูกตองตามหลักการแพทย  ลดอัตราการเส่ียงตอ

สุขภาพและชีวิตของผูหญิง  รวมทั้งมิใหการทําแทงเปนเร่ืองการนําไปคากําไรดังที่เปนอยูปจจุบัน  

รัฐตองอนุญาตใหมีการทําแทงไดเฉพาะในสถานบริการทางการแพทยของรัฐหรือขององคกร      

สาธารณกุศลหรือสถานบริการเอกชนที่ไดรับการจดทะเบียนอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุข  
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โดยใหมีขอกําหนดเกี่ยวกับวิธีการและเคร่ืองมือการทําแทงอยางชัดเจนสมบูรณและตองมีการทํา

รายงานทางการรักษาอยางเปนระบบ  และเก็บไวเปนหลักฐานเพื่อการตรวจสอบ 

 5. รัฐตองเขมงวดกับสถานบริการทําแทงที่ไมถูกตองตามหลักการแพทย 

 6. รัฐควรจัดใหมีสวัสดิการสังคม  หรืออุดหนุนสถาบันเอกชนที่ชวยเหลือที่ผูหญิงทีไ่ม

ประสงคจะทําแทงอันเนื่องจากถูกทอดทิ้งจากสามีหรือเพื่อนชาย  ในรูปของบานพักพิงศูนยเล้ียง

เด็ก  และเงินฉุกเฉินเฉพาะหนา  รวมทั้งสวัสดิการอื่นๆ (มูลนิธิผูหญิง, 2540, น. 113-116) 

 จากที่กลาวมาขางตนนั้นจะเห็นไดวาประเด็นที่ทางคณะทํางานเพื่อสิทธิมนุษยชน

ของสตรี  ไดออกมาเรียกรองเก่ียวกับการทําแทงนั้น  ไมใชประเด็นที่สงเสริมใหเกิดการ             

“ทําแทงเสรี” แตอยางใด  แตเปนไปเพื่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูหญิงใหอยูในสภาพที่

ปลอดจากความสุมเส่ียงที่จะเกิดโรคแทรกซอนหรือเกิดการตายจากการทําแทง  ซึ่งนอกจาก

ประเด็นที่เรียกรองตอเร่ืองการแกไขกฎหมายแลวนั้น  ทางคณะทํางานเพื่อสิทธิมนุษยชนของสตรี

ยังไดนําเสนอแนวทางในการปองกันซึ่งไดมีประเด็นครอบคลุมถึงทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

โดยเฉพาะในเร่ืองของการเรียนการสอนที่ทางคณะทํางานเพื่อสิทธิมนุษยชนของสตรีเห็นวา       

รัฐควรเรงรัดใหมีการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน  เร่ืองเพศศึกษา  ที่ครอบคลุมไปถึง

จริยธรรมทางเพศ  และความรับผิดชอบใหกับชายและหญิงในทุกระดับ  นับต้ังแตครอบครัวไป

จนถึงโรงเรียนและเผยแพรทางสื่อตางๆ ในหลายรูปแบบ  เพราะจากขอเท็จจริงพบวาผูหญิง

จํานวนมากตองไป   ทําแทงเพราะผูชายสวนมากยังขาดจริยธรรมทางเพศและความรับผิดชอบ   

ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจาก ระบบปตาธิปไตยที่เอ้ือใหบทบาททางเพศหญิงในหญิงและชายมี    

ความแตกตางกันและผลักภาระหนาที่ใหตกเปนของผูหญิงเพียงฝายเดียว 

 จะเห็นไดวาในประเทศไทยขณะน้ี  เราสามารถที่จะแบงกลุมที่มีความคิดเห็นตอ            

การทําแทงไวไดดวยกัน 3 กลุมใหญๆ  คือ  กลุมที่สนับสนุน  กลุมที่คัดคาน  และกลุมสุดทาย      

ซึ่งนับไดวาเปนกลุมที่เพิ่งเกิดข้ึนใหมคือ กลุมที่เปนกลาง  กลุมนี้จะมองถึงเหตุผลของผูหญิงวาเปน

เพราะเหตุใดที่เธอตองเลือกที่จะทําแทง  แตโดยสวนใหญแลวกลุมที่มีความคิดเห็นที่เปนกลาง     

จะยอมรับการทําแทงวาไมไดเปนการทําผิดตอศีลธรรม  ก็ตอเมื่อการต้ังครรภนั้นเกิดจากการถูก

ขมขืนหรือทําแทงเพื่อรักษาชีวิตมารดา  ซึ่งก็จะเปนไปตามที่กฎหมายอนุญาตใหทําแทงได           

จะเห็นไดวาการกําหนดกฎหมายเร่ืองการทําแทงนั้นไดสงผลตอความคิดและการยอมรับของ         

ผูคนในสังคมไทย  ดังนั้นการแกไขกฎหมายและสรางบทบาทหญิงชายใหมีความรับผิดชอบตอ       

การกระทําของตนจึงนับวาเปนเร่ืองที่เราจะไมสามารถมองขามไปได   
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ขอถกเถียงเรื่องการทําแทงในตางประเทศ 
 แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองการทําแทงในประเทศตะวันตกนั้น  ไดมีการถกเถียงกันอยาง

กวางขวางและมีดวยกันหลากหลายแนวคิด ดังที่ อารดี  ประสมทรัพย (2550, น. 21-31) ได

กลาวถึงกลุมแนวคิดหลักๆ ที่ปรากฏในประเทศตะวันตก   ที่ไดมีการแบงกลุมแนวคิดเร่ืองการ      

ทําแทงออกเปน 3 กลุมใหญๆ ประกอบดวย 1.กลุมอนุรักษนิยม (Conservative Groups)                

2.กลุมเสรีนิยม (Liberal Groups)  และ กลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง (Moderate Groups)  

 
กลุมอนุรักษนิยม  (Conservative Groups) 

 เปนกลุมที่ไมยอมรับและตอตานการทําแทง  เห็นวา การทําแทงเปนส่ิงที่ผิดแบบไมมี

เงื่อนไข  ไมวาการกระทํานั้นจะเกิดข้ึน  เพราะสาเหตุหรือจุดมุงหมายใด  เพราะมีทัศนะวาการ   

ทําแทงเปนส่ิงที่ไมถูกตอง  เปนการทําผิดจริยธรรมทุกกรณี  ดังนั้นจึงคัดคานการทําแทงทุกกรณี     

โดยมองวาการทําแทงเปนเหมือนการฆาตกรรม  เปนอาชญากรรม  เปนการละเมิดสิทธิของบุคคล

รวมทั้งเปนการทําลายศีลธรรม  วัฒนธรรม  ประเพณี  กลุมตอตานการทําแทงในสหรัฐอเมริกามี

พื้นฐานมาจากหลักศาสนา  จารีตและอนุรักษนิยมโดยเฉพาะอยางยิ่งคริสตศาสนาซ่ึงยึดหลัก

คุณคาของชีวิต (the value of life principle) ถือวา  ตัวออนที่อยูในครรภมีสภาพเปนคนแลวโดย

สมบูรณนับจากวินาทีแรกที่ปฏิสนธิ  คนทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิตรอดเทาเทียมกัน  ไมวาคนๆ นั้นจะ

เปนใครก็ตาม  ไมวาจะเปนผูใหญ  คนชรา  เด็ก  ตัวออนในครรภ  คนพิการ  คนปวยที่ไมมีทาง

รักษา  การทําแทงจึงเปนเร่ืองที่ผิดศีลธรรมเพราะเปนการฆาคน  กลุมนี้จึงยึดหลัก The Strong 

Pro Life Poslition ถือวาตัวออนที่อยูในครรภมนุษยหรือตัวบุคคล  ซึ่งมีสิทธิทั้งมวลที่จะเกิดข้ึนมา

เปนมนุษย  และมีคาเทาๆ กับบุคคลที่เกิดมาแลวทั่วๆไป  กลุมที่ไมยอมรับการทําแทงนี้จึงเรียกวา

เปนกลุมสนับสนุนการเกิดหรือกลุมโปรไลฟ (Pro-life) 

 กลุมที่ ไมยอมรับการทําแท ง   มักจะยกเหตุผลเ ร่ืองของความเปน บุคคล 

(Personhood) และสิทธิในชีวิต (Right to Life) ของตัวออนที่อยูในครรภ  ข้ึนมาเปนขอถกเถียง    

ผูที่อางเหตุผลเชนนี้ตองการที่จะแสดงใหเห็นถึงความผิดทางจริยธรรมในการทําแทงวา            

การทําแทงไมตางอะไรกับการฆามนุษยบริสุทธิ์ทั่วไป  เพราะมนุษยทุกผูทุกนามมีสิทธิในชีวิต      

มีสิทธิที่จะไมถูกทํารายอยางไมเปนธรรม  และทารกก็เปนมนุษยผูมีสิทธิในชีวิตเชนกัน  ดังนั้น   

การทําแทงจึงถือเปนการฆาตกรรม (เกสริน  ศักด์ิกําจร, 2539, น. 47) 

 โดยสรุป  ในทัศนะของกลุมอนุรักษนิยม  ถือวาการทําแทงเปนการฆาชีวิตผูบริสุทธิ์           

จึงเปนการกระทําที่ไมวาจะมองจากมุมใดก็ตาม   ถือวาเปนการทําผิดโดยไมมีเงื่อนไขใดๆ ทั้งส้ิน    

และการทําแทงในมุมมองของกลุมนี้นั้นยังถือวาเปนการละเมิดสิทธิของทารกในครรภที่แมจะเปน
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เพียงตัวออนก็ตาม  อีกทั้งยังเปนการทําลายศีลธรรมและจารีตประเพณีอันดีงามของสังคมที่ไดถูก

ปลูกฝงกันมา 

 ประเทศสหรัฐอเมริกา  กลุมสนับสนุนการเกิด (Pro-life) มีเปาหมายที่ชัดเจนวา

ผูหญิงที่ต้ังทองทุกคนตองต้ังทองตอไปจนกระทั่งคลอด  ไมวาจะพบกับปญหาหรืออุปสรรคใดๆ ก็

ตาม  นอกจากนี้ยังมีความพยายามที่จะรณรงคเพื่อตอตานการทําแทงอีกหลายวิธีการ  ไมวาจะ

เปนการใชภาพของตัวออนที่มีแขนขาสมบูรณกําลังดูดนิ้วตัวเอง  มาทําเปนโปสการดแจกพรอม

กับการบรรยายใตภาพวา “ตัวออนในวัย 8 สัปดาห  การทําแทงสวนใหญจะเกิดข้ึนในชวงนี้”                

เพื่อส่ือใหผู ดู รู สึกวาตัวออนเมื่ออายุ  8 สัปดาหเปนมนุษยที่สมบูรณแลว   การทําแทงจึง                  

เปนการทําลายชีวิตมนุษยซึ่งถูกโตแยงจาก ดอกเตอรซาราห  วิปแมน  แพทยชาวอังกฤษกลาววา

เปนการตกแตงภาพเพราะในความเปนจริงนั้นตัวออนอายุ 8 สัปดาห  ยังเปนเพียงแคเนื้อเยื่อ

ลักษณะคลายวุน  ภาพที่นํามาทําโปสการดจึงเปนการบิดเบือนสัดสวนที่แทจริง (ธัญญา  ใจดี, 

2549, น. A10) 

 โรซาลินด   เพ็ทเชสกี้ (Petchesky, อางถึงใน จันทิรา  กลัมพะสูต และ พริศรา  

แซกวย, 2548, น. 301)  ชี้ใหเห็นการเปล่ียนแปลงดานเหตุผลและเคร่ืองมือทางความคิดของกลุม

ตอตานการทําแทงในชวง 10 ปหลังคดีโรวกับเวด (Roe & Wade) นั่นคือ  เมื่อกลางคริสตทศวรรษ

ที่ 1970 กลุม “สนับสนุนการเกิด”  ที่สวนใหญเปนชาวคริสเตียนเร่ิมที่จะใชหลักการและเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรในวิวาทะดานกฎหมายและสังคมของตน  เพื่อปกปองหลักการใหมเกี่ยวกับจุดเร่ิมตน

ของชีวิตในคริสตศาสนานิกายคาทอลิก  สมาชิกกลุม “สนับสนุนการเกิด”  เร่ิมที่จะพูดถึงการทํา

แทงวาไมไดเปนเพียงแตการไมเขาใจและไมเช่ือฟงเจตนารมณของพระผูเปนเจา  แตยังเปน

รูปแบบหนึ่งของความโงเขลาเกี่ยวกับกลไกธรรมชาติ  กลุมนี้ตอตานการทําแทงบนพื้นฐานของการ

เพิ่มจํานวนวิญญาณที่ไมไดรับศีล 

 ขณะที่เฟย  กินสเบอรก (Ginsburg, 1989, quoted in Shrage, 2003, p. 100,    

อางถึงใน อารดี  ประสมทรัพย, 2550, น. 26) มองวา  การเคล่ือนไหวเพื่อตอตานการทําแทงใน

ระดับทองถิ่นและระดับชาติมีแนวคิดหลักวา  ถาผูหญิงไดเห็นภาพตัวออน  เธอก็จะ “เปล่ียน” 

จุดยืนอยูขางกลุมรักษาชีวิตตัวออน  ดังคํากลาวหนึ่งที่วา “ถามีหนาตางติดอยูที่ทองของผูหญิง

การทําแทงก็จะไมเกิดข้ึน” 

เมื่อศาลสูงตัดสินใหมีการทําแทงอยางถูกกฎหมายไดในป ค.ศ.1973 การตอตาน                

การทําแทงที่นําโดยกลุมพระคาธอลิคเร่ิมมีการเคลื่อนไหวอยางรุนแรง  โดยใชกลยุทธการปกครอง

รวมทั้งการวางแผนของพระที่จะยับยั้งการทําแทง  มีการลอบบ้ีทางการเมือง  การรณรงคและ             
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การยับยั้งการทําแทงในคลินิก  ซึ่งกิจกรรมนี้ยังคงมีอยูอยางตอเนื่องจนกระทั่งถึงปจจุบัน               

ในปค.ศ. 1990 สมัชชาแหงชาติของพระคาธอลิคไดวาจางสํานักกฎหมายและไดจายเงิน 3-5  ลาน

เหรียญ  เพื่อเปนคาใชจาย 3 ป  สําหรับการยับยั้งการทําแทงและในป ค.ศ.1991 สํานักวาติกันได

ประกาศหาวิธีใหมๆ เพื่อตอตานการทําแทง 

 การตอตานการทําแทงเร่ิมกระทําอยางไมถูกกฎหมาย  รวมทั้งมีเทคนิคและวิธีการที่

รุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ เพื่อใหไปถึงเปาหมายของกลุม  ระหวางป ค.ศ.1980 การเคลื่อนไหวเพื่อการ

ทําแทงเร่ิมทําการโจมตีคลินิกตางๆ ผูใหบริการทําแทงจํานวนมากถูกยับยั้งและถูกขมขูตางๆ 

นานาไมวาจะขูวางระเบิด  ขูจะฆาเจาหนาที่และผูปวย  มีการสกัดกั้น  บุกรุกสถานพยาบาลและ

ทําลายขาวของเครื่องมือ  คลินิกหลายรอยแหงถูกเผาบางแหงถูกทําลายดวยระเบิด  ปลายป    

ค.ศ.1980 กลุมที่เรียกตัวเองวา Operation Resane ไดสกัดกั้นทางเขาสถานทําแทงและถูกจับ  

กลุมผูตอตานการทําแทงหลายพันคนถูกจับ  ขณะที่คลินิกการทําแทงไดกลายเปนสนามของ    

การตอสูทางการเมือง (โครงการเครือขายเพื่อสุขภาพผูหญิง, 2539, น. 353-354) 

 
กลุมเสรีนิยม  (Liberal Groups) 

 เปนกลุมที่ไมเห็นดวยกับกลุมอนุรักษนิยม  กลุมเสรีนิยมสวนใหญเปนนักคิดที่ไมไดมี

พื้นฐานความคิดมาจากศาสนา  ไดรับอิทธิพลมาจากปรัชญาประโยชนนิยม(Utilitarianism) ซึ่งมี

ความคิดวาการกระทําที่ควรทําคือ  การกระทําที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสังคม  ดังนั้นการจะ

ตัดสินวาการทําแทงถูกหรือผิดตองดูที่ผลของการอนุญาตใหทําแทงวาเปนประโยชนหรือเปนโทษ

แกสังคม  ไมใชพิจารณาจากความเช่ือทางศาสนากลุมเสรีนิยมเห็นวาการอนุญาตใหมีการทําแทง

ไดอยางเสรีจะเปนประโยชนแกสังคมมากกวาการปดกั้นและเห็นวาการทําแทงไมไดเปนการกระทาํ          

ที่ผิดศีลธรรม  โดยนําหลักเสรีภาพสวนบุคคล (the principle of individual freedom)               

มาประยุกตใชในแนวที่วาเปนสิทธิของหญิงต้ังครรภที่มีเหนือรางกายและส่ิงที่จะเกิดมาโดยอาศัย

รางกายของผูหญิงเอง  ดังนั้นหญิงต้ังครรภควรมีสิทธิที่จะเลือกใหตัวออนในครรภอยูในรางกาย

เธอหรือไม  สอดคลองกับหลัก The Strong Pro Choice Position ที่เนนวาสภาพความเปนมนุษย

ที่แทจริงนั้นยังไมมีคุณคาหรือสิทธิอยางเต็มที่จนกวาจะเกิดมา  นั่นคือเด็กที่อยูในครรภยอมตอง

อาศัยคุณคาหรือสิทธิของแมอยู  ยังไมมีสิทธิของตนเองและคุณคาในตัวเองจนกวาจะคลอด

ออกมาดูโลกการทําแทงในทัศนะของกลุมนี้จึงถือเปนกิจกรรมสวนตัวของปจเจกบุคคล            

และกิจกรรมดังกลาวไมมีผลกระทบถึงคนอ่ืน  นอกจากตัวผูทําแทงเอง  การทําแทงไมไดสราง
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ความเดือดรอนใหใคร  กลุมที่ยอมรับการทําแทงนี้จึงเรียกวาเปนกลุมสนับสนุนทางเลือกหรือกลุม

โปรชอยส (Pro-choice)  

 กลุมสนับสนุนทางเลือกไมไดมีเปาหมายวาผูหญิงที่ต้ังทองเมื่อไมพรอมทุกคนควร             

จะทําแทง  แตมองวาสถานการณในชีวิตของผูหญิงแตละคนมีความแตกตางกันออกไป  ดังนั้น           

การทํางานเพื่อใหความชวยเหลือผูหญิงจึงมีลักษณะของการเนนกระบวนการ คือ การใหขอมูล      

ที่ถูกตองรอบดานพรอมทั้งคืนอํานาจในการตัดสินใจเลือกใหกับผูหญิง  เพราะเขาใจวาคงไมมีใคร

เขาใจสถานการณของชีวิตไดดีไปกวาเจาตัวเอง  ขณะเดียวกันกลุมสนับสนุนทางเลือกนี้พยายาม

ที่จะสรางทางเลือกที่หลากหลายใหกับผูหญิงไมวาจะเปนบริการบานพักรอคลอด  การจัดหาพอ

แมบุญธรรม  บริการรับฝากเล้ียงเด็กเมื่อแมยังไมพรอมที่จะรับไปเล้ียง  และการรณรงคเพื่อใหมี           

การทําแทงที่ถูกกฎหมายเพื่อสรางความปลอดภัยในชีวิตและสุขภาพ  เนื่องจากเมื่ออางตัว             

วาสนับสนุนทางเลือกหากรณรงคแตเร่ืองการทําแทงอยางเดียวก็คงไมใชกลุมสนับสนุนทางเลือก  

ที่แทจริงเพราะไมไดมีทางเลือกอ่ืนใดใหกับผูหญิงเลย (ธัญญา ใจดี, 2549, น. 10) 

 นอกจากนี้ ทอมปสัน  ยังเสนอวา  ไมมีกรณีใดที่กฎหมายบังคับใหผูหญิงตอง

เสียสละอํานาจในการกําหนดชีวิตของตนและความเปนเอกภาพของรางกายตนเพื่อรักษาชีวิตของ

คนอ่ืนไว (ไชยันต  ไชยพร, 2548, น. 129) 

 กลุมที่ยอมรับการทําแทง  จะใชการอางเหตุผลเร่ืองสิทธิของมารดาที่มีตอรางกาย

ของตัวเอง  การอางเหตุผลในแบบน้ีเปนการใหเหตุผลสนับสนุนการทําแทงของผูที่อยูในขบวนการ

ปลดปลอยสตรี (Women’s Liberation) โดยกลุมนี้มีความเห็นวาการทําแทงนาจะเปนสิทธิ              

สวนบุคคลของผูหญิงที่ต้ังครรภที่จะตัดสินใจทําอะไรกับรางกายของตนเอง (เกสริน  ศักด์ิกําจร, 

2539, น. 48)  

 ไมเคิล ทูลี (Tooley, 1981, อางถึงใน ลักษณะวัตร  เจริญพงษ, 2544, น. 87) นัก

ตอสูที่มีแนวคิดแบบเสรีนิยมแบบจัดที่ใชความสํานึกในตัวตน (self-consciousness) เปนส่ิงที่   

วัดความเปนบุคคล  เนื่องจากเชื่อวา  ความปรารถนาท่ีจะมีชีวิต (desire to live) เปนส่ิงที่นํามาซ่ึง

สิทธิในชีวิตและความปรารถนาน้ีจะมีไดเมื่อส่ิงนั้นมีความสํานึกในตัวตน 

 ทูลี  อธิบายวา ความสํานึกในตัวตนหมายถึง  การมีประสบการณเกี่ยวกับตัวเองมี             

ความจําเกี่ยวกับตัวเอง  มีการคิดลวงหนา  มีความตองการอยางจงใจ  แตคุณลักษณะดังกลาวนี้

ไมไดเปนส่ิงที่มีมาต้ังแตเกิด  หากแตไดมาภายหลัง (acquired) อยางนอยที่สุดก็ 3 เดือนหลัง

คลอด (เนื่องนอย บุณยเนตร, 2539, น. 87)   ดังนั้น  การทําแทงจึงเปนส่ิงที่ยอมใหมีได 

(permissible) ไมใชส่ิงผิดในทางศีลธรรมเพราะตัวออนในครรภยังไมเปนบุคคล 
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 ผูหญิงเมื่อต้ังทองแลวมีความจําเปนไมสามารถเก็บครรภนั้นไวไมวาจะดวยเหตุผล

ใดๆ ก็ตามยอมพยายามด้ินรนหาทางที่จะทําแทงจนเกิดอันตรายบอยๆ บางคนถึงกับเสียชีวติ  เชน            

การใชไมถักนิตต้ิงสอดเขาไป  บางคนใชไมแขวนเส้ือสอดเขาไปในชองคลอดและมดลูก            

บางคนสวนชองคลอดดวยตัวยาที่ เปนอันตราย  เชน lye รวมกับการด่ืมสารเคมีที่ รุนแรง               

ไมแขวนเส้ือจึงกลายเปนสัญลักษณของผูหญิงผิดหลายลานคนที่ไดเส่ียงตายพยายามทําแทงเพื่อ

ยุติการต้ังครรภนั้น  และเมื่อมีอันตรายเกิดข้ึนระหวางการทําก็ยากที่จะไดรับการเยียวยา  

(โครงการเครือขายเพื่อสุขภาพผูหญิง, 2539, น. 346-347) 

 อยางไรก็ตาม  ปญหาพื้นฐานประการสําคัญที่ทําใหพวกเสรีนิยมมีทัศนะแตกตาง            

จากกลุมอนุรักษนิยม คือ การนิยามความหมายของชีวิตที่ตางกัน  ซึ่งกลุมที่ยอมรับการทําแทงตาง

ยืนยันวาจะพยายามตอสูตอไปเพื่อใหสิทธิในการทําแทงของผูหญิงที่ประสงคจะทําแทง              

กลุมเคลื่อนไหวเพื่อทางเลือก (Pro-choice) ในสหรัฐอเมริกา  เลือกใชไมแขวนเส้ือเปนสัญลักษณ

ในการตอสูเพื่อเตือนสาธารณะชนวา  เมื่อผูหญิงไมมี “ทางเลือก” ผูหญิงจึงเลือกที่จะทํารายตัวเอง    

ดังนั้นเราจึงควรมองใหเห็นถึงประเด็นที่วา  การทําแทงนั้นมีอยูจริงในทุกสังคมเราทุกคนจึงทําได

แคการเลือกจะใหมีการทําแทงที่ปลอดภัยหรือการทําแทงเถื่อน   ซึ่งประเด็นนี้กลุมเคล่ือนไหวเพื่อ

ทางเลือกไดพยายามจะส่ือใหสังคมมองเห็นวา  การทําแทงควรจะปลอดภัยเพื่อจะไดปกปองชีวิต

ผูหญิง 
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ภาพที ่2.4    

 รูปสัญลักษณไมแขวนเส้ือของกลุมสนับสนุนการทาํแทง 

 

 

 

ที่มา : Laurie Shrage, 2003, p. 83 

  

 จะเห็นไดวาทั้งสองกลุมที่กลาวมาขางตน  เปนกลุมที่มีความคิดเห็นที่ตรงกันขาม

อยางชัดเจนในเรื่องการยอมรับหรือไมยอมรับการทําแทง  อยางไรก็ตาม ยังมีคนอีกกลุมหนึ่งที่มี

ทัศนะแบบเปนกลางในเร่ืองการทําแทง คือ ไมไดยอมรับการทําแทงในทุกกรณี  ซึ่งกลุมนี้อาจถอืได

วาเปนกลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง (คณิตา โพธิ์ชนะพันธ, 2539, น. 15) 

 
กลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง (Moderate Groups) 

 เปนกลุมที่ไมไดยอมรับการทําแทงทุกกรณีเหมือนกลุมเสรีนิยม  และไมไดปฏิเสธ           

การทําแทงทุกกรณีเหมือนกลุมอนุรักษนิยมเชนกัน  แตกลุมนี้จะยอมรับการทําแทงในบางกรณี  

ข้ึนอยูกับเงื่อนไขหรือเหตุผลตางๆ ที่นํามาอางเพื่อการทําแทงวา  สมควรและนาจะยอมรับ            

การทําแทงหรือไม  การยอมรับการทําแทงมักจะยอมรับในเงื่อนไขหรือเหตุผลที่จําเปนมาก             

ที่เรียกวา Hard Reasons เปนเหตุผลทางการแพทย  และเหตุผลดานมนุษยธรรม  ไดแก          
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การทําแทงเนื่องจากการต้ังครรภที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพของผูต้ังครรภ  การต้ังครรภของหญิง

ที่ถูกขมขืน  การทําแทงเนื่องจากรูแนนอนวาเด็กจะเกิดมาพิการ  เปนตน    แตจะไมยอมรับเงือ่นไข

หรือเหตุผล ที่จําเปนนอยที่เรียกวา Soft Reasons ไดแก  การทําแทงเนื่องจากมีบุตรมากพอแลว     

การทําแทงเนื่องจากหญิงนั้นยังไมไดแตงงาน  เปนตน  แตทั้งนี้การยอมรับหรือไมยอมรับ           

การทําแทงของบุคคลภายใตเงื่อนไขหรือเหตุผลตางๆ ก็จะแตกตางกันไปได (อารดี ประสมทรัพย, 

2550, น. 30-31) 

 จากทัศนะในเร่ืองที่เกี่ยวกับการยอมรับหรือไมยอมรับการทําแทง  จะเห็นไดวากลุมที่

มีทัศนะในแบบอนุรักษนิยม (Conservative) และกลุมที่มีทัศนะในแบบเสรีนิยม (Liberal) ทั้งสอง

กลุมนี้มีความคิดเห็นที่ตรงขามกันอยางชัดเจน  แตในกลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง (Moderate)         

ในเร่ืองการทําแทง  คือ มิไดยอมรับการทําแทงในทุกกรณีแตจะมีขอยกเวนในบางเงื่อนไขที่จําเปน 

 ดังนั้น  การมีทัศนะที่แตกตางกันออกไปของคนในสังคม  นํามาซึ่งนโยบายและ

กฎหมายในการใชบังคับคนในสังคมเพื่อใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย  รวมถึงนโยบายและ

กฎหมายที่เกี่ยวของกับเร่ืองของการทําแทงดวย 

 
แนวคิดเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคม 

 

 บรรทัดฐานถือเปนกฎขอบังคับ  หรือมาตรฐานในการปฏิบัติของมนุษย  บรรทัดฐาน

จึงถือวาเปนส่ิงที่มีความสําคัญตอคนในสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2542, น. 20) นอกจากนี้      

บรรทัดฐานยังถือเปนมาตรฐานกําหนดวาการกระทําใดถูก  การกระทําใดผิด  การกระทําใดควร

หรือไมควรทําบรรทัดฐานมีลักษณะเปนนามธรรม  มองไมเห็นแตเราสามารถรับรูไดจากการที่

สังคมมีปฏิกิริยาตอบโตหรือลงโทษผูฝาฝน 

 ขณะที่บรรทัดฐานในทางสังคมไดแบงคนออกเปน 2 เพศสภาพท่ีมีลักษณะแบบเปน       

คูข้ัวตรงขาม (Binary opposition) คือ ชายและหญิง  และการแบงเพศสภาพแบบชายหญิงนี้                  

ยังมีการใหคุณคากับดานหนึ่งมากกวาอีกดานหนึ่ง  ซึ่งเราจะเห็นไดวาความเปนชายมักถูกให

คุณคามากกวาความเปนหญิง  ดังนั้นการที่สถาบันทางสังคมพยายามที่จะรักษาการแบงแบบคูข้ัว

ตรงขามชายหญิงนี้ไวเทากับเปนการรักษาอํานาจที่เพศชายมีเหนือฝายหญิงอีกทางหนึ่ง  

นอกจากนี้ไมอาจปฏิเสธไดวาสังคมปจจุบันยังเอ้ือประโยชนใหกับเพศชายมากกวาเพศหญิง        

หรือเรียกอีกอยางวาสังคมแบบชายเปนใหญหรือปตาธิปไตย (Patriarchy) 
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 ฉะนั้น  การจะทําความเขาใจเกี่ยวกับความรูสึกตอเร่ืองใดๆ ของคนในสังคม  ส่ิงที่

สําคัญคือ  ตองทําความเขาใจบรรทัดฐานของสังคมนั้นๆ กอนวาไดใหความหมายหรือกลาวถึง

พฤติกรรมนั้นวาอยางไร  เนื่องจากบรรทัดฐานในทางสังคมเปนส่ิงที่ไดรับการถายทอดปลูกฝงจาก

คนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  ดังนั้นบรรทัดฐานทางสังคมจึงมีอิทธิพลอยางสูงตอความรูสึกนึกคิด

ของบุคคล 

 เฌอ (Schur, 1984, อางถึงใน สิรินุช  เสงี่ยมศักด์ิ, 2548, น. 34) เสนอวา  ในสังคม               

ที่เฉพาะเจาะจงสังคมหนึ่ง  และในเงื่อนไขชวงระยะเวลาหนึ่ง  จะมีมาตรฐานที่ถือเปนบรรทัดฐาน   

ที่ แน นอนจํ านวนห น่ึ ง   เป นมาตรฐานห ลักที่ มี อิ ทธิ พลครอบงํ าคนใน สั งคมนั้ นอยู                    

บรรทัดฐานในทางสังคมจึงหมายถึง  กฎเกณฑและแบบแผนของพฤติกรรมที่คาดหวังใหคน       

ในสังคมปฏิบัติตามและคนในสังคมนั้นยึดเอาเปนบรรทัดฐานดังกลาวนี้เปนเกณฑในการประเมิน

ตัดสินพฤติกรรม  รวมทั้งการมีปฏิกิริยาตอบโตทั้งในสวนการยอมรับและการปฏิเสธ  ทําใหผูหญิง

ที่ยอมรับบรรทัดฐานดังกลาวไวคอนขางสูงยอมทําตามบรรทัดฐานนั้นและจะรู สึกผิด                     

เมื่อมีพฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานเหลานั้น 
 
บรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศ (Sexuality norms) 
 บรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวของกับเพศวิถี  ถือเปนบรรทัดฐานที่มีความสําคัญเปน

อยางสูงตอเร่ืองการทําแทง  บรรทัดฐานนี้ถูกใชเปนเคร่ืองมือในการควบคุมพฤติกรรมและการ

แสดงออกทางเพศของคนในสังคมโดยเฉพาะผูหญิง  ซึ่งแตละสังคมจะมีการกําหนดบรรทัดฐาน

เกี่ยวกับเพศวิถีสําหรับผูหญิงและผูชายแตกตางกัน  สงผลใหการกําหนดบทบาทระหวางเพศชาย

และเพศหญิงแตกตางกัน ไรซ (Reiss, 1960, อางถึงใน สุชาดา รัชชุกูล, 2541, น. 38) ไดแสดง

ความเห็นถึงการที่สังคมใหการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของชายและหญิงอยางแตกตางกันวา

เปนเพราะบุคคลในสังคมยึด เกณฑมาตรฐานเชิงซอน (Double Standard) ในการประเมิน

พฤติกรรมเพศชายและเพศหญิงมาตรฐานเชิงซอน  หมายถึงการพิจารณาโดยใชเกณฑอันหนึ่ง

ประเมินพฤติกรรมของชายและใชเกณฑอีกอันหนึ่งประเมินพฤติกรรมของหญิง  ทําใหหญิงและ

ชายถูกพิจารณาตัดสินอยางแตกตางกันในพฤติกรรมเดียวกัน  ดังนั้นพฤติกรรมทางเพศของหญิง

ไดรับการยอมรับในขอบเขตที่จํากัด 

 กลาวคือ  สังคมมีบรรทัดฐานทางเพศอยูชุดหนึ่งที่สอดคลองและสนับสนุนกันอยาง

เปนระบบทําใหบรรทัดฐานทางเพศนี้สามารถสถาปนาตัวเองใหกลายเปนความจริงเพียงหนึ่งเดียว

หรือเปนเพศวิถี (Sexuality) ที่สังคมยอมรับได  รูปแบบเพศวิถีที่ถือวาเปนบรรทัดฐานทางสังคม

ที่วานี้คือบรรทัดฐานของความเปนชาย  ความเปนหญิงที่สอดคลองกับสรีระที่ถูกแบงออกเปน
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ผูชายและผูหญิงเพศใดเพศหนึ่ง  นอกจากจะตองเปนเพศใดเพศหนึ่งระหวางหญิงหรือชายแลว  

ทั้งสองเพศนี้ยังตองปรารถนาในเพศที่ตรงขามกับตนเปนความสัมพันธแบบรักตางเพศ

(Heterosexuality) และรักตางเพศที่วานี้ยังตองควบคูไปกับความคิดที่มองวากามารมณเปนเร่ือง

สกปรก  ผูหญิงที่ดีตองไมแสดงออกดานกามารมณ  ตองรักษาพรหมจรรย  ตองรักนวลสงวนตัว

และเทิดทูนระบบผัวเดียวเมียเดียว  ซึ่งทัศนคติเหลานี้เปนทัศนคติที่รับมาจากแนวคิดตะวันตกยุค

วิคตอเรียน(Victorian) ซึ่งแพรหลายในยุคอาณานิคม  ยุควิคตอเรียนพยายามจะควบคุมเพศวิถี

ของผูหญิง กลาวคือ ผูหญิงตองมีรางกายท่ีเย็น  ตองไมแสดงออกทางเพศ (ธเนศ  วงศยานนาวา, 

2545, น. 32) ซึ่งภาพเหลานี้ถูกนํามาหลอหลอมใหกลายเปนภาพอุดมคติของกุลสตรีไทย  

กลาวคือ  ผูหญิงไทยที่ดีตองควรรูเร่ืองเพศนอย  ความตองการทางเพศเปนส่ิงที่ตองเก็บกด        

ไมแสดงออก และหากผูหญิงคนไหนแสดงออกถึงความตองการทางเพศก็จะถูกตีคาวาเปนผูหญิง

ที่ไรยางอาย  หนาดานเพศวิถีของผูหญิงเปนเร่ืองที่ตองปกปดและสะทอนใหเห็นถึงความไม      

เทาเทียม  โดยเพศวิถีของผูหญิงถูกนําไปผูกติดกับศีลธรรมและบรรทัดฐานทางสังคม  ในขณะที่

เพศวิถีของผูชายเปนส่ิงที่แสดงออกไดอยางเปดเผย 

 บรรทัดฐานเก่ียวกับเร่ืองเพศ  ในสังคมไทยนั้นสามารถนํามาอธิบายได คือ เพศชาย

เปนใหญกวาเพศหญิง  เพศชายสามารถแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศ  มีความสัมพันธทาง

เพศกอนแตงงานไดโดยสังคมไมตําหนิ  ไมจําเปนตองมีหนาที่รับผิดชอบงานบานและการเล้ียงดู

บุตรส่ิงเหลานี้ลวนเปนคานิยมของสังคมที่ใหกับเพศชาย  ในขณะเดียวกันเพศชายเองก็มีคานิยม

เกี่ยวกับเพศหญิงวาตํ่าเต้ียกวาตน  เพศหญิงเปนเพียงเคร่ืองสนองความตองการทางเพศ         

การอบรมเล้ียงดูลูกหรือภาระหนาที่ในงานบานตองเปนของผูหญิงเทานั้น (วันทนีย วาสิกะสิน, 

2539, น. 46)  

นอกจากนี้สังคมไทยยังคงเปนสังคมที่มีความเขมงวดเปนอยางสูงในเร่ืองของบรรทัดฐาน

ทางเพศ  โดยเฉพาะบรรทัดฐานทางเพศที่เกี่ยวของกับการต้ังครรภ  โดยจะกําหนดพฤติกรรมการ

ต้ังครรภนี้ใหอยูภายใตครอบครัวเทานั้น  ดังนั้นหากผูหญิงคนใดมีพฤติกรรมของการมีเพศสัมพันธ

กอนการแตงงาน  การต้ังครรภนอกสมรสหรือการต้ังครรภโดยไมมีพอ  มักจะถือวาเปนพฤติกรรม 

ที่สังคมรังเกียจหรือไมยอมรับ  โดยท่ีสมาชิกในสังคมจะทําการประทับตราใหผูหญิงนั้นดวย           

วิธีการตางๆ 

 เพศวิถี (sexuality) ไดรับอิทธิพลจากความเช่ือและคําสอนของศาสนา  กฎหมาย

และนโยบายสาธารณะ วิถีปฎิบัติของคนในสังคม  แนวคิดดานการแพทย ฯลฯ ซึ่งตางก็รวมมือ  

แยงชิงกันนิยามความหมายและกฎกติกาในเร่ืองเพศ  คนในสังคมจึงเรียนรูความหมายและ    
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แบบแผนของพฤติกรรมทางเพศในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม  ซึ่งบอกใหรูวาผูหญิงและผูชาย

ควรจะมีพฤติกรรมทางเพศอยางไรกับใครและเพื่ออะไร (Diane Richardson, 1997, อางถึงใน   

ชลิดาภรณ    สงสัมพันธ, 2543, น. 11-12) 

 เมื่อเพศวิถี (sexuality) ถูกนํามาเปนบรรทัดฐานทางสังคมในการควบคุมและตัดสิน

ผูหญิงโดยการแบงผูหญิงออกเปนผูหญิงดีกับผูหญิงเลว  ดวยบรรทัดฐานที่วาผูหญิงที่ดีตองมี

หนาที่รักษาความบริสุทธิ์  ไมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอนแตงงาน  การมีเพศสัมพันธกอนการ

แตงงานถูกมองวาเปนเร่ืองที่ไมเหมาะสม  ผูหญิงที่ดีตองไมแสดงออกเร่ืองเพศ  การที่ผูหญิงตอง

รักษาความบริสุทธิ์เปนมายาคติที่สังคมสรางข้ึนเพื่อใหผูหญิงยึดถือปฏิบัติ  หากแตในความเปน

จริงหนาที่ในการรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงเปนแนวคิดที่แฝงไปดยความตองการที่จะควบคุม

เนื้อตัว  รางกาย  รวมทั้งเพศวิถีของผูหญิงใหอยูกับรองกับรอยตามที่สังคมที่ชายเปนใหญตองการ  

ซึ่งหากผูหญิงคนไหนไมสามารถที่จะปฏิบัติตามกรอบของการเปนผูหญิงที่ดีได  ผลที่ไดรับ คือ  

การประณามและลงโทษทางสังคมทําใหผูหญิงรู สึกผิดกับการออกนอกกรอบของตัวเอง           

(ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, 2547, น. 76) ซึ่งขอเสนอของ Pepper Schwartz (1978, อางถึงใน     

อารดี ประสมทรัพย, 2550, น. 38) ทําใหเขาใจระบบการควบคุมที่ผูชายกระทําตอเพศวิถีของ

ผูหญิงไดดียิ่งข้ึน  โดยSchwartz เสนอวา  ระบบชายเปนใหญใหความสําคัญกับเร่ืองพรหมจรรย  

เพราะเห็นวาผูหญิงสามารถที่จะนํามาใชเปนเครื่องตอรองกับผูชายที่จะมาเปนสามีในอนาคตได  

โดยที่ผูหญิงคนใดสามารถที่จะสามารถรักษาพรหมจรรยไวไดจะมีอํานาจอยางมากในการตอรอง

กับผูชาย 

 
แนวคิดสตรนีิยม 

 
 แนวคิดสตรีนิยมเปนแนวคิดทฤษฏีที่เสนอถึงการสรางจิตสํานึก (consciousness) 

ดวยการแลกเปล่ียนเรียนรูและประสบการณระหวางสตรีดวยกัน  ดวยวิธีนี้  จิตสํานึกของผูหญิง

ไมไดถูกนําเสนอในฐานะของคนใดคนหน่ึง  แตเปนการนําเสนอที่ถายทอดในฐานะของมนุษย               

ที่อยูรวมกันในสังคม 

 ทฤษฏีในแนวเฟมินิสต  มองความไมเทาเทียมกันทางเพศระหวางหญิงชาววาเกิด

จากระบบชายเปนใหญ (Patriarchy) แนวทางนี้ยังแบงเปนกลุมยอยอีกหลายกลุม  แตไมวาจะ

แบงแยกออกไปอยางไรก็ตาม  จุดรวมหลักของแนวคิดทฤษฏีนี้ ก็คือ การใหมุมมองความสัมพันธ

ระหวางหญิงชาย  ซึ่งมีลักษณะของความไมเทาเทียมกันระหวางเพศมาต้ังแตสังคมไทยในอดีต
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จนถึงปจจุบันและส่ิงที่ไมเคยเปลี่ยนแปลงก็คือ การเอารัดเอาเปรียบระหวางเพศ (ธัญภา       

พรหมรักษ, 2550, น. 16) 

  จากงานของ วารุณี  ภูริสินสิทธิ์ (2545, น. 61-97)  ไดกลาวถึงสายของสตรีนิยมไว

ดวยกันหลายสายแตทางผูวิจัยไดเลือกนําเสนอสายสตรีนิยมที่มีความเกี่ยวของกับงานวิจัยช้ินนี้ซึ่ง

ไดแก สายเสรีนิยม  ซึ่งมีแนวคิดดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดทฤษฎีสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal Feminism Theories) 

 แนวคิดเฟมินิสตแนวเสรีนิยมเร่ิมกอต้ังเมื่อศตวรรษที่ 17 เสนอโดยนักคิดหลักๆ เชน 

จอหน ล็อก (John Locke) โธมัส ฮอบ (Thomas Hobes) เฟมินิสตแนวเสรีนิยมมีพื้นฐาน      

ความเช่ือวามนุษยมีความแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ ตรงที่มนุษยมีความสามารถในการมีเหตุผล     

เชื่อในความเปนปจเจกบุคคล  และเมื่อมนุษยมีทั้งเหตุผลและเปนปจเจกบุคคลแลว  มนุษยจึงมี

ผลประโยชนสวนตนดวย  รัฐจึงตองกําหนดกฎเกณฑหรือตรากฎหมายใหปฏิบัติตามเพื่อการอยู

รวมกันของสังคม  แตรัฐก็ตองมีขอบเขตที่จะไมเขาไปลวงละเมิดปริมณฑลสวนตัวของปจเจก

บุคคล ในศตวรรษที่ 19 จอหน สจวต มิล  ไดเสนอถึงสิทธิปจเจกบุคคลอยางเต็มที่ในทางเศรษฐกิจ

และการเมืองและใหความสําคัญกับเร่ืองอิสรภาพ 

 นักสตรีนิยมในชวงตนๆ  ไม เ ช่ือวาผูหญิงสามารถมีความเทาเทียมกับชาย                 

เพราะ มีธรรมชาติที่แตกตาง  ผูหญิงไมสามารถคิดอยางเปนเหตุผลได  ดังนั้น ขอเรียกรองของ   

นักสตรีนิยมในศตวรรษที่ 18-19 จึงพยายามบอกวา  ผูหญิงเปนมนุษย เพราะฉะนั้นก็ควรสามารถ

มีเหตุผลไดรับการฟนฟูข้ึนอีกและเปนที่รับรูอยางกวางขวาง  ผูที่กอใหเกิดกระแสความสนใจใน

ปญหาของผูหญิงอยางมากคนแรก  ก็คือ เบ็ตต้ี ฟรีดาน (Betty Friedan) 

 เนื่องจากสิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค  เปนส่ิงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติซึ่งก็คือ

สิทธิตามธรรมชาติ  ดังนั้น ผูหญิงและผูชายจึง “เทาเทียมกัน” ฉะนั้นสังคมที่ดีจะตองปกปอง

ศักด์ิศรีของบุคคล ซึ่งสะทอนออกมาในรูปของสถาบันการเมืองที่ไมทําใหบุคคลหนึ่งตองสยบยอม

ตอการตัดสินใจหรือคําพิพากษาของบุคคลหนึ่ง และแนวคิดพื้นฐานนี้ควรจะถูกระบุไวในหลักการ

ที่วาดวยความเสมอภาคทางการเมือง 

 เฟมินิสตแนวเสรีนิยมถือวาความสามารถทางสติปญญาเปนส่ิงที่มีคามาก  และไม

เกี่ยวพันกับเพศ  โดยเช่ือวาผูหญิงมีความสามารถในการใชเหตุผลพอๆ กับผูชาย  การที่ผูหญิง

ไมไดตระหนักในสวนนี้ของตน   เพราะผูหญิงถูกกีดกันไมใหได รับโอกาสทางการศึกษา             

เบตต้ี ฟรีดาน เขียนThe Feminine Mystiqueไวในปค.ศ.1963 พูดถึงผูหญิงจํานวนมากที่เขาสู

ตลาดแรงงาน  เพื่อทดแทนแรงงานชายในระหวางสงครามโลกคร้ังที่สอง และผูหญิงก็ทําไดดีแต
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คร้ันเมื่อส้ินสุดสงคราม ผูหญิงกลับถูกเรียกรองใหเลิกทํางานเพื่อผูชายจะไดมีงานทํา  เพื่อให

ผูหญิงตองพึ่งพาผูชายทางเศรษฐกิจ  ฟรีดาน จึงเรียกรองใหผูหญิงเขามาอยูในโลกสาธารณะและ

ทําทุกอยางใหไดเชนเดียวกับชาย  ฟรีดานมองวาการศึกษาเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหผูหญิงสามารถ

เขาไปอยูในโลกสาธารณะ  และจะทําใหสถานะของผูหญิงดีข้ึน  แตในขณะที่ฟรีดานเรียกรองให

ผูหญิงทํางานอาชีพเพราะจะทําใหผูหญิงเปนมนุษยที่สมบูรณ  เธอกลับเสนอวาการแตงงานและ

การเปนแมเปนเร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับผูหญิง  ทําใหเกิดขอขัดแยงที่วาผูหญิงที่เปนภรรยาและเปน

แมทั้งยังตองทํางานอาชีพดวยนั้นเปนเร่ืองยาก  จึงเสนอแนะใหมีการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสรางทั้ง

ภายนอกและภายในครอบครัว  เกิดคําถามวารัฐบาลจะเช่ือมโยงความสัมพันธเชิงอํานาจของ

อุดมการณชายเปนใหญและระบบทุนนิยมอยางไร  ไอเซนสไตน (1981) เห็นไดวา สตรีนิยมใน

แบบของฟรีดาน ไมใชทฤษฏีเกี่ยวกับการกดข่ีผูหญิง  แตเปนทฤษฏีเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน         

ในปเดียวกันฟรีดานออกหนังสือเลมใหม (The Second Stage) ลมลางความคิดเดิม  วาการเขาไป

อยูรวมในโลกสาธารณะนั้น  ไมทําใหผูหญิงมีความสุขเพราะตองรับใชนายถึงสองคน  คือนายใน

บานและนายที่ทํางานเรียกรองใหผูหญิงหันกลับมาใหความสําคัญกับครอบครัว 

 เฟมินิสตแนวเสรีนิยม อธิบายวา  การเลือกปฏิบัติระหวางผูหญิงและผูชายและความ

ไมเทาเทียมกันทางเพศเกิดจากการอบรมบมเพาะ  การศึกษา  และกฎหมาย  การที่งานบานเปน

วิชาชีพลดภาระงานบานของผูหญิงและมีการแกไขกฎหมายที่เลือกปฏิบัติตอผูหญิง  เปดโอกาส

ทางการศึกษาและใหผูหญิงพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ  แนวทางนี้เนนการปฏิรูประบบใหเปนธรรม

กับผูหญิงมากข้ึนสังคมที่ดีตองเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดพัฒนาและใชความสามารถในการ  

ใช เหตุผลที่วานี้   โดยสังคมและรัฐจะไม เขาไปแทรกแซงการกระทําของสมาชิกเหลานี้                 

ถาการกระทํานั้นไมไดไปละเมิดหรือกระทบกระเทือนสิทธิของผูอ่ืน  ในที่สุดแลวการเปดโอกาสให

มนุษยแตละคนในสังคมพัฒนาและกระทําในส่ิงที่ถนัด  จะเปนประโยชนแกสังคมโดยรวมดวย 

 นักสิทธิสตรีแนวเสรีนิยมจึงเสนอใหเปล่ียนแปลงสังคมโดยทําใหงานบานเปน            

อาชีพงานบานทุกอยางเปนงานบริการที่มีคาจางตอบแทนไมใชงานบริการใหเปลา  เด็กเล็กจะถูก

สงไปสถานเล้ียงเด็ก  งานเหลานี้ควรจะไดคาตอบแทนที่ดี  เพื่อใหผูที่มีความชํานาญทําเปน        

อาชีพได   เฟมินิสตแนวเสรีนิยมเชื่อวาคนเรายอมมีความพึงพอใจที่ไดใชความสามารถของตน        

อยางเต็มที่ในสังคม  ที่มีการแขงขันกวางขวางถาหญิงชายมีความเสมอภาคกันอยางแทจริง         

ก็จะไมมีการบังคับใหผูหญิงตองทนทํางานที่ไมมีคาจางอีกตอไป 

 การที่ทางผูวิจัยเลือกสตรีนิยมสายเสรีนิยมมาเปนกรอบในการวิเคราะหนั้น  

เนื่องมาจากวาผูวิจัยมีความคิดเห็นวา  ผูหญิงทุกคนลวนมีประสบการณชีวิต  ความพรอมและ



                                                                                                                          58 
 

ความพึงพอใจในดานๆ แตกตางกัน  และทุกคนในสังคมลวนมีความเทาเทียมกันซึ่งไมมีใครอยู

เหนือใครไดทั้งนั้น  รวมทั้งรัฐเองก็ไมสามารถมีสิทธิ์มาตัดสินวาผิดหรือถูกตอการกระทําที่จะ

เกิดข้ึนบนเนื้อตัวรางกายของผูหญิง   

 ดังนั้นการเลือกที่จะทําแทงหรือไมทําแทงนั้น  ตัวผูหญิงเองสมควรจะมีสิทธิในเนื้อตัว

รางกายของเธอเองอยางเต็มที่ในการตัดสินใจ  สังคมไมมีสิทธิ์ที่จะไปตัดสินหรือกลาวโทษผูหญิง

เพราะผูหญิงแตละคนยอมมีปญหาที่ตองเผชิญแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของกลุมเสรี

นิยมหรือกลุมโปรชอยส  ที่มองวาเด็กที่อยูในครรภยอมตองอาศัยคุณคาหรือสิทธิของแมอยู  ยังไม

มีสิทธิของตนเองและคุณคาในตัวเองจนกวาจะคลอดออกมาดูโลก  การทําแทงในทัศนะของกลุมนี้

จึงถือเปนกิจกรรมสวนตัวของปจเจกบุคคล ดังนั้นการมองหรือตัดสินบุคคลใดบุคคลหนึ่งในเร่ือง

การทําแทงโดยยึดมุมมองทางดานศาสนา  คานิยม  วัฒนธรรมประเพณี  ที่ถูกสรางโดยระบบ

ปตาธิปไตยมาเปนเคร่ืองมือในการตัดสินการกระทําดังกลาววาควรหรือไมควรนั้นเปนเร่ืองที่ไม

ถูกตอง  เราควรตัดสินวาการทําแทงเปนส่ิงที่ถูกตองหรือผิดนั้น  ตองดูที่ผลของการอนุญาตใหทํา

แทงวาเปนประโยชนหรือเปนโทษแกสังคมท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในอนาคตเปนหลัก  ถาการเก็บเด็ก

ไวเกิดข้ึนเพียงเพราะกลัวบาป  กลัวสังคมรุมประณาม แตไมเล้ียงดูเด็กที่เกิดออกมาอยางเต็มที่ก็

อาจทําใหเด็กอาจกลายมาเปนภาระทางสังคมไดในภายหลัง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถี 
 
 การทําความเขาใจเร่ืองเพศวิถีในสังคมไทย  ยังจําเปนตองใหความสนใจกับ

ผลกระทบของระบบทุนนิยมและบริโภคนิยม  ที่มีตอการนิยามความหมายวาดวยเพศและรางกาย

ของมนุษยในลักษณะเปนสินคาเพิ่มข้ึน  และในขณะเดียวกันก็มีความสัมพันธอยางแนบแนนกับ

การเฟองฟูและขยายตัวของเพศพาณิชยและการคาประเวณีในรูปแบบตางๆ ในสังคมไทย 

 หากพิจารณาคุณลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการขยายตัวของระบบทุนนิยม   

นั่นคือ แนวโนมของระบบทุนนิยม  ที่จะแทรกตัวเขาครอบงําพื้นที่ของชีวิตทางสังคมเพิ่มมากข้ึน

เร่ือยๆ โดยผานการทําใหรางกายเปนสินคา  การผลิตสินคาเพื่อรางกาย  และเพศพาณิชย  ดังนั้น

เราจะเร่ิมมองเห็นความเช่ือมโยงอยางแนบแนนระหวางการเปล่ียนแปลงโครงสรางภายในระบบ

ทุนนิยม  กับการเปล่ียนแปลงชีวิตทางสังคม  ที่ทําใหมาตรฐานของการดําเนินชีวิตเพิ่มสูงข้ึน                    

และในขณะเดียวกันก็สะทอนถึงการเปล่ียนเปล่ียนระบบคุณคาและจารีตวาดวย “เพศสัมพันธ”  

เชน  เพศเคยเปนส่ิงที่มนุษยเปน  แตมาในชวงคริสตทศวรรษที่ 1950 เพศกลับกลายมาเปนสินคา

ที่ซื้อขายไดตามทองตลาด  ไมเพียงแตในรูปแบบของการคาประเวณีที่เคยมีมาแตโบราณเทานั้น   
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หากแตยังรวมไปถึงเพศในรูปแบบของความฝน  แผงหนังสือตามริมถนนทั่วไปในสหรัฐอเมริกา

ขณะนั้น  วางจําหนายหนังสือที่ขายดีที่สุดเลมหนึ่ง  และนับเปนตัวแทนของวัฒนธรรมรูปแบบใหม

ที่ ได รับความนิยมสูง สุดในเวลานั้ น   นั่ น คือ  หนั ง สือมาสเตอร และจอหน สันที่ ชื่ อว า                     

การสําเร็จความใคร (Masturbation) การเปลี่ยนแปลงของความคิดสาธารณะวาดวยส่ิงที่เคยถูก

ขนานนามวาเปนบาปและเปนการกระทําผิดกลายมาเปนจุดเ ร่ิมตนของการปรับเปลี่ยน           

ระบบคุณคาวาดวยเพศสัมพันธคร้ังใหญในประวัติของอารยธรรมตะวันตก 

 จากความคิดเดิมที่เคยเปนขอหามในเร่ืองเพศตั้งแตกลางคริสตวรรษที่ 18 มาจนถึง          

ตนคริสตวรรษที่ 20 จากส่ิงที่เคยเรียกวาเปน “ประตูสูนรก” และบาปมหันต  มาในชวงคริสตวรรษ

ที่ 1960  การสําเร็จความใครไดกลายมาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการปลดปลอย

ความตองการทางเพศ  และยังเปนวิธีการที่ปจเจกบุคคลสามารถเช่ือมตอชองวางระหวาง

ชีวิตประจําวันที่จําเจนาเบ่ือหนายกับความเพอฝนและพหุลักษณแหงความปรารถนา  ความสําเร็จ

ของ ฮิวจ เฮฟเนอร  ผูกอต้ังนิตยสารเพลยบอยผูชายคนแรกที่มั่งค่ังรํ่ารวยจากการสรางตลาด

ขนาดใหญเพื่อขายความรักเพื่อการสําเร็จความใคร (masturbatory love) เปนประจักษพยาน

สําคัญของการเปล่ียนแปลงวิธีคิดวาดวยเพศและเพศสัมพันธ  ในบริบทของการเปล่ียนแปลงของ

ระบบทุนนิยม 

 ความเจ ริญเฟ องฟูและภาพโป  (pornocracy)  วางอยูบนพื้นฐานของการ

เปล่ียนแปลงหรือแนวโนมสําคัญในระบบทุนนิยมนับเนื่องแตชวงตนศตวรรษที่ 20 นั่นคือ  การเรง

ขยายตัวและสรางความตองการบนพื้นฐานของแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  รางกายมนุษยและ

เพศสัมพันธไมเพียงเปนพื้นฐานที่ซึ่งทุนนิยมสามารถยึดครองไดมากข้ึนเทานั้น  แตการขยายตัวยัง

ออกมาในรูปแบบที่แปลกใหมมากข้ึนเร่ือยๆ การแบงแยกอยางเด็ดขาดระหวาง “ความพึงพอใจ

ทางเพศ” กับการขยายเผาพันธุหรือการสืบทอดลูกหลาน  ซึ่งเปนผลมาจากความเจริญกาวหนา

ของเทคโนโลยีในการคุมกําเนิด  เปดประตูใหความปรารถนาเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว       

เมื่อการแสวงหาความสุขความพึงพอใจทางเพศกลายมาเปนจุดหมายปลายทางในตัวของมันเอง  

มิใชการแตงงานหรือการมีครอบครัวลูกหลานไวสืบสกุล  เสรีภาพแบบใหมที่มาพรอมกับ

ประสิทธิภาพของการคุมกําเนิดและคานิยมที่เปล่ียนแปลงไปเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  ทําใหเกิด 

“กระบวนการกลายเปนสินคาของความพึงพอใจทางเพศ”  นั่นคือ  การทําใหความพึงพอใจทาง

เพศถูกนํามาเช่ือมโยงอยางแนบแนนกับการสรางเสนหดึงดูดใจเพศตรงขามดวยการบริโภคสินคา

ประเภทตางๆ ขาวของเคร่ืองใชและบริการที่มีการซื้อขายกันเพื่อสรางความพึงพอใจทางเพศเพิ่ม

ปริมาณและความหลากหลายข้ึนอยางรวดเร็วต้ังแตเคร่ืองชวยทางเพศ  ไปจนถึงยากระตุนแบบ
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ตางๆ บริการเพื่อนเที่ยว  หาคู  ไปจนถึงเซ็กสทางโทรศัพท  จากเสื้อผากระตุนอารมณ  การสลับคู  

การรวมเพศเปนกลุมไปจนถึงเซ็กสทัวร 

 ระบบคุณคาแบบเกาของลัทธิคัลวิน (Calvinism) ซึ่งเนนเร่ืองการอดออมและการ

ควบคุมตนเอง  การประหยัด  ทํางานหนักและยืนบนลําแขงของตนเอง  เร่ิมเส่ือมสลายไปในชุมชน

เมืองขนาดใหญและถูกแทนที่โดยแนวคิดเร่ืองบริโภคนิยม  การแสวงหาความสุขความพึงพอใจ            

ทางรางกายกลายมาเปนจุดเนนใหม  สินคาทุกชนิดจะตองถูกนํามาเชื่อมโยงกับรางกาย  

เพศสัมพันธและการกระตุนเราพลังทางเพศ  เสนห  ความนาหลงใหล  ของใชทุกชนิดต้ังแตสบู          

ยาทารักแร  น้ําหอมเสริมกล่ินกาย  เส้ือผา  บุหร่ี   เคร่ืองใชไฟฟา  ไปจนถึงรถยนต  ถูกนําเสนอ

ดวยส่ือโฆษณาสารพัดชนิดวาชวยใหผูใชมีเสนหดึงดูดใจเพศตรงขามเรือนรางเปลือยเปลา        

ของมนุษย  โดยเฉพาะเพศแม  ถูกกระทําใหกลายเปนสินคาเพื่อโหมกระพือเพลิงปรารถนา          

ของมนุษย 

 ผูที่ไดรับประโยชนสุขจากการเปล่ียนแปลงระบบคุณคาเกี่ยวกับเพศนับเนื่องแตชวง

หลังสงครามโลกคร้ังที่สองเปนตนมา  คือ  ผูชายทั้งในดานของการฉกชิงโอกาสในการ “ซื้อ” สินคา

ทางเพศที่เปดกวางมากข้ึน  และในดานของการใชชีวิตในลักษณะที่หมกมุนครุนคิดอยูแตการตัก

ตวงความร่ืนรมยจากเรือนรางของผูหญิงตามแบบฉบับที่ เพลยบอยวางไวแต เกากอน                 

แตเปาหมายหลักของอุดมการณบริโภคนิยม คือ ผูหญิงและภายในบริบทนี้เอง  ที่ภาพลักษณของ

ผูหญิงในฐานะที่เปนแม  เมีย  ผูบริโภค  โสเภณี  และคนรุนใหมหัวเสรีนิยมทางเพศถูกสรางข้ึน

และผลิตซ้ําในสังคมตะวันตก  หากแตความเปนจริงและนัยสําคัญของการเปล่ียนแปลงดังกลาว  

กลับถูกกดทับดวยความเปนจริงอีกชุดหนึ่ง  นั่นคือ สถานภาพของผูหญิงที่ยังคงพึ่งพิงผูชายใน

บริบทของครองครัว  การที่เพศหญิงยังคงถูกเอารัดเอาเปรียบทั้งในฐานะเปนแรงงานรับจางราคา

ถูกตามโรงงานและบริษัทรวมทั้งภาพลักษณของผูหญิงที่เรือนรางและความงามของเธอถูก

สถาปนาข้ึนตามการนิยามความหมายบนพื้นฐานจากความปรารถนาของเพศชาย 

 ลักษณะอีกประการหนึ่งที่สําคัญ  จากกระบวนการทําใหรางกายผูหญิงกลายเปน

สินคา คือ การเฟองฟูข้ึนอยางรวดเร็วของอุตสาหกรรมเริงรมยซึ่งในสังคมไทยนั้นเปนอุตสาหกรรม                  

ที่สนองตอบตอความตองการทั้งภายในและภายนอกประเทศ  การคาประเวณีกลายเปนประเด็นที่

มีนักวิชาการศึกษาวิจัยในแงมุมตางๆ อยางหลากหลาย ดังเชนงานของ ยศ (2535, น. (1)),                    

นิวัตร  (2540, น .  (2))  ,  โสภิดา  (2543, น .  (2))  เปนตน  ในชวงทศวรรษที่  1990 (2530) 

อุตสาหกรรมเริงรมยและการคาประเวณีในสังคมไทยเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว  ยศ (2535,    

น. ( 1)) เสนอวา  ปรากฏการณดังกลาวไมสามารถทําความเขาใจและอธิบายไดจากแงมุม        
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ทางเศรษฐกิจหรือปญหาความยากจนแตเพียงอยางเดียว  ในทางตรงกันขาม  การคาประเวณีเปน

เพียงปญหาหนึ่งของสังคมชนบทไทย  ซึ่งจําเปนตองไดรับการอธิบายภายในบริบทของการพัฒนา

ความตองการของสังคมไทยในชวงส่ีปที่ผานมา 
 
การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่องเพศวิถีในวัยรุน 
 ความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  เร่ิมมีการเปล่ียนแปลง                

ในกลุมวัยรุนยุคนี้  วัยรุนสวนใหญกลาววาเด็กวัยรุนสมัยนี้มีเพศสัมพันธกอนการแตงงานมากกวา

รุนพอแม  วัยรุนที่อยูในกลุมศึกษาคร้ังนี้เกือบทุกคนกลาววาพวกเขาเก็บเร่ืองความสัมพันธ      

ทางเพศของตัวเองและของเพ่ือนไวเปนความลับ  และหลีกเล่ียงที่จะพูดคุยเร่ืองนี้กับผูปกครองซึ่ง

เยาวชนที่มาจากชนช้ันระดับลางจะมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานเมื่ออายุยังนอย  

มากกวาวัยรุนที่จะมาจากชนช้ันกลางและชนช้ันสูง  จากขอคนพบนี้ไดสอดคลองกับงานศึกษาของ

สุชาดา  ทวีสิทธิ์  ที่ศึกษาเร่ือง “จากวาทกรรมชนชั้นกลางถึงชีวิตจริงของ “สาวโรงงาน” : การสราง

ตัวตนของผูหญิงในสังคมไทย” ไดมีการอธิบายเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของ

ผูหญิงชนชั้นลางที่มีมากกวาชนช้ันกลางวา ในอดีตวาทกรรมที่หามผูหญิงไทยไมใหมีเพศสัมพันธ

กอนแตงงานนั้น     มีอิทธิพลตอชนช้ันสูงและชนช้ันกลางมากกวาตอชาวบานธรรมดา         

สําหรับสังคมชาวบานในยุคกอนทันสมัย (pre-modern period) พบวาเพศสัมพันธกอนแตงงาน

ระหวางหญิงชายถือเปนเงื่อนไขที่นําไปสูการออกเรือนของผูหญิงในทุกภาค  ซึ่งอาจมีความ

แตกตางกันในเร่ืองของประเพณีและพิธีกรรม  แตแนวคิดนี้ถูกเปลี่ยนไปโดยผานระบบการศึกษา  

ที่มีหลักสูตรเหมือนกันทั่วประเทศ  จึงทําใหแนวคิดในเร่ืองของการเปนหญิงพรหมจรรยกอน

แตงงานนั้นเขามามีบทบาทที่สําคัญกับผูหญิงทุกชนช้ัน 

เหตุผลที่เปนไปไดอีกประการหนึ่ง  ที่ทําใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอน         

การแตงงานเปล่ียนไป  คือ อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่แพรเขามา  และอีกหนึ่งเหตุผล       

คือ การอบรมเล้ียงดูที่เปล่ียนไป  เพราะวาครอบครัวที่ผูปกครองอาศัยอยูในเมืองใหอิสระ          

แกลูกหลานมากกวาแตกอน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการไมคอยใหความสนใจเก่ียวกับกิจกรรมทาง

เพศของลูกชาย  นอกจากนี้  วัยรุนหญิงยังเปล่ียนแนวคิดไมสนใจเร่ืองของความบริสุทธิ์กอน           

การแตงงานมากข้ึน 

 นอกจากเหตุผลทั้งสองประการท่ีกลาวมาขางตนแลว  วัยรุนหญิงจากทุกชนชั้นมี

ความคิดตรงกันวา  ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ไมสมควรที่จะถูกประณามวาเปน

ผูหญิงไมดี  หรือถูกตราหนาวาเปนผูหญิงสําสอน  ทุกชนชั้นตางก็มีความคิดวาผูหญิงที่มี



                                                                                                                          62 
 

เพศสัมพันธกอนการแตงงานยังคงเปนผูหญิงที่ดีไดตราบเทาที่พวกเธอทําตัวใหอยูในกรอบ

ความคิดขางลางนี้ 

 ผูหญิงจากชนช้ันสูงมีแนวโนมที่จะมีความคิดวา  ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนการ

แตงงานควรจะเตรียมตัวไว 4 ดาน คือ เธอตองเลือกคนดีจะมาเปนคูนอนอยางระมัดระวัง  และ

ตองมั่นใจวาเธอเลือกไดถูกตอง  ซึ่งหมายความวาเธอตองคิดวาเธอจะสามารถแตงงานกับเขาได

ในอนาคต   ดานที่สอง เธอตองมีสถานะทางการเงินที่มั่นคงหรือระดับการศึกษาสูง  ทั้งนี้หากจบ

การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยไดจะเปนเร่ืองที่ดี  ดานที่สาม ถาทุกอยางเกิดการผิดพลาดเธอ

จะตองไมเสียใจภายหลัง  เชน หากผูชายที่เธอไดมีเพศสัมพันธดวยกอนการแตงงานทิ้งเธอไปเธอ

ตองไมเสียใจและดานที่ส่ี  นอกเหนือจากทุกขอที่กลาวมาแลว  เธอตองโตเปนผูใหญพอที่จะ

ตัดสินใจเองไดซึ่งถาจะใหดีเธอควรระบุมากกวา 20 ปข้ึนไป   

 เด็กสาวที่มาจากชนชั้นกลางจะเขาใจเกี่ยวกับความกดดันของผูหญิงที่ทําใหตอง                

มีเพศสัมพันธกอนการแตงงานมากกวาชั้นชนสูง  คนกลุมนี้มองเร่ืองเพศสัมพันธกอนการแตงงาน

เปนเร่ืองปกติ  เพราะผูหญิงมักใชอารมณเปนเคร่ืองตัดสินใจมากกวาเหตุผลเมื่อตกอยูในความรัก  

ตราบใดก็ตามที่ฝายหญิงยังคงซ่ือสัตยตอคนรัก  เธอจะถูกมองวาเปนคนดี   

 ผูหญิงที่มาจากชนช้ันระดับลางจะสามารถพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอน

การแตงงานจากประสบการณสวนตัวและประสบการณของเพื่อนไดอยางสะดวกที่สุด  ทั้งนี้เปน          

ที่ยอมรับกันทั่วไปในกลุมวัยรุนระดับนี้วาผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนการแตงงานเปนคนดีตราบ

เทาที่เธอรักผูชายคนนั้น  เพราะเปนเร่ืองที่ยอมรับไดที่จะมีเพศสัมพันธกับคูรัก  แมวาความเปนจริง

แลวพวกเธอจะมองวาการมีเพศสัมพันธโดยปราศจากความรักเปนเร่ืองที่เลวราย  แตพวกเธอยัง

ยอมรับไดหากเกิดความสัมพันธทํานองนี้ข้ึน  และมองวาผูที่มีเพศสัมพันธโดยปราศจากความรัก 

ไมจําเปนตองเปนคนสําสอนเสมอไป  ผูหญิงบางคนกลาววาเธอไดรับเงินหรือไปเที่ยวฟรี              

หรือไดรับส่ิงของจากคูควงของเธอ (ชายไทยที่มีอายุ หรือเพื่อนชายชาวตางประเทศ) เพื่อเปน           

การแลกเป ล่ียนกับการมี เพศสัมพันธ   ซึ่ ง ผูหญิงที่มาจากชุมชนแออัดสวนใหญมอง                         

เร่ืองความสัมพันธทางเพศเปนเร่ืองของอารมณและกิจกรรมที่เพลิดเพลิน และบางคร้ังยังพบวา         

การมีเพศสัมพันธเปนการชวยสนับสนุนดานการเงินอีกดวย (ยศ  สันตสมบัติ, 2535, น. 154) 

 การทําความเขาใจกับเพศวิถีในสังคมไทย  เราจําเปนตองทาทายบรรทัดฐานและวิธี

คิดเกาๆ ที่พยายามตอกตรึงเพศวิถีไวบนมาตรฐานทางจริยธรรมหรือคุณลักษณะบางอยางของ         

ความเปนเพศที่หยุดนิ่งตายตัว  และทําการเอ้ือประโยชนใหกับผูชายแตกดทับผูหญิงไวเปน       

เพศผูรองรับอารมณและวัตถุทางเพศเทานั้น 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการยอมรับตอการทําแทง  ทางผูวิจัยไดคนควาและ

รวบรวมงานวิจัยตางๆ ที่ เกี่ยวของกับประเด็นในการศึกษาสามารถสรุปได  ดังนี้ 

 จากการศึกษาของ นภาภรณ หะวานนท  (2537, น. (1)) ไดทํารายงานการวิจัย เร่ือง 

การตอบโตของผูหญิงเมื่อ ต้ังครรภ    ไมพึงประสงคและการตัดสินใจยุ ติการตั้ งครรภ                  

จากผลการศึกษาพบวา  การขัดเกลาในเร่ืองที่เกี่ยวกับบทบาทหญิงและชาย  และความบกพรอง

ของการใหบริการการวางแผนครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาการต้ังครรภไมพึง

ประสงคในสังคมไทย  การสัมภาษณระดับลึกผูหญิงซึ่งต้ังครรภไมพึงประสงค 20 ราย  แสดงให

เห็นวาผูหญิงมีเหตุผลและความจําเปนมากมายที่กดดันใหตองตัดสินใจยุติการต้ังครรภ  และ

ถึงแมวาการทําแทงเปนทางเลือกที่เจ็บปวดสําหรับผูหญิง  แตผูหญิงก็มีคนที่จะสามารถไปขอ

คําปรึกษาไดนอยมาก  ผูหญิงที่ตัดสินใจยุติการต้ังครรภมีแนวโนมจะมีขอมูลที่จํากัดเกี่ยวกับ

สถานที่ทําแทงราคาคาบริการ  และคุณภาพของการใหบริการผูหญิงแนวโนมที่จะไมทําแทงโดยไม

ทราบเกี่ยวกับข้ันตอนของการทําแทง  ความเส่ียงและอันตรายที่อาจเกิดข้ึน  กฎหมายที่เขมงวดใน

เร่ืองการทําแทงของไทย  ทําใหการบริการการทําแทงที่ปลอดภัยมีอยูไมเพียงพอและผูหญิงไม

สามารถเขาถึงบริการทําแทงที่ปลอดภัยได  การจะปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงค  จะตองมี

การใหบริการการวางแผนครอบครัวที่มีขอบเขตกวางขวางข้ึนกวาเดิม  ซึ่งหมายรวมถึงการให

ความรูทางดานเพศศึกษาโดยเฉพาะวัยรุน  และการใหบริการการวางแผนครอบครัวที่สามารถให

ขอมูลที่ถูกตองสมบูรณเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิดที่มีใหบริการอยูในประเทศ  นอกจากนี้ควรมีการ

สรางเครือขายการบริการระหวางภาครัฐกับเอกชนเพื่อจะสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการใหบริการ          

การทําแทงที่มีคุณภาพและปลอดภัยแกผูหญิงที่ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ 

 คณิตา  โพธิ์ชนะพันธุ (2539, น. (1)) เร่ืองการยอมรับของวัยรุนตอการทําแทง : 

ศึกษากรณีนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทพณิชยกรรม  พบวา นักเรียนสวนใหญ

ยอมรับการทําแทงในระดับปานกลางโดยกรณีการทําแทงที่นักเรียนเห็นดวยมากที่สุดคือ         

กรณีผูหญิงต้ังครรภติดเชื้อเอดส  กรณีที่นักเรียนเห็นดวยรองลงมาคือ กรณีต้ังครรภทําใหตองออก            

จากโรงเรียน  สวนกรณีการทําแทงที่นักเรียนไมเห็นดวยมากที่สุดคือ กรณีการต้ังครรภทําใหไม

สามารถทํางานอาชีพของตัวเองตอไปได 

 บุษยา ใจสวาง (2539, น. (1)) ศึกษาเร่ือง การยอมรับของนักสังคมสงเคราะหที่มีตอ

หญิงทําแทง  จากผลการศึกษาพบวา  นักสังคมสงเคราะหยอมรับหญิงทําแทงในระดับสูง        

จากการทดสอบสมมติฐานพบวา  อายุ  ภูมิลําเนา  และการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส
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ของนักสังคมสงเคราะหไมมีความสัมพันธกับการยอมรับหญิงทําแทง  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน

สําหรับทัศนคติตอความเสมอภาคทางเพศ 

 พระสมุทร ถาวรธมฺโม (ทาทอง) (2539, น. (1)) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ

ปญหาจริยธรรมเร่ืองการทําแทง : ทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง                      

จากผลการศึกษาพบวา  การที่ผูหญิงเลือกทําแทงนั้นถือเปนเร่ืองผิดและเปนบาปอยางมหันต  

เพราะทางพระพุทธศาสนาเช่ือวามีวิญญาณหรือมีดวงจิตดวงแรกเขามาเกิดแลว  ถือวามีเปน

มนุษยไดแลว  และนอกจากจะผิดจริยธรรมแลวนั้น  การทําแทงยังคงมีความผิดในดานประมวล

กฎหมายอาญาดวยเชนกัน  นอกเสียจากการตั้งครรภเกิดจากการขมขืนหรือครรภเปนอันตรายตอ

สุขภาพของมารดา 

 สุชาดา รัชชุกุล (2541, น. (2)) ไดศึกษาเร่ือง การตั้งครรภไมพึงปรารถนาและการ

ตัดสินใจทําแทงผลการศึกษาพบวา  เงื่อนไขและปจจัยที่ทําใหผูหญิงเกิดการต้ังครรภไมพึง

ปรารถนาและแรงผลักดันใหตัดสินใจเลือกทําแทง  มีพื้นฐานมาจากการที่สังคมดํารงสภาพคานยิม

และบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับความไมเสมอภาคทางเพศไว  เพื่อเปนเคร่ืองมือควบคุม

พฤติกรรมทางเพศของผูหญิงใหอยูภายใตอํานาจเพศชาย  รวมทั้งตองการใหผูหญิงผูกพันและทํา

หนาที่ความเปนแมในการรับภาระรับผิดชอบในการเล้ียงดูบุตรใหเจริญเติบโตเหมือนเชนอดีตที่

ผานมา  การพยายามจํากัดสิทธิของผูหญิงไมใหเสมอภาคกับผูชายยอมสงผลใหการแกไขปญหา                 

การต้ังครรภไมพึงปรารถนาและการทําแทงไมประสบผลสําเร็จ  ซึ่งหากไดมีการปรับเปล่ียนวิธีคิด

และทัศนภาพที่มีตอเร่ืองเพศในแนวคิดใหม  เนนความสัมพันธทางสังคมระหวางชายหญิงใหมี

ลักษณะความเสมอภาค (Equality) กันแลว  เชื่อวาจะเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพมากทางหนึ่ง

ในการแกไขปญหาการทําแทงในสังคมไทยใหลดลงได 

 นพวรรณ  พงศอุดม (2543, น. (2)) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารและทัศนคติของ

นักศึกษาแพทยไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการทําแทง  จากการศึกษาพบวา การเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการทําแทงจากหนังสือพิมพและโทรทัศนมากที่สุด  แตการเปดรับก็ยังอยูในระดับ

ปานกลาง  และมีการเปดรับขาวสารโดยรวมของส่ือมวลชนอยูในระดับตํ่า   ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา

ส่ือมวลชนอาจจะลงขาวหรือเผยแพรเนื้อหาเกี่ยวกับการทําแทงเฉพาะกรณีที่เปนขาวครึกโครม    

ซึ่งมักจะมีเปนบางครั้งบางคราวเทานั้น  ทัศนคติที่มีตอการทําแทงนั้นโดยสวนใหญไมเห็นดวยที่จะ

มีการทําแทง  เพราะเช่ือวายังมีทางออกอ่ืนๆ อีกมากที่จะเปนทางเลือกในการแกไขปญหา       

และยังคงมีทัศนคติที่วาการทําแทงไมไดเปนเร่ืองปกติของสังคมไทยและของวัยรุนไทยในปจจุบัน  

อีกทั้งยังไมตองการใหมีการทําแทงเสรีในประเทศไทย 
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 ศศิธร ประดิษฐพงษ (2543, น. (2)) ศึกษาเร่ือง สิทธิในการเปนเจาของรางกายกับ

การตัดสินใจทําแทง  จากผลการศึกษาพบวา การกําหนดบทบาทความเปนหญิงและแนวคิดที่

สังคมมีตอการทําแทงมีผลตอจิตสํานึกและแรงผลักดันในตัวผูหญิงในการเรียกรองสิทธิ  

โดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองความเปนแมและบทบาททางเพศ  นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลและ

เปนขอจํากัดในการเรียกรองสิทธิเชน ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ระดับการศึกษา  ฐานะทาง

เศรษฐกิจ  สถานภาพและบทบาททางสังคมของผูหญิง  ที่สงผลตอทัศนคติเกี่ยวกับความรูความ

เขาใจของผูหญิงที่มีตอเร่ืองสิทธิในการเปนเจาของรางกาย 

 อรอนงค วงศวิริยากร (2551, น. (2)) ศึกษาเร่ือง การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการทํา

แทงและการต้ังครรภตอไปของผูหญิงที่ไมพรอมต้ังครรภ  จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางที่

ตัดสินใจทําแทงและไมทําแทงนั้น สวนใหญมีอายุระหวาง 15-20 ป  การศึกษาสวนใหญจบชั้น

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  มีอาชีพ

เปนนักเรียนหรือนักศึกษารายไดตํ่ากวา 5000 บาท  มีสถานภาพโสด  ยังไมเคยมีบุตรมากอน   

การตั้งครรภคร้ังนี้เปนคร้ังแรก  พักอาศัยอยูกับสามีหรือคนรัก   

 ปจจัยที่มีความแตกตางตอการตัดสินใจในการเลือกที่จะทําแทงหรือไมทําแทงนั้น  

ไดแก  ผูแนะนําใหเกิดการตัดสินใจ  โดยในกลุมผูหญิงที่ไมพรอมต้ังครรภที่ตัดสินใจทําแทง               

ไดรับคําแนะนําจากเพื่อน  ในขณะที่หญิงที่ไมพรอมต้ังครรภตัดสินใจต้ังครรภตอ  ตัดสินใจดวย

ตนเองและปจจัยในดานการรับความชวยเหลือ  โดยในกลุมหญิงที่ไมพรอมต้ังครรภที่ตัดสินใจ        

ทําแทงไมไดรับการชวยเหลือจากที่ใดๆ เลย  ในขณะที่หญิงที่ไมพรอมต้ังครรภที่ตัดสินใจ    

ต้ังครรภตอ  เนื่องจากไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานที่ใหการชวยเหลือ 

 ภัทรพร สิตไทย (2548, น. (2)) ศึกษาเร่ือง ความรูและทัศนคติของผูชายตอ         

การทําแทง จากผลการศึกษาพบวาผูชายไทยสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการทําแทงอยูในระดับ

ปานกลาง คือ รอยละ55.7  สวนทัศนคติเกี่ยวกับการทําแทงในการตัดสินใจในการทําแทงเมื่อเกิด

การต้ังครรภไมปรารถนาพบวารอยละ 3.4 ตัดสินใจใหทําแทง แตหากคนรักถูกผูอ่ืนขมขืนและ

ต้ังครรภจะตัดสินใจใหทําแทงรอยละ 74.5  

 ปาริชาติ พันธุพานิช (2548, น. (2)) ศึกษาเร่ือง เหตุทําแทงไดโดยชอบดวยกฎหมาย                     

จากผลการศึกษาพบวา  แมวาความผิดฐานทําใหแทงลูกจะบัญญัติเหตุยกเวนความผิดดังกลาวไว  

แตเมื่อไดพิจารณาความกาวหนาทางวิทยาศาสตรการแพทย  ที่มีความเปล่ียนแปลงกาวหนาใน

ดานตางๆ อยางรวดเร็ว  แพทยสามารถทราบลวงหนาวา  ทารกในครรภมารดานั้นจะเกิดในภาวะ

เชนใดเด็กอาจจะเกิดมาโดยมีสภาพพิการ  หรืออาจมีความผิดปกติที่ไมอาจเยียวยาได            
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เนื่องจากทารกในครรภปฏิสนธิข้ึนมาในขณะที่มารดาเปนโรคหัดเยอรมัน  โรคเอดส  หรือทารกเปน

โรคดาวนซินโดรมหรือเปนโรคทางพันธุกรรม  แตไมอาจทําแทงไดเนื่องจากผิดกฎหมาย  

นอกจากนี้                เหตุทางเศรษฐกิจและสังคมเปนอีกเหตุหนึ่งที่ไดหยิบยกข้ึนมากลาวไว 

 อารดี ประสมทรัพย (2550, น. (2)) ไดศึกษาเร่ือง ทางเลือกที่จะทําแทง : การพิทักษ

สิทธิผูหญิงของวิชาชีพที่เกี่ยวของ  จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดโดยใชแนวคิดเร่ืองความ

เปนแมและแนวคิดที่สังคมมีตอการทําแทง  รวมทั้งบรรทัดฐานทางสังคมในดานตางๆ ซึ่งลวนมี

อิทธิพลและสงผลกระทบตอทางเลือกที่จะทําแทง  ขณะที่แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิในการควบคุม

รางกายและสิทธิอนามัยเจริญพันธุ  สงผลใหนักวิชาชีพมีแนวคิดวา “ทางเลือกทีจ่ะทาํแทง” ถอืเปน

ทางเลือกหนึ่งของผูหญิง  แมวาการทําแทงเปนปญหาเร้ือรังที่ยังไมสามารถหาแนวทางในการ

แกไขเพื่อใหตรงกับความตองการของทุกฝายได  ขณะเดียวกันการกําหนดทางเลือกนั้นถือเปนสิทธิ

และเสรีภาพข้ันพื้นฐานของผูหญิงในการท่ีจะควบคุมเนื้อตัวรางกายและอนามัยเจริญพันธุของ

ตัวเอง  ซึ่งแนวคิดที่มีตอสิทธิในการควบคุมรางกายนี้อาจจะมีความแตกตางกันตามอาชีพและ

ความเกี่ยวของอีกทั้งทางเลือกที่จะทําแทงไมใชการทําแทงเสรีอยางที่สังคมเขาใจ  แตการรองขอ

ทางเลือกนี้ต้ังอยูบนพื้นฐานของการใชความสําคัญกับสุขภาพของผูหญิง 

 สุนทรี ชอนกระโทก (2550, น. (2)) ศึกษาเร่ือง เจตคติของชายและหญิงตอ         

การทําแทง  จากการศึกษาพบวา  ปฎิสัมพันธระหวางเพศและสถานภาพของกลุมตัวอยาง          

มีผลตอเจตคติตอการทําแทง  เมื่ออายุเพิ่มข้ึนผูหญิงเขาสูวัยผูใหญตอนตนมีหนาที่ การงาน        

ประกอบอาชีพแลวมีวุฒิภาวะสูงข้ึนมีความรับผิดชอบมากข้ึน  จึงมีเจตคติทางบวกในการยอมรับ

การทําแทงที่ถูกกฎหมายมากข้ึน  มากกวาในนักเรียนมัธยมศึกษา  และนักศึกษามหาวิทยาลัยที่

ยังอยูในชวงวัยรุน   ที่ยังไมสามารถตัดสินใจดวยตนเองได  ยังตองพึ่งพาผูปกครองวุฒิภาวะยังไม

พรอมที่จะสามารถแกไขปญหาที่ถูกตองได  เมื่อเกิดการต้ังครรภที่ไมพรอม  วัยรุนหญิงจึงจะ

ปรึกษาชายคนรักหรือเพื่อสนิทเพื่อหาทางแกไข  รวมทั้งการรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทํา

แทงยังไมเปดเผยเทาที่ควร  รวมทั้งภาวการณมีจํากัดของเงินเพราะวัยนี้ยังไมประกอบอาชีพจึงมี

เงินไมมากพอที่จะใชในการทําแทง  วัยรุนหญิงจะสอบถามจากเพ่ือนที่มีประสบการณการทําแทง

มากอน  ทําใหตัดสินใจทําแทงในสถานพยาบาลที่ไมถูกกฎหมายไมไดมาตรฐาน  ไมกลาที่จะ

ปรึกษากับผูปกครองหรือโรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน   เพราะความอาย   วิตกกังวล                 

ไมกลาเผชิญหนากับความเปนจริง 

 ยุวนาถ ทิฐิคําฉาย (2552, น. (2)) ศึกษาเร่ือง ระบบชายเปนใหญกับประสบการณใน

การทําแทงหลากวิธีของวัยรุน  ผลการศึกษาพบวา ประสบการณการทําแทงหลากวิธีของวัยรุน
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ผูหญิงแบงเปนส่ีข้ันตอน  ไดแก ข้ันที่หนึ่ง สงสัย ไมแนใจ และทดสอบการต้ังครรภ  ข้ันตอนที่สอง 

เขาสูกระบวนการตัดสินใจทําแทงหรือทําไมจึงตัดสินใจทําแทง  ข้ันตอนที่สามกระบวนการทําแทง

หลากวิธี  และข้ันตอนความรูสึกหลังการทําแทง 

 การตัดสินใจทําแทงของวัยรุนหญิงนั้นอยูภายใตการกดข่ีและควบคุมของระบบชาย

เปนใหญ  ซึ่งมีเหตุผลหลัก ดังนี้ คือ ผูชายหรือคูเพศสัมพันธไมยอมรับผิดชอบ  และปลอยให

ผูหญิงเผชิญหนาหาทางออกตามลําพัง  หรือชวยหาทางออกดวยการหาเงิน สนับสนุนใหผูหญิงทาํ

แทงและไมเฉพาะผูชายหรือคูเพศสัมพันธ  แมครอบครัวของฝายชายก็รวมกันสนับสนุนใหวัยรุน

หญิงทําแทง  ประการถัดมา คือ อุดมการณตางๆ อาทิ  ความเปนแม  ความเปนลูกสาว                   

ความเปนผูหญิงโสดกับเพศสัมพันธนอกสมรส  ไดกดทับและสนับสนุนใหผูหญิงทําแทงเพื่อรักษา

หนาตาของตนเองและครอบครัว  ประการสุดทาย คือ อํานาจทางเศรษฐกิจซึ่งวัยรุนหญิงมีอยู

จํากัดไมสามารถรับภาระการเล้ียงดูรับผิดชอบทารกในขณะกําลังเรียนและยังไมไดประกอบอาชีพ 

 ในกระบวนการทําแทงหลากวิธีของวัยรุนหญิงทั้งสิบคนสามารถแบงไดเปน             

4 รูปแบบ คือ รูปแบบที่หนึ่งการทําแทงดวยตนเอง  คลีนิกเถื่อนและสิ้นสุดที่การทําแทงที่

โรงพยาบาล  รูปแบบที่สอง  การทําแทงที่คลีนิกเถื่อนและส้ินสุดการทําแทงที่โรงพยาบาล  รูปแบบ

ที่สาม การทําแทงดวยตนเอง  ทําแทงโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและส้ินสุดการทําแทงที่

โรงพยาบาล  รูปแบบที่ส่ี การทําแทงโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและส้ินสุดการทําแทงที่

โรงพยาบาล  การทําแทงสองรูปแบบแรกนั้นเปนการทําแทงเถื่อนที่คลีนิกเถื่อนจ ึงทําใหเกิด

ภาวะแทรกซอนมีอัตราตายสูง และผูหญิงบอบช้ํามาก  สวนการทําแทง 2 รูปแบบหลังแมเปนการ

ทําแทงโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม  ก็มีอันตรายแตผูหญิงไมบอบช้ํามากเทา 2 รูปแบบแรก    

แตก็อาจมีขอผิดพลาดและเกิดอันตรายไดเนื่องจากเปนการใชยา  จึงตองไปยุติการทําแทง          

ที่โรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                          68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

68 

กรอบแนวคิด 
 

 

ขอมูลทั่วไป 

- อาย ุ

- เพศ 

- ศาสนา 

- สถานภาพ 

แนวทางในการแกไข/ชวยเหลือ 

1.โรงเรียนตองออกนโยบาย เพื่อปองกนัและหาแนวทางในกาชวยเหลือใหกับเด็ก

ที่ประสบการปญหา 

2.ครูตองสรางความใกลชิดกบัเด็กโดยผานทางการทํากิจกรรมรวมกนั 

3.นโยบายของทางภาครัฐ ตองมีการปรับปรุงบทเรียน เร่ืองเพศศึกษา ใหสามารถ

แกไขปญหาไดตรงจุด 

 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับทัศนคติ 

ตอการทําแทง 

1.การอบรมส่ังสอน 

2.หลักศาสนา 

3.จากคําบอกเลา 

4.จากประสบการณ

ตรงที่เคยรับทราบ 

เห็นดวยตอการทําแทง 
เพราะเกิดจากความผิดพลาด 

ของการคุมกําเนิด 

     เกิดจากความไมพรอม 

         ทางดานวัยวุฒิภาวะ        

         ดานเศรษฐกิจ 

ไมเห็นดวยตอการทาํแทง 

เพราะตองรับผิดชอบตอ 

การกระทําของตนเอง 

  เปนการฆาชีวิตผูบริสุทธิ ์

   ขัดตอหลักศาสนา 


	10บทที่2
	กรอบแนวคิด

