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บทที่ 2 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 ในการศึกษาเร่ือง “การยอมรับของครูที่มีตอเด็กวัยรุนหญิงที่ทําแทง” ผูศึกษาไดนํา

แนวคิดทฤษฏี  รวมทั้งงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของมาใชเปนหลักเกณฑพื้นฐานในการศึกษาวเิคราะห

โดยแบงออกเปน 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู 

2. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

4. แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทครู 

5. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการทําแทง 

6. แนวคิดเร่ืองการทําแทง 

7. แนวคิดเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคม 

8. แนวคิดสตรีนิยม 

9. แนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถี 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู 

 
ความหมายของการรับรู   

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ( 2538, น. 56, อางถึงใน อรัญญา  ทรัพยพวง, 

2542, น. 28)  ไดใหความหมาย  การรับรูวา  หมายถึง  กระบวนการรับและตีความสิ่งเราดวย

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของบุคคล  โดยอาศัยประสบการณเดิมและความใสใจของบุคคล  กลาวคือ 

เมื่อมีส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งมากระทบประสาทสัมผัสสวน  ใดสวนหนึ่ง  ซึ่งไดแก  หู  ตา  จมูก  

ล้ินหรือกาย  ถาบุคคลมีความใสใจตอส่ิงเรานั้นและสามารถ  ใชประสบการณเดิมแปลความหมาย

ส่ิงเราที่มากระทบประสาทสัมผัสนั้นๆ ได   การรับรูของบุคคลตอส่ิงเรานั้นจึงเกิดข้ึน 

 เติมศักด์ิ  คทวณิช ( 2546, น. 127)  เสนอวา  การรับรู  หมายถึง  กระบวนการใน

การแปลความหมายที่เกิดข้ึนภายหลังรางกายเกิดการรับสัมผัสจากส่ิงเราทั้งหลาย  ในการแปล

ความหมายของสมองจะถูกตอง  ละเอียด  และชัดเจนมากนอยเพียงใดจะข้ึนอยูกับประสบการณ
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เดิม  ความรู   ที่สะสมไว  ความจํา  ความเช่ือ  ทัศนคติ  และคานิยมที่แตกตางกันไปในแตละ

บุคคล 

 วิเชียร  วิทยอุดม ( 2547, น. 97) เสนอวา  การรับรู  คือ  การเลือกสรรและการจัด

ระเบียบ  แตละคนมักจะรับรูตางกันไป  แมในสถานการณเดียวกัน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการเลือกสรร

เร่ืองที่จะรูและการจัดสรรขอมูลที่ไดรับ  รวมทั้งการตีความในส่ิงที่ไดรับรู 

 รัชนี  นพเกตุ ( 2540, น. 1)   อธิบายวา  การรับรู (Perception)  เปนกระบวนการที่

บุคคลจัดระเบียบและตีความรูสึกประทับใจของตนเอง  เพื่อใหความหมายเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 
 
กระบวนการของการรับรู 

การรับรูเปนกระบวนการที่คาบเกี่ยวระหวางความเขาใจ  ความคิด  ความรูสึก  ความจํา  

การเรียนรู  การตัดสินใจ  และการแสดงพฤติกรรม  แสดงเปนภาพได  ดังนี้ (ลักขณา สริวัฒน, 

2545, น. 128-131) 
 

ภาพที ่2.1   

กระบวนการของการรับรู 

 

 

 

       

    ส่ิงเรา                                                                                                                พฤติกรรม 

 

 

 

ขบวนการภายนอก                    ขบวนการภายใน                      ขบวนการแสดงออก 

          ส่ิงเรา                                การรับรู                              ปฏิกิริยาตอบสนอง 

 

ที่มา  ลักขณา  สริวัฒน, 2545, น. 130 

 

ในกระบวนการแหงการรับรูมองในแงพฤติกรรม  การรับรูเปนกระบวนการที่แทรกอยู

ระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองตอส่ิงเรา  โดยแสดงเปนภาพได  ดังนี้ 

                            ตีความ (สัญชาน) 
 
                                                                                                            

 การรูสึก                 ความคิด    ความเขาใจ   ความจํา      คิดตัดสินใจ 

                           การเรียนรู        มโนภาพ 
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ภาพที ่2.2 

กระบวนการรบัรูที่คาบเกีย่วกัน 

 

 

 
 

ที่มา  ลักขณา  สริวัฒน, 2545, น. 131 

 

การรับรูจะเกิดข้ึนไดตองประกอบไปดวย 

1. มีส่ิงเราที่จะรับรู (Stimulus) เชน รูป  รส  กล่ิน  เสียง  เปนตน 

2. ประสาทสัมผัส (Sense Organs)  และความรูสึกสัมผัส  เชน  ตา  หู  จมูก  ล้ิน 

    ผิวหนัง  เปนตน 

3. ประสบการณเดิมหรือความรูเดิมเกี่ยวกับส่ิงเราที่ไดสัมผัส 

 4. การแปลความหมายจากส่ิงที่สัมผัส 

 ดังนั้น  การรับรูจึงเปนกระบวนการที่บุคคลเลือกสรรส่ิงเราที่มากระตุนและจัด

ระเบียบส่ิงเราและการตีความส่ิงเรา   บุคคลสองคนที่ไดรับส่ิงเราอยางเดียวกันอาจรับรูและ

ตอบสนองไดไมเหมือนกัน  เนื่องมาจากประสบการณเดิมของแตละบุคคล  ความตองการ      

ความสนใจของบุคคลในขณะนั้น  และความสามารถของอวัยวะสัมผัสของบุคคลแตละคน 
 
กลไกการรับรู 

ส่ิงเราภายนอกและภายในอินทรียมีอิทธิพลตอพฤติกรรม  อวัยวะรับสัมผัส (Sense 

Organs) คือ  เคร่ืองรับส่ิงเราของมนุษย  สวนที่รับความรูสึกของอวัยวะอาจอยูลึกเขาไปขางใน  

มองจากภายนอกไมเห็น  อวัยวะรับสัมผัสแตละอยางมีประสาทสัมผัสชวยเชื่อมอวัยวะรับสัมผัส

กับเขตแดนการสัมผัสตางๆ ที่สมอง  และสงผานประสาทมอเตอรไปสูอวัยวะมอเตอรจะออกมาใน

รูปใดขึ้นอยูกับการบังคับบัญชาของระบบประสาท   ซึ่งบุคคล 2 คน  ไดเห็นไดยินส่ิงที่เหมือนกัน        

แตเขาอาจจะเขาใจและรับรูส่ิงที่กระตุนไดแตกตางกัน  นั่นแสดงถึงการรับเร่ืองราวการจัดระบบ

โสตประสาทโดยผานอวัยวะรับความรูสึก  แลวผานไปยังสมองรับสัญญาณเกิดความรูสึกแปล

ความหมาย ความเขาใจในส่ิงที่ รับรูแตกตางกันออกไปเปนคนละอยางคนละความหมาย             

(วิเชียร  วิทยาอุดม, 2547, น. 98)    
 

     Stimulus 
      (สิ่งเรา) 

   Perception 
   (การรับรู) 

     Response 
(การตอบสนอง) 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรู 
การที่บุคคลจะรับรูส่ิงหนึ่งส่ิงใดหรือวัตถุหนึ่งวัตถุใดนั้นมีปจจัยประกอบมากมาย  

เนื่องจากบุคคลอยูทามกลางส่ิงแวดลอมและทําปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม การที่บุคคลสามารถ       

ทําปฏิกิริยาไดก็เพราะไดรับสัมผัส 

 บุคคลแตละคนจะเกิดการรับรู ส่ิงเราไดแตกตางกันไป แตการจะรับรู ส่ิงเราใด

กอนหลังมากหรือนอย  ถูกตองหรือผิดพลาด  ชัดเจนหรือไมเพียงใด  มีปจจัยสําคัญ 2 อยาง   

(เติมศักด์ิ คหวณิช, 2546, น. 128-130) คือ 

  

1. ตัวบุคคล  หมายถึง  ลักษณะคุณสมบัติบางประการของผูรับที่จะรับรู  ซึ่งจะมีผล

ตอการรับรู  เชน 

           1.1 ความสมบูรณหรือความบกพรองของอวัยวะสัมผัส 

           1.2 ประสบการณเดิม 

           1.3 ความตองการที่จะรับรู 

           1.4 ความใสใจและการเลือกที่จะรับรูส่ิงเรา 

           1.5 สภาวะทางอารมณของบุคคลกอนหรือขณะเกิดการรับรู 

           1.6 ความคาดหวังตอส่ิงเรา 

           1.7 สติปญญา 

           1.8 การใหคุณคาตอส่ิงที่รับรู 

           1.9 การถูกชักจูง 

 2. คุณลักษณะของสิ่งเรา  ส่ิงเราที่มีคุณสมบัติแตกตางกันจะมีผลตอการรับรูของ

บุคคลที่แตกตางกันไปดวย   ซึ่งอาจจะจําแนกคุณลักษณะของส่ิงเราได  ดังนี้ 

           2.1 ขนาดของส่ิงเรา 

           2.2 ความเขมของส่ิงเรา 

                 2.3 ความเปล่ียนแปลงใหมๆ 

           2.4 การเคลื่อนไหว 

           2.5 การกระทําซํ้าๆ  

           2.6 สีสัน 

           2.7 ความแตกตาง 
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 ซึ่งกลาวไดวา   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูเกิดข้ึนหลายองคประกอบ  โดยอาจแบง

ไดเปน 2 ปจจัยหลักๆ คือ  ปจจัยในตัวของผูรับรูเอง  ไดแก  ประสาทสัมผัส (หู ตา จมูก ปาก ล้ิน 

ผิวหนัง) ประสบการณ  ความต้ังใจ  ความสนใจ  บุคลิกภาพของผูรับรู  และปจจัยภายนอกของผู

รับรู  ไดแก  ชองทางการรับรู  ลักษณะส่ิงเรา  เปนตน  บางคร้ังผูรับรูจะไดรับอิทธิพลจากหลาย

ปจจัยพรอมกันในการรับรูส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  แตละปจจัยมีความสัมพันธตอประสิทธิภาพในการรับรู           

แตละคนมีความสามารถในการรับรูที่แตกตางกันก็เนื่องมาจากแตละคนไดรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การรับรูที่แตกตางกัน 
 
ความสําคัญของการรับรู 

การรับรูมีความสําคัญตอการเรียนรู  การรับรูทําใหเกิดการเรียนรู  ถาไมมีการรับรู          

การเรียนรูก็เกิดข้ึนไมได (ลักขณา สริวัฒน, 2545, น. 150)  สังเกตไดจากกระบวนการ  ดังนี้ 

 

ภาพที ่2.3  

 กระบวนการการรับรู 

 

ส่ิงเรา                 ประสาทสัมผัสกับส่ิงเรา                  ตีความหมายและรู

ความหมาย          สัญชาน (การรับรู)                 เกิดสังกัปการเรียนรู 

 

 ทํานองเดียวกัน   การเ รียนรูก็สงผลตอการรับรูค ร้ังใหม   เนื่องจากความรู       

ความจําเดิมจะชวยแปลความหมายใหทราบวาอะไรคือส่ิงที่เรารับรู 

 ความสําคัญของทัศนคติ  อารมณ  และแนวโนมของพฤติกรรม  เมื่อรับรูแลวยอมเกดิ

ความรูและมีอารมณพัฒนามาเปนทัศนคติ  และพฤติกรรมในที่สุด 

อาจจะกลาวไดวา  การรับรูเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงความหมายของส่ิงเรา       

ที่ไดรับจากประสาทสัมผัส  และตอบสนองตอส่ิงเราทําใหเกิดความคิด  ความเขาใจ  ความจํา     

การเรียนรู   การตัดสินใจและแสดงพฤติกรรมออกมา 
 
ประเภทของการรับรูทางสังคม 

การรับรูทางสังคมแบงออกเปน 3 ประเภท คือ (รัชนี นพเกตุ, 2540, น. 89) 

     1. การรับรูทางอารมณ  หมายถึง  การรับรูความรูสึกที่เกิดข้ึนในจิตใจ  เชน      

รูสึกดีใจ  เสียใจ  ต่ืนเตน  รัก  เกลียด  ชื่นชม  เปนตน 
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             - ลักษณะทางกายภาพ เชน รูปราง  หนาตา  ลักษณะแขนขา  มือ 

             - พฤติกรรม เชน การพูดคุย  การยิ้ม  การหัวเราะ  การเดิน 

             - คําบอกเลา เชน คําบอกเลาของญาติพี่นอง  จากเพื่อน  จากผูใกลชิด 

      2. การรับรูภาพพจนของกลุมบุคคล  หมายถึง  มโนภาพหรือมโนคติของส่ิงตางๆ 

ตามที่บุคคลรับรู  เปนภาพที่อยูในความคิดหรือจินตนาการของบุคคล  และบุคคลสามารถบอก

ลักษณะของภาพเหลานั้นใหผูอ่ืนทราบไดดวย 

     3. การรับรูปรากฏการณทางสังคม  เปนการตีความ  หรือแปลความหมายของส่ิงตางๆ  

ที่เกิดข้ึนในสังคม  ตามความเชื่อของตนเองเพื่อใหเกิดความเขาใจและอธิบายส่ิงตางๆ เหลานั้นได  

การรับรูปรากฏการณทางสังคมข้ึนอยูกับสาเหตุ 2 ประการ  คือ 

 ระดับการรับรู   หมายถึง  บุคคลที่มีความรู   ความสามารถ   ประสบการณ            

เชาวปญญาหรือความเฉลียวฉลาดแตกตางกัน  ยอมจะตีความหรือแปลความหมายตอส่ิงตางๆ 

แตกตางกัน 

 การเปล่ียนการรับรู  คือวา  ถามีผูรับรูตํ่าไดมีโอกาสสนทนาหรืออภิปรายกับผูที่มี

ระดับการรับรูสูง  จะเปล่ียนแนวความคิดหรือแนวการรับรูได 

 จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  การรับรู  หมายถึง  กระบวนการทางความคิดและ

จิตใจของมนุษยที่แสดงออกถึง  ความรู  ความรูสึกนึกคิด  ความเขาใจ  ที่มีผลมาจากกระบวน 

การรับและตีความส่ิงเราตางๆ ที่มาสัมผัส  โดยอาศัยประสบการณ  ความจูงใจ  ความรูสึกนึกคิด

ของแตละบุคคล  บุคคลจึงมีการรับรูที่แตกตางกันซึ่งการรับรูจะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล              

ที่แสดงออกตอการรับรูในส่ิงนั้นๆ ซึ่งเชนเดียวกันการรับรูที่ดีและไมดีเกี่ยวกับเร่ืองการทําแทง     

ของวัยรุนที่ครูมีนั้นยอมสงผลตอทัศนคติที่จะมีกับเร่ืองดังกลาว 

 
แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

  

 ทัศนคติเปนเร่ืองราวที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคล  เปนการจัดระเบียบของแนวความคิด     

ความเช่ือ อุปนิสัย และส่ิงจูงใจที่เกี่ยวของกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งเสมอ  การจัดระเบียบดังกลาว               

จะมีลักษณะที่รวมตัวข้ึนหลังจากที่ไดมีการประเมินเปนแนวโนมไปในทางใดทางหน่ึงเสมอ        

ถาเราสังเกตดูจะเห็นวา  มนุษยทุกคนที่ใชชีวิตผานไปวันตอวันนั้น ทุกคนจะเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ 

และเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนๆ เสมอ  และเขาจะมีกลไกอันหนึ่งที่จะทําการประเมินทุกส่ิงทุกอยาง

ตลอดเวลา  คนทุกคนจะมีระเบียบของแนวความคิด  และความเช่ือตอทุกส่ิงเปนไปในทางหนึ่ง   
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ทางใดเสมอ  คือดีและไมดี  ชอบและไมชอบ  รักและเกลียด  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ  คนทุกคนในโลก

นี้จะไมมีใครเลยที่มีใจเปนกลางและเห็นทุกอยางเหมือนกันมีคุณคาเทากัน  เหตุที่เปนเชนนั้น   

เพราะทุกคนตางก็มีคุณลักษณะของส่ิงจูงใจและอารมณ (motivation and emotional 

characteristics) แตกตางกันไปนั่นเอง (ธงชัย สันติวงษ, 2537, น. 161) 
 
ความหมายของทัศนคติ 

ทัศนคติ  (Attitude) มาตามศัพทภาษาลาตินวา  “Aptus” แปลวา   โนมเอียง  

เหมาะสมและนํามาใชในความหมายของคํา “Attitude” วาทาทีที่แสดงออกของคนเราซ่ึงบงถึง

สภาพจิตใจ   ซึ่งมีผูไดใหคําจํากัดความของคําวา ทัศนคติ ไวมากมายดังนี้ 

 ทัศนคติตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542   

หมายถึงแนวความคิดความคิดเห็น 

 อรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546, น. 25 ) ไดใหความหมายของทัศนคติ  หมายถึง  

แนวโนมของคนๆ หนึ่งที่มีตอส่ิงเราหรือเร่ืองบางเร่ือง  รวมถึงผลรวมของความรูสึก  อคติ  ความ

กลัว  ความคิดและความรูสึกอ่ืนๆ ที่มีตอเร่ืองราวตางๆ และมีความสัมพันธกับความเช่ือ (Beliefs)         

ในเร่ืองตางๆ หรือโลกทัศนที่ปลูกฝงอยูกอนแลว (Predispositions) โดยที่ทัศนคติ คือ ความเช่ือที่

มีการประเมินคา (Evaluative belief) ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ จึงหมายถึง                    

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของความเช่ือหรือเปล่ียนแปลงเน้ือหาในเร่ืองความเชื่อบางประการ   

ซึ่งจะกลายเปนทัศนคติตอไป 

 ธงชัย  สันติวงษ (2537, น. 187) ไดใหความหมายของทัศนคติ  ดังนี้  ทัศนคติเปน

ลักษณะของแนวโนมตามปกติของตัวบุคคลในการที่จะชอบหรือเกลียดส่ิงของ  บุคคล  และ

ปรากฏการณตาง ๆ คือ ทัศนคติจะเปนลักษณะของระบบซึ่งมีแนวโนมที่จะประเมินส่ิงโดส่ิงหนึ่ง

เสมอและสําหรับแตละคน  ทัศนคติของแตละคนก็คือโลกแหงความเปนจริงของเขา(map of his 

world) 

 แซนนา  และเรมเพิล (Zanna & Rempek, 1988, p. 134, อางถึงใน อิสริยา       

เลาหตีรานนท, 2550, น. 13) ไดอธิบายถึงทัศนคติวา  ทัศนคติมีพื้นฐานอยูบนขอมูล 3 อยางคือ 

ขอมูลความรู (cognition information) ขอมูลเกี่ยวกับอารมณ/ความรูสึก (affective/emotional 

information) และพฤติกรรมในอดีต (past behaviors) ซึ่งทัศนคติเปนผลมาจากขอมูลที่ถูกจัด

ใหแกผูรับสารโดย  ผูชักจูงซ่ึงขาวสารเกี่ยวกับความรู (cognition information) เรียกกันวา ความ

เช่ือ (belief) ซึ่งความคิดนี้เปนแนวคิดเกี่ยวกับอะไรคือ ความจริงหรือความเท็จ (A belief is an 

idea we have about what is true or false) เชน  เราอาจเช่ือวาตัวเรานาดึงดูดใจเมื่อเราใสเส้ือสี
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ฟา  โรเคิช Miltion Rokesch กลาวถึงความเชื่อวา  ความเช่ือเปนส่ิงที่ไมสามารถสังเกตได  แตเรา

สังเกตไดจากคําพูดและการกระทําของบุคคลที่จะช้ีใหเห็นความเช่ือของพวกเขา  ขอมูลเกี่ยวกับ

อารมณหรือความรูสึก (affective/ emotional information) นี้  เปนขอมูลชนิดที่ 2 ที่เปนตัวสราง

ทัศนคติคือ ขอมูลความรูสึกและอารมณ  ประกอบดวยอารมณ (emotion) ความตองการ(needs)  

และคุณคา(values) สวนขอมูลสุดทายที่เปนองคประกอบของทัศนคติคือ พฤติกรรมในอดีต(past 

behaviors) ทัศนคตินี้ยังประกอบดวยพฤติกรรมในอดีต  ประสบการณตรงของเราซ่ึงบางอยาง

เปนเหตุใหเรามีทัศนคติบางอยางตอวัตถุ  บุคคล  หรือความคิดนั้น เชน ในการเลือกรานอาหาร  

เราจะใชประสบการณที่มีในการเลือกรานอาหาร  ทัศนคติตอรานนั้นอาจเปนเชิงลบหรือเชิงบวก               

แตประสบการณจะนําไปสูการตัดสินใจในการเลือกราน เปนตน 

 จากที่กลาวมาแลวสรุปความหมายของทัศนคติไดวา  ทัศนคติ คือ ความรู  ความ

เขาใจ  ความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งมาจากประสบการณทางตรงหรือประสบการณทางออม   

ซึ่งเปนลักษณะทางจิตใจในภาพรวมที่จะชอบหรือไมชอบส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ไมวาจะเปนวัตถุ  ส่ิงของ  

บุคคลหรือสถาบัน  ซึ่งความชอบหรือไมชอบนี้จะมีแนวโนมที่จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรม              

และจะแตกตางกันไปข้ึนกับคานิยมและประสบการณของบุคคลแตละคน  แตในการศึกษาวิจัยนี้  

จะใหความสําคัญกับทัศนคติตามแนวคิดของ ฟชเบิรน และ อาเซน ที่ใหความหมายของทัศนคติ   

คือ ความรูสึก(Affection) ซึ่งเปนการประเมินคา(Evaluation) ตามธรรมชาติของมนุษยที่จัดไดวา

เปนองคประกอบที่โดดเดนที่สุดของทัศนคติ  โดยจะเนนที่ความรูสึกของครูที่มีตอการทําแทงใน

วัยรุน   ซึ่งทัศนคตินี้จะสะทอนออกมาในรูปแบบลักษณะบวกคือ   เห็นดวยหรือยอมรับ               

และในลักษณะลบคือ ไมเห็นดวยหรือไมชื่นชม  และลักษณะที่เปนกลาง คือสามารถยอมรับไดใน

บางกรณี   ซึ่งทั้งหมดเกิดจากประสบการณการเรียนรู 
 
สวนประกอบของทัศนคติ 

ชิฟแมน และคานุก (Schiffman and Kanuk, 1975, pp. 202-203, อางถึงใน อิสริยา  

เลาหตีรานนท, 2550, น. 14)  ไดกลาววา  ทัศนคติเกิดข้ึนจากองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 

      1. องคประกอบดานความรูความเขาใจ (Cognition) หรือขอมูลที่เรามีตอส่ิงใดสิ่ง

หนึ่ง  ซึ่งเกิดจากการผสมผสานกันระหวางประสบการณตรงที่เรามีตอวัตถุ  กับขอมูลจากแหลง

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับวัตถุ  ความรู  และการรับรูดังกลาวจะกอตัวข้ึนเปนความเช่ือตางๆ (Belief) 

เกี่ยวกับวัตถุหรือส่ิงนั้นดวยเหตุนี้ทัศนคติที่มีตอวัตถุ  หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งจึงประกอบไปดวยความเชื่อ

ที่มีคุณสมบัติหลายประการซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมที่ใหผลเฉพาะอยาง 
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       2. องคประกอบดานความรูสึก (Affection) หรืออารมณ (Emotion) ซึ่งถือไดวา

เปนคุณสมบัติสําคัญที่สุดในการประเมินคาตามธรรมชาติของมนุษย  กลาวคือ  เปนปฏิกิริยา             

ทางความรูสึกหรืออารมณโดยรวมที่มีผลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  อันแสดงใหเห็นถึงระดับความชอบ  

หรือไมชอบวามีมากนอยเพียงไร  เนื่องจากประกอบดวยองคประกอบดานความรูสึก(Affection) 

เปนความรูสึกรวม(Overall Feeling) ที่สงผลใหเกิดทัศนคติ  ดวยเหตุนี้นักวิชาการและนักวิจัย   

ดานทัศนคติจึงจัดใหความรูสึกนี้อันเปนองคประกอบที่มีความสําคัญมากในการศึกษาทัศนคติ 

     3. องคประกอบดานการกระทํา (Conation) หรือองคประกอบดานพฤติกรรม

(Behavior) หมายถึง  ความนาจะเปน  หรือแนวโนมที่บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง  ในลักษณะ

อยางใดอยางหนึ่งตอวัตถุหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  อันเปนผลมาจากการทํางานขององคประกอบในดาน

ความรูความเขาใจและความรูสึก 

 สวนประกอบทั้ง 3 สวนนี้จะประกอบเขาดวยกันในลักษณะที่มีความมั่นคง  และ

สมดุล(stable and balance) คือ แตละองคประกอบยอมมีผลกระทบซึ่งกันและกัน  องคประกอบ

ทั้ง 3 จึงนับไดวาเปนสวนประกอบข้ันพื้นฐานของทัศนคติ  ซึ่งจะเปนส่ิงที่เกี่ยวของกับความรูสึก           

และอาจแสดงออกมาในรูปแบบที่ตางกันในทั้งทางบวกและทางลบ  ข้ึนอยูกับประสบการณและ

การเรียนรู 

องคประกอบทั้ง 3 นี้ หากมีความสอดคลองกับลักษณะตางๆ ที่ เกิดจากการ

ตอบสนองก็จะเปนไปไดดวยดี  แตหากไมสอดคลองกันก็จะเกิดความไมสบายใจข้ึนตองหาหนทาง

หรือหาขอมูลที่สอดคลองมาเปล่ียนองคประกอบหน่ึงองคประกอบใดใหสอดคลองกัน 

 แมคํานิยามของทัศนคติจะแตกตางกันไป  แต ส่ิงหนึ่งที่ เหมือนกันคือการให

ความสําคัญกับความรูสึกวาชอบ(Favorable) หรือไมชื่นชอบ(Unfavorable) วามีบทสําคัญที่ทํา

ใหเกิดทัศนคติ ฟชเบิรน และ อาเซน(Fishbein &  Ajzen, 1975, p. 8, อางถึงใน อิสริยา           

เลาหตีรานนท, 2550,  น. 16)กลาวถึงประเด็นนี้วา  ไมวาคํานิยามของทัศนคติจะเปนอยางไร  

ความรูสึกชอบหรือไมชอบนี้ก็จะมีฐานะเปนศูนยกลางสําคัญของทัศนคติ  ดังนั้นองคประกอบ

ทางดานความรูสึก(Affective)  ซึ่งเปนการประเมินคา(Evaluation) ตามธรรมชาติของมนุษยจึงจัด

ไดวาเปนองคประกอบที่โดดเดนมากที่สุดของทัศนคติ  และเราสามารถทําการศึกษาทัศนคติจาก

องคประกอบในเร่ืองความรูสึกหรือการประเมินคาแตเพียงอยางเดียวได  ยิ่งกวานี้นักวิจัยบางคน 

ยังไดจัดใหองคประกอบดานความรูสึก(Affection) หรือการประเมินคา(Evaluation) นั้นหมายถึง

ตัวทัศนคติเองเลยทีเดียว(Schiffman &  Kanuk, 1983, p. 204, อางถึงใน ธนาพงษ  จันทรซอน, 

2546, น. 46) 
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  จากการจัดองคประกอบทั้ง3 อยางของทัศนคติข้ึนใหม  โดยจัดองคประกอบ

ความรูสึกนั้นโดดเดนข้ึน  จนกลาวไดวาทัศนคติก็หมายถึง  องคประกอบดานความรูสึกนั้นเอง  

และลดบทบาทขององคประกอบดานความรูและพฤติกรรมใหเปนเพียงหนวยสนับสนุนเทานั้น  

สําหรับการศึกษาทัศนคติของครูที่มีตอการทําแทงของวัยรุนนั้น  ผูวิจัยไดใหคํานิยามและ

แนวความคิดในการศึกษาของฟชเบิรนและอาเซนมาใชเปนแนวทางการศึกษา  ซึ่งผูวิจัยให

ความสําคัญกับทัศนคติโดยทัศนคติหมายถึง ความรูสึก (Affection) ของครูที่มีตอการทําแทงใน

วัยรุนที่เกิดจากการประเมินคา (Evaluation) ซึ่งเกิดจากความเชื่อ (Beliefs)สวนบุคคลที่อาจจะ

ไดรับการเรียนรูและปลูกฝงมาในมุมมองที่มีความแตกตางกัน    
 
คุณลักษณะของทัศนคติ 

พรทิพย  สัมปตตะวนิช (2531, น. 155)  ไดกลาวถึงคุณลักษณะของทัศนคติไวดังนี้ 

      1. ทัศนคติเปนส่ิงที่พัฒนามาจากการเรียนรูของมนุษย   ซึ่งการเรียนรูนั้นอาจเกิด

ไดจากที่บุคคลนั้นมีประสบการณตอโลกของความเปนจริง ซึ่งจะมีอิทธิพลตอทัศนคติของบุคคล

(personal influence) นอกจากนี้  ยังมีการเรียนรูที่เกิดข้ึนจากการเปดรับส่ือมวลชน(exposure to 

mass media) ดวย 

      2. ทัศนคติสามารถเปล่ียนแปลงได   แตอาจจะตองอาศัยระยะเวลา เนื่องจาก

ทัศนคติ  คือ  ชุดของความเชื่อสัมพันธกัน  ถาจะเปล่ียนแปลงจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงใน

ระดับของความเช่ือเกิดข้ึนกอน 

      3. ทัศนคติเกิดข้ึนเมื่อมีส่ิงที่เรียกวา วัตถุ(object) มารองรับ  หมายความวา      

คนเราจะตองมีทัศนคติตอวัตถุใดวัตถุหนึ่ง  ถาไมมีวัตถุทัศนคติก็จะไมเกิดข้ึนวัตถุในทีน่ีอ้าจจะเปน

นามธรรม(abstract) อาจจะเปนส่ิงที่จบัตองได  หรืออาจเปนการกระทําของบุคคลก็ได 

     4. ทัศนคติตองมีทิศทาง (direction) มีระดับความมากนอย (degree) และมีความ

หนาแนน(intensity) ทัศนคติเปนการแสดงถึง  ความรูสึกที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนอยางไร   

หมายความวา  ทัศนคติจะแสดงใหเห็นถึงทิศทางวาบุคคลนั้น  มีความรูสึกในทางที่ดีหรือในทาง    

ที่ไมดีไมชอบตอส่ิงนั้นๆ 

      5. ทัศนคติมีโครงสราง (structure) คือ ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูมีพื้นฐานมา

จากความเช่ือที่สัมพันธกันหลายๆ ความเชื่อในการสรางทัศนคติหนึ่งข้ึนมาจึงมีการจัดการกับ

ขอมูลที่เรียนรูและจับเปนกลุมที่สัมพันธกัน  ดังนั้น  ทัศนคติจึงแบงไดเปนกลุมทัศนคติ(cluster) 

โดยในแตละกลุมของทัศนคติจะมีความสัมพันธและสอดคลองกัน  เพราะฉะนั้น  เร่ืองของ     
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ความตองการ (consistency) จึงมีความสําคัญ  เพราะถาเมื่อใดเกิดความไมสอดคลองกันข้ึนใน

กลุมของทัศนคติ  จะทําใหเกิดความเปล่ียนแปลงในตัวบุคคลนั้นในทิศทางหนึ่ง 

      6. เหตุการณหรือสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวบุคคลมีอิทธิพลตอการสรางและ     

การเปล่ียนแปลงทัศนคติ รวมทั้งอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางทัศนคติและพฤติกรรมดวย 

 จากคุณลักษณะของทัศนคติเราอาจอธิบายไดวา  ทัศนคติของครูที่มีตอการทําแทง         

ของวัยรุนนั้นเกิดมาจากการสั่งสมประสบการณทั้งทางตรงและทางออม  เชน  ผานทางคําบอกเลา  

หรืออาจเกิดจากประสบการณตรงที่เกิดกับลูกศิษยที่อยูในการดูแล  ทั้งนี้การเปล่ียนแปลงทัศนคติ  

ที่มีตอภาพลักษณดังกลาวเปนเร่ืองยาก  เนื่องจากทัศนคติเมื่อเกิดข้ึนแลวจะฝงแนนแกไดยาก    

จึงตองหาวิถีทางที่จะทําใหเกิดความรูสึกที่เปดกวางต้ังแตเร่ิมตน 
 
การสรางทัศนคติ 

เนื่องจากทัศนคติ  เกิดจากการเรียนรู  และการเพิ่มพูนประสบการณใหแกบุคคล  

ดังนั้น  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติมีดังตอไปนี้ (อารีย  เลขานนท, 2541, น. 15) 

     1. วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตของบุคคลทุกๆ คนต้ังแตเกิด

มาจนกระทั่งตายไปทีเดียว  วัฒนธรรมของชาติตางๆ แตกตางกันออกไป  เร่ิมจากครอบครัว  

โรงเรียน วัด  สถาบันอ่ืนๆ ในสังคม  วิทยุ  โทรทัศน  ส่ือมวลชนตางๆ มีอิทธิพลตอการสรางทศันคติ

ทั้งส้ิน 

     2. ครอบครัว (Family) ครอบครัวเปนแหลงแรกที่อบรมใหเด็กเรียนรูการสมาคม

ตางๆจึงมีอิทธิพลมากที่สุดในการสรางทัศนคติใหแกเด็ก  ตลอดจนการปลูกฝงทัศนคติในการ

ดําเนินชีวิตใหแกบุตรของตน  ทั้งนี้เพราะเด็กมักเลียนแบบและเช่ือฟงพอแมอยูแลว 

     3. กลุมเพื่อน (Social Group) เด็กที่จากบิดามารดาอยูกับเพื่อนต้ังแตเล็กๆ จะ

ไดรับอิทธิพลตางๆ จากกลุมเพื่อนมากทีเดียว  ทั้งนี้  เพราะเด็กตองการการยอมรับจากเพื่อน

ตองการคําแนะนําและความชวยเหลือจากเพื่อนฝูง 

      4. บุคลิกภาพ (Personality) ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ  หรือมีอิทธิพล

ตอทัศนคติของบุคคลมากเหมือนกัน  พวกที่ชอบออกสังคม  พวกหนีสังคม  พวกชอบเดน  หรือ    

พวกออนนอมจะมีทัศนคติไมเหมือนกัน 

 การสรางทัศนคตินั้นเปนเร่ืองสําคัญอยางยิ่ง  เนื่องจากส่ิงที่เปนทัศนคติของแตละคน       

จะฝงลึกและเปนความเช่ือเฉพาะคน  เนื่องจากเปนส่ิงที่ส่ังสมมาต้ังแตเด็ก  การที่ครอบครัว        

ของคนๆ หนึ่งมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดในแงลบก็อาจมีผลของทัศนคติในแงลบนั้นมายังคนใน
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ครอบครัวไดและการสรางทัศนคติก็ยัง ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและสภาพสังคมดวย                     

วาจะหลอหลอมใหคนๆ หนึ่งที่อยูในสังคมนั้นมีทัศนคติไปในทิศทางใด 

 
หนาที่ของทัศนคติ 

ทัศนคติเปนส่ิงที่มีประโยชนสําหรับมนุษย  เนื่องจากทัศนคติสามารถชวยเหลือ

มนุษยเราไดในหลายๆ ทางดวยกัน  หมายถึง  ทัศนคติมีหนาที่ตอมนุษยเราชวยใหคนเรานั้นพบ

กับความตองการที่ตัวเองมีอยู  ชวยปกปองและเสริมสรางภาพลักษณ (Image) ที่ตัวเองมีอยูแลว       

กลาวโดยรวมแลวหนาที่ของทัศนคติเปรียบเสมือนพื้นฐานที่เปนแรงจูงใจในการสรางและเสริม

ทัศนคติของคนเราที่มีตอวัตถุที่เราคิดวาเปนที่ตองการ  และทําใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอวัตถุที่       

เราคิดวาจะมาลงโทษ  หนาที่ของทัศนคติ (Function of Attitude) สามารถแบงแยกไดเปน 4 

หนาที่  ดวยกัน คือ (พรทิพย  สัมปตตะวนิช, 2531, น. 157-158) 

     1. หนาที่ในการปรับตัว (The Adjustment Function) โดยปกติคนเรามักจะหัน

เขาหาส่ิงที่ตัวเองตองการและคิดวามีประโยชน และจะพยายามหลีกเล่ียงส่ิงที่ไมตองการ            

ไมมีประโยชนหรืออาจกอใหเกิดโทษตอตัวเอง  ดังนั้น  คนเราจะพัฒนาทัศนคติที่ดีข้ึนตอวัตถุที่เรา

คิดวาจะมาตอบสนองความตองการของเราได  และทัศนคติในเชิงลบตอวัตถุที่เราคิดวาจะ

กอใหเกิดโทษสําหรับเรา  ดังนั้น  การที่คนเรามีทัศนคติจะชวยใหเราสามารถปรับตัวปรับ

ความชอบและไมชอบของเราใหเกิดตอส่ิงแวดลอมภายนอกได  ทัศนคติจะชวยใหคนเราเกิด

ความสุข  สนุกสนานกับชีวิตที่ตองดําเนินตอส่ิงแวดลอมภายนอกไดมากที่สุดเทาที่จะทําไดและ

ชวยใหเราลดความเจ็บปวดหรือความทุกขทรมานจากส่ิงแวดลอมภายนอกไดเชนกัน  หนาที่ใน

ลักษณะนี้แสดงวาทัศนคติเปรียบเสมือนแนวความคิดที่ตองการสรางประโยชนตอมนุษยใหมาก

ที่สุดซึ่งก็ตองข้ึนอยูกับการรับรูของบุคคลแตละบุคคลเชนกันวา  อะไรที่เปนที่ตองการจะไดรับการ

ตอบสนองและอะไรคือ  การลงโทษหนาที่อันนี้นอกจากจะข้ึนกับการรับรู (Perception) ของบุคคล

แลวก็จะข้ึนกับประสบการณของบุคคลดวย  เพื่อแสวงหาส่ิงที่เราเรียกวารางวัลโดยใชทัศนคติเปน

ตัวนําทาง 

      2. หนาที่ในการปกปองตนเอง (The Ego Defensive Function) ทัศนคตินั้นสราง

ข้ึนมาเพื่อปกปองภาพลักษณของตนเอง (Self Image) จากการถูกคุกคามจากความไมแนใจ    

และชวยในเร่ืองของการมองตนเองของแตละบุคคล  มนุษยจะมีการมองตนเองคิดวาตนเอง

ถูกตองตนเองเปนเชนนั้น  ยกตัวอยางเชน นาย ก. ตัดสินใจซื้อสินคาหนึ่งผิดพลาดไป  นาย ก.    

จะพยายามปกปองตนเองโดยคิดวาการตัดสินใจซ้ือคร้ังนั้นถูกตองแลว  หรือเขาตัดสินใจผิด  
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เพราะไปเช่ือคําแนะนําของคนอ่ืนเขา  หรืออีกตัวอยางหนึ่งคือ  ลักษณะความคิดหรือคําพูดที่วา                       

“ฉันเปนที่ยอมรับของสังคม”  เปนคําพูดที่ชวยในการบงบอกวา  ตนเองเปนอยางไรและจะคอย

ปกปองตนเองถาเกิดมีเหตุการณที่ทําใหการที่ สังคมยอมรับจนนอยลงไป  นักการตลาด              

เห็นความสําคัญของหนาที่ของทัศนคติ  จึงนํามาใชในการวางแผนงาน  เชน  การใชจุดดึงดูด        

ทางเพศ (Sex Appeal) หรือใชจุดดึงดูดทางความกลัว (Fear Appeal) หรือการยอมรับของสังคม

(Social Appeal) มาเปนจุดเดนในการโฆษณา  เปนตน  เพื่อการบอกหรือตอกย้ําส่ิงที่ผูบริโภคคิด

วาเขาเปนอยางนั้น 

      3. หนาที่ในการแสดงคานิยม (The Value Expreeive Function) ในขณะที่

ทัศนคติสวนหนึ่ง  ทําหนาที่ปกปองภาพลักษณของตนเอง  สวนอ่ืนก็จะมีการทําหนาที่เปนตัว

แสดงออกถึงคานิยม(Value) ที่บุคคลนั้นมีอยู  ดังนั้นคนเราจะทําการพัฒนาทัศนคติบางอยาง

ข้ึนมาเพื่อแปลคานิยมออกมาเปนบางส่ิงที่สามารถจับตองได  และแสดงใหเห็นไดงาย เชน นัก

อนุรักษนิยมจะแตงตัวใชสีโทนเรียบและขรึมและมีทัศนคติที่ไมดีตอเส้ือผาสีสดใส  ดังนั้น จะเหน็ได

วา ทัศนคติเปนตัวเช่ือมระหวางการมองตนเองและคานิยมที่ตนเองมีอยูกับโลกภายนอก  เพื่อ

แสดงออกให     โลกภายนอกทราบ  นักการตลาดจึงตองการที่จะเขาใจวาผูบริโภคมีความตองการ

จะแสดงคานิยมอะไรออกมาเพื่อบงบอกวาเปนตัวเขา  และพยายามทําสินคาหรือวางกลยุทธ

การตลาดใหตรงกับ   ส่ิงที่เขาตองการจะแสดงออก 

      4. หนาที่ในการสรางความรู (The Knowledge Function) มนุษยใชทัศนคติชวย

ใหเขาเขาใจโลกภายนอก  เชน  ทําใหนาย ค. รูวาเขาชอบรถยนตใหมและไมชอบรถยนตเกาเลย  

ทัศนคติยังชวยใหบุคคลตัดสินใจไดถูกวาเขาจะจัดการเก็บขอมูลใหมๆ ที่เขามาหาตัวเขา     

อยางไรบาง  ดังนั้น จะเห็นไดวาหนาที่ของความรูนั้นครอบคลุมไปถึงการที่ทัศนคติเปนตัวกําหนด

ขบวนการในการเลือกรับรู (Perceptual Selection) ของบุคคลดวยวาอะไรที่ควรจะเลือกรับรู   

อะไรควรจะเขาใจอะไรที่ไมควรจะเปดรับรู  อะไรที่เราควรจะละเลยไป  นอกจากนี้  ยังสามารถชวย

อธิบายไดวาทําไม นาย ก. จึงมีปฏิกิริยาตอตานโฆษณาสินคาที่มาจากผูผลิตที่ตนเองไมชอบ     

ไดดวย 

 จากที่กลาวถึงหนาที่ของทัศนคติแลว  จะเห็นไดวา ทัศนคติเปนตัวการสําคัญตัวหนึ่ง

ที่ชวยในการเสริมสรางและปกปองความรูสึกที่มีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  หากวาคนในสังคมมีทัศนคติที่ดี

หรือมีทัศนคติที่เปดกวางตอการทําแทงแลวนั้น  การกลาวโทษผูหญิงหรือผูหญิงตองตกเปนจําเลย     

ทางสังคมแตเพียงผูเดียวก็อาจลดนอยลง   ซึ่งทําใหผูหญิงไมตองทนทุกขทรมานกับคานิยมเดิมๆ     

ที่เกิดมาจากทัศนคติของผูชายอีกตอไป    
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แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
 
 วัยรุนก็เชนเดียวกับวัยอ่ืนๆ ทั้งเด็กและผูใหญ   คือจะมีความตองการตางๆ ทั้งทาง

รางกายและจิตใจ  ความตองการทั้งหลายเปนส่ิงที่มวลมนุษยทุกคนจะตองมี  วัยรุนเปนวัยทีไ่ดพบ           

ส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ของชีวิต  จึงมีความตองการในดานตางๆ มากกวาวัยอ่ืนๆ เราจึงจําเปนจะตอง    

ทําความเขาใจถึงความตองการของวัยรุน  ทั้งนี้เพื่อจะไดเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงตาม          

สภาพรางกายและบทบาทท่ีสังคมกําหนดไวใหวัยรุนตองดําเนินตาม 

 วัยรุน (Adolescence) หมายถึง วัยที่เช่ือมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ   

อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ  เด็กวัยรุนจึง

ไมใชเปนเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  แตหมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคมซึ่งอยูใน

กรอบของวัฒนธรรมของแตละที่ (พรพิมล เจียมนาครินทร, 2540, น. 11) 

 วัยรุนอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “Teenagers” ลักษณะทั่วไป  คือเปนวัยแหงหัวเล้ียว

หัวตอของชีวิต (Turning point) ระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญที่จะจัดเขาฝายใดไมได        

เปนวัยที่สภาพทางรางกายและสภาพทางอารมณไมคงที่ วอคเกอร (Walker, 1978, อางถึงใน         

พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2540, น. 12) กลาววา  หากเปรียบชีวิตเหมือนกับการเดินทาง             

ชวงวัยรุนจะเปนชวงการเดินทางที่ยุงยากมากเปนพิเศษ  เพราะมีความสับสนวุนวายใจอยู

ตลอดเวลา   เนื่องจากการไมรูวาตนเองเปนเด็กหรือเปนผูใหญกันแน  ทั้งนี้เพราะลักษณะของ

ผูใหญ คือ การตัดสินใจจากความเปนอิสระในดานเศรษฐกิจ  อารมณ  สังคม จากครอบครัวหรือ

ผูปกครอง  สามารถยอมรับความรับผิดชอบ  การวางแผนการของอนาคตและมีพฤติกรรมที่มี   

วุฒิภาวะแลวแตเด็กวัยรุนยังไมสามารถทําเชนนั้นได 

 นักจิตวิทยาหลายคนใหความเห็นวา  วัยรุนเปนวัยวิกฤติแหงชีวิต (Critical period) 

เชน  อีริคสัน (Erikson) มีความเห็นวาวัยรุนเปนวัยวิกฤติแหงพัฒนาการ  สวนฮอลล (Hall) เห็นวา

วัยรุนเปนวัยแหงความเครียด  และความรุนแรงก็คือวัยวิกฤติแหงการพัฒนาการนั่นเอง  

วิกฤติการณ (Crisis) หมายถึง  วิกฤติทางจิต  ทางกายภาพ  และทางสังคม  ซึ่งทั้งหมดนั้นมีผลตอ

พัฒนาการในข้ันตอไปของชีวิต ( ดวงกมล เวชบรรยงรัตน, 2527, น. 35) 
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การแบงวัยในวัยรุน 
ชวงวัยของวัยรุนอาจแบงเปน 2 ตอน  คือ  ชวงวัยแรกรุน  และชวงวัยรุน 

      วัยแรกรุน 

               เนื่องจากการพิจารณาจุดเร่ิมตนของการเขาสูวัยรุนเร่ิมจากการมีวุฒิภาวะ

ทางเพศและโดยเหตุที่เด็กแตละคนมีความแตกตางกัน  จึงอาจเร่ิมพิจารณาจากวัยเตรียมเขาสู

วัยรุน (Puberty) หรือ วัยแรกรุน ซึ่ง รูท (Root, 1956 อางถึงใน พรพิมล  เจียมนาครินทร, 2539,  

น .  18)  อธิบายวา  วัยแรก รุน  คือ  ข้ันตอนหน่ึงในชวง ซ่ึงวุฒิภาวะทางเพศปรากฏชัด                   

และเด็กสามารถที่จะ  ใหกําเนิดบุตรได  ซึ่งในเด็กหญิงจะเร่ิมต้ังแตชวงอายุระหวาง 11-13 ป  และ

เด็กชายจะอยูในระหวาง 13-15 ป  การเปลี่ยนแปลงตางๆ เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว  และมักกอใหเกิด

ความสับสนวุนวาย  อันเปนผลทําใหเกิดพฤติกรรมไมพึงปรารถนา  คนสวนใหญเชื่อวาวัยแรกรุน

เปนวัยที่สําคัญที่สุดในชีวิตของทุกคน  ชาล็อต บูฮเลอร (Charlotte Buhler, 1987, อางถึงใน      

พรพิมล เจียมนาครินทร, 2540, น. 18) เชื่อวาเด็กวัยนี้เปนวัยที่ชอบตอตาน  เด็กจะแสดง

พฤติกรรมที่สอใหเห็นวามีเจตนคติที่ไมดีตอชีวิต  ลักษณะเชนนี้จะดําเนินไปจนกวาเด็กจะบรรลุ

วุฒิภาวะทางเพศในชวงของวัยรุนตอนตน  
 
ลักษณะของวัยแรกรุน 

1. วัยแรกรุนเปนชวงที่คาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กกับวัยเร่ิมเขาสูวัยรุน  ที่เรียกกันวา             

“รุนกระเตาะ” ในสังคมอเมริกันเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศเม่ืออายุไดประมาณ 12.5-14.5 ป      

เฉล่ียแลวอายุประมาณ 13 ป  สวนในเด็กผูชายจะมีวุฒิภาวะทางเพศเม่ืออายุประมาณ              

14 -16.5 ป 

 2. วัยแรกรุนเปนวัยที่มีชวงส้ัน  เมื่อพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน  ไมวาจะ

ภายในหรือภายนอกรางกาย  เด็กบางคนอาจผานชวงวัยแรกรุนเพียงปเดียวหรือสองป  ซึ่งจัดวา

เปนเด็กที่โตเร็ว  ในขณะที่เด็กอ่ืนๆ อาจจะใชเวลาถึง 3-4 ป  กวาจะเปนวัยรุน  เด็กผูหญิงจะมี

แนวโนมที่จะถึงวุฒิภาวะเร็วกวาเด็กชาย  ชวงคาบเกี่ยวจากวัยเด็ก 1-2 ปนี้  ถือวาไมใชเด็กและ

ไมใชวัยรุน  ลักษณะของการบงเพศชาย-หญิงจะเร่ิมปรากฏใหเห็น  มาตรฐานท่ีใชวัดการเร่ิมตน

ของวัยแรกรุนหญิง คือ การมีประจําเดือนคร้ังแรก  สวนมาตรฐานท่ีใชวัดการเร่ิมตนของวัยแรก   

รุนชาย  คือ  การเปลี่ยนเสียง  อวัยวะเพศต่ืนตัวในตอนกลางคืนและน้ํากาม (semen) ถูกปลอย

ออกมาเนื่องจากผลิตมากเกินไปจึงลนในรูปของการฝน (Wet Dream) ซึ่งเปนผลจากการ

สังเคราะหทางเคมีของปสสาวะและพัฒนาการของกระดูก 
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การเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของวัยแรกรุน 
1. การเปล่ียนแปลงทางดานขนาดและน้ําหนักของรางกาย 

       เด็กหญิงกอนมีประจําเดือนจะมีความสูงเพิ่มในอัตรา 3 นิ้วตอปบางคนอาจจะ

ถึง   5-6 นิ้วตอป  แตหลังจากมีประจําเดือนแลวจะสูงโดยเฉล่ีย 1.5 นิ้วตอป  จนกระทั่งอายุ 18 ป 

สําหรับเด็กชายความสูงเฉลี่ย 1-2.8 นิ้วตอป  และจะเร่ิมลดลงเมื่ออายุยาง 20 ป  ดานน้ําหนักนั้น

จะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วแตจะไดสัดสวนกับความสูงเด็กจะมีน้ําหนักมากข้ึน  เนื่องจากความ

เจริญเติบโตของกระดูกและเยื่อกลามเนื้อ 

 2. การเปล่ียนแปลงทางดานสัดสวนทางกาย 

      สัดสวนที่ปรากฏใหเห็นชัดเจน  คือ  มือ เทา จมูก แขนขา และลําตัวในเด็กหญิง

จะมีการขยายตัวของสะโพกและทรวงอก 

 3. ลักษณะของเคร่ืองบงเพศปฐมภูมิ (Primary Sex Characteristics) 

      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของลักษณะของเคร่ืองบงเพศปฐมภูมิ คือ อวัยวะ

เพศของเพศชายจะเจริญเต็มที่เมื่ออายุ 20 ป  สวนในเด็กหญิงอวัยวะสืบพันธอันไดแก ทอรังไข         

และรังไขจะเจริญเติบโตในระดับตางกัน  ลักษณะการมีประจําเดือนยังไมสมบูรณเนื่องจากการสุก

ของไขยังไมเจริญเต็มที่  เด็กในชวงวัยนี้ยังไมมีความพรอมในการตั้งครรภ 

 4. ลักษณะของเคร่ืองบงเพศทุติยภูมิ (Secondary Sex Characteristics)  

      ความแตกตางระหวางทั้งสองเพศจะปรากฏอยางชัดเจน  ในเด็กชายจะเร่ิมมีขน    

ในที่ลับ  ผิวหนังหยาบหนาข้ึน  กลามเนื้อใหญและแข็งแรงข้ึน  เสียงหาวใหญ  สวนเด็กหญิงจะเร่ิม

มีหนาอก  เตานมขยายใหญกลม  ผิวหนาหยาบ  รูขุมขนขยายใหญ  มีขนข้ึนในที่ลับ  เอวคอด  

สะโพกผายเนื่องจากโครงกระดูกและไขมัน  เสียงแหลมเล็ก  กลามเนื้อใหญ  และแข็งแรงข้ึน 

  
วัยรุนแบงออกเปน 3 ระยะคือ 
 1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence)   

      จะเร่ิมต้ังแตระยะใกลแตกเนื้อหนุมแตกเนื้อสาว  ซึ่งมีการเจริญเติบโตของ

รางกายอยางรวดเร็ว  อันเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาและเปนการเร่ิมตนของวัยแตกเนื้อหนุม

แตกเนื้อสาว  แตวัยนี้จะยังไมรับรูตอการเปล่ียนแปลงเทาใดนัก  วัยรุนยังมีลักษณะหลายอยาง

ของวัยเด็ก  เชน  ยังอยูในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน  และยังมีบานเปนศูนยกลางชีวิต  

 2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence)  

      เปนระยะหลังจากเร่ิมวัยแตกเนื้อสาวไปอีก 12-18 เดือน  เปนระยะที่เขาเร่ิมจะ

สนใจเพศตรงขาม  ทําใหความสัมพันธกับกลุมเพื่อนเพศเดียวกันเร่ิมหางเหินไป  ทั้งยังเปนระยะ
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ของการกระดางกระเด่ืองและยอมตาย  ซึ่งเปนลักษณะที่สําคัญของวัยรุน คือ กระดางกระเด่ืองตอ

คําส่ังของพอแมและผูใหญ  แตจะคลองตามกฎเกณฑ อุดมการณ และมีความจงรักภักดีตอ    

กลุมเพื่อน  เขาจะเร่ิมสํารวจเร่ืองเพศมากขึ้นเร่ือยๆ และทดสอบความสามารถทางเพศของตน

มากกวาจะตองการมีความสนิทแนนแฟนกับใคร  นั่นคือความรักและความตองการทางเพศอาจ

เปนคนละเร่ืองกัน  จากการเปล่ียนแปลงหลายๆ อยางที่เกิดข้ึนกับตัวเด็กวัยรุน  ทําใหเด็กเร่ิมมี

อารมณหวั่นไหว  ปนปวนงาย  ไวตอความรูสึกบีบค้ันและมีความลังเล  

  3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)  

      เปนชวงที่ใกลเขามาสูความเปนผูใหญ  วัยรุนจะเร่ิมหันมาสนใจอนาคตของตน                  

เด็กหนุมจะสนใจเกี่ยวกับอาชีพและเด็กสาวก็สนใจงานที่จะไมเปนอุปสรรคตอชีวิตสมรส  ดังนั้น 

วัยรุนระยะน้ีจึงมีการเลือกอาชีพและคูครอง  ซึ่งจะชวยใหเอกลักษณหรือความเปนตัวของตัวเอง

มั่งคงยิ่งข้ึน  และมีความสามารถจะสนินแนนแฟนกับเพศตรงขาม  เมื่อถึงปลายวัยรุนเขาจะ

สามารถยอมรับขอบเขตของตนเองและยอมรับคําแนะนําจากผูอ่ืน 
 
ลักษณะท่ีสําคัญของวัยรุน 

พรพิมล  เจียมนาครินทร (2540, น. 13-14) ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของวัยรุนไว

ดวยกัน 6 ลักษณะ  ดังนี้ 

      1. เปนวัยแหงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอ

บุคลิกในระยะยาวในชวงวัยอ่ืนตอมา  ทั้งดานการเรียน  การทํางาน  การใชชีวิตคู  เจตนคติที่มีตอ

ส่ิงตางๆ ในสังคม  ความสับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตนเอง เชน ไมแนใจวาตนเองเปนเด็ก

หรือเปนผูใหญ  ความคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญนี้  มีผลตอความรูสึกนึก

คิดของเด็กมาก  เด็กจะรูสึกวางตัวยาก  ไมรูวาจะทําตัวอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาะสม 

      2. เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง การเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและเจตคติใน

วัยรุนจะคูไปกับการเปล่ียนแปลงทางรางกายที่เกิดข้ึน  เชน  การเปล่ียนแปลงความสนใจ ความไม

มั่นใจเกี่ยวกับความสามารถและความถนัดของตนเอง 

      3. เปนวัยแหงปญหา อาจกลาวไดวาวัยรุนเปนวัยเจาปญหามากที่สุด  สวนใหญ

ปญหาที่เกิดข้ึนนั้นเกิดจากสาเหตุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นเอง  ภาวะความวาวุนใจ   

ไมสบายตัว  ไมสบายใจ  ทําใหเกิดความหงุดหงิด  วิตกกังวล  อารมณเสียงาย  ไมอยากพูดคุยกับ

ใครหรือพูดจายียวนจนทําใหเกิดความไมเขาใจกันในกลุมเพื่อน  หรือพี่นอง  เกิดเปนปญหาทาง

อารมณและปญหาทางสังคมของเด็กวัยนี้ 
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          4. เปนวัยที่ตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง  เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขา

ตองการการยอมรับจากกลุม  และถือเปนสวนหน่ึงของกลุม  แตกระนั้น เด็กเองยังไมแนใจใน

บทบาทของตน  เขาตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทใดในสังคม  เขามีความสําคัญอยางไรใน

สังคมหรือเขายังเปนเด็กอยูหรือวาเปนผูใหญแลว  ส่ิงหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปน           

ตัวของตัวเอง คือ การพยายามหาเอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย  การใชคําพูดที่เขาใจกัน

เฉพาะในกลุมวัยรุนเทานั้น 

      5. เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วัยรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จิตนาการ

ตนเองเปนส่ิงตางๆ หรือบุคคลตางๆ ที่ตนเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธ

เพลงเขียนบทกลอนประกอบเพลง  หรือแมกระทั่งการแตงกายตามแบบบุคคลในสังคมที่ตนช่ืน

ชอบและตองการเอาอยาง 
 
ความตองการของวัยรุน 

การอบรมเล้ียงดูเด็กในสมัยโบราณนั้นข้ึนอยูกับความตองการของผูใหญ  ซึ่งผูใหญ

จะเปนผูกําหนดวา  เด็กจะตองปฏิบัติตัวอยางไรบาง  โดยที่ไมใชเปนความตองการตามวัยของเด็ก  

ตอมานักจิตวิทยาไดคิดคนวา  การอบรมเล้ียงดูเด็กที่จะไดผลดีนั้นจะตองข้ึนอยูกับการอบรมให

สอดคลองกับความตองการตามวัยของเด็ก  และนับจากการเกิดความคิดดังกลาวนี้เองทําใหมี

การศึกษากันอยางกวางขวางเกี่ยวกับความตองการของเด็ก  สําหรับวัยรุนเปนวัยที่กําลังมี            

การเปล่ียนแปลงตางๆ เกิดข้ึนมากมายเสียจนตัวเองก็ไมทราบวาควรจะปฏิบัติตัวอยางไรดี           

การคนหาความตองการอยางแทจริงของวัยรุนจึงเปนเร่ืองที่ทําไดยากตามไปดวยแตอยางไรก็ตาม

นักจิตวิทยาก็ไดพยายามคนหาความตองการของวัยรุนไว  โดยมีนักจิตวิทยาของไทยหลายทาน     

ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุนไวในลักษณะตอไปน้ีคือ (พรพิมล  เจียมนาครินทร,  2540,        

น. 28) 

          1. ความตองการทางเพศ 

          2. ความตองการไดรับอิสระ 

          3. ความตองการที่จะหาเล้ียงตนอง 

          4. ความตองการที่จะไดรับความนับถือจากสังคม 

          5. ความตองการในปรัชญาชีวิตที่นาพอใจ 

สวนในทัศนะของนักศึกษาสังคมวิทยาชาวไทยบางทานไดกลาวถึงความตองการของ

วัยรุนไว 13 ประการ คือ (นงลักษณ  เอมประดิษฐ, 2546, น. 89) 
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     1. ตองการความรัก 

     2. ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

     3. ตองการความเปนอิสระ 

     4. ตองการไดรับความยกยอง 

     5. มีอุดมคติสูง 

     6. มีความสนใจในเร่ืองเพศและเพื่อนตางเพศ 

     7. ตองการการรวมกลุม 

     8. ตองการการยอมรับจากผูใหญ 

     9. ตองการแบบอยางที่ดี 

     10. ตองการความปลอดภัยและมั่นคง 

     11. ตองการประสบการณใหมๆ  

     12. ความรูสึกรุนแรง 

     13. ตองการมีอนาคต  มีความสําเร็จ 

  

 จากความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการของวัยรุนในทัศนะของนักจิตวิทยาและนัก

สังคมสงเคราะหวิทยาของไทยเหลานี้นั้น  จะเห็นไดวามี 4 ประเด็นที่มีทัศนะมองเห็นความ

ตองการของเด็กรวมกันอยู คือ 

      1. ความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศ นับต้ังแตการมีเพื่อนตางเพศ ไปจนกระทั่ง

ความคิดเกี่ยวกับการมีคูครอง 

      2. ความตองการไดรับอิสระ วัยรุนตองการโอกาสในการที่จะมีอิสระในการคิด              

การตัดสินใจและกระทําบางส่ิงดวยตนเองอยางมีอิสระ 

      3. ตองการการยอมรับนับถือจากสังคม โดยเฉพาะจากผูใหญ  ทั้งนี้เนื่องจาก

วัยรุนอยูในระยะของการที่จะเร่ิมเปนผูใหญ  การยอมรับในความเปนผูใหญหรือการไดรับความ

ไววางใจจากผูใหญจะทําใหวัยรุนมีความภูมิใจในตนเอง 

      4. ความตองการมีปรัชญาชีวิต หรืออุดมคติของตนเอง  วัยรุนมักจะมองทุกส่ิงใน

ชีวิตในแงของปรัชญา  คือจะมองทุกอยางในทางใดทางหนึ่งอยางเอนเอียงมาก  ถาชอบก็จะชอบ

มาก   ถาไมชอบก็จะคัดคานไมส้ินสุด  และวัยรุนจะนับถือยึดถืออุดมคติที่เห็นวาดีอยางมาก             

และจะมีการตอสูอยางรุนแรงหากมีใครจะมาทําลายอุดมคติของตน 
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 กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวาสภาวการณของชวงชีวิตวัยรุนนั้นจําเปนจะตองเผชิญกับ    

ความเปล่ียนแปลงรอบดาน เชน ในดานรางกาย  ดานอารมณ  และดานสังคม  เรียกไดวา            

เปนชวงเวลาที่สําคัญของการเปล่ียนแปลง  จึงทําใหการวางตัวของวัยรุนทําไดยากลําบาก  อีกทั้ง

ยังมีปญหาตอการปรับวุฒิภาวะเพื่อใหกาวขามสูการเปนผูใหญ  ที่จะตองดํารงบทบาทหญิงชายที่

ดีของสังคมตามกรอบที่ไดสรางไว  ดังนั้นในเร่ืองของบทบาททางเพศที่ถือวาเปนเร่ืองละเอียดออน  

วัยรุนควรไดรับการถายทอดอยางถูกตองและเขาใจถึงความสัมพันธระหวางสองเพศนี้ในแงมุม      

ที่เทาเทียมกัน เพื่อจะไดลดการเอาเปรียบระหวางเพศ  ที่เปนบอเกิดของปญหาการต้ังครรภไมพึง

ปรารถนาที่ปรากฏใหเห็นในปจจุบัน 
 
วัยรุนกับการมีเพศสัมพันธ 
 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลายดาน เชน ทางรางกาย          

ทางอารมณความรูสึกตองการเปนอิสระ  ตองการเหตุผลและชอบทดลอง  วัยนี้ยังเปนวัยที่ตองการ

ความสนใจจากเพศตรงขาม  ซึ่งเปนสัญชาตญาณทางเพศอยางหนึ่ง  การตองการความสนใจ        

ในความรักจากเพศตรงขามก็เปนสวนหนึ่งและเปนพื้นฐานที่จะกาวไปสูความตองการทางเพศ  

วันทนีย วาสิกะสิน (2541, น. 38)  กลาววาในชวงระยะวัยรุนนี้กลุมเพื่อนจะมีความสําคัญในการ    

ใหความรูเร่ืองเพศ  แตโดยทั่วไปมักจะเปนการใหความรูในทางที่ไมถูกตองเทาไรนัก  ในระหวาง

เด็กผูหญิงกับเด็กผูชาย  ในการคบเพื่อนตางเพศเด็กผูชายอาจจะคิดไปถึงเร่ืองการมีเพศสัมพันธ  

สวนเด็กผูหญิงมักจะไมคิดไปถึงเร่ืองนี้   เพียงแตมีความพึงพอใจที่จะมีเพื่อนตางเพศ  พึงพอใจ     

ในรูปรางหนาตาอาจจะเปนเพราะวาเด็กผูชายมีสัญชาตญาณในเร่ืองเพศเร็วกวาเพศหญิง            

และอีกประการหนึ่งสังคมและสภาพแวดลอมกําหนดไมใหผูหญิงแสดงออกในเร่ืองความตองการ

ทางเพศมากนัก  

 ปญหาไดซับซอนมากข้ึนเมื่อเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธนั้นความไมพรอมของทั้งสอง

ฝายหรือการไดรับคานิยมทางเพศที่ไมถูกตองเหลานี้ไดนําไปสูปญหาการทําแทงในที่สุด          

จากขอมูลผูปวยของโรงพยาบาลศิริราชป 2548 พบสตรีต้ังครรภมาคลอดบุตรขณะอายุนอยกวา 

20 ป  มีจํานวนถึง 910 คน  คิดเปนรอยละ 10 ตอป  นอกจากนี้ยังพบวามีสตรีที่มารับการรักษา

เกี่ยวของกับการทําแทงจํานวนถึง 94 คน  ซึ่งถือวาเปนตัวเลขที่สูงมาก  และมีแนวโนมที่จะพบ

มากข้ึนเร่ือยๆ โดยจากผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหของหลายๆ ฝาย  เชนการศึกษา

ทัศนคติของวัยรุนกับความคิดในการมีเพศสัมพันธ  หรือปญหาของสังคมครอบครัวที่สงผลมาจาก     

สภาวะเศรษฐกิจที่บีบรัดในปจจุบันและปญหาอ่ืนๆ ที่ยังไมไดรับการแกไขซึ่งลวนแลวแตเปน

สาเหตุรวมของปญหาที่เกิดข้ึนในวัยรุนทั้งส้ิน 
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 ดังนั้น วัยนี้ควรไดรับเพศศึกษาในขอบเขตที่กวางและลึกซ้ึงกวาวัยเด็ก  ควรเนนเร่ือง

การวางตัวและการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม  การสรางทัศนคติทางเพศที่ถูกตอง

เหมาะสมความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความนึกคิดทัศนคติของคนกับการแสดงออก

ทางเพศสมอง  ขนบประเพณี  ศีลธรรมเกี่ยวของกับการกระทําอยางไร  เรียนรูถึงสัญชาติญาณ

ของเพศตามธรรมชาติ  การอดกล้ันและการผอนคลายแรงขับทางเพศ  รวมถึงพฤติกรรมบางอยาง 

เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง  การฝนเปยก ฯลฯ 
 
คําจํากัดความการต้ังครรภในวัยรุน 

 การต้ังครรภในวัยรุน (Teenage pregnancy) คํานิยามยังคงไมชัดเจน  ข้ึนอยูกับ

สภาพสังคม  หรือภาวะที่นักวิชาการสนใจในขณะนั้น  แตโดยทั่วไปมักจะหมายถึงการต้ังครรภของ

สตรีที่มีอายุไมถึง 20 ป  ซึ่งถือวาเปนวัยที่การเจริญเติบโตของรางกายและจิตใจยังไมสมบูรณดี                         

ทําใหการต้ังครรภในวัยนี้มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดปญหาไดมากกวาในผูที่ระบบตางๆ ของรางกาย

สมบูรณทั้งนี้รวมถึงความคิด  เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอมดวย 
 
ปญหาการทําแทงในวัยรุน 
 การทําแทงเปนปญหาวัยรุนที่เปนปญหาใหญปญหาหนึ่งจากขอเขียนใน “วัยรุนภาพ

สะทอนจากมุมหนึ่ง”  กลาววา การทําแทงของวัยรุนเกิดจากสาเหตุทางสังคมมากกวาทางการ

แพทย  อันไดแก  ต้ังครรภเพราะถูกกระทําชําเรา  ไมพรอมจะมีบุตร  สถาบันการศึกษาและอาชีพ             

ไมอนุญาตใหมีบุตร  หรือมีภาวะเปนมารดานอกสมรส  เปนตน  ทําใหเกิดการตัดสินใจทําแทงข้ึน

แตดวยกฎหมายในประเทศยังคงถือวาการทําแทงเปนเร่ืองผิดกฎหมาย  สงผลในเกิดการทําแทง

เถื่อนซึ่งจะตามมาดวยความเสี่ยงตอการเสียชีวิตของตัววัยรุนเองที่มาจากการตกเลือดหรือทําให   

ติดโรคแทรกซอนอ่ืนๆ ที่สงผลเสียตอสุขภาพรางกายและสุขภาพทางดานจิตใจของตัวเด็กเอง 
 
แนวทางการแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 

 การสอนเพศศึกษายังเปนปญหาที่มีการโตแยงกันอยูมาก  คนจํานวนมากเขาใจวา                

การใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศแกเด็ก คือ การแนะนําใหเด็กมีความสัมพันธทางเพศหรือ                  

การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาหรือการสอนเทคนิคเกี่ยวกับการมีความสัมพันธทางเพศ  ซึ่งเร่ืองนี้

วันทนีย  วาสิกะสิน (2539, น. 40)ไดอธิบายวา หมายถึง  การใหความรู ความเขาใจ ที่ถูกตอง        

ในเร่ืองเพศซึ่งมีสวนประกอบหลายอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกายของทั้งชายและหญิง                         

การเปล่ียนแปลงของรางกายเม่ือเขาสูวัยรุน  โดยเฉพาะระบบอวัยวะสืบพันธุ  การมีเพศสัมพันธ  
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เมื่อถึงเวลา เชน  การเขาสูภาวะสมรส   เพศศึกษาจะชวยใหคูสมรสสามารถปรับตัวใน                         

เร่ืองการมีเพศสัมพันธไดอยางเหมาะสม  การต้ังครรภ  การเตรียมตัวเปนบิดามารดาท่ีดี                   

รวมทั้งการมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม  การรูจักใหเกียรติกัน  มีความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม

โดยเฉพาะของเพศชายตอเพศหญิงเพศศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญในการชวยลดปญหา                         

ในเร่ืองทัศนคติทางเพศที่ไมถูกตองและเพื่อใหบุคคลแตละคนมีความรู  มีทัศนคติและมีพฤติกรรม

ที่ดีในเร่ืองเพศ    อีกทั้งทางสังคมควรทําความเขาใจถึงปญหาดังกลาวในระดับปจเจกบุคคล        

และควรเปดโอกาสในเด็กสามารถกลับมามีที่ยืนทางสังคมไดอีกคร้ัง  รวมถึงทางโรงเรียนไมควร   

ไลเด็กออกกลางค่ันแตควรใหโอกาสโดยอาจจะมีการผอนผันเวลาเรียนใหเรียนตอไป 

 
แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครู 

 

 ความหมายของบทบาทนี้ไดมีผูใหความหมายของบทบาทไวหลายคน เชน เคร็ชและ          

คนอ่ืนๆ ไดใหความหมายไววา  บทบาทเปนแบบแผนของความตองการเปาหมาย  ความรู               

ความเช่ือ  ทัศนคติ  และการกระทําที่สมาชิก  ของชุมชนคาดหวังวาเปนไปตามชนิดตําแหนงที่มี

อยู (Krech, Crutchfield & Pallachey, 1962, p. 338, อางถึงใน ดวงใจ  วัฒกปญญา, 2546,       

น. 12) 

 ภิญโญ สาธร (2533, น. 259) ไดใหความหมายบทบาทวา  ส่ิงที่บุคคลผูดํารง

ตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งถูกบุคคลอ่ืนคาดหวังใหเขาทํา เรียกวา “บทบาทหนาที่” บทบาทหนาที่

กําหนดไวควบคูกับตําแหนงซ่ึงบุคคลผูนั้นครอบครองอยู  หรือบทบาทหนาที่หมายถึง  หนาที่หรือ

เงื่อนไขที่ตองกระทําและบรรดาส่ิงตางๆ ที่ไดมาพรอมกับตําแหนงสิทธิหนาที่ ประจําตําแหนงแต

ละตําแหนงเกี่ยวพันกับสิทธิหนาที่ของตําแหนงอ่ืนที่เกี่ยวของกันภายในระบบสังคมเดียวกัน 

 ดํารง  ประเสริฐกุล (2546, น. 19-21) บทบาทของครูที่สําคัญที่สุด คือ การอบรมและ

สอนใหศิษยมีความรูความสามารถ  และนําความรูที่ไดนี้ไปพัฒนาตนเองเพื่อออกไปพัฒนาสังคม

และประเทศชาติตอไป  นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทในการอบรมเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม  

เปนนักวิจัย นักวางแผน นักบริหาร นักพัฒนา เปนผูนําชุมชนและผูนําทางวัฒนธรรม เปนตน 

 เมื่อกลาวถึงบทบาทที่สําคัญของครูก็คือการเรียนการสอนในหองเรียน  ครูนับวาเปน         

ตัวจักรกลที่สําคัญ  นอกจากคุณสมบัติดานวิชาการ คือ มีความรู  ความสามารถ ในเนื้อหาวิชา          

ที่สอนแลว  ครูจะตองเปนผูที่มีความกระตือรือรน  มีความต้ังใจและปรารถนาท่ีจะเห็นการพัฒนา

ของผูเรียน ความเจริญกาวหนาของผูเรียน  เขาใจในศักยภาพและขอจํากัดตางๆ ของผูเรียน                
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อีกทั้งยังตองมีลักษณะซ่ึงผูเรียนใหความไววางใจ  เพื่อสงผลใหผูเรียนรูสึกถึงความเปนกันเอง          

และกลาที่จะนําปญหาเขามาปรึกษาหรือพูดคุยเพื่อขอคําแนะนํา 
 
ภาระหนาที่ของครู 
 ครูจะตองมีหนาที่พัฒนาผูเรียนไดครบทุกดานทั้งทางดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย                 

และทักษะพิสัย  โดยการพัฒนานี้จะตองมุงพัฒนาใหครบทุกดานและเปนการพัฒนาในระยะยาว 

(Long – Tern Development) ซึ่งการพัฒนาในระยะยาวจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเมื่อครูรูหลัก    

จิตวิทยาการศึกษา โดยสามารถนําหลักการทางจิตวิทยามาใชไดเหมาะสมกับผูเรียน เชน 

       1. ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน ซึ่งจะทําไดโดยจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการทางสติปญญา และประสบการณเดิมของผูเรียน 

      2. จัดกิจกรรมที่สรางเสริมใหผูเรียนมีบรรยากาศของความรวมมือกัน 

      3. ขณะสอนเน้ือหาวิชาควรสอดแทรกเร่ืองคุณธรรม และจริยธรรมควบคูให

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

      4. สามารถใหการเสริมแรงเพื่อสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมของผูเรียน 

      5. ปลูกฝงในเร่ืองของพฤติกรรมที่เหมาะสมของผูเรียน  โดยใชหลักจิตวิทยาตางๆ 

 ที่ทานไดเคยศึกษามาแลวนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับส่ิงตางๆ เหลานี้  

ครูผูสอนตองคํานึงถึง “วัย” และ “ความแตกตาง” ของผูเรียนดวย  เพราะเมื่อใดก็ตามที่ทานลืมนึก

ถึงเร่ืองนี้อาจจะทําใหความต้ังใจของทานไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรจะเปน (ชาติชาย     

พิทักษธนาคม, 2544, น. 317) 
 
บทบาทของครูกับการสรางความเขาใจในบทบาททางเพศ 
 สถาบันการศึกษา  เปนอีกหนึ่งสถาบันที่รับชวงการสรางประสบการณการเรียนรู             

ใหกับวัยรุนโดยมีครูเปนผูถายทอด  ดังนั้นสถาบันการศึกษาจึงมีบทบาทท่ีสําคัญในการใหความรู

ทั้งในหลักสูตร  การจัดกิจกรรมเสริมใหเหมาะสมกับวัย  เชน ใหความรูเร่ืองการเปล่ียนแปลง

ทางดานรางกาย  จิตใจของวัยรุน  สภาพความเปล่ียนแปลงทางอารมณและบุคลิกภาพของวัยรุน  

และนําไปสูพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองทั้งทางศีลธรรมและกฎหมาย  บทบาทหญิงชาย               

การปรับตัวทางเพศ  การปรับตัวตอเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ  การปรึกษาปญหา         

เร่ืองเพศกับบุคคลที่ไวใจได 

 นอกจากในช้ันเรียนที่ครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนในเร่ืองที่เกี่ยวของกับ

เร่ืองเพศบทบาทหนาที่ทางเพศที่เหมาะสม  รวมทั้งบทบาทหนาที่ของการเปนสมาชิกของ
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สังคมไทยที่มีคุณภาพ  โดยไมมีปญหาสุขภาพอนามัยหรือมีปญหาสังคมอ่ืนใดแลว  ครูยังควรเปน

ที่ปรึกษาแนะนําปญหาตางๆ แกเด็กนักเรียนของตนไดตามความจําเปน  เพราะครูก็เปรียบเสมือน

พอแมคนที่สองของเด็กและเยาวชนที่จะใหแนวทาง  รูปแบบทางเพศที่ถูกตองแกเด็กตอจาก

ครอบครัวและครูยังจะตองดูแลนักเรียนใกลชิดมากข้ึน  ในกรณีที่ครอบครัวไมอาจทําหนาที่พอแม

ของเด็กที่สมบูรณได 

 ในกรณีที่เด็กมีปญหาตางๆ รวมทั้งปญหาทางเพศที่ควรแกไข  ครูควรจะประสาน           

ความเขาใจและรวมมือกับผูปกครองของเด็ก  วางแนวทางแกไขจนถึงปองกันปญหาที่เกิดข้ึนแก

เด็กและพยายามกระตุนเด็กใหเขามามีสวนรวมในการบําบัดแกไขปญหาของเด็กเองรวมกับผูใหญ

นอกจากนั้น ครูยังจําเปนตองพึ่งพาสถาบันทางสังคมบางแหงเพื่อมาใหความรูความเขาใจ            

แกนักเรียนที่โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาโดยตรง  เชน  การใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนา

บุคลิกภาพการปรับตัวของวัยรุนใหเหมาะสมกับสถานการณสังคม  การพัฒนาตนเองใหมี

ศักยภาพทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม  การตระหนักในบทบาททางเพศ  การมีมนุษยสัมพันธ

ที่ดีกับคนอ่ืนๆ เปนตน  ดังนั้นครูจึงมีบทบาทเพิ่มข้ึนในการสงเสริมพัฒนาเยาวชนเพื่อให                 

เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคาของสังคมและประเทศชาติตอไป 

 
ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับการทําแทง 

 
การทําแทงทางการแพทย 
 การแทง หมายถึง การสิ้นสุดของการต้ังครรภกอน 28 สัปดาห  หรือทารกมีน้ําหนัก

นอยกวา 1000 กรัม  ซึ่งเปนการส้ินสุดของการต้ังครรภกอนที่ทารกจะสามารถพัฒนาจนอยูรอดได  

สถาบันสวนใหญในสหรัฐอเมริกาและอีกหลายประเทศ  ใชคําจํากัดความการแทงเมื่ออายุครรภ

นอยกวา 20 สัปดาห  หรือน้ําหนักทารกนอยกวา 500 กรัม  ถาอายุครรภอยูระหวาง 20 หรือ                 

28 สัปดาห  หรือน้ําหนักทารกอยูระหวาง 500 ถึง 999 กรัม  จะเรียกวา immaturefetus  

(ประทักษ  โอประเสริฐสวัสด์ิ, 2540, น. 347)  
 
ประเภทของการแทง 
 โดยทั่วไปแลวการแทงแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ (ธีระพงศ  เจริญวิทย และคณะ, 

2548, น. 276-281) 

 การแทงที่เกิดข้ึนเอง (Spontaneous Abortion) คือ การแทงบุตรที่เกิดข้ึนเองโดยที่

ไมมีการใชยา  เคร่ืองมือหรือวิธีการใดๆ ทั้งส้ิน  แบงออกเปน 6 ชนิด คือ 



                                                                                                                          31 
 

      1. การแทงคุกคาม (Threatened Abortion) หมายถึง  อาการเตือนหรืออาการ

เร่ิมตนของความผิดปกติของการต้ังครรภกอนจะแทง  โดยจะมีเลือดออกทางชองคลอดเล็กนอย

(Spotting) หรือออกมากก็ได  และอาจมีหรือไมมีอาการปวดทองรวมดวยก็ได  ประการสําคัญคือ                 

เมื่อตรวจภายในพบวาปากมดลูกยังปด  การแทงชนิดนี้อาจมีโอกาสต้ังครรภปกติตอไปจนครรภได 

      2. การแทงที่หลีกเล่ียงไมได (Inevitable Abortion) หมายถึง การแทงที่มีการ

ดําเนินการ  ของโรคตอเนื่องจากการแทงคุกคาม  ระยะนี้จะมีเลือดออกมากข้ึนและปวดบริเวณ

ทองนอยมากข้ึนเนื่องจากมดลูกมีการบีบรัดตัว  เมื่อตรวจภายในจะพบปากมดลูกเร่ิมเปดแสดงวา

การตั้งครรภนั้น  ไมสามารถดําเนินตอไปไดและตองส้ินสุดลงแนนอน 

      3. การแทงไมครบ (Incompleted Abortion) หมายถึง การแทงที่เด็ก  รกหรือทั้ง

เด็กและรกหลุดออกมาแลว  แตยังมีสวนของรกหรือเยื่อหุมเด็กคางอยู  ทําใหผูปวยมีเลือดออกทาง

ชองคลอดตลอดเวลาหากมีเลือดออกมากอาจทําใหเกิดช็อกได  เมื่อตรวจภายในจะพบวาปาก

มดลูกเปดและอาจมีเศษรกหรือเด็กคางอยู 

      4. การแทงครบ (Completed Abortion) หมายถึง  การแทงเด็กที่รกและเยื่อหุม

เด็กหลุดออกมาทั้งหมด  ผูปวยจะมีเลือดออกนอยลงหรือบางรายเลือดอาจจะหยุดหายไปหาก

ตรวจภายในจะพบวาปากมดลูกปด 

      5. การแทงคาง (Missed Abortion) หมายถึง   เปนการแทงที่มีสวนใดคางอยูใน

โพรงมดลูกหลายสัปดาห   โดยเฉล่ียประมาณ 6 สัปดาห  จึงจะแทงออกมา  สาเหตุที่คางอยูนาน

นั้นยังไมทราบแนนอนลักษณะอาการที่พบ  เร่ิมจากอาการของการแทงคุกคาม  ตอมามีอาการดี

ข้ึนเองหรือดีข้ึนเพราะตอบสนองตอการรักษาของแพทย  และต้ังครรภตอไปโดยมีมูกสีน้ําตาล

ออกไปเปนคร้ังคราว  อาการแพทองหายไปเตานมเล็กลง  มดลูกไมโตข้ึนหรือมีขนาดเล็กลง  รกไม

ทําหนาที่ผลิตฮอรโมนการทดสอบปสสาวะเพื่อตรวจการต้ังครรภใหผลลบแพทยจะขูดมดลูกให

ทันที 

      6. การแทงเปนอาจิณ (Habitual Abortion) หมายถึง   การแทงที่เกิดข้ึนเอง

ติดตอกันต้ังแต 3 คร้ัง ข้ึนไป 
 
การทําแทง (Induced Abortion) แบงได 2 ชนิด  ดังนี้ 

 1.การทําแทงที่ถูกกฎหมาย   คือ  การทําแทงเมื่อมีขอบงชี้ทางการแพทยเพื่อสุขภาพ                 

ของมารดา  เพราะหากปลอยใหดําเนินการต้ังครรภตอไปแลวอาจจะเปนอันตรายอยางรายแรง         
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ตอชีวิตหรือสุขภาพจิตของหญิงนั้น  ในกรณีที่หญิงต้ังครรภเนื่องจากถูกขมขืนกระทําชําเรา            

และในกรณีหากทารกในครรภคลอดออกมาแลวจะมีความพิการทางรางกาย 

 2. การทําแทงที่ผิดกฎหมาย   เปนการทําแทงที่ไมใชการทําแทงเพื่อการรักษา       

ถือวาเปนการกระทําผิดอาญา  เนื่องจากประเทศไทยไมมีกฎหมายอนุญาตใหทําแทงไดเสรี 

 กลาวโดยสรุปวา  ในประเทศไทยการจะทําแทงนั้นตองมีขอบงชี้ทางการแพทย                      

วาเปนการกระทําเพื่อรักษาสุขภาพของหญิงต้ังครรภเทานั้น  นอกจากนั้นถือวาเปนการทําแทง         

ผิดกฎหมายอาญา  หากฝาฝนผูหญิงและผูกระทําใหผูหญิงแทงลูกตองไดรับโทษตามท่ีกฎหมาย

บัญญัติไวเปนความผิดดวย 
 
วิธีการทําแทงนั้นสามารถแบงไดเปน 2 วิธี คือ 

วิธีการทําแทงที่ปลอดภัย 

 วิธีการทําแทงที่ปลอดภัยโดยสวนใหญจะเปนการทําแทงที่เกิดข้ึนโดยแพทยที่มี              

ใบประกอบโรคศิลปที่รูข้ันตอนการทําแทงที่ถูกตองและมีความปลอดภัยตอคนไขที่เขารับการรักษา  

ซึ่งมีวิธีการทําแทงดังนี้ 

       1. การปรับประจําเดือน (Menstrual Regulation) การทําแทงดวยวิธีปรับ

ประจําเดือนนี้ใชไดผลดีในกรณีที่อายุครรภไมเกิด 6 สัปดาห  (นับต้ังแตวันแรกของการมี

ประจําเดือนคร้ังสุดทาย) การทําแทงนี้วิธีใชเคร่ืองมือเปนกระบอกพลาสติกลักษณะคลายกระบอก

ฉีดยามีเสนรอบวง 4-8 มิลลิเมตร  สอดผานทางปากมดลูกเขาไปดูดเอาส่ิงที่อยูในโพรงมดลูก

ออกมาจนหมด  โดยใชเวลาไมเกิน 5 นาที  หลักการทําแทงดวยวิธีนี้จะมีเลือดออกประมาณ        

2-3 วัน  ขอดีของการทําแทงวิธีนี้ คือ ทํางาย รวดเร็ว เสียคาใชจายนอยและคอนขางปลอดภัย 

 2. การขูดมดลูก (Dilatation and Curette) การขูดมดลูกเปนวิธี  ที่นิยมใชกันมานาน

ทําไดงายและปลอดภัย  เปนวิธีที่ใชไดผลดีในกรณีที่อายุครรภไมเกิด 12 สัปดาห  ถาอายุครรภยัง

ไมเกิน16 สัปดาห  ก็ยังพอทําได  แตตองเปนผูเช่ียวชาญ  เพราะอาการแทรกซอนจะมากข้ึนกอน

ขูดมดลูกจะตองเตรียมเลือดไวใหพรอม (เนื่องจากบางรายอาจมีเลือดออกมากขณะขูดมดลูก) ใช

น้ําเกลือผสมยากระตุนใหมดลูกหดรัดตัวหยดเขาทางหลอดเลือดดํา  และเร่ิมขยายปากมดลูก    

ถาอายุครรภประมาณ 6 สัปดาหควรขยายปากมดลูกใหเปด 1 เซนติเมตร  แลวขูดมดลูกจนเยือ่หุม

เด็กและเศษทารกออกหมด  แตถาอายุครรภ 10 -12 สัปดาหควรขยายปากมดลูกเปด 2 

เซนติเมตร  ใชนิ้วสอดเขาไปเจาะถุงน้ําครํ่า  พยายามแยกรกจากมดลูกแลวใชเคร่ืองมือคีบรกและ

เด็กออก   ถาไมออกหมดตองขูดมดลูกดวยความระมัดระวังเพราะผนังมดลูกอาจทะลุไดงายควร

ตรวจดูวา ไมมีเศษรกคางในโพรงมดลูกจากนั้นจึงฉีดยาเขากลามเนื้อหรือหลอดเลือดดําเพื่อให
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มดลูกหดรัดตัวดี  ขอเสียของวิธีนี้ก็คือถาแพทยไมชํานาญ  ใชเคร่ืองมือไมถูกตองอาจจะทําใหผนัง

มดลูกทะลุได 

 3. การใชเคร่ืองดูดสุญญากาศ (Vacuum Aspiration)  การทําแทงวิธีนี้ทําไดงายและ

รวดเร็วกวาการขูดมดลูก  อัตราการเกิดมดลูกทะลุตลอดจนการตกเลือดและการติดเช้ือนอยกวา

การขูดมดลูก  การทําแทงโดยเคร่ืองดูดสุญญากาศนี้จะใชทอพลาสติกหรือทอโลหะสอดเขาไป     

ในโพรงมดลูกเพื่อดูดเอาสิ่งตางๆ ภายในโพรงมดลูกออกมาจนหมด  จะใชวิธีนี้ไดอยางปลอดภัย 

ในกรณีที่อายุครรภไมเกิน 12 สัปดาห และใชไดผลดีในการต้ังครรภไขปลาดุก 

 4. การใชน้ําเกลือเขมขนฉีดเขาในถุงน้ําครํ่า (Intraamniotic Hypertonic Saline 

Instillation) การทําแทงวิธีนี้ใชไดผลดีสําหรับรายที่มดลูกโตจนคลําไดชัดเจนทางหนาทอง       

(อายุครรภ 20 สัปดาห ข้ึนไป) โดยใสน้ําเกลือเขมขนรอยละ 20 ประมาณ  200 มิลลิลิตร          

ผานทางหนาทองเขาไปในถุงน้ําครํ่า  ซึ่งจะทําใหแทงภายใน 1-2 วัน  การทําแทงวิธีนี้ตองการ

ความชํานาญพิเศษเพราะถาหากใสน้ําเกลือเขาหลอดเลือดดําหรือกลามเนื้อมดลูก  อาจทําใหเกิด

อาการแทรกซอนที่รุนแรงได เชน การอักเสบติดเชื้อ  การอุดตันของหลอดเลือดดําของปอดและ

สมอง เปนตน 

 5. การใชสารพวกพรอสตาแกลนดินส (Prostaglanddins) การทําแทงวิธีนี้คือการทํา

ใหมดลูกหดตัวและการเกิดการแจง มักจะใชวิธีในกรณีที่อายุครรภระหวาง 13-24 สัปดาห   เพราะ

ถาอายุครรภตํ่ากวา 12  สัปดาหจะทําใหมดลูกบีบรัดตัวรุนแรงจนเกิดความเจ็บปวดมากและทําให

เสียเลือดมาก  ยาจําพวกพรอสตาแกลนดินสมีหลายประเภท  คือ  ยารับประทาน  ยาเหน็บชอง

คลอด  ยาฉีดเขากลามเนื้อหรือหลอดเลือดดําและยาฉีดเขาภายในถุงน้ําครํ่า  ผูใชยาอาจมีอาการ

แทรกซอน คือ คล่ืนไส  อาเจียน ทองเดิน และปวดทองมาก เปนตน 

 6. วิธีอ่ืน ๆ เชน  การผาตัดมดลูก  การตัดทอรังไข  ซึ่งจะใชในกรณีที่ต้ังครรภนอก

มดลูกหรือต้ังครรภไขปลาดุกในบางราย  หรือในหรือกรณีที่ทําแทงดวยวิธีอ่ืนไมสําเร็จ 
 
วิธีการทําแทงที่ไมปลอดภัย 

 วิธีการนี้จะเกิดข้ึนจากบุคคลที่ขาดความรูทางการแพทยอยางแทจริง  หรืออาจเปน

บุคคลที่มีความรูเพียงเล็กนอยในเรื่องการทําแทง   แลวนําความรูเหลานั้นมาใชรักษาคนไขที่

ตองการจะทําแทงซึ่งเปนความเสี่ยงตอตัวคนไข  เพราะวิธีการโดยสวนใหญที่นํามาใชมักเปน

วิธีการที่ไมถูกตองตามหลักแพทยสภาหรือบางวิธีอาจเปนวิธีที่ทางการแพทยใชในการทําแทง    

แตผูที่นํามาใชขาดความรูที่ถูกตองจึงทําใหเกิดความเส่ียงตอการเสียชีวิตของผูที่เขารับการทําแทง  

ซึ่งวิธีตางๆ มดัีงนี้ 
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      1. การสวนน้ํายาเขาโพรงมดลูก 

          โดยผานทอยางเล็กๆ เขาทางปากมดลูก  แลวฉีดสารเหลวบางชนิด เชน 

สารเคมี  น้ําสบู  ดางทับทิม  แอลกอฮอล  น้ํามันเบนซิน  สารเหลวเหลานี้เปนของแปลกปลอมที่

คอนขางสกปรก  มีผลใหเด็กตายพรอมๆ กับมีการอักเสบติดเชื้อ  มดลูกจึงบีบรัดตัวเกิด            

การตกเลือดและมีการแทงติดตามมา 

          ขบวนการแทงดวยวิธีนี้มีลักษณะคอยเปนคอยไป  กลาวคือ เลือดออกไมมาก

แตกลไกที่ทําใหเกิดการแทงอาจเปนเพราะความสกปรกหรือสารเคมีที่ทําใหเด็กตาย  และทําให

แทงโดยทั่วไปเด็กจะตายจากการอักเสบติดเช้ือ  ซึ่งเช้ือโรคนี้คอนขางรุนแรงถารักษาไมทันตัวผูถูก

ทําแทงเองมักจะตายกอนที่จะมีการแทงเกิดข้ึน 

 2. การทําแทงใหถุงน้ําหลอเด็กแตก 

          กระทําโดยสอดทอโลหะขนาดเล็กๆ อาจจะเปนทอสวนปสสาวะหรือเคร่ืองมอื

ที่ใชวัดความลึกของโพรงมดลูกสอดเขาทางปากมดลูก  ผานทะลุถุงน้ําหลอเด็กจนถุงน้ําหลอเด็ก

แตก  เมื่อขาดน้ําหลอเล้ียงเด็กก็จะตาย  ซึ่งจะเกิดปฏิกิริยาของการแทงข้ึนโอกาสจะเกิดการ

อักเสบติดเชื้อเชนเดียวกับวิธีแรก  เพราะขบวนการแทงของวิธีนี้คอนขางชา 

 3. การสอดใสวัสดุแปลกปลอมไวในโพรงมดลูก 

          ที่พบบอย ไดแก สอดสายยางสําหรับสวนปสสาวะเขาไปขดงออยูในโพรง

มดลูก  ใชกิ่งไมขนาดเล็ก  หรือหญาปลอง  เพื่อตองการทําใหมดลูกเกิดการบีบรัดตัวเพื่อขับไล

วัสดุแปลกปลอมออกจากโพรงมดลูก  วิธีนี้คอนขางจะใชเวลานานจึงทําใหเกิดการแทงคางแต

อันตรายที่สําคัญที่จะเกิดข้ึนกับวิธีการทําแทงเชนนี้คือ การอักเสบติดเช้ือในโพรงมดลูกซ่ึงอาจ

สงผลใหเสียชีวิตไดถาขาดการรักษาที่ถูกตอง 

 4. การกระตุนเชิงกรานอยางรุนแรงที่มดลูก 

          การบีบนวดเปนวิธีทําแทงที่แพรหลายมากท่ีสุดในทุกภาคของประเทศไทย  

เปนวิธีการสมัยโบราณคลายการทําคลอดโดยหมอตําแย  ใชการบีบเคนและกระแทกอยางแรงที่

หนาทองมักใชกับรายที่อายุครรภหลายสัปดาห  ที่มดลูกมีขนาดโตพอที่สามารถใชแรงกดถึงได  

เปนวิธีการที่มีความเส่ียงสูง คือเส่ียงตอมดลูกที่สามารถแตกไดดวยวิธีการทําแทงเชนนี้   การทํา

แทงดวยวิธีนี้เปนที่นิยมในภาคเหนือซึ่งเร่ิมดวยการใหผูปวยนอนหงายชันเขา  หนนุกนใหสูง  ใชมอื

ยกมดลูกใหลอยข้ึนและบีบให “กอนเลือด” แตก  บางรายใชสนเทายันบริเวณปากชองคลอดดวย

ความรุนแรงโดยอางวาจะชวยใหมดลูกลอยตัวข้ึน  วิธีนี้เลือดอาจจะออกภายในวันแรกหรือบาง

รายก็อาจตองทําซํ้าหลายๆ คร้ัง 
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        5. การเหน็บยา 

          เปนวิธีที่ผูทําแทงมักจะนิยมนํามาใชกันอยางแพรหลาย  โดยยาไซโตเท็กซึ่ง

เปนยารักษาโรคกระเพาะชนิดหนึ่งเมื่อทานเขาไปนอกจากจะรักษาอาการของโรคกระเพาะแลวยา

ชนิดนี้ยังออกฤทธ์ิที่มดลูกซ่ึงสงผลใหมดลูกเกิดการบีบรัดตัวจึงมีคนนํามาใชเพื่อการทําแทง  โดย

วิธีการเหน็บในชองคลอด  อยางไรก็ตามการกินยาหรือเหน็บยาในอายุครรภ 3 เดือนแรกขณะที่รก

ยังสรางข้ึนมาไมเสร็จจะทําใหรกไมลอกตัวออกมาเปนตัวรกทั้งหมดได  อาจทําใหเลือดออก

กะปริดกะปรอยไมหยุดจนตองมาพบแพทยและจําเปนตองขูดมดลูกใหเศษรกหลุดจากผนังจาก

ผนังมดลูกทั้งหมดเลือดจึงจะหยุดได 

 6. การกินยา 

          โดยทั่วไปแลวการซ้ือยามาทานมักจะเปนยาที่มีความเกี่ยวของกับฮอรโมน

หรือที่เรียกกันวายาขับเลือด  ยาสตรีตางๆ ยาขับระดู  ยาขับเด็ก  แตยาที่กลาวมานี้จะไมสงผลใดๆ 

หากเกิดการต้ังครรภจริง  กลาวคือ ถาประจําเดือนที่ขาดเกิดจากสาเหตุของฮอรโมนการกินยาขับ

ประจําเดือนจะทําใหประจําเดือนมาเปนปกติ  ซึ่งผูที่ทานมักจะเขาใจผิดวาเปนการทําแทงแต

ความเปนจริงผูที่ทานไมไดเกิดการต้ังครรภข้ึน 

 7. การขูดมดลูก 

          เปนอีกหนึ่งวิธีที่ผูทําแทงเถื่อนมักนิยมนํามาใช  ซึ่งวิธีนี้เปนวิธีที่เลียนแบบมา

จากวิธีการทําแทงที่ปลอดภัยของแพทยที่จะกระทําโดยผูเปนแพทยที่มีความรูความสามารถอยาง

ถูกตอง  โดยวิธีการทําจะคลายกันกับวิธีทางการแพทย  แตตางตรงที่ผูที่ใหการรักษาดวยวิธีนี้ขาด

ความรูและความสามารถอยางถูกตอง  ซึ่งทําใหการทําแทงดวยวิธีนี้มีความเส่ียงสูงมาก  เพราะ

การขูดมดลูกที่เกิดข้ึนโดยผูที่ขาดความรูอาจจะทําใหผูเขารับการทําแทงมดลูกทะลุ  ซึ่งบางราย

แผลที่ทะลุอาจลุกลามไปถึงชองทองเปนสวนที่ตอไปยังลําไสใหญ  ถาขาดการรักษาที่ถูกตองแม

บาดแผลจะประสานปดกันไดดวยวิธีทางธรรมชาติ  แตก็อาจจะทําใหเกิดชองทางใหมที่จะทําให

อุจจาระไหลออกมาทางชองคลอดไดการผาซอมความผิดปกติที่เกิดข้ึนนี้เปนการผาซอมที่ยากมาก  

และนอกจากเส่ียงตอภาวะมดลูกทะลุแลว  การติดเช้ือภายในชองคลอดหรือโพรงมดลูกก็สามารถ

เกิดข้ึนไดเชนกัน  เนื่องมาจากการรักษาความสะอาดที่ไมไดมาตรฐานของผูที่ใหการทําแทง

(ไพโรจน บุญศิริคําชัย, 2552, น. 52) 
 
ความเสี่ยงและภาวะแทรกซอนจากการทําแทง 
 ภาวะแทรกซอนจากการทําแทง  จัดวาเปนปญหาที่สําคัญ แมจะทําโดยวิธีทาง

การแพทย   แตก็ยังอาจมีความเส่ียงและภาวะแทรกซอนได  ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือการปองกัน
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ภาวะแทรกซอน  โดยการเลือกวิธีทําใหเหมาะกับขนาดของมดลูก  ทําถูกตามข้ันตอนและ

เคร่ืองมืออุปกรณที่สะอาดปราศจากเช้ือหากเปนไปตามนี้แลวการทําแทงจะประสบผลสําเร็จสูง

แทบจะไมกอปญหาตามมาภายหลัง 

 โดยทั่วไปอาการหรือภาวะแทรกซอนที่พบไดในการทําแทงจะมีความรุนแรงมากนอย

แตกตางกันไปดังนี้ (WHO, 1978 ; Cunningham and others, 1993; Derek, 1994, อางถึงใน 

สุชาดา  รัชชุกูล, 2541 ,น. 203) 

      1. การตกเลือด (Haemorrhage) เกิดจากการทําแทงที่เอาเศษรกหรือเยื่อหุมเด็ก

ออกไมครบ   บางรายอาจเกิดจากการฉีดขาดของปกมดลูก  เนื่องจากการใสเคร่ืองมือเขาไปถาง

ขยายปากมดลูกมากเกินไป  โดยทั่วไปอาการแสดงของผูปวย  มักจะสัมพันธกับปริมาณการเสีย

เลือดที่ไหลผานออกมาทางชองคลอดแตอันตรายจะเพิ่มมากข้ึนหากเกิดภาวะมดลูกทะลุ  เพราะ

จะทําใหเลือดที่ออกจริงไมสัมพันธกับปริมาณเลือดที่ออกมา  ทําใหชวยเหลือผูปวยไมทันจนอาจ

เสียชีวิตจากภาวะช็อกเนื่องจากเสียเลือดมาก 

      2. มดลูกทะลุ (Uterine Perforate) พบไดในรายที่ผูใหบริการทําแทงไมมีความรู             

ความชํานาญเพียงพอ  หรือในกรณีหญิงต้ังครรภบางรายอาจมีความผิดปกติของมดลูกอยูแลว          

ผูใหบริการทําแทงสอดใสวัตถุหรือเคร่ืองมือลึกเกินไปทําใหเกิดการฉีกขาดของมดลูกสวนบน  

สงผลใหเกิดอันตรายตามมาคือการตกเลือดภายในชองทอง 

      3. การอักเสบติดเช้ือ (Septic) เกิดจากการทําแทงที่ใชเคร่ืองมืออุปกรณไม

สะอาดทําใหมีการติดเช้ือและกระจายภายในอุงเชิงกรานมักจะเรียกรวมๆ วาการแทงติดเช้ือ  

อาการแสดงของการติดเชื้อจะเร่ิมจากการมีไขสูงภายหลังการทําแทงได 48 ชั่วโมงรวมกับอาการ

ปวดทองนอยเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ พรอมกับมีเยื่อเมือกปนเลือดออกมาทางชองคลอดและมี       

กล่ินเหม็น  หากมาโรงพยาบาลชาอาจตองตัดมดลูกทิ้ง  หรือกรณีรุนแรงมากมักจะตายจากการที่                   

เชื้อแพรกระจายเขาสูกระแสโลหิตได 

      4. รกคาง (Retaned Placenta) พบไดในกรณีผูทําแทงใชวิธีการกินยา  ฉีดยา  

หรือการบีบเคนที่มดลูกผานผนังหนาทองทําใหมดลูกบีบรัดตัวขับทารกที่ตายออกมา  แตรกหรือ

เยื่อหุมเด็กออกไมครบทําใหเกิดอาการตกเลือดตลอดเวลา  หากมาโรงพยาบาลชาอาจตายจาก

การเสียเลือดมากเกินไปหรือเกิดการอักเสบติดเชื้อเขากระแสโลหิตได 

      5. บาดทะยัก (Tetanus) พบรวมกับการแทงติดเช้ือที่เกิดจากการใสวัตถุ  หรือ

เคร่ืองมือที่    ไมสะอาดผานเขาไปทางชองคลอด  โดยเจตนาจะใหปากมดลูกเปดออกสวนใหญ
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ผูปวยจะมาโรงพยาบาลในระยะที่อาการของบาดทะยักรุนแรงแลวจึงทําใหเสียชีวิต  แตในปจจุบัน

ภาวะแทรกซอนนี้พบไดนอยลงกวาในอดีตอยางมาก 

     6. เกิดการอุดตันของเสนเลือด (Embolism) เกิดจากกรณีที่ฟองอากาศหรือล่ิม

เลือดในขณะทําแทงหลุดเขาไปในกระแสเลือดและเขาไปอุดตันตามอวัยวะท่ีสําคัญๆ ของรางกาย           

เชน  หัวใจ  ไต  หรือสมอง  ซึ่งบางครั้งรุนแรงจนถึงแกความตายไดทันที  พบมากในการทาํแทงโดย

วิธีการฉีดยาเขามดลูกหรือการใสสารเขาไปในถุงน้ําครํ่า 

 จะเห็นไดวาการทําแทงนั้นมีอัตราของสุมเส่ียงตอการเสียชีวิตของผูหญิงคอนขางสูง          

อีกทั้งยังสงกระทบตอสภาพจิตใจของตัวผูหญิงเอง  ที่จะตองทนทุกขทรมานกับความรูสึกเสียใจ  

ความรูสึกผิด  และอาจจะเปนการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและเปาหมายชีวิตของผูหญิงบางคน         

โดยส้ินเชิง  ดังนั้นการจะพิจารณาวาเปนการกระทําที่ถูกหรือผิด  จําเปนตองพิจารณาควบคู          

ไปกับเงื่อนไขของหญิงแตละคนที่ตัดสินใจเลือกทําแทง    

 
แนวคิดเรื่องการทําแทง 

 
 การยอมรับและไมยอมรับการทําแทงเปนปญหาที่มีการถกเถียงกันอยางกวางขวาง           

ในเร่ืองของความถูกผิด  ที่วาการทําแทงเปนส่ิงที่ถูกตองควรทําหรือไม  แมวาในแตละประเทศ          

จะมีการกําหนดกฎหมายท่ีเกี่ยวกับการทําแทงไวแนนอน  แตคนในสังคมก็ยังมีทัศนะที่เกี่ยวกับ 

การทําแทงที่แตกตางกันออกไป  ซึ่งทัศนคติและคานิยมของสังคมที่มีตอการทําแทงจะแตกตาง   

กันออกไปตามความเชื่อ  เหตุผล  ศาสนา  กฎหมาย  ประเพณี  และวัฒนธรรม ฯลฯ 

 การศึกษาดานมานุษยวิทยาแสดงใหเห็นวาในอดีตสมัยสังคมยุคกอนอุตสาหกรรม

ทั่วโลก มีการทําแทงอยางแพรหลาย  ในประวัติศาสตรโลกตะวันตกสมัยกอนคริสตศักราช       

ชาวกรีกและโรมันยอมรับการทําแทงในระยะส้ันๆ ของการต้ังครรภ 

 หลายศตวรรษมาแลว  ในวัฒนธรรมตางๆ เต็มไปดวยเร่ืองราวของผูหญิงที่ชวยเหลือ

กัน  ทําแทงจนกระทั่งปลายป ค.ศ.1800 สตรีในยุโรปและสหรัฐอเมริกาซ่ึงทํางานทางดานการ

พยาบาลเร่ิมใหการบริการการทําแทงและฝกอบรมใหผูหญิงอ่ืนที่จะทํา โดยไมมีขอหามทาง

กฎหมาย 

 ในสวนอ่ืนๆ ของโลกยังคงมีการฝกผูหญิงทําแทง  แมปจจุบันจะมีสถานพยาบาล

เพิ่มข้ึน ในประเทศไทย  มาเลเซีย  และฟลิปปนส  ชาวบานยังคงใชเทคนิคการทําแทงแบบโบราณ          

คือ ใชวิธีนวดคลึงบริเวณทองและมดลูก 
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 ในระยะแรก  ชาวคริสตเช่ือวาการทําแทงเปนบาป  แมจะเคยมีกฎกําหนดวาเมื่อไร           

จะนับวาตัวออนเปนบุคคล  ในศตวรรษแรกๆ การทําแทงไมใชความบาปในแงของการฆาสัตวตัด

ชีวิตแตเปนความบาปเนื่องมาจากการตอตานกฎเกณฑการมีเพศสัมพันธของคริสตจักร   

กฎหมายอเมริกาและอังกฤษจึงยอมใหมีการทําแทงไดกอนการด้ินคร้ังแรกของตัวออนคือในระยะ

ประมาณสัปดาหที่ 20 เมื่อผูหญิงเร่ิมรูสึกวาตัวออนเคล่ือนไหว 

 ในอเมริกาไมไดหามการทําแทงจนกระทั่งศตวรรษที่ 19 หรือชวงที่ชาวคาธอลิค                    

มีแนวความคิดใหมข้ึนมาก  กฎหมายตอตานการทําแทงเร่ิมปรากฏข้ึนคร้ังแรกในประเทศอังกฤษ

เมื่อป ค.ศ.1803 และถูกยึดถืออยางเครงครัดข้ึนเร่ือยๆ มาเปนเวลานานกวารอยป  ตอมาประเทศ

สหรัฐอเมริกาก็ทําตาม  แตละรัฐของสหรัฐอเมริกามีกฎหมายตอตานการทําแทงในทุกระยะ           

ของการต้ังครรภ  นับต้ังแตปค.ศ.1880 เปนตนมา ในสหรัฐอเมริกาการทําแทงสวนใหญ                 

จึงเปนเร่ืองที่ผิดกฎหมาย  ยกเวน “กรณีที่มีความจําเปนตอชีวิตของผูหญิงต้ังครรภ” แตขณะนั้น 

การเคล่ือนไหวสิทธิสตรีเกี่ยวกับการทําแทงในระยะเร่ิมตนการต้ังครรภไดหยั่งรากลึกลงแลว           

กลุมที่ทําแทงจึงยังคงเปดสถานบริการโดยไดรับการสนับสนุนจากสาธารณชนและศาลก็ไมได       

เอาผิดกับกลุมคนเหลานี้ 

 ในป ค.ศ.1869 พระสันตะปาปา Pius ที่ 4  ไดประกาศวาผูหญิงทุกคนที่ทําแทงไมวา

จะทําในระยะใดก็ตามจะตองถูกขับออกจากศาสนา  โบสถคาธอลิคจึงเขามามีสวนรวมใน       

การตอตานการทําแทง 

 การทําแทงกลายเปนอาชญากรรมและความบาปดวยเหตุผลหลายประการแนวโนม       

การปรับปรุงในดานสิทธิมนุษยชนในศตวรรษที่ 19 สนับสนุนใหการทําแทงกลายเปนอาชญากรรม

อยางหนึ่ง  เนื่องจากทําใหเกิดอันตรายและกระบวนการท่ีไมประณีตเทาที่ควร  มีการปองกัน      

การติดเช้ือนอยมาก  ประกอบกับอัตราการตายสูง  แตเหตุผลเพียงเทานี้ไมหนักแนนเพียงพอ          

ที่จะยับยั้งการทําแทง  เพราะการผาตัดอ่ืนๆ ที่จําเปนตอสุขภาพก็มีความเสี่ยงเชนเดียวกัน            

การปองกันผูหญิงจากอันตรายของการทําแทงจึงหมายถึงการควบคุมและจํากัดการทําแทง  

เพื่อใหผูหญิงคลอดลูกออกมาตามธรรมชาติ  กฎหมายการทําแทงเปนสวนหนึ่งของการตอตาน  

กลุมที่เรียกรองสิทธิสตรีในศตวรรษที่ 19 ซึ่งเคลื่อนไหวเกี่ยวกับสิทธิในการเลือกต้ัง  ความเปนแม  

รวมทั้งสิทธิที่ ผูหญิงควรจะไดรับอ่ืนๆ กลุมศีลธรรมออกมาตําหนิกลุมสิทธิสตรีและเช่ือวา                  

การมีเพศสัมพันธเพื่อความร่ืนรมยเปนส่ิงที่เลวรายการตั้งครรภคือการลงโทษ  ขณะเดียวกัน 

แพทยผูชายไดเขามาควบคุมวงการแพทยและเห็นวาหมอตําแยที่ทําคลอดทารกและทําแทง           

เปนตัวบอนทําลายสถานภาพในทางเศรษฐกิจและสังคม  สถาบันการแพทยจึงสนับสนุน             
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การตอตานการทําแทงสวนหนึ่ งก็ เพื่อใช เปนเค ร่ืองมือในการกําจัดหมอตําแย  (อารดี            

ประสมทรัพย, 2550, น.  20-21) 

ขณะที่หลายๆ ประเทศเริ่มใหความสนใจกับการลดจํานวนประชากร  ในศตวรรษที่ 

19 อุตสาหกรรมที่กําลังพัฒนาและขยายวงกวางข้ึน   ตองการแรงงานและเกษตรกรเพ่ิมข้ึน                

เนื่องจากอัตราการเกิดของชนผิวขาวในชวงทายของปค .ศ .1800 มี จํานวนลดลงมาก                      

รัฐบาลอเมริกา (ขณะนั้น) และขบวนการสงเสริมการขยายชาติพันธุจึงเชิญชวนใหคนผิวขาว      

ชาวอเมริกาเพิ่มประชากรและเตือนใหเห็นถึงอันตรายของการถูกกลืนชาติ (race suicide) 

ขณะเดียวกันอุตสาหกรรมแบบทุนนิยมที่กําลังผลิบานก็อาศัยแรงงานจากผูหญิงใหทํางานบาน         

โดยไมมีคาตอบแทน  ตลอดจนเปนแรงงานราคาถูกโดยใชผูหญิงเปนผูผลิตลูกหลานและสมาชิก

ใหมใหสังคมเพื่อสรางแรงงานรุนใหมการไมมีกฎหมายเกี่ยวกับการทําแทงทําใหผูหญิงขัดขืน

ขอจํากัดนี้ไดยากข้ึน (รางกายของเรา  ตัวตนของเรา, 2539, น. 346-347) 

  แมในปจจุบันการทําแทงของผูหญิงที่ไมพรอมหรือไมตองการที่จะต้ังครรภถือวาเปน   

การทําแทงที่ผิดกฎหมาย  แตก็ยังคงมีผูหญิงจํานวนไมนอยเลือกเส่ียงชีวิตทีจ่ะทาํแทงดวยเหตุจาก

ความไมพรอมทั้งสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม  และสภาพจิต  จากผลสํารวจของกระทรวง-

สาธารณสุขในประเทศอังกฤษ พบวา ประเด็นการทําแทงนั้นมีความรุนแรงมากข้ึน  เมื่อมีเด็กสาว

วัยรุนที่ต้ังครรภไมพึงปรารถนา หาทางออกดวยการ "ทําแทง" กันเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง  

ในกลุมเด็กสาวอายุตํ่ากวา 14 ป ที่มีการทําแทงเพิ่มข้ึนกวา 20% จากสถิติของป 2550 โดยมี                

จํานวน 163 คน เพิ่มข้ึนจาก 135 รายเมื่อป 2549 ขณะที่กลุมเด็กสาววัยรุนอายุตํ่ากวา 16 ป               

มีอัตราการทําแทงเพิ่มข้ึน 10% คิดเปนจํานวน 4,376 ราย 
 
ขอถกเถียงเรื่องการทําแทงในสังคมไทย 

 ประวัติศาสตรของสังคมไทยช้ีชัดวา “ผูหญิงไทย”  ในโบราณกาลเม่ือทองแลวจะทํา

แทงหรือไมถือเปนสิทธิข้ันพื้นฐานซ่ึงรัฐไมมาเก่ียวของดวย  หลักฐานในอดีตที่ใชอางอิงเกี่ยวกับ      

การทําแทงในกฎหมายตราสามดวงมีอยู 2 บทคือ  บทพระอัยการลักษณะผัวเมียที่เกี่ยวกับการฆา

เด็กในครรภมารดาตามมาตรา 10 และมาตรา 15 เปนกฎหมายที่ไมมีการบัญญัติวาดวยความผิด

ฐานทําใหแทงลูกโดยตรงและไมเอาผิดผูหญิงที่ทําใหตนเองแทงลูกดวยดังบันทึกคําบรรยายของ          

กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ในป ร.ศ.118 ที่วา ( ผาสุก พงษไพจิตร, 2545 , น. 46) 
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 อยางนี้ดูสอนๆ แตเปนส่ิงที่จริงไดกระมัง  เพราะตามธรรมดาศาลอาญาทั้งหลาย 

 ไมคอยยอมทําโทษอาญาแกใคร  เมื่อไมมีกฎหมายวาลงไปเปนชัดเจนซ่ึงในเร่ือง 

 รีดลูกเปนขอฉงนอยูจนบัดนี้ 

    (คําบรรยายนี้ตีพิมพในป พ.ศ.2468) 

  

 อีกบทหนึ่งอยูในหมวดของพระอัยการทาสของกฎหมายตราสามดวงมาตรา 94 ซึ่ง

แบงกําหนดการต้ังครรภออกเปน 2 ชวง  ในชวงสามเดือนแรกเรียกวา “เขตรักษาทอง” และชวงที่

สอง  จากสามเดือนจนครบกําหนดเรียกวา “ทศมาส” ไมวาจะคลอดหรือแทงก็ถือวาเปนการคลอด

เด็กแลวทั้งส้ิน  และมาตรา 98 กําหนดตอไปวา  การคลอดระยะท่ีสองน้ี  ไมวาเด็กที่คลอดจะรอด      

หรือตาย  กฎหมายในจารีตประเพณีของไทยก็ยกประโยชนใหผูหญิงที่ ต้ังครรภทั้งหมด             

จารีตด้ังเดิมนี้แสดงการยอมรับสิทธิอํานาจในการตัดสินใจของผูหญิงทอง  โดยใหผูหญิง             

คิดเอาเองวาพรอมหรือไมพรอมดวยเหตุผลดังนี้ 

 1. การต้ังทองของหญิงทุกๆ คนนั้น  ไมวาจะเปนผูดีหรือไพร  เปนไทหรือเปนทาส           

จะทองไดก็ตอเมื่อมีเพศสัมพันธกับผูชายเทานั้น  ดังนั้น ผูชายที่เปนพอตองรับผิดชอบ ดูแลเอาใจ

ใสเปนธุระตอการต้ังทองของผูหญิงใหผูหญิงมี ความพรอม ทั้งกายและใจในการจะเปนแมเด็ก 

 2. ถาผูชายที่เปนพอไมสนใจดูแล  ทอดทิ้งจนผูหญิง  ขาดความพรอม จะดวยเหตุผล

ใดๆ ก็ดีแลวผูหญิงตองไปทําแทง  กฎหมายถือวาเปนการคลอดแลวเด็กตาย  ในกรณีที่ผูหญิงเปน        

เมียทาส  ใหปรับสถานภาพเปน เมียไท  คาตัวในการขายเปนทาสทั้งหมดไมตองชดใชอีก 

 การทําแทงกลายเปนส่ิงผิดกฎหมาย  เมื่อเร่ิมมีการปรับปรุงกฎหมายไทยใหมีความ

ทันสมัยอยาง ศิวิไลซ อันเปนเงื่อนไขทางการเมืองในสมัยจักรวรรดินิยม  โดยมีการประกาศยกเลิก

กฎหมายลักษณะผัวเมีย  และบังคับใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ.127  ซึ่งนําแนวคิดมาจาก

กฎหมายของเยอรมัน  กฎหมายอาญา ร.ศ. 127 มีบทบัญญัติเกี่ยวกับความผิดฐานทําใหแทงลูก                   

ในมาตรา 260-264 ซึ่งหามการรีดลูกนับแตเด็กเร่ิมปฏิสนธิจนถึงกอนคลอด  โดยไมมีบทยกเวน

โทษในทุกกรณี  แตเมื่อประเทศไทยประกาศใชประมวลกฎหมายอาญาในเดือนมกราคม        

พ.ศ. 2500  ไดปรับปรุงบทบัญญัติเกี่ยวกับความผิดฐานทําใหแทงลูกและบรรจุไวในมาตรา 301-

305 ซึ่งบังคับใชมาจนถึงปจจุบัน  บทบัญญัติตามประมวลกฎหมายอาญานี้ไดยกเวนความผิดของ

การทําแทงไว 2 กรณีดวยกัน คือ เมื่อมีความจําเปนเนื่องจากสุขภาพของหญิงและเมื่อครรภนั้น

เกิดจากการถูกขมขืน 
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รองรอยของจารีต “พี่ทําทอง  นองทําแทง” ซึ่งใหสิทธิผูหญิงในการจะตัดสินใจยุติการ

ทอง  ยังคงสังเกตเห็นไดจากที่ชาวบานในชนบทหลายแหงเห็นวาการทําแทงเปนเร่ืองธรรมดา                      

มีหลักฐานจากการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาในหมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหมพบวาในอดีต     

ถาผูหญิงมีทองแตตองปลอยใหเด็กเกิดมา  พอถึงชวงปลายทศวรรษ  1950 (หรือชวงป พ.ศ. 

2489-2493) เร่ิมมีการทําแทงโดยวิธี “การบีบทอง” หรือ “กินยารอน” ซึ่งเปนเร่ืองที่คนปฏิบัติ

โดยทั่วไป  แมวาในชวงเวลานี้การทําแทงเปนเร่ืองผิดกฎหมายแลวก็ตาม 

 เปนเวลากวา 40  ปที่มีการบังคับใชประมวลกฎหมายอาญาวาดวยความผิดฐานทํา

ใหแทงลูกแตปรากฏวา  มีจํานวนคดีที่เกี่ยวเนื่องดวยความผิดนี้ข้ึนสูการพิจารณาของศาลเปน

จํานวนนอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนผูปวยดวยภาวะแทรกซอนจากการทําแทง  ที่เขารักษา

ตัวตามโรงพยาบาลของรัฐทั่วประเทศไทย  ความยากลําบากของการบังคับใชกฎหมายอยูที่วา             

การจะเอาผิดไดตองเปนการทําแทงที่สําเร็จแลว  คือ ตองจับไดคาหนังคาเขาจริงๆ (สุชาดา       

รัชชุกุล, 2541, น. 21) 

 เห็นไดวา  การแกไขกฎหมายด้ังเดิมที่ใหสิทธิแกผูหญิงทั้งเร่ืองทองและเร่ืองทําแทง               

ไปสูกฎหมายที่มีความ ศิวิไลซ  มากข้ึน  แตแทที่จริงแลว คือ การริดรอนสิทธิคืนกลับจากผูหญิง  

จากที่เคยรับผิดชอบตนเองกับตัวออนในทองไดอยางสมบูรณ  มาเปนการทําแทงที่ไมวาตนเอง    

จะทําเองหรือยินยอมใหผูอ่ืนทําใหเปนความผิดทางอาญาทั้งส้ิน  ที่เปนเชนนั้นเนื่องมาจากสิทธิ           

ในการตัดสินใจของผูหญิงในเร่ืองการทําแทงถูกสรางวาทกรรมข้ึนภายใตกรอบแนวคิด             

ของกลุมอนุรักษนิยมที่มีแกนนําโดยพันเอกจําลอง ศรีเมือง 

 ขบวนการคัดคานที่นําโดยพันเอกจําลอง ศรีเมือง (ยศขณะน้ัน)  ซึ่งเวลาน้ันดํารง

ตําแหนงเลขาธิการนายกรัฐมนตรีและเปนวุฒิสมาชิกดวย  ไดลาออกจากตําแหนงเลขาธิการฯ

ประกาศจุดยืนวาจะคัดคานเร่ืองจนถึงที่สุดและจัดต้ังกลุม “ชมรมสงเสริมคุณคาชีวิต” ข้ึน            

มีนายแพทยเสม  พร้ิงพวงแกว  เปนประธาน  ภายในชมรมประกอบดวยกลุมศาสนาตางๆ นัก

สังคมสงเคราะหและสูตินรีแพทย  ไดออกมาคัดคานโดยยกประเด็นคําวา “ทําแทงเสรี” มาสราง

มายาคติวาเปรียบเสมือนเปนการเปดชองใหมีการทําแทงเพราะเหตุผลทางสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต  เทากับสามารถทําแทงไดในทุกกรณี  และเทากับเปนการแกไขกฎหมายใหทําแทงได

อยางเสรี  สําหรับเหตุผลของการคุมกําเนิดลมเหลวแลวขอทําแทงไดก็ไมนาจะเปนเหตุผลที่หนัก

แนนพอ  เพราะในการคุมกําเนิดแบบสมัยใหมอัตราความลมเหลวมีเพียงรอยละหน่ึงเทานั้น 

(สุชาดา  รัชชุกุล, 2541, น. 23) 
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 อยางไรก็ตาม  เหตุผลหลักๆ ในการคัดคานก็คือ  เหตุผลทางศีลธรรมวาการทําแทง

เปนการ ฆาส่ิงมีชีวิต  ดังนั้น กฎหมายฉบับนี้จะเปนบอเกิดใหศีลธรรมเส่ือมโทรม  วัยรุนและคน

ทั่วไปจะมัวเมาเร่ืองเพศมากข้ึนเพราะมีที่ทําแทงไดงายข้ึน  ขณะเดียวกันราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย

แหงประเทศไทยก็ออกมาสนับสนุนขบวนการคัดคานวา  สูตินรีแพทยสวนใหญไมเห็นดวย                   

กับการแกไขกฎหมายคร้ังนี้ ในชวงที่กฎหมายผานเขาไปรอการพิจารณาจากวุฒิสภาน้ี 

กลุมเปาหมายสําคัญของการโนมนาวใจใหเห็นคลอยตามแตละฝายก็คือ วุฒิสมาชิก  ซึ่งในสมัย

นั้นสวนใหญเปนทหาร 

 ชวงนี้จึงเกิดการรณรงคทั้งในกลุมสนับสนุนและคัดคานอยางกวางขวาง  ความ

เคล่ือนไหวในประเด็นกฎหมายการทําแทงคร้ังนี้  เปนคร้ังที่สังคมไทยถกเถียงกันอยางจริงจังทั้งใน

เชิงลึกและกวางระหวางฝายสนับสนุนซึ่งเปนแพทยและนักวิชาการกับฝายคัดคานซ่ึงนําขบวนโดย          

พันเอกจําลอง  มีการสัมมนาระหวางทั้งสองฝายหลายคร้ัง  ฝายสนับสนุนโดยคณะกรรมาธิการ

สาธารณสุขฯ จัดสัมมนาข้ึนในชวงปดสภาเพื่อระดมความคิดเห็นในเร่ือง  “รวมกันสรางสังคมไทย  

โดยแกไขกฎหมายทําแทง”  ข้ึนในรัฐสภา  ซึ่งนับเปนคร้ังแรกในประวัติศาสตรรัฐสภาไทย             

ที่เปดสถานที่สําหรับการจัดสัมมนาวิชาการในลักษณะนี้ข้ึน  เอกสารประกอบการสัมมนาไดบรรจุ

เหตุผลสนับสนุนการแกไขกฎหมาย 4 ประการคือ 

 1. ขอสนับสนุนในแงของตัวออนในครรภมารดา ตัวอสุจิของชายเปนส่ิงมีชีวิต

เชนเดียวกับไขของหญิง  อสุจิหนึ่งตัวผสมกับไขจึงเกิดเปนตัวออนข้ึนมาและเจริญเติบโตตอไป  

การทําแทงคือ การทําลายตัวออนซึ่งเทากับทําลายชีวิตอสุจิหนึ่งตัวและไขหนึ่งฟองเทานั้น  ชายทุก

คนในโลกตลอดชีวิตจะทําลายชีวิตตัวอสุจิแสนลานตัว  และหญิงทุกคนในโลกตลอดชีวิตจะ

ทําลายชีวิตของไขที่ไมมีการผสมอยางนอย 350 ฟอง  ฉะนั้น การที่หญิงคนหนึ่งจําเปนตองทําแทง

โดยทําลายตัวออน  จึงไมมีเหตุผลใดๆ ทางวิทยาศาสตรจะมาประณามไดเลยวาเปนฆาตกร 

 2. ขอสนับสนุนในแงของหญิงมีครรภ  สตรีควรจะอยูในสภาพที่สามารถควบคุม

สรรพส่ิง  ที่เกิดแกรางกายของเธอใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เธอควรจะสามารถใชรางกายของ

เธอในวิถีทางที่เธอตองการได  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่การใชรางกายของสตรีในทางหนึ่งทาง

ใดจักกอใหเกิดผลอันลํ้าลึกและยาวนานตอลักษณะการแหงชีวิตของเธอ  สตรีจึงควรมีสิทธิอิสระ     

ที่จะตัดสินใจไดวาจะอุมทองตัวออนจนกวาจะคลอด  หรือจะทําแทงเพราะไมยอมใหใชรางกาย    

ของเธอเพื่อการเติบโตของตัวออนนั้น 

 3. ขอสนับสนุนเมื่อพิจารณาในแงของครอบครัวของหญิงมีครรภ  เสรีภาพในการ

เลือกมีลูกเปนเสรีภาพพื้นฐานของสถาบันครอบครัว  สามีภรรยาควรจะมีเสรีภาพในการกําหนด
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ขนาดครอบครัวการตัดสินใจที่จะมีลูกควรเกิดจากเจตจํานงของทั้งสามีและภรรยา  หากภรรยา             

เกิดต้ังครรภโดยท่ีครอบครัวยังไมพรอมที่จะรับภาระก็ควรมีสิทธิในการทําแทงได  โดยเฉพาะใน

กรณีที่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมอยูในระดับที่เอ้ืออํานวยใหสมาชิกในครอบครัว            

มีความสุขตามสมควรได 

 4. ขอสนับสนุนเมื่อพิจารณาในแงของสังคมโดยสวนรวม   หากไมมีการยอมรับ                

ทางกฎหมายใหมีการทําแทงได  จะมีทารกจํานวนมากคลอดดวยความจํายอมของมารดา                  

เด็กเหลานี้จะมีปมดอยแหงชีวิต  และในหลายกรณีผูเปนมารดาไดทิ้งทารกไวเปนเด็กอนาถา               

ซึ่งจะกลายเปนปญหาสังคมตอไปในอนาคต  การยอมรับทางกฎหมายใหมีการทําแทงไดก็คือ           

การทําแทงเปนวิธีการหนึ่งของการควบคุมจํานวนประชากร  ซึ่งสอดคลองกับนโยบายวางแผน

ครอบครัวในประเทศ  ที่มีปญหาการเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วของประชากร  เพราะจะมีสวนลดอัตรา

การเกิดอยางสําคัญ 

 ทายที่สุดแลวรางพระราชบัญญัติฉบับนี้เมื่อนําเขาสูการพิจารณาของวุฒิสภาเมื่อ            

วันที่ 18 ธันวาคม พ.ศ.2524 และวุฒิสมาชิกสวนใหญมีความเห็นเกือบเปนเอกฉันทไมผาน         

รางพระราชบัญญัติ (147 : 1) ตัวรางจึงถูกสงกลับไปยังสภาผูแทนราษฎรใหพิจารณาอีกคร้ังหนึ่ง

ภายใน 180 วัน  แตก็เกิดยุบสภาเสียกอนรางกฎหมายฉบับนี้จึงตกไปตามขอบัญญัติของ

รัฐธรรมนูญในสมัยนั้น   นํามาสูความลมเหลวในการแกไขกฎหมายการทําแทงคร้ังนั้น                   

(ผาสุก  พงษไพจิตร, 2545, น. 52) 

 แตขอเท็จจริงแลวนั้นปญหาการทําแทงเปนปญหาระดับชาติที่เกิดมานานแลวใน

สังคมไทย  ทุกคร้ังที่มีการจับกุมสถานที่รับทําแทง  เร่ืองนี้ก็จะไดรับการกลาวถึงอยูระยะหนึ่งแลวก็

จะเงียบหายไปเปนคล่ืนกระทบฝง  ผูวิจัยอยากใหสังคมไทยตระหนักวา  ไมมีผูหญิงคนใดในโลกนี้

ที่ต้ังใจทองเพื่อจะไปทําแทง  เพราะการทําแทงเปนเร่ืองของความเจ็บปวดทั้งทางกายและจิตใจ               

เส่ียงตอชีวิตและการถูกตีตราประณามจากสังคม  แตภายใตโครงสรางทางวัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  

สังคม  และการเมืองที่ดําเนินมาและดํารงอยูในปจจุบันไมสามารถปฏิเสธความเปนจริงในสังคม        

ไดวามีผูหญิงจํานวนหนึ่งที่ต้ังครรภและดวยเหตุผลผลักดันหลายสาเหตุประกอบกัน  ทําใหผูหญิง

เหลานี้ตองการยุติการต้ังครรภของตนเอง  โดยเฉพาะในสถานการณที่ผูหญิงถูกหามไมใหทอง         

แตเมื่อทองแลวกลับถูกหามมิใหทําแทงซ้ําเติมอีก 

 สถานการณการทําแทงในปจจุบันนี้ไดพิสูจนใหสังคมเห็นวา  ภายใตเงื่อนไขทาง

กฎหมายปจจุบันของบานเรา  ที่ถูกครอบงําดวยวาทกรรม “ทําแทงเสรี”  ดังที่กลาวมาขางตนแลว

นั้นนอกจากมิไดชวยลดอัตราการทําแทงลงแลว  ยังเปนการชวยผลักดันใหผูหญิงจํานวนหนึ่งตอง
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เส่ียงชีวิตในการทําแทงที่ไมถูกหลักการแพทย  หรือมิฉะนั้นก็ตองจายคาบริการใหอัตราสูง         

กฎหมายอาญาไทยในปจจุบันจึงเปนกฎหมายที่มิไดถูกตราไปตามสภาพความเปนจริงของสังคม  

ในขณะที่มีรายงานวิจัยจากสถาบันเฝาระวังโลก (World Watch Institute) วาขอเท็จจริงจากหลาย

ประเทศทั้งในเอเชียและตะวันตกท่ีไดพิสูจนแลววา  การนําเหตุผลทางสังคมจิตวิทยาและ

เศรษฐกิจอันเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตอยูของมนุษย  มาเปนฐานในการพิจารณาเร่ือง        

การทําแทงโดยไมถือวาการทําแทงเปนอาชญากรรม  นอกจากจะชวยลดอัตราการตายของผูหญิง

ลงไดแลวยังมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยลดอัตราการทําแทงลงมา 

 นอกจากนี้แลวยังมีความเห็นจากผูที่เกี่ยวของ เชน แพทยบุคลากรทางสาธารณสุข               

นักกฎหมาย  นักวิชาการ  และผูปฏิบัติงานในองคกรพัฒนาเอกชนเก่ียวกับสุขภาพผูหญิงและ             

สิทธิสตรีไดรวมแสดงความคิดเห็นโดยผานเวทีตางๆ ตางเห็นเปนไปในทิศทางเดียวกันวา  

ปรากฏการณการทําแทงสามารถจะคล่ีคลายบรรเทาลงได  ซึ่งเปนการเรียกรองที่ตองการแกไข

ปญหาใหถูกจุด  ไมใชเรียกรองที่ปราศจากศีลธรรมดังที่มีการโจมตีกันทั้งนี้ไดมีการนําเสนอ

เรียกรองตอฝายรัฐอยูเปนระยะๆ โดยแนวทางการแกไขปญหามีดังนี้ 

 1. การแกไขกฎหมายอาญามาตรา 305 หรือการนําเสนอรางกฎหมายใหมที่เกี่ยวกับ

การควบคุมการทําแทง  โดยใหมีคณะทํางานที่นอกจากนักกฎหมายแลวยังประกอบดวยแพทย  

นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห  รวมพิจารณาวาภายใตเงื่อนไขและความจําเปนอะไรบางที่

สมควรอนุญาตใหแพทยยุติการต้ังครรภของผูหญิงได 

 2. การตีความและเพิ่มเติมกฎหมาย  ในกรณีเนื่องจากสุขภาพของหญิงใหครอบคลุม

ถึงสุขภาพกายและสุขภาพจิต  ครอบคลุมกรณีที่ต้ังครรภเนื่องจากการวางแผนครอบครัวลมเหลว   

และครอบคลุมกรณีที่เด็กจะเกิดมาพิการทั้งทางรางกายและจิตใจ 

 3. ขอกฎหมายในปจจุบันถือวา  เมื่อมีการปฏิสนธิเกิดข้ึน  ผูหญิงที่เปนแมหมดสิทธิ

ลงทันที  ในการตัดสินใจเกี่ยวกับรางกายของตนเองวาจะเลือกใหการปฏิสนธิยุติลงหรือไมตอเร่ือง

นี้  สมควรมีการพิจารณาตามขอบงชี้ทางการแพทยวา  ภายใตเงื่อนไขเพื่อความปลอดภัยของ

ผูหญิงเอง  ในระยะของการต้ังครรภกี่สัปดาห  ที่ผูหญิงในฐานะเจาของรางกายควรเปนผูมีสิทธิใน

การตัดสินใจจะยุติการต้ังครรภได  ในขณะเดียวกันก็มิไดละเลยสิทธิของทารกในการจะมีชีวิตรอด 

 4. เพื่อใหการทําแทงเปนไปอยางถูกตองตามหลักการแพทย  ลดอัตราการเส่ียงตอ

สุขภาพและชีวิตของผูหญิง  รวมทั้งมิใหการทําแทงเปนเร่ืองการนําไปคากําไรดังที่เปนอยูปจจุบัน  

รัฐตองอนุญาตใหมีการทําแทงไดเฉพาะในสถานบริการทางการแพทยของรัฐหรือขององคกร      

สาธารณกุศลหรือสถานบริการเอกชนที่ไดรับการจดทะเบียนอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุข  
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โดยใหมีขอกําหนดเกี่ยวกับวิธีการและเคร่ืองมือการทําแทงอยางชัดเจนสมบูรณและตองมีการทํา

รายงานทางการรักษาอยางเปนระบบ  และเก็บไวเปนหลักฐานเพื่อการตรวจสอบ 

 5. รัฐตองเขมงวดกับสถานบริการทําแทงที่ไมถูกตองตามหลักการแพทย 

 6. รัฐควรจัดใหมีสวัสดิการสังคม  หรืออุดหนุนสถาบันเอกชนที่ชวยเหลือที่ผูหญิงทีไ่ม

ประสงคจะทําแทงอันเนื่องจากถูกทอดทิ้งจากสามีหรือเพื่อนชาย  ในรูปของบานพักพิงศูนยเล้ียง

เด็ก  และเงินฉุกเฉินเฉพาะหนา  รวมทั้งสวัสดิการอื่นๆ (มูลนิธิผูหญิง, 2540, น. 113-116) 

 จากที่กลาวมาขางตนนั้นจะเห็นไดวาประเด็นที่ทางคณะทํางานเพื่อสิทธิมนุษยชน

ของสตรี  ไดออกมาเรียกรองเก่ียวกับการทําแทงนั้น  ไมใชประเด็นที่สงเสริมใหเกิดการ             

“ทําแทงเสรี” แตอยางใด  แตเปนไปเพื่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูหญิงใหอยูในสภาพที่

ปลอดจากความสุมเส่ียงที่จะเกิดโรคแทรกซอนหรือเกิดการตายจากการทําแทง  ซึ่งนอกจาก

ประเด็นที่เรียกรองตอเร่ืองการแกไขกฎหมายแลวนั้น  ทางคณะทํางานเพื่อสิทธิมนุษยชนของสตรี

ยังไดนําเสนอแนวทางในการปองกันซึ่งไดมีประเด็นครอบคลุมถึงทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

โดยเฉพาะในเร่ืองของการเรียนการสอนที่ทางคณะทํางานเพื่อสิทธิมนุษยชนของสตรีเห็นวา       

รัฐควรเรงรัดใหมีการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน  เร่ืองเพศศึกษา  ที่ครอบคลุมไปถึง

จริยธรรมทางเพศ  และความรับผิดชอบใหกับชายและหญิงในทุกระดับ  นับต้ังแตครอบครัวไป

จนถึงโรงเรียนและเผยแพรทางสื่อตางๆ ในหลายรูปแบบ  เพราะจากขอเท็จจริงพบวาผูหญิง

จํานวนมากตองไป   ทําแทงเพราะผูชายสวนมากยังขาดจริยธรรมทางเพศและความรับผิดชอบ   

ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจาก ระบบปตาธิปไตยที่เอ้ือใหบทบาททางเพศหญิงในหญิงและชายมี    

ความแตกตางกันและผลักภาระหนาที่ใหตกเปนของผูหญิงเพียงฝายเดียว 

 จะเห็นไดวาในประเทศไทยขณะน้ี  เราสามารถที่จะแบงกลุมที่มีความคิดเห็นตอ            

การทําแทงไวไดดวยกัน 3 กลุมใหญๆ  คือ  กลุมที่สนับสนุน  กลุมที่คัดคาน  และกลุมสุดทาย      

ซึ่งนับไดวาเปนกลุมที่เพิ่งเกิดข้ึนใหมคือ กลุมที่เปนกลาง  กลุมนี้จะมองถึงเหตุผลของผูหญิงวาเปน

เพราะเหตุใดที่เธอตองเลือกที่จะทําแทง  แตโดยสวนใหญแลวกลุมที่มีความคิดเห็นที่เปนกลาง     

จะยอมรับการทําแทงวาไมไดเปนการทําผิดตอศีลธรรม  ก็ตอเมื่อการต้ังครรภนั้นเกิดจากการถูก

ขมขืนหรือทําแทงเพื่อรักษาชีวิตมารดา  ซึ่งก็จะเปนไปตามที่กฎหมายอนุญาตใหทําแทงได           

จะเห็นไดวาการกําหนดกฎหมายเร่ืองการทําแทงนั้นไดสงผลตอความคิดและการยอมรับของ         

ผูคนในสังคมไทย  ดังนั้นการแกไขกฎหมายและสรางบทบาทหญิงชายใหมีความรับผิดชอบตอ       

การกระทําของตนจึงนับวาเปนเร่ืองที่เราจะไมสามารถมองขามไปได   
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ขอถกเถียงเรื่องการทําแทงในตางประเทศ 
 แนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองการทําแทงในประเทศตะวันตกนั้น  ไดมีการถกเถียงกันอยาง

กวางขวางและมีดวยกันหลากหลายแนวคิด ดังที่ อารดี  ประสมทรัพย (2550, น. 21-31) ได

กลาวถึงกลุมแนวคิดหลักๆ ที่ปรากฏในประเทศตะวันตก   ที่ไดมีการแบงกลุมแนวคิดเร่ืองการ      

ทําแทงออกเปน 3 กลุมใหญๆ ประกอบดวย 1.กลุมอนุรักษนิยม (Conservative Groups)                

2.กลุมเสรีนิยม (Liberal Groups)  และ กลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง (Moderate Groups)  

 
กลุมอนุรักษนิยม  (Conservative Groups) 

 เปนกลุมที่ไมยอมรับและตอตานการทําแทง  เห็นวา การทําแทงเปนส่ิงที่ผิดแบบไมมี

เงื่อนไข  ไมวาการกระทํานั้นจะเกิดข้ึน  เพราะสาเหตุหรือจุดมุงหมายใด  เพราะมีทัศนะวาการ   

ทําแทงเปนส่ิงที่ไมถูกตอง  เปนการทําผิดจริยธรรมทุกกรณี  ดังนั้นจึงคัดคานการทําแทงทุกกรณี     

โดยมองวาการทําแทงเปนเหมือนการฆาตกรรม  เปนอาชญากรรม  เปนการละเมิดสิทธิของบุคคล

รวมทั้งเปนการทําลายศีลธรรม  วัฒนธรรม  ประเพณี  กลุมตอตานการทําแทงในสหรัฐอเมริกามี

พื้นฐานมาจากหลักศาสนา  จารีตและอนุรักษนิยมโดยเฉพาะอยางยิ่งคริสตศาสนาซ่ึงยึดหลัก

คุณคาของชีวิต (the value of life principle) ถือวา  ตัวออนที่อยูในครรภมีสภาพเปนคนแลวโดย

สมบูรณนับจากวินาทีแรกที่ปฏิสนธิ  คนทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิตรอดเทาเทียมกัน  ไมวาคนๆ นั้นจะ

เปนใครก็ตาม  ไมวาจะเปนผูใหญ  คนชรา  เด็ก  ตัวออนในครรภ  คนพิการ  คนปวยที่ไมมีทาง

รักษา  การทําแทงจึงเปนเร่ืองที่ผิดศีลธรรมเพราะเปนการฆาคน  กลุมนี้จึงยึดหลัก The Strong 

Pro Life Poslition ถือวาตัวออนที่อยูในครรภมนุษยหรือตัวบุคคล  ซึ่งมีสิทธิทั้งมวลที่จะเกิดข้ึนมา

เปนมนุษย  และมีคาเทาๆ กับบุคคลที่เกิดมาแลวทั่วๆไป  กลุมที่ไมยอมรับการทําแทงนี้จึงเรียกวา

เปนกลุมสนับสนุนการเกิดหรือกลุมโปรไลฟ (Pro-life) 

 กลุมที่ ไมยอมรับการทําแท ง   มักจะยกเหตุผลเ ร่ืองของความเปน บุคคล 

(Personhood) และสิทธิในชีวิต (Right to Life) ของตัวออนที่อยูในครรภ  ข้ึนมาเปนขอถกเถียง    

ผูที่อางเหตุผลเชนนี้ตองการที่จะแสดงใหเห็นถึงความผิดทางจริยธรรมในการทําแทงวา            

การทําแทงไมตางอะไรกับการฆามนุษยบริสุทธิ์ทั่วไป  เพราะมนุษยทุกผูทุกนามมีสิทธิในชีวิต      

มีสิทธิที่จะไมถูกทํารายอยางไมเปนธรรม  และทารกก็เปนมนุษยผูมีสิทธิในชีวิตเชนกัน  ดังนั้น   

การทําแทงจึงถือเปนการฆาตกรรม (เกสริน  ศักด์ิกําจร, 2539, น. 47) 

 โดยสรุป  ในทัศนะของกลุมอนุรักษนิยม  ถือวาการทําแทงเปนการฆาชีวิตผูบริสุทธิ์           

จึงเปนการกระทําที่ไมวาจะมองจากมุมใดก็ตาม   ถือวาเปนการทําผิดโดยไมมีเงื่อนไขใดๆ ทั้งส้ิน    

และการทําแทงในมุมมองของกลุมนี้นั้นยังถือวาเปนการละเมิดสิทธิของทารกในครรภที่แมจะเปน
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เพียงตัวออนก็ตาม  อีกทั้งยังเปนการทําลายศีลธรรมและจารีตประเพณีอันดีงามของสังคมที่ไดถูก

ปลูกฝงกันมา 

 ประเทศสหรัฐอเมริกา  กลุมสนับสนุนการเกิด (Pro-life) มีเปาหมายที่ชัดเจนวา

ผูหญิงที่ต้ังทองทุกคนตองต้ังทองตอไปจนกระทั่งคลอด  ไมวาจะพบกับปญหาหรืออุปสรรคใดๆ ก็

ตาม  นอกจากนี้ยังมีความพยายามที่จะรณรงคเพื่อตอตานการทําแทงอีกหลายวิธีการ  ไมวาจะ

เปนการใชภาพของตัวออนที่มีแขนขาสมบูรณกําลังดูดนิ้วตัวเอง  มาทําเปนโปสการดแจกพรอม

กับการบรรยายใตภาพวา “ตัวออนในวัย 8 สัปดาห  การทําแทงสวนใหญจะเกิดข้ึนในชวงนี้”                

เพื่อส่ือใหผู ดู รู สึกวาตัวออนเมื่ออายุ  8 สัปดาหเปนมนุษยที่สมบูรณแลว   การทําแทงจึง                  

เปนการทําลายชีวิตมนุษยซึ่งถูกโตแยงจาก ดอกเตอรซาราห  วิปแมน  แพทยชาวอังกฤษกลาววา

เปนการตกแตงภาพเพราะในความเปนจริงนั้นตัวออนอายุ 8 สัปดาห  ยังเปนเพียงแคเนื้อเยื่อ

ลักษณะคลายวุน  ภาพที่นํามาทําโปสการดจึงเปนการบิดเบือนสัดสวนที่แทจริง (ธัญญา  ใจดี, 

2549, น. A10) 

 โรซาลินด   เพ็ทเชสกี้ (Petchesky, อางถึงใน จันทิรา  กลัมพะสูต และ พริศรา  

แซกวย, 2548, น. 301)  ชี้ใหเห็นการเปล่ียนแปลงดานเหตุผลและเคร่ืองมือทางความคิดของกลุม

ตอตานการทําแทงในชวง 10 ปหลังคดีโรวกับเวด (Roe & Wade) นั่นคือ  เมื่อกลางคริสตทศวรรษ

ที่ 1970 กลุม “สนับสนุนการเกิด”  ที่สวนใหญเปนชาวคริสเตียนเร่ิมที่จะใชหลักการและเหตุผลทาง

วิทยาศาสตรในวิวาทะดานกฎหมายและสังคมของตน  เพื่อปกปองหลักการใหมเกี่ยวกับจุดเร่ิมตน

ของชีวิตในคริสตศาสนานิกายคาทอลิก  สมาชิกกลุม “สนับสนุนการเกิด”  เร่ิมที่จะพูดถึงการทํา

แทงวาไมไดเปนเพียงแตการไมเขาใจและไมเช่ือฟงเจตนารมณของพระผูเปนเจา  แตยังเปน

รูปแบบหนึ่งของความโงเขลาเกี่ยวกับกลไกธรรมชาติ  กลุมนี้ตอตานการทําแทงบนพื้นฐานของการ

เพิ่มจํานวนวิญญาณที่ไมไดรับศีล 

 ขณะที่เฟย  กินสเบอรก (Ginsburg, 1989, quoted in Shrage, 2003, p. 100,    

อางถึงใน อารดี  ประสมทรัพย, 2550, น. 26) มองวา  การเคล่ือนไหวเพื่อตอตานการทําแทงใน

ระดับทองถิ่นและระดับชาติมีแนวคิดหลักวา  ถาผูหญิงไดเห็นภาพตัวออน  เธอก็จะ “เปล่ียน” 

จุดยืนอยูขางกลุมรักษาชีวิตตัวออน  ดังคํากลาวหนึ่งที่วา “ถามีหนาตางติดอยูที่ทองของผูหญิง

การทําแทงก็จะไมเกิดข้ึน” 

เมื่อศาลสูงตัดสินใหมีการทําแทงอยางถูกกฎหมายไดในป ค.ศ.1973 การตอตาน                

การทําแทงที่นําโดยกลุมพระคาธอลิคเร่ิมมีการเคลื่อนไหวอยางรุนแรง  โดยใชกลยุทธการปกครอง

รวมทั้งการวางแผนของพระที่จะยับยั้งการทําแทง  มีการลอบบ้ีทางการเมือง  การรณรงคและ             
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การยับยั้งการทําแทงในคลินิก  ซึ่งกิจกรรมนี้ยังคงมีอยูอยางตอเนื่องจนกระทั่งถึงปจจุบัน               

ในปค.ศ. 1990 สมัชชาแหงชาติของพระคาธอลิคไดวาจางสํานักกฎหมายและไดจายเงิน 3-5  ลาน

เหรียญ  เพื่อเปนคาใชจาย 3 ป  สําหรับการยับยั้งการทําแทงและในป ค.ศ.1991 สํานักวาติกันได

ประกาศหาวิธีใหมๆ เพื่อตอตานการทําแทง 

 การตอตานการทําแทงเร่ิมกระทําอยางไมถูกกฎหมาย  รวมทั้งมีเทคนิคและวิธีการที่

รุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ เพื่อใหไปถึงเปาหมายของกลุม  ระหวางป ค.ศ.1980 การเคลื่อนไหวเพื่อการ

ทําแทงเร่ิมทําการโจมตีคลินิกตางๆ ผูใหบริการทําแทงจํานวนมากถูกยับยั้งและถูกขมขูตางๆ 

นานาไมวาจะขูวางระเบิด  ขูจะฆาเจาหนาที่และผูปวย  มีการสกัดกั้น  บุกรุกสถานพยาบาลและ

ทําลายขาวของเครื่องมือ  คลินิกหลายรอยแหงถูกเผาบางแหงถูกทําลายดวยระเบิด  ปลายป    

ค.ศ.1980 กลุมที่เรียกตัวเองวา Operation Resane ไดสกัดกั้นทางเขาสถานทําแทงและถูกจับ  

กลุมผูตอตานการทําแทงหลายพันคนถูกจับ  ขณะที่คลินิกการทําแทงไดกลายเปนสนามของ    

การตอสูทางการเมือง (โครงการเครือขายเพื่อสุขภาพผูหญิง, 2539, น. 353-354) 

 
กลุมเสรีนิยม  (Liberal Groups) 

 เปนกลุมที่ไมเห็นดวยกับกลุมอนุรักษนิยม  กลุมเสรีนิยมสวนใหญเปนนักคิดที่ไมไดมี

พื้นฐานความคิดมาจากศาสนา  ไดรับอิทธิพลมาจากปรัชญาประโยชนนิยม(Utilitarianism) ซึ่งมี

ความคิดวาการกระทําที่ควรทําคือ  การกระทําที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสังคม  ดังนั้นการจะ

ตัดสินวาการทําแทงถูกหรือผิดตองดูที่ผลของการอนุญาตใหทําแทงวาเปนประโยชนหรือเปนโทษ

แกสังคม  ไมใชพิจารณาจากความเช่ือทางศาสนากลุมเสรีนิยมเห็นวาการอนุญาตใหมีการทําแทง

ไดอยางเสรีจะเปนประโยชนแกสังคมมากกวาการปดกั้นและเห็นวาการทําแทงไมไดเปนการกระทาํ          

ที่ผิดศีลธรรม  โดยนําหลักเสรีภาพสวนบุคคล (the principle of individual freedom)               

มาประยุกตใชในแนวที่วาเปนสิทธิของหญิงต้ังครรภที่มีเหนือรางกายและส่ิงที่จะเกิดมาโดยอาศัย

รางกายของผูหญิงเอง  ดังนั้นหญิงต้ังครรภควรมีสิทธิที่จะเลือกใหตัวออนในครรภอยูในรางกาย

เธอหรือไม  สอดคลองกับหลัก The Strong Pro Choice Position ที่เนนวาสภาพความเปนมนุษย

ที่แทจริงนั้นยังไมมีคุณคาหรือสิทธิอยางเต็มที่จนกวาจะเกิดมา  นั่นคือเด็กที่อยูในครรภยอมตอง

อาศัยคุณคาหรือสิทธิของแมอยู  ยังไมมีสิทธิของตนเองและคุณคาในตัวเองจนกวาจะคลอด

ออกมาดูโลกการทําแทงในทัศนะของกลุมนี้จึงถือเปนกิจกรรมสวนตัวของปจเจกบุคคล            

และกิจกรรมดังกลาวไมมีผลกระทบถึงคนอ่ืน  นอกจากตัวผูทําแทงเอง  การทําแทงไมไดสราง
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ความเดือดรอนใหใคร  กลุมที่ยอมรับการทําแทงนี้จึงเรียกวาเปนกลุมสนับสนุนทางเลือกหรือกลุม

โปรชอยส (Pro-choice)  

 กลุมสนับสนุนทางเลือกไมไดมีเปาหมายวาผูหญิงที่ต้ังทองเมื่อไมพรอมทุกคนควร             

จะทําแทง  แตมองวาสถานการณในชีวิตของผูหญิงแตละคนมีความแตกตางกันออกไป  ดังนั้น           

การทํางานเพื่อใหความชวยเหลือผูหญิงจึงมีลักษณะของการเนนกระบวนการ คือ การใหขอมูล      

ที่ถูกตองรอบดานพรอมทั้งคืนอํานาจในการตัดสินใจเลือกใหกับผูหญิง  เพราะเขาใจวาคงไมมีใคร

เขาใจสถานการณของชีวิตไดดีไปกวาเจาตัวเอง  ขณะเดียวกันกลุมสนับสนุนทางเลือกนี้พยายาม

ที่จะสรางทางเลือกที่หลากหลายใหกับผูหญิงไมวาจะเปนบริการบานพักรอคลอด  การจัดหาพอ

แมบุญธรรม  บริการรับฝากเล้ียงเด็กเมื่อแมยังไมพรอมที่จะรับไปเล้ียง  และการรณรงคเพื่อใหมี           

การทําแทงที่ถูกกฎหมายเพื่อสรางความปลอดภัยในชีวิตและสุขภาพ  เนื่องจากเมื่ออางตัว             

วาสนับสนุนทางเลือกหากรณรงคแตเร่ืองการทําแทงอยางเดียวก็คงไมใชกลุมสนับสนุนทางเลือก  

ที่แทจริงเพราะไมไดมีทางเลือกอ่ืนใดใหกับผูหญิงเลย (ธัญญา ใจดี, 2549, น. 10) 

 นอกจากนี้ ทอมปสัน  ยังเสนอวา  ไมมีกรณีใดที่กฎหมายบังคับใหผูหญิงตอง

เสียสละอํานาจในการกําหนดชีวิตของตนและความเปนเอกภาพของรางกายตนเพื่อรักษาชีวิตของ

คนอ่ืนไว (ไชยันต  ไชยพร, 2548, น. 129) 

 กลุมที่ยอมรับการทําแทง  จะใชการอางเหตุผลเร่ืองสิทธิของมารดาที่มีตอรางกาย

ของตัวเอง  การอางเหตุผลในแบบน้ีเปนการใหเหตุผลสนับสนุนการทําแทงของผูที่อยูในขบวนการ

ปลดปลอยสตรี (Women’s Liberation) โดยกลุมนี้มีความเห็นวาการทําแทงนาจะเปนสิทธิ              

สวนบุคคลของผูหญิงที่ต้ังครรภที่จะตัดสินใจทําอะไรกับรางกายของตนเอง (เกสริน  ศักด์ิกําจร, 

2539, น. 48)  

 ไมเคิล ทูลี (Tooley, 1981, อางถึงใน ลักษณะวัตร  เจริญพงษ, 2544, น. 87) นัก

ตอสูที่มีแนวคิดแบบเสรีนิยมแบบจัดที่ใชความสํานึกในตัวตน (self-consciousness) เปนส่ิงที่   

วัดความเปนบุคคล  เนื่องจากเชื่อวา  ความปรารถนาท่ีจะมีชีวิต (desire to live) เปนส่ิงที่นํามาซ่ึง

สิทธิในชีวิตและความปรารถนาน้ีจะมีไดเมื่อส่ิงนั้นมีความสํานึกในตัวตน 

 ทูลี  อธิบายวา ความสํานึกในตัวตนหมายถึง  การมีประสบการณเกี่ยวกับตัวเองมี             

ความจําเกี่ยวกับตัวเอง  มีการคิดลวงหนา  มีความตองการอยางจงใจ  แตคุณลักษณะดังกลาวนี้

ไมไดเปนส่ิงที่มีมาต้ังแตเกิด  หากแตไดมาภายหลัง (acquired) อยางนอยที่สุดก็ 3 เดือนหลัง

คลอด (เนื่องนอย บุณยเนตร, 2539, น. 87)   ดังนั้น  การทําแทงจึงเปนส่ิงที่ยอมใหมีได 

(permissible) ไมใชส่ิงผิดในทางศีลธรรมเพราะตัวออนในครรภยังไมเปนบุคคล 
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 ผูหญิงเมื่อต้ังทองแลวมีความจําเปนไมสามารถเก็บครรภนั้นไวไมวาจะดวยเหตุผล

ใดๆ ก็ตามยอมพยายามด้ินรนหาทางที่จะทําแทงจนเกิดอันตรายบอยๆ บางคนถึงกับเสียชีวติ  เชน            

การใชไมถักนิตต้ิงสอดเขาไป  บางคนใชไมแขวนเส้ือสอดเขาไปในชองคลอดและมดลูก            

บางคนสวนชองคลอดดวยตัวยาที่ เปนอันตราย  เชน lye รวมกับการด่ืมสารเคมีที่ รุนแรง               

ไมแขวนเส้ือจึงกลายเปนสัญลักษณของผูหญิงผิดหลายลานคนที่ไดเส่ียงตายพยายามทําแทงเพื่อ

ยุติการต้ังครรภนั้น  และเมื่อมีอันตรายเกิดข้ึนระหวางการทําก็ยากที่จะไดรับการเยียวยา  

(โครงการเครือขายเพื่อสุขภาพผูหญิง, 2539, น. 346-347) 

 อยางไรก็ตาม  ปญหาพื้นฐานประการสําคัญที่ทําใหพวกเสรีนิยมมีทัศนะแตกตาง            

จากกลุมอนุรักษนิยม คือ การนิยามความหมายของชีวิตที่ตางกัน  ซึ่งกลุมที่ยอมรับการทําแทงตาง

ยืนยันวาจะพยายามตอสูตอไปเพื่อใหสิทธิในการทําแทงของผูหญิงที่ประสงคจะทําแทง              

กลุมเคลื่อนไหวเพื่อทางเลือก (Pro-choice) ในสหรัฐอเมริกา  เลือกใชไมแขวนเส้ือเปนสัญลักษณ

ในการตอสูเพื่อเตือนสาธารณะชนวา  เมื่อผูหญิงไมมี “ทางเลือก” ผูหญิงจึงเลือกที่จะทํารายตัวเอง    

ดังนั้นเราจึงควรมองใหเห็นถึงประเด็นที่วา  การทําแทงนั้นมีอยูจริงในทุกสังคมเราทุกคนจึงทําได

แคการเลือกจะใหมีการทําแทงที่ปลอดภัยหรือการทําแทงเถื่อน   ซึ่งประเด็นนี้กลุมเคล่ือนไหวเพื่อ

ทางเลือกไดพยายามจะส่ือใหสังคมมองเห็นวา  การทําแทงควรจะปลอดภัยเพื่อจะไดปกปองชีวิต

ผูหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                          51 
 

ภาพที ่2.4    

 รูปสัญลักษณไมแขวนเส้ือของกลุมสนับสนุนการทาํแทง 

 

 

 

ที่มา : Laurie Shrage, 2003, p. 83 

  

 จะเห็นไดวาทั้งสองกลุมที่กลาวมาขางตน  เปนกลุมที่มีความคิดเห็นที่ตรงกันขาม

อยางชัดเจนในเรื่องการยอมรับหรือไมยอมรับการทําแทง  อยางไรก็ตาม ยังมีคนอีกกลุมหนึ่งที่มี

ทัศนะแบบเปนกลางในเร่ืองการทําแทง คือ ไมไดยอมรับการทําแทงในทุกกรณี  ซึ่งกลุมนี้อาจถอืได

วาเปนกลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง (คณิตา โพธิ์ชนะพันธ, 2539, น. 15) 

 
กลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง (Moderate Groups) 

 เปนกลุมที่ไมไดยอมรับการทําแทงทุกกรณีเหมือนกลุมเสรีนิยม  และไมไดปฏิเสธ           

การทําแทงทุกกรณีเหมือนกลุมอนุรักษนิยมเชนกัน  แตกลุมนี้จะยอมรับการทําแทงในบางกรณี  

ข้ึนอยูกับเงื่อนไขหรือเหตุผลตางๆ ที่นํามาอางเพื่อการทําแทงวา  สมควรและนาจะยอมรับ            

การทําแทงหรือไม  การยอมรับการทําแทงมักจะยอมรับในเงื่อนไขหรือเหตุผลที่จําเปนมาก             

ที่เรียกวา Hard Reasons เปนเหตุผลทางการแพทย  และเหตุผลดานมนุษยธรรม  ไดแก          
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การทําแทงเนื่องจากการต้ังครรภที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพของผูต้ังครรภ  การต้ังครรภของหญิง

ที่ถูกขมขืน  การทําแทงเนื่องจากรูแนนอนวาเด็กจะเกิดมาพิการ  เปนตน    แตจะไมยอมรับเงือ่นไข

หรือเหตุผล ที่จําเปนนอยที่เรียกวา Soft Reasons ไดแก  การทําแทงเนื่องจากมีบุตรมากพอแลว     

การทําแทงเนื่องจากหญิงนั้นยังไมไดแตงงาน  เปนตน  แตทั้งนี้การยอมรับหรือไมยอมรับ           

การทําแทงของบุคคลภายใตเงื่อนไขหรือเหตุผลตางๆ ก็จะแตกตางกันไปได (อารดี ประสมทรัพย, 

2550, น. 30-31) 

 จากทัศนะในเร่ืองที่เกี่ยวกับการยอมรับหรือไมยอมรับการทําแทง  จะเห็นไดวากลุมที่

มีทัศนะในแบบอนุรักษนิยม (Conservative) และกลุมที่มีทัศนะในแบบเสรีนิยม (Liberal) ทั้งสอง

กลุมนี้มีความคิดเห็นที่ตรงขามกันอยางชัดเจน  แตในกลุมที่มีทัศนะแบบเปนกลาง (Moderate)         

ในเร่ืองการทําแทง  คือ มิไดยอมรับการทําแทงในทุกกรณีแตจะมีขอยกเวนในบางเงื่อนไขที่จําเปน 

 ดังนั้น  การมีทัศนะที่แตกตางกันออกไปของคนในสังคม  นํามาซึ่งนโยบายและ

กฎหมายในการใชบังคับคนในสังคมเพื่อใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย  รวมถึงนโยบายและ

กฎหมายที่เกี่ยวของกับเร่ืองของการทําแทงดวย 

 
แนวคิดเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคม 

 

 บรรทัดฐานถือเปนกฎขอบังคับ  หรือมาตรฐานในการปฏิบัติของมนุษย  บรรทัดฐาน

จึงถือวาเปนส่ิงที่มีความสําคัญตอคนในสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2542, น. 20) นอกจากนี้      

บรรทัดฐานยังถือเปนมาตรฐานกําหนดวาการกระทําใดถูก  การกระทําใดผิด  การกระทําใดควร

หรือไมควรทําบรรทัดฐานมีลักษณะเปนนามธรรม  มองไมเห็นแตเราสามารถรับรูไดจากการที่

สังคมมีปฏิกิริยาตอบโตหรือลงโทษผูฝาฝน 

 ขณะที่บรรทัดฐานในทางสังคมไดแบงคนออกเปน 2 เพศสภาพท่ีมีลักษณะแบบเปน       

คูข้ัวตรงขาม (Binary opposition) คือ ชายและหญิง  และการแบงเพศสภาพแบบชายหญิงนี้                  

ยังมีการใหคุณคากับดานหนึ่งมากกวาอีกดานหนึ่ง  ซึ่งเราจะเห็นไดวาความเปนชายมักถูกให

คุณคามากกวาความเปนหญิง  ดังนั้นการที่สถาบันทางสังคมพยายามที่จะรักษาการแบงแบบคูข้ัว

ตรงขามชายหญิงนี้ไวเทากับเปนการรักษาอํานาจที่เพศชายมีเหนือฝายหญิงอีกทางหนึ่ง  

นอกจากนี้ไมอาจปฏิเสธไดวาสังคมปจจุบันยังเอ้ือประโยชนใหกับเพศชายมากกวาเพศหญิง        

หรือเรียกอีกอยางวาสังคมแบบชายเปนใหญหรือปตาธิปไตย (Patriarchy) 
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 ฉะนั้น  การจะทําความเขาใจเกี่ยวกับความรูสึกตอเร่ืองใดๆ ของคนในสังคม  ส่ิงที่

สําคัญคือ  ตองทําความเขาใจบรรทัดฐานของสังคมนั้นๆ กอนวาไดใหความหมายหรือกลาวถึง

พฤติกรรมนั้นวาอยางไร  เนื่องจากบรรทัดฐานในทางสังคมเปนส่ิงที่ไดรับการถายทอดปลูกฝงจาก

คนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง  ดังนั้นบรรทัดฐานทางสังคมจึงมีอิทธิพลอยางสูงตอความรูสึกนึกคิด

ของบุคคล 

 เฌอ (Schur, 1984, อางถึงใน สิรินุช  เสงี่ยมศักด์ิ, 2548, น. 34) เสนอวา  ในสังคม               

ที่เฉพาะเจาะจงสังคมหนึ่ง  และในเงื่อนไขชวงระยะเวลาหนึ่ง  จะมีมาตรฐานที่ถือเปนบรรทัดฐาน   

ที่ แน นอนจํ านวนห น่ึ ง   เป นมาตรฐานห ลักที่ มี อิ ทธิ พลครอบงํ าคนใน สั งคมนั้ นอยู                    

บรรทัดฐานในทางสังคมจึงหมายถึง  กฎเกณฑและแบบแผนของพฤติกรรมที่คาดหวังใหคน       

ในสังคมปฏิบัติตามและคนในสังคมนั้นยึดเอาเปนบรรทัดฐานดังกลาวนี้เปนเกณฑในการประเมิน

ตัดสินพฤติกรรม  รวมทั้งการมีปฏิกิริยาตอบโตทั้งในสวนการยอมรับและการปฏิเสธ  ทําใหผูหญิง

ที่ยอมรับบรรทัดฐานดังกลาวไวคอนขางสูงยอมทําตามบรรทัดฐานนั้นและจะรู สึกผิด                     

เมื่อมีพฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานเหลานั้น 
 
บรรทัดฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศ (Sexuality norms) 
 บรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวของกับเพศวิถี  ถือเปนบรรทัดฐานที่มีความสําคัญเปน

อยางสูงตอเร่ืองการทําแทง  บรรทัดฐานนี้ถูกใชเปนเคร่ืองมือในการควบคุมพฤติกรรมและการ

แสดงออกทางเพศของคนในสังคมโดยเฉพาะผูหญิง  ซึ่งแตละสังคมจะมีการกําหนดบรรทัดฐาน

เกี่ยวกับเพศวิถีสําหรับผูหญิงและผูชายแตกตางกัน  สงผลใหการกําหนดบทบาทระหวางเพศชาย

และเพศหญิงแตกตางกัน ไรซ (Reiss, 1960, อางถึงใน สุชาดา รัชชุกูล, 2541, น. 38) ไดแสดง

ความเห็นถึงการที่สังคมใหการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของชายและหญิงอยางแตกตางกันวา

เปนเพราะบุคคลในสังคมยึด เกณฑมาตรฐานเชิงซอน (Double Standard) ในการประเมิน

พฤติกรรมเพศชายและเพศหญิงมาตรฐานเชิงซอน  หมายถึงการพิจารณาโดยใชเกณฑอันหนึ่ง

ประเมินพฤติกรรมของชายและใชเกณฑอีกอันหนึ่งประเมินพฤติกรรมของหญิง  ทําใหหญิงและ

ชายถูกพิจารณาตัดสินอยางแตกตางกันในพฤติกรรมเดียวกัน  ดังนั้นพฤติกรรมทางเพศของหญิง

ไดรับการยอมรับในขอบเขตที่จํากัด 

 กลาวคือ  สังคมมีบรรทัดฐานทางเพศอยูชุดหนึ่งที่สอดคลองและสนับสนุนกันอยาง

เปนระบบทําใหบรรทัดฐานทางเพศนี้สามารถสถาปนาตัวเองใหกลายเปนความจริงเพียงหนึ่งเดียว

หรือเปนเพศวิถี (Sexuality) ที่สังคมยอมรับได  รูปแบบเพศวิถีที่ถือวาเปนบรรทัดฐานทางสังคม

ที่วานี้คือบรรทัดฐานของความเปนชาย  ความเปนหญิงที่สอดคลองกับสรีระที่ถูกแบงออกเปน
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ผูชายและผูหญิงเพศใดเพศหนึ่ง  นอกจากจะตองเปนเพศใดเพศหนึ่งระหวางหญิงหรือชายแลว  

ทั้งสองเพศนี้ยังตองปรารถนาในเพศที่ตรงขามกับตนเปนความสัมพันธแบบรักตางเพศ

(Heterosexuality) และรักตางเพศที่วานี้ยังตองควบคูไปกับความคิดที่มองวากามารมณเปนเร่ือง

สกปรก  ผูหญิงที่ดีตองไมแสดงออกดานกามารมณ  ตองรักษาพรหมจรรย  ตองรักนวลสงวนตัว

และเทิดทูนระบบผัวเดียวเมียเดียว  ซึ่งทัศนคติเหลานี้เปนทัศนคติที่รับมาจากแนวคิดตะวันตกยุค

วิคตอเรียน(Victorian) ซึ่งแพรหลายในยุคอาณานิคม  ยุควิคตอเรียนพยายามจะควบคุมเพศวิถี

ของผูหญิง กลาวคือ ผูหญิงตองมีรางกายท่ีเย็น  ตองไมแสดงออกทางเพศ (ธเนศ  วงศยานนาวา, 

2545, น. 32) ซึ่งภาพเหลานี้ถูกนํามาหลอหลอมใหกลายเปนภาพอุดมคติของกุลสตรีไทย  

กลาวคือ  ผูหญิงไทยที่ดีตองควรรูเร่ืองเพศนอย  ความตองการทางเพศเปนส่ิงที่ตองเก็บกด        

ไมแสดงออก และหากผูหญิงคนไหนแสดงออกถึงความตองการทางเพศก็จะถูกตีคาวาเปนผูหญิง

ที่ไรยางอาย  หนาดานเพศวิถีของผูหญิงเปนเร่ืองที่ตองปกปดและสะทอนใหเห็นถึงความไม      

เทาเทียม  โดยเพศวิถีของผูหญิงถูกนําไปผูกติดกับศีลธรรมและบรรทัดฐานทางสังคม  ในขณะที่

เพศวิถีของผูชายเปนส่ิงที่แสดงออกไดอยางเปดเผย 

 บรรทัดฐานเก่ียวกับเร่ืองเพศ  ในสังคมไทยนั้นสามารถนํามาอธิบายได คือ เพศชาย

เปนใหญกวาเพศหญิง  เพศชายสามารถแสดงออกซึ่งความตองการทางเพศ  มีความสัมพันธทาง

เพศกอนแตงงานไดโดยสังคมไมตําหนิ  ไมจําเปนตองมีหนาที่รับผิดชอบงานบานและการเล้ียงดู

บุตรส่ิงเหลานี้ลวนเปนคานิยมของสังคมที่ใหกับเพศชาย  ในขณะเดียวกันเพศชายเองก็มีคานิยม

เกี่ยวกับเพศหญิงวาตํ่าเต้ียกวาตน  เพศหญิงเปนเพียงเคร่ืองสนองความตองการทางเพศ         

การอบรมเล้ียงดูลูกหรือภาระหนาที่ในงานบานตองเปนของผูหญิงเทานั้น (วันทนีย วาสิกะสิน, 

2539, น. 46)  

นอกจากนี้สังคมไทยยังคงเปนสังคมที่มีความเขมงวดเปนอยางสูงในเร่ืองของบรรทัดฐาน

ทางเพศ  โดยเฉพาะบรรทัดฐานทางเพศที่เกี่ยวของกับการต้ังครรภ  โดยจะกําหนดพฤติกรรมการ

ต้ังครรภนี้ใหอยูภายใตครอบครัวเทานั้น  ดังนั้นหากผูหญิงคนใดมีพฤติกรรมของการมีเพศสัมพันธ

กอนการแตงงาน  การต้ังครรภนอกสมรสหรือการต้ังครรภโดยไมมีพอ  มักจะถือวาเปนพฤติกรรม 

ที่สังคมรังเกียจหรือไมยอมรับ  โดยท่ีสมาชิกในสังคมจะทําการประทับตราใหผูหญิงนั้นดวย           

วิธีการตางๆ 

 เพศวิถี (sexuality) ไดรับอิทธิพลจากความเช่ือและคําสอนของศาสนา  กฎหมาย

และนโยบายสาธารณะ วิถีปฎิบัติของคนในสังคม  แนวคิดดานการแพทย ฯลฯ ซึ่งตางก็รวมมือ  

แยงชิงกันนิยามความหมายและกฎกติกาในเร่ืองเพศ  คนในสังคมจึงเรียนรูความหมายและ    
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แบบแผนของพฤติกรรมทางเพศในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม  ซึ่งบอกใหรูวาผูหญิงและผูชาย

ควรจะมีพฤติกรรมทางเพศอยางไรกับใครและเพื่ออะไร (Diane Richardson, 1997, อางถึงใน   

ชลิดาภรณ    สงสัมพันธ, 2543, น. 11-12) 

 เมื่อเพศวิถี (sexuality) ถูกนํามาเปนบรรทัดฐานทางสังคมในการควบคุมและตัดสิน

ผูหญิงโดยการแบงผูหญิงออกเปนผูหญิงดีกับผูหญิงเลว  ดวยบรรทัดฐานที่วาผูหญิงที่ดีตองมี

หนาที่รักษาความบริสุทธิ์  ไมมีเพศสัมพันธกับผูชายกอนแตงงาน  การมีเพศสัมพันธกอนการ

แตงงานถูกมองวาเปนเร่ืองที่ไมเหมาะสม  ผูหญิงที่ดีตองไมแสดงออกเร่ืองเพศ  การที่ผูหญิงตอง

รักษาความบริสุทธิ์เปนมายาคติที่สังคมสรางข้ึนเพื่อใหผูหญิงยึดถือปฏิบัติ  หากแตในความเปน

จริงหนาที่ในการรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงเปนแนวคิดที่แฝงไปดยความตองการที่จะควบคุม

เนื้อตัว  รางกาย  รวมทั้งเพศวิถีของผูหญิงใหอยูกับรองกับรอยตามที่สังคมที่ชายเปนใหญตองการ  

ซึ่งหากผูหญิงคนไหนไมสามารถที่จะปฏิบัติตามกรอบของการเปนผูหญิงที่ดีได  ผลที่ไดรับ คือ  

การประณามและลงโทษทางสังคมทําใหผูหญิงรู สึกผิดกับการออกนอกกรอบของตัวเอง           

(ชลิดาภรณ สงสัมพันธ, 2547, น. 76) ซึ่งขอเสนอของ Pepper Schwartz (1978, อางถึงใน     

อารดี ประสมทรัพย, 2550, น. 38) ทําใหเขาใจระบบการควบคุมที่ผูชายกระทําตอเพศวิถีของ

ผูหญิงไดดียิ่งข้ึน  โดยSchwartz เสนอวา  ระบบชายเปนใหญใหความสําคัญกับเร่ืองพรหมจรรย  

เพราะเห็นวาผูหญิงสามารถที่จะนํามาใชเปนเครื่องตอรองกับผูชายที่จะมาเปนสามีในอนาคตได  

โดยที่ผูหญิงคนใดสามารถที่จะสามารถรักษาพรหมจรรยไวไดจะมีอํานาจอยางมากในการตอรอง

กับผูชาย 

 
แนวคิดสตรนีิยม 

 
 แนวคิดสตรีนิยมเปนแนวคิดทฤษฏีที่เสนอถึงการสรางจิตสํานึก (consciousness) 

ดวยการแลกเปล่ียนเรียนรูและประสบการณระหวางสตรีดวยกัน  ดวยวิธีนี้  จิตสํานึกของผูหญิง

ไมไดถูกนําเสนอในฐานะของคนใดคนหน่ึง  แตเปนการนําเสนอที่ถายทอดในฐานะของมนุษย               

ที่อยูรวมกันในสังคม 

 ทฤษฏีในแนวเฟมินิสต  มองความไมเทาเทียมกันทางเพศระหวางหญิงชาววาเกิด

จากระบบชายเปนใหญ (Patriarchy) แนวทางนี้ยังแบงเปนกลุมยอยอีกหลายกลุม  แตไมวาจะ

แบงแยกออกไปอยางไรก็ตาม  จุดรวมหลักของแนวคิดทฤษฏีนี้ ก็คือ การใหมุมมองความสัมพันธ

ระหวางหญิงชาย  ซึ่งมีลักษณะของความไมเทาเทียมกันระหวางเพศมาต้ังแตสังคมไทยในอดีต
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จนถึงปจจุบันและส่ิงที่ไมเคยเปลี่ยนแปลงก็คือ การเอารัดเอาเปรียบระหวางเพศ (ธัญภา       

พรหมรักษ, 2550, น. 16) 

  จากงานของ วารุณี  ภูริสินสิทธิ์ (2545, น. 61-97)  ไดกลาวถึงสายของสตรีนิยมไว

ดวยกันหลายสายแตทางผูวิจัยไดเลือกนําเสนอสายสตรีนิยมที่มีความเกี่ยวของกับงานวิจัยช้ินนี้ซึ่ง

ไดแก สายเสรีนิยม  ซึ่งมีแนวคิดดังตอไปนี้ 
 
แนวคิดทฤษฎีสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal Feminism Theories) 

 แนวคิดเฟมินิสตแนวเสรีนิยมเร่ิมกอต้ังเมื่อศตวรรษที่ 17 เสนอโดยนักคิดหลักๆ เชน 

จอหน ล็อก (John Locke) โธมัส ฮอบ (Thomas Hobes) เฟมินิสตแนวเสรีนิยมมีพื้นฐาน      

ความเช่ือวามนุษยมีความแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ ตรงที่มนุษยมีความสามารถในการมีเหตุผล     

เชื่อในความเปนปจเจกบุคคล  และเมื่อมนุษยมีทั้งเหตุผลและเปนปจเจกบุคคลแลว  มนุษยจึงมี

ผลประโยชนสวนตนดวย  รัฐจึงตองกําหนดกฎเกณฑหรือตรากฎหมายใหปฏิบัติตามเพื่อการอยู

รวมกันของสังคม  แตรัฐก็ตองมีขอบเขตที่จะไมเขาไปลวงละเมิดปริมณฑลสวนตัวของปจเจก

บุคคล ในศตวรรษที่ 19 จอหน สจวต มิล  ไดเสนอถึงสิทธิปจเจกบุคคลอยางเต็มที่ในทางเศรษฐกิจ

และการเมืองและใหความสําคัญกับเร่ืองอิสรภาพ 

 นักสตรีนิยมในชวงตนๆ  ไม เ ช่ือวาผูหญิงสามารถมีความเทาเทียมกับชาย                 

เพราะ มีธรรมชาติที่แตกตาง  ผูหญิงไมสามารถคิดอยางเปนเหตุผลได  ดังนั้น ขอเรียกรองของ   

นักสตรีนิยมในศตวรรษที่ 18-19 จึงพยายามบอกวา  ผูหญิงเปนมนุษย เพราะฉะนั้นก็ควรสามารถ

มีเหตุผลไดรับการฟนฟูข้ึนอีกและเปนที่รับรูอยางกวางขวาง  ผูที่กอใหเกิดกระแสความสนใจใน

ปญหาของผูหญิงอยางมากคนแรก  ก็คือ เบ็ตต้ี ฟรีดาน (Betty Friedan) 

 เนื่องจากสิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค  เปนส่ิงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติซึ่งก็คือ

สิทธิตามธรรมชาติ  ดังนั้น ผูหญิงและผูชายจึง “เทาเทียมกัน” ฉะนั้นสังคมที่ดีจะตองปกปอง

ศักด์ิศรีของบุคคล ซึ่งสะทอนออกมาในรูปของสถาบันการเมืองที่ไมทําใหบุคคลหนึ่งตองสยบยอม

ตอการตัดสินใจหรือคําพิพากษาของบุคคลหนึ่ง และแนวคิดพื้นฐานนี้ควรจะถูกระบุไวในหลักการ

ที่วาดวยความเสมอภาคทางการเมือง 

 เฟมินิสตแนวเสรีนิยมถือวาความสามารถทางสติปญญาเปนส่ิงที่มีคามาก  และไม

เกี่ยวพันกับเพศ  โดยเช่ือวาผูหญิงมีความสามารถในการใชเหตุผลพอๆ กับผูชาย  การที่ผูหญิง

ไมไดตระหนักในสวนนี้ของตน   เพราะผูหญิงถูกกีดกันไมใหได รับโอกาสทางการศึกษา             

เบตต้ี ฟรีดาน เขียนThe Feminine Mystiqueไวในปค.ศ.1963 พูดถึงผูหญิงจํานวนมากที่เขาสู

ตลาดแรงงาน  เพื่อทดแทนแรงงานชายในระหวางสงครามโลกคร้ังที่สอง และผูหญิงก็ทําไดดีแต
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คร้ันเมื่อส้ินสุดสงคราม ผูหญิงกลับถูกเรียกรองใหเลิกทํางานเพื่อผูชายจะไดมีงานทํา  เพื่อให

ผูหญิงตองพึ่งพาผูชายทางเศรษฐกิจ  ฟรีดาน จึงเรียกรองใหผูหญิงเขามาอยูในโลกสาธารณะและ

ทําทุกอยางใหไดเชนเดียวกับชาย  ฟรีดานมองวาการศึกษาเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหผูหญิงสามารถ

เขาไปอยูในโลกสาธารณะ  และจะทําใหสถานะของผูหญิงดีข้ึน  แตในขณะที่ฟรีดานเรียกรองให

ผูหญิงทํางานอาชีพเพราะจะทําใหผูหญิงเปนมนุษยที่สมบูรณ  เธอกลับเสนอวาการแตงงานและ

การเปนแมเปนเร่ืองสําคัญที่สุดสําหรับผูหญิง  ทําใหเกิดขอขัดแยงที่วาผูหญิงที่เปนภรรยาและเปน

แมทั้งยังตองทํางานอาชีพดวยนั้นเปนเร่ืองยาก  จึงเสนอแนะใหมีการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสรางทั้ง

ภายนอกและภายในครอบครัว  เกิดคําถามวารัฐบาลจะเช่ือมโยงความสัมพันธเชิงอํานาจของ

อุดมการณชายเปนใหญและระบบทุนนิยมอยางไร  ไอเซนสไตน (1981) เห็นไดวา สตรีนิยมใน

แบบของฟรีดาน ไมใชทฤษฏีเกี่ยวกับการกดข่ีผูหญิง  แตเปนทฤษฏีเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน         

ในปเดียวกันฟรีดานออกหนังสือเลมใหม (The Second Stage) ลมลางความคิดเดิม  วาการเขาไป

อยูรวมในโลกสาธารณะนั้น  ไมทําใหผูหญิงมีความสุขเพราะตองรับใชนายถึงสองคน  คือนายใน

บานและนายที่ทํางานเรียกรองใหผูหญิงหันกลับมาใหความสําคัญกับครอบครัว 

 เฟมินิสตแนวเสรีนิยม อธิบายวา  การเลือกปฏิบัติระหวางผูหญิงและผูชายและความ

ไมเทาเทียมกันทางเพศเกิดจากการอบรมบมเพาะ  การศึกษา  และกฎหมาย  การที่งานบานเปน

วิชาชีพลดภาระงานบานของผูหญิงและมีการแกไขกฎหมายที่เลือกปฏิบัติตอผูหญิง  เปดโอกาส

ทางการศึกษาและใหผูหญิงพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ  แนวทางนี้เนนการปฏิรูประบบใหเปนธรรม

กับผูหญิงมากข้ึนสังคมที่ดีตองเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดพัฒนาและใชความสามารถในการ  

ใช เหตุผลที่วานี้   โดยสังคมและรัฐจะไม เขาไปแทรกแซงการกระทําของสมาชิกเหลานี้                 

ถาการกระทํานั้นไมไดไปละเมิดหรือกระทบกระเทือนสิทธิของผูอ่ืน  ในที่สุดแลวการเปดโอกาสให

มนุษยแตละคนในสังคมพัฒนาและกระทําในส่ิงที่ถนัด  จะเปนประโยชนแกสังคมโดยรวมดวย 

 นักสิทธิสตรีแนวเสรีนิยมจึงเสนอใหเปล่ียนแปลงสังคมโดยทําใหงานบานเปน            

อาชีพงานบานทุกอยางเปนงานบริการที่มีคาจางตอบแทนไมใชงานบริการใหเปลา  เด็กเล็กจะถูก

สงไปสถานเล้ียงเด็ก  งานเหลานี้ควรจะไดคาตอบแทนที่ดี  เพื่อใหผูที่มีความชํานาญทําเปน        

อาชีพได   เฟมินิสตแนวเสรีนิยมเชื่อวาคนเรายอมมีความพึงพอใจที่ไดใชความสามารถของตน        

อยางเต็มที่ในสังคม  ที่มีการแขงขันกวางขวางถาหญิงชายมีความเสมอภาคกันอยางแทจริง         

ก็จะไมมีการบังคับใหผูหญิงตองทนทํางานที่ไมมีคาจางอีกตอไป 

 การที่ทางผูวิจัยเลือกสตรีนิยมสายเสรีนิยมมาเปนกรอบในการวิเคราะหนั้น  

เนื่องมาจากวาผูวิจัยมีความคิดเห็นวา  ผูหญิงทุกคนลวนมีประสบการณชีวิต  ความพรอมและ



                                                                                                                          58 
 

ความพึงพอใจในดานๆ แตกตางกัน  และทุกคนในสังคมลวนมีความเทาเทียมกันซึ่งไมมีใครอยู

เหนือใครไดทั้งนั้น  รวมทั้งรัฐเองก็ไมสามารถมีสิทธิ์มาตัดสินวาผิดหรือถูกตอการกระทําที่จะ

เกิดข้ึนบนเนื้อตัวรางกายของผูหญิง   

 ดังนั้นการเลือกที่จะทําแทงหรือไมทําแทงนั้น  ตัวผูหญิงเองสมควรจะมีสิทธิในเนื้อตัว

รางกายของเธอเองอยางเต็มที่ในการตัดสินใจ  สังคมไมมีสิทธิ์ที่จะไปตัดสินหรือกลาวโทษผูหญิง

เพราะผูหญิงแตละคนยอมมีปญหาที่ตองเผชิญแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของกลุมเสรี

นิยมหรือกลุมโปรชอยส  ที่มองวาเด็กที่อยูในครรภยอมตองอาศัยคุณคาหรือสิทธิของแมอยู  ยังไม

มีสิทธิของตนเองและคุณคาในตัวเองจนกวาจะคลอดออกมาดูโลก  การทําแทงในทัศนะของกลุมนี้

จึงถือเปนกิจกรรมสวนตัวของปจเจกบุคคล ดังนั้นการมองหรือตัดสินบุคคลใดบุคคลหนึ่งในเร่ือง

การทําแทงโดยยึดมุมมองทางดานศาสนา  คานิยม  วัฒนธรรมประเพณี  ที่ถูกสรางโดยระบบ

ปตาธิปไตยมาเปนเคร่ืองมือในการตัดสินการกระทําดังกลาววาควรหรือไมควรนั้นเปนเร่ืองที่ไม

ถูกตอง  เราควรตัดสินวาการทําแทงเปนส่ิงที่ถูกตองหรือผิดนั้น  ตองดูที่ผลของการอนุญาตใหทํา

แทงวาเปนประโยชนหรือเปนโทษแกสังคมท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในอนาคตเปนหลัก  ถาการเก็บเด็ก

ไวเกิดข้ึนเพียงเพราะกลัวบาป  กลัวสังคมรุมประณาม แตไมเล้ียงดูเด็กที่เกิดออกมาอยางเต็มที่ก็

อาจทําใหเด็กอาจกลายมาเปนภาระทางสังคมไดในภายหลัง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถี 
 
 การทําความเขาใจเร่ืองเพศวิถีในสังคมไทย  ยังจําเปนตองใหความสนใจกับ

ผลกระทบของระบบทุนนิยมและบริโภคนิยม  ที่มีตอการนิยามความหมายวาดวยเพศและรางกาย

ของมนุษยในลักษณะเปนสินคาเพิ่มข้ึน  และในขณะเดียวกันก็มีความสัมพันธอยางแนบแนนกับ

การเฟองฟูและขยายตัวของเพศพาณิชยและการคาประเวณีในรูปแบบตางๆ ในสังคมไทย 

 หากพิจารณาคุณลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการขยายตัวของระบบทุนนิยม   

นั่นคือ แนวโนมของระบบทุนนิยม  ที่จะแทรกตัวเขาครอบงําพื้นที่ของชีวิตทางสังคมเพิ่มมากข้ึน

เร่ือยๆ โดยผานการทําใหรางกายเปนสินคา  การผลิตสินคาเพื่อรางกาย  และเพศพาณิชย  ดังนั้น

เราจะเร่ิมมองเห็นความเช่ือมโยงอยางแนบแนนระหวางการเปล่ียนแปลงโครงสรางภายในระบบ

ทุนนิยม  กับการเปล่ียนแปลงชีวิตทางสังคม  ที่ทําใหมาตรฐานของการดําเนินชีวิตเพิ่มสูงข้ึน                    

และในขณะเดียวกันก็สะทอนถึงการเปล่ียนเปล่ียนระบบคุณคาและจารีตวาดวย “เพศสัมพันธ”  

เชน  เพศเคยเปนส่ิงที่มนุษยเปน  แตมาในชวงคริสตทศวรรษที่ 1950 เพศกลับกลายมาเปนสินคา

ที่ซื้อขายไดตามทองตลาด  ไมเพียงแตในรูปแบบของการคาประเวณีที่เคยมีมาแตโบราณเทานั้น   
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หากแตยังรวมไปถึงเพศในรูปแบบของความฝน  แผงหนังสือตามริมถนนทั่วไปในสหรัฐอเมริกา

ขณะนั้น  วางจําหนายหนังสือที่ขายดีที่สุดเลมหนึ่ง  และนับเปนตัวแทนของวัฒนธรรมรูปแบบใหม

ที่ ได รับความนิยมสูง สุดในเวลานั้ น   นั่ น คือ  หนั ง สือมาสเตอร และจอหน สันที่ ชื่ อว า                     

การสําเร็จความใคร (Masturbation) การเปลี่ยนแปลงของความคิดสาธารณะวาดวยส่ิงที่เคยถูก

ขนานนามวาเปนบาปและเปนการกระทําผิดกลายมาเปนจุดเ ร่ิมตนของการปรับเปลี่ยน           

ระบบคุณคาวาดวยเพศสัมพันธคร้ังใหญในประวัติของอารยธรรมตะวันตก 

 จากความคิดเดิมที่เคยเปนขอหามในเร่ืองเพศตั้งแตกลางคริสตวรรษที่ 18 มาจนถึง          

ตนคริสตวรรษที่ 20 จากส่ิงที่เคยเรียกวาเปน “ประตูสูนรก” และบาปมหันต  มาในชวงคริสตวรรษ

ที่ 1960  การสําเร็จความใครไดกลายมาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการปลดปลอย

ความตองการทางเพศ  และยังเปนวิธีการที่ปจเจกบุคคลสามารถเช่ือมตอชองวางระหวาง

ชีวิตประจําวันที่จําเจนาเบ่ือหนายกับความเพอฝนและพหุลักษณแหงความปรารถนา  ความสําเร็จ

ของ ฮิวจ เฮฟเนอร  ผูกอต้ังนิตยสารเพลยบอยผูชายคนแรกที่มั่งค่ังรํ่ารวยจากการสรางตลาด

ขนาดใหญเพื่อขายความรักเพื่อการสําเร็จความใคร (masturbatory love) เปนประจักษพยาน

สําคัญของการเปล่ียนแปลงวิธีคิดวาดวยเพศและเพศสัมพันธ  ในบริบทของการเปล่ียนแปลงของ

ระบบทุนนิยม 

 ความเจ ริญเฟ องฟูและภาพโป  (pornocracy)  วางอยูบนพื้นฐานของการ

เปล่ียนแปลงหรือแนวโนมสําคัญในระบบทุนนิยมนับเนื่องแตชวงตนศตวรรษที่ 20 นั่นคือ  การเรง

ขยายตัวและสรางความตองการบนพื้นฐานของแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  รางกายมนุษยและ

เพศสัมพันธไมเพียงเปนพื้นฐานที่ซึ่งทุนนิยมสามารถยึดครองไดมากข้ึนเทานั้น  แตการขยายตัวยัง

ออกมาในรูปแบบที่แปลกใหมมากข้ึนเร่ือยๆ การแบงแยกอยางเด็ดขาดระหวาง “ความพึงพอใจ

ทางเพศ” กับการขยายเผาพันธุหรือการสืบทอดลูกหลาน  ซึ่งเปนผลมาจากความเจริญกาวหนา

ของเทคโนโลยีในการคุมกําเนิด  เปดประตูใหความปรารถนาเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว       

เมื่อการแสวงหาความสุขความพึงพอใจทางเพศกลายมาเปนจุดหมายปลายทางในตัวของมันเอง  

มิใชการแตงงานหรือการมีครอบครัวลูกหลานไวสืบสกุล  เสรีภาพแบบใหมที่มาพรอมกับ

ประสิทธิภาพของการคุมกําเนิดและคานิยมที่เปล่ียนแปลงไปเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  ทําใหเกิด 

“กระบวนการกลายเปนสินคาของความพึงพอใจทางเพศ”  นั่นคือ  การทําใหความพึงพอใจทาง

เพศถูกนํามาเช่ือมโยงอยางแนบแนนกับการสรางเสนหดึงดูดใจเพศตรงขามดวยการบริโภคสินคา

ประเภทตางๆ ขาวของเคร่ืองใชและบริการที่มีการซื้อขายกันเพื่อสรางความพึงพอใจทางเพศเพิ่ม

ปริมาณและความหลากหลายข้ึนอยางรวดเร็วต้ังแตเคร่ืองชวยทางเพศ  ไปจนถึงยากระตุนแบบ
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ตางๆ บริการเพื่อนเที่ยว  หาคู  ไปจนถึงเซ็กสทางโทรศัพท  จากเสื้อผากระตุนอารมณ  การสลับคู  

การรวมเพศเปนกลุมไปจนถึงเซ็กสทัวร 

 ระบบคุณคาแบบเกาของลัทธิคัลวิน (Calvinism) ซึ่งเนนเร่ืองการอดออมและการ

ควบคุมตนเอง  การประหยัด  ทํางานหนักและยืนบนลําแขงของตนเอง  เร่ิมเส่ือมสลายไปในชุมชน

เมืองขนาดใหญและถูกแทนที่โดยแนวคิดเร่ืองบริโภคนิยม  การแสวงหาความสุขความพึงพอใจ            

ทางรางกายกลายมาเปนจุดเนนใหม  สินคาทุกชนิดจะตองถูกนํามาเชื่อมโยงกับรางกาย  

เพศสัมพันธและการกระตุนเราพลังทางเพศ  เสนห  ความนาหลงใหล  ของใชทุกชนิดต้ังแตสบู          

ยาทารักแร  น้ําหอมเสริมกล่ินกาย  เส้ือผา  บุหร่ี   เคร่ืองใชไฟฟา  ไปจนถึงรถยนต  ถูกนําเสนอ

ดวยส่ือโฆษณาสารพัดชนิดวาชวยใหผูใชมีเสนหดึงดูดใจเพศตรงขามเรือนรางเปลือยเปลา        

ของมนุษย  โดยเฉพาะเพศแม  ถูกกระทําใหกลายเปนสินคาเพื่อโหมกระพือเพลิงปรารถนา          

ของมนุษย 

 ผูที่ไดรับประโยชนสุขจากการเปล่ียนแปลงระบบคุณคาเกี่ยวกับเพศนับเนื่องแตชวง

หลังสงครามโลกคร้ังที่สองเปนตนมา  คือ  ผูชายทั้งในดานของการฉกชิงโอกาสในการ “ซื้อ” สินคา

ทางเพศที่เปดกวางมากข้ึน  และในดานของการใชชีวิตในลักษณะที่หมกมุนครุนคิดอยูแตการตัก

ตวงความร่ืนรมยจากเรือนรางของผูหญิงตามแบบฉบับที่ เพลยบอยวางไวแต เกากอน                 

แตเปาหมายหลักของอุดมการณบริโภคนิยม คือ ผูหญิงและภายในบริบทนี้เอง  ที่ภาพลักษณของ

ผูหญิงในฐานะที่เปนแม  เมีย  ผูบริโภค  โสเภณี  และคนรุนใหมหัวเสรีนิยมทางเพศถูกสรางข้ึน

และผลิตซ้ําในสังคมตะวันตก  หากแตความเปนจริงและนัยสําคัญของการเปล่ียนแปลงดังกลาว  

กลับถูกกดทับดวยความเปนจริงอีกชุดหนึ่ง  นั่นคือ สถานภาพของผูหญิงที่ยังคงพึ่งพิงผูชายใน

บริบทของครองครัว  การที่เพศหญิงยังคงถูกเอารัดเอาเปรียบทั้งในฐานะเปนแรงงานรับจางราคา

ถูกตามโรงงานและบริษัทรวมทั้งภาพลักษณของผูหญิงที่เรือนรางและความงามของเธอถูก

สถาปนาข้ึนตามการนิยามความหมายบนพื้นฐานจากความปรารถนาของเพศชาย 

 ลักษณะอีกประการหนึ่งที่สําคัญ  จากกระบวนการทําใหรางกายผูหญิงกลายเปน

สินคา คือ การเฟองฟูข้ึนอยางรวดเร็วของอุตสาหกรรมเริงรมยซึ่งในสังคมไทยนั้นเปนอุตสาหกรรม                  

ที่สนองตอบตอความตองการทั้งภายในและภายนอกประเทศ  การคาประเวณีกลายเปนประเด็นที่

มีนักวิชาการศึกษาวิจัยในแงมุมตางๆ อยางหลากหลาย ดังเชนงานของ ยศ (2535, น. (1)),                    

นิวัตร  (2540, น .  (2))  ,  โสภิดา  (2543, น .  (2))  เปนตน  ในชวงทศวรรษที่  1990 (2530) 

อุตสาหกรรมเริงรมยและการคาประเวณีในสังคมไทยเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว  ยศ (2535,    

น. ( 1)) เสนอวา  ปรากฏการณดังกลาวไมสามารถทําความเขาใจและอธิบายไดจากแงมุม        
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ทางเศรษฐกิจหรือปญหาความยากจนแตเพียงอยางเดียว  ในทางตรงกันขาม  การคาประเวณีเปน

เพียงปญหาหนึ่งของสังคมชนบทไทย  ซึ่งจําเปนตองไดรับการอธิบายภายในบริบทของการพัฒนา

ความตองการของสังคมไทยในชวงส่ีปที่ผานมา 
 
การเปลี่ยนแปลงแนวคิดเรื่องเพศวิถีในวัยรุน 
 ความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  เร่ิมมีการเปล่ียนแปลง                

ในกลุมวัยรุนยุคนี้  วัยรุนสวนใหญกลาววาเด็กวัยรุนสมัยนี้มีเพศสัมพันธกอนการแตงงานมากกวา

รุนพอแม  วัยรุนที่อยูในกลุมศึกษาคร้ังนี้เกือบทุกคนกลาววาพวกเขาเก็บเร่ืองความสัมพันธ      

ทางเพศของตัวเองและของเพ่ือนไวเปนความลับ  และหลีกเล่ียงที่จะพูดคุยเร่ืองนี้กับผูปกครองซึ่ง

เยาวชนที่มาจากชนช้ันระดับลางจะมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานเมื่ออายุยังนอย  

มากกวาวัยรุนที่จะมาจากชนช้ันกลางและชนช้ันสูง  จากขอคนพบนี้ไดสอดคลองกับงานศึกษาของ

สุชาดา  ทวีสิทธิ์  ที่ศึกษาเร่ือง “จากวาทกรรมชนชั้นกลางถึงชีวิตจริงของ “สาวโรงงาน” : การสราง

ตัวตนของผูหญิงในสังคมไทย” ไดมีการอธิบายเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของ

ผูหญิงชนชั้นลางที่มีมากกวาชนช้ันกลางวา ในอดีตวาทกรรมที่หามผูหญิงไทยไมใหมีเพศสัมพันธ

กอนแตงงานนั้น     มีอิทธิพลตอชนช้ันสูงและชนช้ันกลางมากกวาตอชาวบานธรรมดา         

สําหรับสังคมชาวบานในยุคกอนทันสมัย (pre-modern period) พบวาเพศสัมพันธกอนแตงงาน

ระหวางหญิงชายถือเปนเงื่อนไขที่นําไปสูการออกเรือนของผูหญิงในทุกภาค  ซึ่งอาจมีความ

แตกตางกันในเร่ืองของประเพณีและพิธีกรรม  แตแนวคิดนี้ถูกเปลี่ยนไปโดยผานระบบการศึกษา  

ที่มีหลักสูตรเหมือนกันทั่วประเทศ  จึงทําใหแนวคิดในเร่ืองของการเปนหญิงพรหมจรรยกอน

แตงงานนั้นเขามามีบทบาทที่สําคัญกับผูหญิงทุกชนช้ัน 

เหตุผลที่เปนไปไดอีกประการหนึ่ง  ที่ทําใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอน         

การแตงงานเปล่ียนไป  คือ อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่แพรเขามา  และอีกหนึ่งเหตุผล       

คือ การอบรมเล้ียงดูที่เปล่ียนไป  เพราะวาครอบครัวที่ผูปกครองอาศัยอยูในเมืองใหอิสระ          

แกลูกหลานมากกวาแตกอน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการไมคอยใหความสนใจเก่ียวกับกิจกรรมทาง

เพศของลูกชาย  นอกจากนี้  วัยรุนหญิงยังเปล่ียนแนวคิดไมสนใจเร่ืองของความบริสุทธิ์กอน           

การแตงงานมากข้ึน 

 นอกจากเหตุผลทั้งสองประการท่ีกลาวมาขางตนแลว  วัยรุนหญิงจากทุกชนชั้นมี

ความคิดตรงกันวา  ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ไมสมควรที่จะถูกประณามวาเปน

ผูหญิงไมดี  หรือถูกตราหนาวาเปนผูหญิงสําสอน  ทุกชนชั้นตางก็มีความคิดวาผูหญิงที่มี
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เพศสัมพันธกอนการแตงงานยังคงเปนผูหญิงที่ดีไดตราบเทาที่พวกเธอทําตัวใหอยูในกรอบ

ความคิดขางลางนี้ 

 ผูหญิงจากชนช้ันสูงมีแนวโนมที่จะมีความคิดวา  ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนการ

แตงงานควรจะเตรียมตัวไว 4 ดาน คือ เธอตองเลือกคนดีจะมาเปนคูนอนอยางระมัดระวัง  และ

ตองมั่นใจวาเธอเลือกไดถูกตอง  ซึ่งหมายความวาเธอตองคิดวาเธอจะสามารถแตงงานกับเขาได

ในอนาคต   ดานที่สอง เธอตองมีสถานะทางการเงินที่มั่นคงหรือระดับการศึกษาสูง  ทั้งนี้หากจบ

การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยไดจะเปนเร่ืองที่ดี  ดานที่สาม ถาทุกอยางเกิดการผิดพลาดเธอ

จะตองไมเสียใจภายหลัง  เชน หากผูชายที่เธอไดมีเพศสัมพันธดวยกอนการแตงงานทิ้งเธอไปเธอ

ตองไมเสียใจและดานที่ส่ี  นอกเหนือจากทุกขอที่กลาวมาแลว  เธอตองโตเปนผูใหญพอที่จะ

ตัดสินใจเองไดซึ่งถาจะใหดีเธอควรระบุมากกวา 20 ปข้ึนไป   

 เด็กสาวที่มาจากชนชั้นกลางจะเขาใจเกี่ยวกับความกดดันของผูหญิงที่ทําใหตอง                

มีเพศสัมพันธกอนการแตงงานมากกวาชั้นชนสูง  คนกลุมนี้มองเร่ืองเพศสัมพันธกอนการแตงงาน

เปนเร่ืองปกติ  เพราะผูหญิงมักใชอารมณเปนเคร่ืองตัดสินใจมากกวาเหตุผลเมื่อตกอยูในความรัก  

ตราบใดก็ตามที่ฝายหญิงยังคงซ่ือสัตยตอคนรัก  เธอจะถูกมองวาเปนคนดี   

 ผูหญิงที่มาจากชนช้ันระดับลางจะสามารถพูดคุยเกี่ยวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอน

การแตงงานจากประสบการณสวนตัวและประสบการณของเพื่อนไดอยางสะดวกที่สุด  ทั้งนี้เปน          

ที่ยอมรับกันทั่วไปในกลุมวัยรุนระดับนี้วาผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนการแตงงานเปนคนดีตราบ

เทาที่เธอรักผูชายคนนั้น  เพราะเปนเร่ืองที่ยอมรับไดที่จะมีเพศสัมพันธกับคูรัก  แมวาความเปนจริง

แลวพวกเธอจะมองวาการมีเพศสัมพันธโดยปราศจากความรักเปนเร่ืองที่เลวราย  แตพวกเธอยัง

ยอมรับไดหากเกิดความสัมพันธทํานองนี้ข้ึน  และมองวาผูที่มีเพศสัมพันธโดยปราศจากความรัก 

ไมจําเปนตองเปนคนสําสอนเสมอไป  ผูหญิงบางคนกลาววาเธอไดรับเงินหรือไปเที่ยวฟรี              

หรือไดรับส่ิงของจากคูควงของเธอ (ชายไทยที่มีอายุ หรือเพื่อนชายชาวตางประเทศ) เพื่อเปน           

การแลกเป ล่ียนกับการมี เพศสัมพันธ   ซึ่ ง ผูหญิงที่มาจากชุมชนแออัดสวนใหญมอง                         

เร่ืองความสัมพันธทางเพศเปนเร่ืองของอารมณและกิจกรรมที่เพลิดเพลิน และบางคร้ังยังพบวา         

การมีเพศสัมพันธเปนการชวยสนับสนุนดานการเงินอีกดวย (ยศ  สันตสมบัติ, 2535, น. 154) 

 การทําความเขาใจกับเพศวิถีในสังคมไทย  เราจําเปนตองทาทายบรรทัดฐานและวิธี

คิดเกาๆ ที่พยายามตอกตรึงเพศวิถีไวบนมาตรฐานทางจริยธรรมหรือคุณลักษณะบางอยางของ         

ความเปนเพศที่หยุดนิ่งตายตัว  และทําการเอ้ือประโยชนใหกับผูชายแตกดทับผูหญิงไวเปน       

เพศผูรองรับอารมณและวัตถุทางเพศเทานั้น 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการยอมรับตอการทําแทง  ทางผูวิจัยไดคนควาและ

รวบรวมงานวิจัยตางๆ ที่ เกี่ยวของกับประเด็นในการศึกษาสามารถสรุปได  ดังนี้ 

 จากการศึกษาของ นภาภรณ หะวานนท  (2537, น. (1)) ไดทํารายงานการวิจัย เร่ือง 

การตอบโตของผูหญิงเมื่อ ต้ังครรภ    ไมพึงประสงคและการตัดสินใจยุ ติการตั้ งครรภ                  

จากผลการศึกษาพบวา  การขัดเกลาในเร่ืองที่เกี่ยวกับบทบาทหญิงและชาย  และความบกพรอง

ของการใหบริการการวางแผนครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาการต้ังครรภไมพึง

ประสงคในสังคมไทย  การสัมภาษณระดับลึกผูหญิงซึ่งต้ังครรภไมพึงประสงค 20 ราย  แสดงให

เห็นวาผูหญิงมีเหตุผลและความจําเปนมากมายที่กดดันใหตองตัดสินใจยุติการต้ังครรภ  และ

ถึงแมวาการทําแทงเปนทางเลือกที่เจ็บปวดสําหรับผูหญิง  แตผูหญิงก็มีคนที่จะสามารถไปขอ

คําปรึกษาไดนอยมาก  ผูหญิงที่ตัดสินใจยุติการต้ังครรภมีแนวโนมจะมีขอมูลที่จํากัดเกี่ยวกับ

สถานที่ทําแทงราคาคาบริการ  และคุณภาพของการใหบริการผูหญิงแนวโนมที่จะไมทําแทงโดยไม

ทราบเกี่ยวกับข้ันตอนของการทําแทง  ความเส่ียงและอันตรายที่อาจเกิดข้ึน  กฎหมายที่เขมงวดใน

เร่ืองการทําแทงของไทย  ทําใหการบริการการทําแทงที่ปลอดภัยมีอยูไมเพียงพอและผูหญิงไม

สามารถเขาถึงบริการทําแทงที่ปลอดภัยได  การจะปองกันการต้ังครรภไมพึงประสงค  จะตองมี

การใหบริการการวางแผนครอบครัวที่มีขอบเขตกวางขวางข้ึนกวาเดิม  ซึ่งหมายรวมถึงการให

ความรูทางดานเพศศึกษาโดยเฉพาะวัยรุน  และการใหบริการการวางแผนครอบครัวที่สามารถให

ขอมูลที่ถูกตองสมบูรณเกี่ยวกับวิธีการคุมกําเนิดที่มีใหบริการอยูในประเทศ  นอกจากนี้ควรมีการ

สรางเครือขายการบริการระหวางภาครัฐกับเอกชนเพื่อจะสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการใหบริการ          

การทําแทงที่มีคุณภาพและปลอดภัยแกผูหญิงที่ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ 

 คณิตา  โพธิ์ชนะพันธุ (2539, น. (1)) เร่ืองการยอมรับของวัยรุนตอการทําแทง : 

ศึกษากรณีนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทพณิชยกรรม  พบวา นักเรียนสวนใหญ

ยอมรับการทําแทงในระดับปานกลางโดยกรณีการทําแทงที่นักเรียนเห็นดวยมากที่สุดคือ         

กรณีผูหญิงต้ังครรภติดเชื้อเอดส  กรณีที่นักเรียนเห็นดวยรองลงมาคือ กรณีต้ังครรภทําใหตองออก            

จากโรงเรียน  สวนกรณีการทําแทงที่นักเรียนไมเห็นดวยมากที่สุดคือ กรณีการต้ังครรภทําใหไม

สามารถทํางานอาชีพของตัวเองตอไปได 

 บุษยา ใจสวาง (2539, น. (1)) ศึกษาเร่ือง การยอมรับของนักสังคมสงเคราะหที่มีตอ

หญิงทําแทง  จากผลการศึกษาพบวา  นักสังคมสงเคราะหยอมรับหญิงทําแทงในระดับสูง        

จากการทดสอบสมมติฐานพบวา  อายุ  ภูมิลําเนา  และการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส
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ของนักสังคมสงเคราะหไมมีความสัมพันธกับการยอมรับหญิงทําแทง  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน

สําหรับทัศนคติตอความเสมอภาคทางเพศ 

 พระสมุทร ถาวรธมฺโม (ทาทอง) (2539, น. (1)) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ

ปญหาจริยธรรมเร่ืองการทําแทง : ทรรศนะพุทธปรัชญาเถรวาทกับกฎหมายการทําแทง                      

จากผลการศึกษาพบวา  การที่ผูหญิงเลือกทําแทงนั้นถือเปนเร่ืองผิดและเปนบาปอยางมหันต  

เพราะทางพระพุทธศาสนาเช่ือวามีวิญญาณหรือมีดวงจิตดวงแรกเขามาเกิดแลว  ถือวามีเปน

มนุษยไดแลว  และนอกจากจะผิดจริยธรรมแลวนั้น  การทําแทงยังคงมีความผิดในดานประมวล

กฎหมายอาญาดวยเชนกัน  นอกเสียจากการตั้งครรภเกิดจากการขมขืนหรือครรภเปนอันตรายตอ

สุขภาพของมารดา 

 สุชาดา รัชชุกุล (2541, น. (2)) ไดศึกษาเร่ือง การตั้งครรภไมพึงปรารถนาและการ

ตัดสินใจทําแทงผลการศึกษาพบวา  เงื่อนไขและปจจัยที่ทําใหผูหญิงเกิดการต้ังครรภไมพึง

ปรารถนาและแรงผลักดันใหตัดสินใจเลือกทําแทง  มีพื้นฐานมาจากการที่สังคมดํารงสภาพคานยิม

และบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับความไมเสมอภาคทางเพศไว  เพื่อเปนเคร่ืองมือควบคุม

พฤติกรรมทางเพศของผูหญิงใหอยูภายใตอํานาจเพศชาย  รวมทั้งตองการใหผูหญิงผูกพันและทํา

หนาที่ความเปนแมในการรับภาระรับผิดชอบในการเล้ียงดูบุตรใหเจริญเติบโตเหมือนเชนอดีตที่

ผานมา  การพยายามจํากัดสิทธิของผูหญิงไมใหเสมอภาคกับผูชายยอมสงผลใหการแกไขปญหา                 

การต้ังครรภไมพึงปรารถนาและการทําแทงไมประสบผลสําเร็จ  ซึ่งหากไดมีการปรับเปล่ียนวิธีคิด

และทัศนภาพที่มีตอเร่ืองเพศในแนวคิดใหม  เนนความสัมพันธทางสังคมระหวางชายหญิงใหมี

ลักษณะความเสมอภาค (Equality) กันแลว  เชื่อวาจะเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพมากทางหนึ่ง

ในการแกไขปญหาการทําแทงในสังคมไทยใหลดลงได 

 นพวรรณ  พงศอุดม (2543, น. (2)) ศึกษาเร่ือง การเปดรับขาวสารและทัศนคติของ

นักศึกษาแพทยไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการทําแทง  จากการศึกษาพบวา การเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการทําแทงจากหนังสือพิมพและโทรทัศนมากที่สุด  แตการเปดรับก็ยังอยูในระดับ

ปานกลาง  และมีการเปดรับขาวสารโดยรวมของส่ือมวลชนอยูในระดับตํ่า   ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา

ส่ือมวลชนอาจจะลงขาวหรือเผยแพรเนื้อหาเกี่ยวกับการทําแทงเฉพาะกรณีที่เปนขาวครึกโครม    

ซึ่งมักจะมีเปนบางครั้งบางคราวเทานั้น  ทัศนคติที่มีตอการทําแทงนั้นโดยสวนใหญไมเห็นดวยที่จะ

มีการทําแทง  เพราะเช่ือวายังมีทางออกอ่ืนๆ อีกมากที่จะเปนทางเลือกในการแกไขปญหา       

และยังคงมีทัศนคติที่วาการทําแทงไมไดเปนเร่ืองปกติของสังคมไทยและของวัยรุนไทยในปจจุบัน  

อีกทั้งยังไมตองการใหมีการทําแทงเสรีในประเทศไทย 
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 ศศิธร ประดิษฐพงษ (2543, น. (2)) ศึกษาเร่ือง สิทธิในการเปนเจาของรางกายกับ

การตัดสินใจทําแทง  จากผลการศึกษาพบวา การกําหนดบทบาทความเปนหญิงและแนวคิดที่

สังคมมีตอการทําแทงมีผลตอจิตสํานึกและแรงผลักดันในตัวผูหญิงในการเรียกรองสิทธิ  

โดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองความเปนแมและบทบาททางเพศ  นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลและ

เปนขอจํากัดในการเรียกรองสิทธิเชน ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ระดับการศึกษา  ฐานะทาง

เศรษฐกิจ  สถานภาพและบทบาททางสังคมของผูหญิง  ที่สงผลตอทัศนคติเกี่ยวกับความรูความ

เขาใจของผูหญิงที่มีตอเร่ืองสิทธิในการเปนเจาของรางกาย 

 อรอนงค วงศวิริยากร (2551, น. (2)) ศึกษาเร่ือง การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการทํา

แทงและการต้ังครรภตอไปของผูหญิงที่ไมพรอมต้ังครรภ  จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางที่

ตัดสินใจทําแทงและไมทําแทงนั้น สวนใหญมีอายุระหวาง 15-20 ป  การศึกษาสวนใหญจบชั้น

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  มีอาชีพ

เปนนักเรียนหรือนักศึกษารายไดตํ่ากวา 5000 บาท  มีสถานภาพโสด  ยังไมเคยมีบุตรมากอน   

การตั้งครรภคร้ังนี้เปนคร้ังแรก  พักอาศัยอยูกับสามีหรือคนรัก   

 ปจจัยที่มีความแตกตางตอการตัดสินใจในการเลือกที่จะทําแทงหรือไมทําแทงนั้น  

ไดแก  ผูแนะนําใหเกิดการตัดสินใจ  โดยในกลุมผูหญิงที่ไมพรอมต้ังครรภที่ตัดสินใจทําแทง               

ไดรับคําแนะนําจากเพื่อน  ในขณะที่หญิงที่ไมพรอมต้ังครรภตัดสินใจต้ังครรภตอ  ตัดสินใจดวย

ตนเองและปจจัยในดานการรับความชวยเหลือ  โดยในกลุมหญิงที่ไมพรอมต้ังครรภที่ตัดสินใจ        

ทําแทงไมไดรับการชวยเหลือจากที่ใดๆ เลย  ในขณะที่หญิงที่ไมพรอมต้ังครรภที่ตัดสินใจ    

ต้ังครรภตอ  เนื่องจากไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานที่ใหการชวยเหลือ 

 ภัทรพร สิตไทย (2548, น. (2)) ศึกษาเร่ือง ความรูและทัศนคติของผูชายตอ         

การทําแทง จากผลการศึกษาพบวาผูชายไทยสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการทําแทงอยูในระดับ

ปานกลาง คือ รอยละ55.7  สวนทัศนคติเกี่ยวกับการทําแทงในการตัดสินใจในการทําแทงเมื่อเกิด

การต้ังครรภไมปรารถนาพบวารอยละ 3.4 ตัดสินใจใหทําแทง แตหากคนรักถูกผูอ่ืนขมขืนและ

ต้ังครรภจะตัดสินใจใหทําแทงรอยละ 74.5  

 ปาริชาติ พันธุพานิช (2548, น. (2)) ศึกษาเร่ือง เหตุทําแทงไดโดยชอบดวยกฎหมาย                     

จากผลการศึกษาพบวา  แมวาความผิดฐานทําใหแทงลูกจะบัญญัติเหตุยกเวนความผิดดังกลาวไว  

แตเมื่อไดพิจารณาความกาวหนาทางวิทยาศาสตรการแพทย  ที่มีความเปล่ียนแปลงกาวหนาใน

ดานตางๆ อยางรวดเร็ว  แพทยสามารถทราบลวงหนาวา  ทารกในครรภมารดานั้นจะเกิดในภาวะ

เชนใดเด็กอาจจะเกิดมาโดยมีสภาพพิการ  หรืออาจมีความผิดปกติที่ไมอาจเยียวยาได            
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เนื่องจากทารกในครรภปฏิสนธิข้ึนมาในขณะที่มารดาเปนโรคหัดเยอรมัน  โรคเอดส  หรือทารกเปน

โรคดาวนซินโดรมหรือเปนโรคทางพันธุกรรม  แตไมอาจทําแทงไดเนื่องจากผิดกฎหมาย  

นอกจากนี้                เหตุทางเศรษฐกิจและสังคมเปนอีกเหตุหนึ่งที่ไดหยิบยกข้ึนมากลาวไว 

 อารดี ประสมทรัพย (2550, น. (2)) ไดศึกษาเร่ือง ทางเลือกที่จะทําแทง : การพิทักษ

สิทธิผูหญิงของวิชาชีพที่เกี่ยวของ  จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดโดยใชแนวคิดเร่ืองความ

เปนแมและแนวคิดที่สังคมมีตอการทําแทง  รวมทั้งบรรทัดฐานทางสังคมในดานตางๆ ซึ่งลวนมี

อิทธิพลและสงผลกระทบตอทางเลือกที่จะทําแทง  ขณะที่แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิในการควบคุม

รางกายและสิทธิอนามัยเจริญพันธุ  สงผลใหนักวิชาชีพมีแนวคิดวา “ทางเลือกทีจ่ะทาํแทง” ถอืเปน

ทางเลือกหนึ่งของผูหญิง  แมวาการทําแทงเปนปญหาเร้ือรังที่ยังไมสามารถหาแนวทางในการ

แกไขเพื่อใหตรงกับความตองการของทุกฝายได  ขณะเดียวกันการกําหนดทางเลือกนั้นถือเปนสิทธิ

และเสรีภาพข้ันพื้นฐานของผูหญิงในการท่ีจะควบคุมเนื้อตัวรางกายและอนามัยเจริญพันธุของ

ตัวเอง  ซึ่งแนวคิดที่มีตอสิทธิในการควบคุมรางกายนี้อาจจะมีความแตกตางกันตามอาชีพและ

ความเกี่ยวของอีกทั้งทางเลือกที่จะทําแทงไมใชการทําแทงเสรีอยางที่สังคมเขาใจ  แตการรองขอ

ทางเลือกนี้ต้ังอยูบนพื้นฐานของการใชความสําคัญกับสุขภาพของผูหญิง 

 สุนทรี ชอนกระโทก (2550, น. (2)) ศึกษาเร่ือง เจตคติของชายและหญิงตอ         

การทําแทง  จากการศึกษาพบวา  ปฎิสัมพันธระหวางเพศและสถานภาพของกลุมตัวอยาง          

มีผลตอเจตคติตอการทําแทง  เมื่ออายุเพิ่มข้ึนผูหญิงเขาสูวัยผูใหญตอนตนมีหนาที่ การงาน        

ประกอบอาชีพแลวมีวุฒิภาวะสูงข้ึนมีความรับผิดชอบมากข้ึน  จึงมีเจตคติทางบวกในการยอมรับ

การทําแทงที่ถูกกฎหมายมากข้ึน  มากกวาในนักเรียนมัธยมศึกษา  และนักศึกษามหาวิทยาลัยที่

ยังอยูในชวงวัยรุน   ที่ยังไมสามารถตัดสินใจดวยตนเองได  ยังตองพึ่งพาผูปกครองวุฒิภาวะยังไม

พรอมที่จะสามารถแกไขปญหาที่ถูกตองได  เมื่อเกิดการต้ังครรภที่ไมพรอม  วัยรุนหญิงจึงจะ

ปรึกษาชายคนรักหรือเพื่อสนิทเพื่อหาทางแกไข  รวมทั้งการรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทํา

แทงยังไมเปดเผยเทาที่ควร  รวมทั้งภาวการณมีจํากัดของเงินเพราะวัยนี้ยังไมประกอบอาชีพจึงมี

เงินไมมากพอที่จะใชในการทําแทง  วัยรุนหญิงจะสอบถามจากเพ่ือนที่มีประสบการณการทําแทง

มากอน  ทําใหตัดสินใจทําแทงในสถานพยาบาลที่ไมถูกกฎหมายไมไดมาตรฐาน  ไมกลาที่จะ

ปรึกษากับผูปกครองหรือโรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน   เพราะความอาย   วิตกกังวล                 

ไมกลาเผชิญหนากับความเปนจริง 

 ยุวนาถ ทิฐิคําฉาย (2552, น. (2)) ศึกษาเร่ือง ระบบชายเปนใหญกับประสบการณใน

การทําแทงหลากวิธีของวัยรุน  ผลการศึกษาพบวา ประสบการณการทําแทงหลากวิธีของวัยรุน
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ผูหญิงแบงเปนส่ีข้ันตอน  ไดแก ข้ันที่หนึ่ง สงสัย ไมแนใจ และทดสอบการต้ังครรภ  ข้ันตอนที่สอง 

เขาสูกระบวนการตัดสินใจทําแทงหรือทําไมจึงตัดสินใจทําแทง  ข้ันตอนที่สามกระบวนการทําแทง

หลากวิธี  และข้ันตอนความรูสึกหลังการทําแทง 

 การตัดสินใจทําแทงของวัยรุนหญิงนั้นอยูภายใตการกดข่ีและควบคุมของระบบชาย

เปนใหญ  ซึ่งมีเหตุผลหลัก ดังนี้ คือ ผูชายหรือคูเพศสัมพันธไมยอมรับผิดชอบ  และปลอยให

ผูหญิงเผชิญหนาหาทางออกตามลําพัง  หรือชวยหาทางออกดวยการหาเงิน สนับสนุนใหผูหญิงทาํ

แทงและไมเฉพาะผูชายหรือคูเพศสัมพันธ  แมครอบครัวของฝายชายก็รวมกันสนับสนุนใหวัยรุน

หญิงทําแทง  ประการถัดมา คือ อุดมการณตางๆ อาทิ  ความเปนแม  ความเปนลูกสาว                   

ความเปนผูหญิงโสดกับเพศสัมพันธนอกสมรส  ไดกดทับและสนับสนุนใหผูหญิงทําแทงเพื่อรักษา

หนาตาของตนเองและครอบครัว  ประการสุดทาย คือ อํานาจทางเศรษฐกิจซึ่งวัยรุนหญิงมีอยู

จํากัดไมสามารถรับภาระการเล้ียงดูรับผิดชอบทารกในขณะกําลังเรียนและยังไมไดประกอบอาชีพ 

 ในกระบวนการทําแทงหลากวิธีของวัยรุนหญิงทั้งสิบคนสามารถแบงไดเปน             

4 รูปแบบ คือ รูปแบบที่หนึ่งการทําแทงดวยตนเอง  คลีนิกเถื่อนและสิ้นสุดที่การทําแทงที่

โรงพยาบาล  รูปแบบที่สอง  การทําแทงที่คลีนิกเถื่อนและส้ินสุดการทําแทงที่โรงพยาบาล  รูปแบบ

ที่สาม การทําแทงดวยตนเอง  ทําแทงโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและส้ินสุดการทําแทงที่

โรงพยาบาล  รูปแบบที่ส่ี การทําแทงโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมและส้ินสุดการทําแทงที่

โรงพยาบาล  การทําแทงสองรูปแบบแรกนั้นเปนการทําแทงเถื่อนที่คลีนิกเถื่อนจ ึงทําใหเกิด

ภาวะแทรกซอนมีอัตราตายสูง และผูหญิงบอบช้ํามาก  สวนการทําแทง 2 รูปแบบหลังแมเปนการ

ทําแทงโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม  ก็มีอันตรายแตผูหญิงไมบอบช้ํามากเทา 2 รูปแบบแรก    

แตก็อาจมีขอผิดพลาดและเกิดอันตรายไดเนื่องจากเปนการใชยา  จึงตองไปยุติการทําแทง          

ที่โรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                          68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

68 

กรอบแนวคิด 
 

 

ขอมูลทั่วไป 

- อาย ุ

- เพศ 

- ศาสนา 

- สถานภาพ 

แนวทางในการแกไข/ชวยเหลือ 

1.โรงเรียนตองออกนโยบาย เพื่อปองกนัและหาแนวทางในกาชวยเหลือใหกับเด็ก

ที่ประสบการปญหา 

2.ครูตองสรางความใกลชิดกบัเด็กโดยผานทางการทํากิจกรรมรวมกนั 

3.นโยบายของทางภาครัฐ ตองมีการปรับปรุงบทเรียน เร่ืองเพศศึกษา ใหสามารถ

แกไขปญหาไดตรงจุด 

 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับทัศนคติ 

ตอการทําแทง 

1.การอบรมส่ังสอน 

2.หลักศาสนา 

3.จากคําบอกเลา 

4.จากประสบการณ

ตรงที่เคยรับทราบ 

เห็นดวยตอการทําแทง 
เพราะเกิดจากความผิดพลาด 

ของการคุมกําเนิด 

     เกิดจากความไมพรอม 

         ทางดานวัยวุฒิภาวะ        

         ดานเศรษฐกิจ 

ไมเห็นดวยตอการทาํแทง 

เพราะตองรับผิดชอบตอ 

การกระทําของตนเอง 

  เปนการฆาชีวิตผูบริสุทธิ ์

   ขัดตอหลักศาสนา 
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