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บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาเร่ือง เพศสภาวะกับการเลือกอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3   

ศึกษากรณี : โรงเรียนวัดดอนตูม อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงคคือ 1) เพื่อศึกษา

บทบาทหญิงชายกับการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  2) เพื่อศึกษา

ปจจัยของครอบครัวและโรงเรียนที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจ  

 ในการประกอบอาชีพ เพื่อการดํารงชีวิตอยู นักเรียนในชวงอายุ 15-17 ป ถือวาไดเขา

สูการเปนวัยรุน เปนชวงเวลาที่ควรจะมีการเลือกแนวทางการศึกษา เพื่อนําไปสูการประกอบอาชีพ

ในอนาคต นักเรียนบางคนอาจเร่ิมแนวทางเพื่อการประกอบอาชีพแลว โดยการเลือกศึกษาตอเพื่อ

เตรียมตัวประกอบอาชีพที่วางไว  ขณะที่การตัดสินใจเลือกอาชีพถือเปนเร่ืองสําคัญ และทําให

นักเรียนบางคนเกิดความสับสนและไมเขาใจ เนื่องจากการมีผูที่เกี่ยวของอยูมากนับต้ังแตบุคคล 

ที่ใกลชิดที่สุด และมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกอาชีพมากที่สุด คือ พอแม รวมถึงบุคคลอ่ืน ๆ  

ในครอบครัว ในโรงเรียน และกลุมเพื่อน ภายใตขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว คานิยมของชุมชน โรงเรียน และสังคมสวนรวม ซึ่งนักเรียนสวนใหญก็

ยังไมตระหนักชัดในความสนใจ ในความถนัดและความตองการของตนเอง รวมทั้งในเร่ืองของ

บทบาทเพศและลักษณะบุคลิกภาพของตนเองไดอยางแทจริง   

 
สรุปผลการศกึษา 

 

 จากผลการศึกษาสรุปไดวา ในการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีการวางแผนที่จะศึกษาตอในช้ันที่สูงข้ึนไปเพื่อประกอบอาชีพ 

ที่คาดหวังไว ทุกคน โดยที่คิดวาบทบาทหญิงชายไมมีผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกอาชีพแต

อยางใด และยังไมคํานึงถึงความเหมาะสมตามบทบาทเพศหรือบุคลิกลักษณะของตนเองอีกดวย  

นักเรียนทุกคนคิดวาการไดศึกษาตอในส่ิงที่คิดและเลือกไวจะทําใหการประกอบอาชีพในอนาคต

ของตัวเองจะประสบความสําเร็จและสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดีได  แมวาแผนการในการศึกษาตอ

ของแตละคนอาจจะแตกตางกันไปตามความชอบ ความสนใจ  ความรู ความถนัด และ

ความสามารถของตนเอง  ไปจนถึงการไดมีโอกาสเห็นตัวอยางจากรุนพี่ ๆ ที่ประสบความสําเร็จ 

ในการประกอบอาชีพ ทั้งจากที่โรงเรียนและที่อ่ืน ๆ ก็ตาม  สรุปไดวาการที่นักเรียนคิดวาบทบาท
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เพศไมมีผลกระทบตอการตัดสินใจเลือกอาชีพ เปนเพราะนักเรียนยังมีความเปนเด็ก ยังขาด

ประสบการณในการดําเนินชีวิต เปนวัยที่ตองการ การแสดงออกถึงความมีอิสระท้ังทางรางกาย

และจิตใจ  โดยใหความสําคัญกับความชอบสวนตัว  และคานิยม  มากกวาการคํานึงถึง 

ความเหมาะสม ความรู ความสามารถ และบทบาทเพศของตนเอง  แตเมื่อมาพิจารณาดูอาชีพ 

ที่นักเรียนแตละคนเลือกไว กับพบวาอาชีพที่นักเรียนทุกคนเลือก สวนใหญเปนอาชีพที่เลือกตาม

บทบาทเพศของตน ซึ่งขัดแยงกับความคิดของตนเองโดยไมรูตัว สะทอนใหเห็นวาในการอบรม

ปลูกฝงของพอแม และครู ที่ตองการใหเด็กนักเรียนไดตระหนักรูถึงบทบาทความเปนเพศและ

หนาที่ของตนเองนั้นมีมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ในทุกสังคมและชนช้ัน โดยมีระดับความเขมขน

แตกตางกันตามระยะเวลา ทําใหเห็นการถายทอด และสืบทอดการแบงงานกันทําตามบทบาทเพศ 

โดยเฉพาะการถายทอดบทบาทความเปนหญิงผานทางโรงเรียน และจากการปลูกฝงความคิด

ดังกลาว สงผลใหนักเรียนหญิงและนักเรียนชายซึมซับเอาความคิดในลักษณะของการแบงแยก

เพศกับอาชีพเขามาไวโดยไมรูตัว ทําใหในการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียนจึงเลือกอาชีพที่ถูก

สังคมกําหนดวาเปนอาชีพของเพศตนเองมากกวาที่จะเขาสูอาชีพของเพศตรงขาม  โดยที่คิดวา

ตนเองไมมีความสามารถพอ และจะประสบความลมเหลวในการประกอบอาชีพที่ไมใชอาชีพตาม

เพศของตน 

 แมวาในปจจุบันทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชายจะไดรับโอกาสและมีความเสมอภาค

ในการเรียนรูไดเทาเทียมหรือใกลเคียงกัน โดยเฉพาะพื้นที่ในโรงเรียน แตในความเปนจริงพื้นที่ของ

โรงเรียนกลับเปนพื้นที่ที่มีระดับความเขมขนของการแทรกแซงทางความคิดในการอบรมนักเรียน

หญิงใหเปนไปตามที่ระบบปตาธิปไตยบัญญัติไวอยางชัดเจน ผานกระบวนการขัดเกลาทางเพศ

สภาวะ (gender socialization) ที่ตอกย้ําใหนักเรียนตระหนักถึงบทบาทความเปนเพศของตนตอ

ประเด็นในเร่ืองตาง ๆ  ผานการสรางแนวคิด โดยการพยายามสอดแทรกบทบาทความเปนเพศ

ตามแบบฉบับที่สังคมกําหนด เชน การปลูกฝงใหนักเรียนหญิงตองแสดงบทบาทตามเพศสภาวะ

ของตน คือจะตองมีความประพฤติที่เรียบรอย วางายและเช่ือฟง มีความออนนอมถอมตน รวมถึง

การมีกริยามารยาทสายงามนาชื่นชม ทั้งตองมีภาวะผูนํากลาคิดกลาแสดงออก สวนนักเรียนชาย 

ก็ตองแสดงบทบาทตามเพศสภาวะของตนที่ตอง มีความกลาหาญ เปนผูนํา มีความรับผิดชอบ  

มีความเขมแข็งไมออนแอ เปนตน   

 ในสวนของครูทั้งหญิงและชาย และพอแมของนักเรียน ตางคิดเหมือนกันวา 

ในการเลือกอาชีพนั้น ควรจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับบทบาทเพศและบุคลิกลักษณะของ

ตนเองเปนสําคัญ เพื่อเปนการเพิ่มศักยภาพและความสําเร็จในการประกอบอาชีพในอนาคต โดยที่

ครูทั้งหมด และพอแมตางใหความเห็นวา  ถาตัดสินใจเลือกอาชีพที่ไมเหมาะสมกับบทบาทเพศ
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และลักษณะบุคลิกของตนแลว จะสงผลใหทํางานนั้นไดไมดีเทาที่ควร ขาดความเจริญกาวหนา  

เปนเหตุใหอยากเปล่ียนงาน และอาจเปนผูวางงานในท่ีสุด ซึ่งจะเปนผลเสียหายทั้งตอตนเองและ

ตอสังคม จะเห็นไดวาเปนความคิดที่ทั้งครูและพอแม ไดถูกอบรมปลูกฝงมาต้ังแตในอดีตจนถึง

ปจจุบันเชนกัน เปนการผลิตซํ้าทางความคิดที่ถูกถายทอดและสืบทอดกันรุนตอรุนไปเร่ือย  ๆ และ

ดูเหมือนวาทุกกคนตางก็ยอมรับกฎเกณฑนี้  ดวยความเต็มใจโดยรู ตัวและไม รู ตัวก็ตาม 

ตัวอยางเชน ผูปกครอง และครู ที่มักจะบอกวา ”..แนนอนเด็กทั้งสองเพศตองไดรับความเสมอภาค

ทางการศึกษา โดยเฉพาะในเร่ืองการสงเสริมใหไดเรียนตอ..” หากแตในการสงเสริมนั้นสวนหนึ่ง

ตองข้ึนอยูกับศักยภาพและความเหมาะสมของนักเรียนเปนหลัก  อยางผูอํานวยการโรงเรียนที่มอง

วาความเปนเพศสงผลกระทบอยูบางในบางอาชีพ เชน การเปนยาม ในบางสถานที่ถาผูหญิงไปทํา

คงจะไมเหมาะสม หรือพยาบาลซึ่งสวนใหญเปนผูหญิง ผูชายไปทําอาชีพนี้มีจํานวนนอยมากและ

คงประสบความสําเร็จในอาชีพนี้ไดยาก หรือครูแนะแนวที่มองวาในฐานะครูแนะแนวก็จะสงเสริม

และใหขอมูลกับเด็กทั้งสองเพศอยางเทาเทียมกัน แตการเลือกอาชีพก็ควรดูที่ความเหมาะสม หรือ

ครูฝายปกครองซึ่งเปนครูผูชายที่รับเอาความคิดแบบชายเปนใหญมาอยางเต็มตัว  ที่มองวา

ลักษณะนิสัยของผูชายและความเปนผูหญิงมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ดังนั้นในบางอาชีพ

ที่ตองการการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ ผูชายนาจะมีการตัดสินใจไดดีกวา ผูหญิงควรจะเลือก

ทํางานแบบที่ตองใชความละเอียด อยางงานธนาคาร งานบัญชี เปนตน หรือผูปกครองที่อยากจะ

ใหลูกสาวเรียนเปนหมอ เปนพยาบาล รับราชการ เพื่อที่จะไดดูแลพอแมตอนแก หรือไดทํางาน 

ในหองแอร ไมตองลําบาก ส่ิงตาง ๆ  เหลานี้ลวนสะทอนใหเห็นถึงการถายทอด และสืบทอด 

การแบงงานกันทําตามบทบาทเพศ โดยเฉพาะการถายทอดบทบาทความเปนหญิงผานทาง

โรงเรียน  

  โรงเรียนจึงยังคงทําหนาที่เปนสถาบันขัดเกลาทางเพศสภาวะ (gender socialization)  

ที่ขัดเกลาใหนักเรียนหญิงและนักเรียนชายไดเรียนรูบทบาทและหนาที่ของตนตามเพศสภาวะที่ตน

ดํารงอยู แมวาหลักสูตรการเรียนการสอนจะบังคับใหเด็กผูหญิงและเด็กผูชายไดเรียนเหมือนกัน 

แตจะเนนไปคนละดาน จึงอาจกลาวไดวาในความเหมือนนั้นเต็มไปดวยการชี้ชัดใหเห็นถึง 

ความตาง คานิยม และทัศนคติของเสนแบงระหวางหญิงชายยังคงชัดเจนและไมเคยเส่ือมคลาย

ภายใตสถานที่เดียวกัน งานใดคืองานของผูหญิง งานใดคืองานของผูชายถูกกําหนดอยางชัดเจน

จากการแทรกซึมของอํานาจในระบบปตาธิปไตย ความไมเทาเทียมกันทางเพศสภาวะที่เกิดข้ึน

ภายใตสังคมระบบชายเปนใหญที่ไดฝงรากลึกมายาวนาน ดังกลาว เกิดข้ึนจากการประกอบสราง

ความเปนหญิง  (femininity) ใหมี ลักษณะที่ออนดอยและเปนรองกวาความเปนชายดวย 

การปลูกฝงวิธีคิดและจิตสํานึก กรอบความเปนหญิงไดถูกทําใหเชื่อมโยงกับบทบาทและหนาที่ของ
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ตัวผูหญิงเองที่สังคมคาดหวัง เพศหญิงจึงถูกจํากัดเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ โดยที่ประเด็น 

ความเหมาะสมและบรรทัดฐานทางสังคมไดคาดหวังไววาอาชีพแบบใดที่เพศหญิงหรือเพศชาย

ควรทํา เจตคติทางลบจะเกิดข้ึนหากเพศหญิงไปเลือกอาชีพที่ไมเปนไปตามบทบาทของอาชีพตาม

เพศตน ปจจัยดังกลาวจึงเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเพศหญิงตองเลือกอาชีพตามที่สังคมกําหนดวาเปน

ของเพศหญิง ดังนั้น การเลือกอาชีพของนักเรียนจึงถูกจํากัดอยูในเฉพาะเพศเดียวกับเพศของ

ตนเอง ทําใหขาดความหลากหลายในการเลือกอาชีพ  

 ในปจจุบันผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย ออนแอลง

ในภาพรวม บวกกับสถานการณปญหาทางสังคมท่ีสงผลกระทบตอนักเรียนอยางรวดเร็วและมีมิติ

ที่ซับซอนมากข้ึน ทําใหโรงเรียนและครูทําหนาที่ดูแลและพัฒนานักเรียนไดยากข้ึน พอแมจึงตอง

เขามามีสวนรวมเพื่อดูแลชวยเหลือและพัฒนานักเรียนอยางจริงจัง ทั้งการเฝาสังเกตพฤติกรรม

และพัฒนาการทุกดานของนักเรียนทั้งหญิงและชาย เพื่อจะไดเขาใจ และทําใหทราบปญหาและ

ความคิดของเด็ก จนสามารถนําไปสูการใหการสนับสนุน ชวยเหลือและแนะนําไดอยางตรงจุด 

และเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนแตละคน และถึงแมวา พอแม และครูตางก็เห็นความสําคัญ

ของการศึกษา ที่มีอิทธิพลโดยตรงตอการประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน  แตในการให

ความรู และคําแนะนําก็ยังคงสะทอนใหเห็นถึงคานิยมที่ตองทําตามความเหมาะสมตามบทบาท

ความเปนเพศของนักเรียนแตละคนเปนสําคัญดวย  แตกระนั้นความลมเหลวในอาชีพก็สามารถ

เกิดข้ึนได ไมวาดวยเหตุผลอันเกิดจากการตัดสินใจเลือกอาชีพ โดยตามเพื่อน อิทธิพลจากบิดา

มารดา จากครูบาอาจารย ที่เห็นสมควรดวยถือวาเปนอาชีพที่เหมาะสมกับบทบาทเพศของตน  

โดยท่ีตนเองไมมีความชอบ ความสนใจ ก็มีผลกระทบตาง ๆ เกิดข้ึนในภายหลังอยางมากมายได

เมื่อตองประกอบอาชีพในส่ิงที่ตนเองไมไดชอบ เชน ทํางานไดไมดี ชีวิตการงานขาดความกาวหนา 

กอใหเกิดความเครียดและขาดความพึงพอใจในงาน  

  อยางไรก็ดี ทั้งครู และพอแม ก็ยังตองการใหนักเรียนตัดสินใจเลือกอาชีพและ

สาขาวิชาที่จะศึกษาตอ ใหมีความเหมาะสมกับบทบาทเพศและบุคลิกลักษณะของแตละคนเปน

สําคัญ  เพราะนักเรียนแตละคนจะมีบทบาทเพศหรือบุคลิกภาพที่แตกตางกัน ทุกคนจะมีลักษณะ

ที่ชี้ชัดเฉพาะตน ไมวาจะเปนรูปราง หนาตา ผิวพรรณ นิสัยใจคอ ความรูความถนัด ความสามารถ  

ถานักเรียนสามารถมองตนเองไดตามสภาพความเปนจริง ยอมชวยใหสามารถตัดสินใจเลือก

อาชีพไดอยางสอดคลองกับตัวเองไดมากที่สุด ซึ่งจะสงผลใหประสบความสําเร็จในอนาคตได 

 สุดทายนี้ คนที่เลือกประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับตนมากที่สุด ยอมกอใหเกิด 

ความเพลิดเพลิน และกอใหเกิดความสุขในการทํางาน และยังมีโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จ 

ในการประกอบอาชีพมากกวา ในทางตรงกันขามถาประกอบอาชีพที่ไมเหมาะสมกับตนเองแลว  
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ก็จะเกิดความเบ่ือหนายในการทํางาน เพราะเราตองใชเวลาในการประกอบอาชีพ ภายหลังจากจบ

การศึกษา เปนเวลาที่นานถึงหนึ่งในสามของชีวิต และการที่จะตองอดทนตองานที่นาเบ่ือหนาย 

เปนระยะเวลานาน  จะสงผลทําใหชีวิตของตนไมมีความสุข และยังเปนการทรมานชีวิตอยางหนึ่ง

อีกดวย เพราะการเลือกอาชีพที่ไมเหมาะสมกับบุคลิก บทบาทเพศ ลักษณะอุปนิสัย ความรู 

ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และไมตรงกับความตองการของตลาดแรงงานแลว อาจ

กอใหเกิดผลเสียหายหลายประการ เชน เรียนไมสําเร็จตองเปล่ียนวิชาใหม ทําใหเสียเวลาและ 

ทุนทรัพยไปโดยเปลาประโยชน หางานทํายาก หางานทําไมได หรือไมอยากทํางานในอาชีพตามที่

ไดรับการศึกษาอบรมมา การทํางานไมกาวหนา กอใหเกิดการสูญเปลาทั้งเวลา ความเจริญกาวหนา

ของบุคคล เศรษฐกิจของครอบครัว และของประเทศชาติเปนสวนรวมอีกดวย การเลือกประกอบ

อาชีพถือเปนกระบวนการที่สลับซับซอน ซึ่งบุคคลที่จะตัดสินใจเลือกอาชีพ จะตองรูจักตัวเอง 

ในดานความสนใจ ความสามารถ และความถนัดเปนอยางดี ซึ่งเปนการยากสําหรับปุถุชนทั่วไป 

นอกจากจะตองรูจักตัวเองแลว ผูเลือกอาชีพจะตองรูจักโลกของงาน คือ รูจักอาชีพโดยละเอียด 

ในหลาย ๆ อาชีพดวย ดังนั้นกอนการตัดสินใจเลือกอาชีพ นักเรียนจึงควรพิจารณา 2 ขอ ตอไปนี้ 

 1. ควรรูจักตัวเองใหดีเสียกอน โดยเฉพาะในดานอุปนิสัย ความรู ความถนัด 

ความสามารถ ความสนใจ บุคลิกลักษณะ สุขภาพ ทัศนคติที่เกี่ยวกับอาชีพนั้น ๆ และฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว  

 2. ควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอาชีพและลักษณะของงานอาชีพนั้น สถานที่ 

ที่จะศึกษาเลาเรียน ความกาวหนา และความมั่นคงของงาน มาประกอบการตัดสินใจดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

 

 เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมสนับสนุนการตัดสินใจเลือกอาชีพของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหเกิดการศึกษาตอที่มีประสิทธิภาพ และกอใหเกิดประสิทธิผลมากที่สุด  

มีดังนี้ 

 1.  ควรกําหนดวิชาความรูเชิงสตรีนิยมไวในหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษา เพื่อเด็กนักเรียนจะไดเขาใจเร่ืองความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชายมากข้ึน  

 2.  ควรกําหนดนโยบายที่สงเสริมใหเกิดการยอมรับบทบาทของครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน ดวยการสรางเครือขายขอความรวมมือระหวางครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และหนวยงาน 

ที่ เกี่ยวของและสงเสริมใหครู  ผูปกครอง  และสมาชิกในชุมชนไดตระหนักและยอมรับ 
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ในความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน เพื่อวางรูปแบบการใหความชวยเหลือและสงเสริม

นักเรียนแตละคนใหเหมาะสมกับความแตกตางของแตละคนตอไป  

 3.  ควรทําวิจัยอยางตอเนื่อง  เพื่อศึกษาถึงปจจัยตาง  ๆ  ที่สงผลกระทบตอ 

การตัดสินใจและโอกาสทางการศึกษา นอกเหนือไปจากปจจัยที่มาจากตัวเอง ครอบครัว และ

โรงเรียน เพื่อใหไดขอมูลที่สําคัญ และสามารถนํามาใชในการวางแผนเพื่อพัฒนาคุณภาพของ

บุคลากรที่เปนอนาคตของชาติตอไป 

 4. ผูบริหารการศึกษาและผูที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลที่ไดไปแกไขคานิยมดาน

อาชีพของนักเรียน เพื่อกระตุนใหเกิดความเทาเทียมทางเพศเกี่ยวกับโอกาสทางการศึกษา 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

 1. ควรศึกษาปจจัยที่ มี ผลกระทบตอการ ตัด สิน เ ลือกอา ชีพของนัก เ รียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งหมดของโรงเรียน  

  2. ควรมีการศึกษากลุมตัวอยางใหกวางขวางออกไปทั้งในระดับเดียวกันและ 

ตางระดับกันในเร่ืองการตัดสินใจเลือกอาชีพ 

 3.  ศึกษาปญหาและอุปสรรคของการศึกษาในสาขาวิชาที่สงผลตออาชีพที่เลือก  

ทั้งในกรณีของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 

 

 

 

 


