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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเร่ืองอัตลักษณความงามของผูหญิงภายใตวาทกรรมความสวย

เทากับความผอม มีกลุมตัวอยางจํานวน 7 ราย และผูประกอบการธุรกิจน้ําหนักจํานวน 2 ราย ซึ่ง

ผลการวิจัยสรุปดังนี้ 

 
ขอมูลพืน้ฐานของกลุมผูใหขอมูลสําคัญที่ตองการลดน้ําหนัก 
 

 ผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักมีอายุเฉล่ีย 20-25 ป สวนใหญจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มี 1 รายที่จบปริญญาโท และจํานวน 3 รายกําลังศึกษาตอระดับปริญญาโท มีเพียง 2 ราย

ที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีพของผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักสวนใหญจะทํา

ธุรกิจสวนตัว นอกนั้นจะประกอบอาชีพแตกตางกันไป เชน พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงาน

บริษัทเอกชน และพนักงานตอนรับ สําหรับรายไดจะข้ึนอยูกับอาชีพของแตละคน ซึ่งคนที่ทําธุรกิจ

สวนตัวจะมีรายไดสูงกวาอาชีพอ่ืน โดยรายไดเฉลี่ยอยูที่ 10,001-30,000 บาท มีเพียง 1 รายที่

รายไดไมถึงหลักหมื่น ทั้งนี้รายไดยังสงผลถึงการเลือกรูปแบบในการลดน้ําหนัก คนที่มีรายไดนอย

จะมีตัวเลือกในการลดน้ําหนักนอยดวยเชนกัน สวนคนที่มีรายไดสูงสามารถเลือกรูปแบบหรือ

นวัตกรรมใหม ๆ ในการลดน้ําหนักไดหลากหลายกวา  

 เมื่อคิดคาดัชนีมวลกายของผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักจํานวน 7 ราย สวนใหญจะมี

คามาตรฐาน คือ สมสวน มีเพียง 1 รายเทานั้นที่มีคาดัชนีมวลกายเทากับผอม แตผูหญิงทุกคนก็

ตางมีความตองการที่จะลดน้ําหนักโดยไมมีใครสนใจคาดัชนีมวลกาย โดยตองการลดน้าํหนกัเฉล่ีย

คนละ 2-10 กิโลกรัม ผูใหขอมูลหลักทั้ง 7 รายไมมีใครพอใจกับรูปรางของตนเองเลย สวนรูปแบบ

ที่ใชในการลดน้ําหนักทั้ง 7 รายเคยผานการกินยาลดความอวนมาแลว นอกจากนี้ยังมีการใช

อาหารเสริมลดน้ําหนัก การนวดสลายไขมัน การฉีดคารบ็อกซี่ และการเขาคอรสตามสถาบันลด

น้ําหนักตาง ๆ เปนตน ผลกระทบจากการใชยาลดความอวนสวนใหญจะภาวะโยโยเอฟเฟค 

(Yo-Yo effect) มีบางรายที่ติดยาถายถึงขนาดตองเขาไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล บางรายมีอาการ

สมองเบลอทําอะไรไมถูก ทุกคนเคยเจอผลกระทบของยาลดความอวนมาแลว แตในบางรายก็ยัง
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เลือกที่จะใชยาลดความอวนเปนตัวชวยในการลดน้ําหนักอยูเหมือนเดิมโดยรับรูถึงผลกระทบ หรือ

อันตรายที่เกิดข้ึนมาบางแลวก็ตาม  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
1.  การประกอบสรางทางสังคม (Social Construction) 
 

 ผูหญิงกับความงามเปนส่ิงที่ คูกันและเปนสวนหนึ่งของชีวิต สังคมไดกําหนด 

ความงามเพื่อควบคุมผูหญิงมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เชน การรัดเทาของผูหญิงจีน การสักและ

การกรีดผิวหนังใหเปนแผลเปน หรือการใสหวงคอของผูหญิงเผากระเหร่ียง เหลานี้ลวนเกี่ยวของ

กับความงามทั้งส้ิน วาทกรรมความงามของผูหญิงในสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปในแตละยุค

แตละสมัย วัฒนธรรมของตะวันตกไมไดมีอิทธิพลตอวาทกรรมความงามของผูหญิงไทยแตเพียง

อยางเดียว แตส่ิงที่เขามามีอิทธิพลกลายเปนคานิยมการบริโภคผานส่ือโฆษณาที่ผูผลิตพยายาม

ตอกย้ํา ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรก็มีสวนทําใหมนุษยสามารถลบขอจํากัดทางธรรมชาติใน

แงของรูปรางหนาตาได ความงามถูกใชเปนเคร่ืองมือในการสะสมทุนใหรางกายมีสภาพเปนสินคา

ที่สามารถผลิตรายไดมากข้ึนหรือนอยลงได ในอดีตมีความนิยมผูหญิงที่มีรูปรางอวนทวนเพื่อ

แสดงถึงความมั่งมี เมื่อสังคมเปลี่ยนกระแสความงามก็ไดเปล่ียนแปลงไปดวยเชนกัน งานของ

มัลลิกา มัลติโก (2544, น. 23) ที่กลาวถึงผูหญิงไทยในอดีตวามีโครงสรางของใบหนาที่ไมเดนจน

เห็นไดชัด ทําใหผูหญิงไทยตางแสวงหาวิธีการจัดการกับใบหนาของตัวเองเพื่อใหสวยงาม ตาม

กรอบเอกลักษณที่สังคมกําหนด เพื่อเชิดชูคุณคาของตนและเพื่อเปนการสรางภาพลักษณรางกาย

อารยะหรือความเปนตะวันตก เปนส่ิงที่เกิดข้ึนในวัฒนธรรมบริโภคนิยม สมัยกอนอาจจะ

ปรับเปล่ียนใบหนาของตัวเองโดยการเพิ่มสีสันใหกับใบหนา เชน การเขียนค้ิว ทาปาก เปนตน แต

เมื่อสังคมเปล่ียนแปลงเขาสูความทันสมัย วิธีการตาง ๆ ก็ไดถูกนํามาใชในการปรับเปล่ียนใบหนา

ของผูหญิงนั่นคือ การทําศัลยกรรม 

 ผลการวิจัยพบวาผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักตางมีความตองการที่จะมีรูปราง 

หนาตา รวมถึงการแตงกายใหเปนที่ยอมรับของสังคม เพราะนี่คือสวนสําคัญที่ผูหญิงจะนําเสนอ

ตัวตนในชีวิตประจําวันได สังคมบริโภคนิยมไดกระตุนใหผูหญิงเหลานี้มีจิตสํานึกใหหลงใหลในรูป

โฉมที่เปนภาพลวงตา สงผลใหกลุมเปาหมายหลักมีความตองการที่จะเปล่ียนแปลงตัวเองใหเขา

กับรูปแบบที่สังคมไดกําหนดไว โดยสังคมปจจุบันนิยมผูหญิงที่มีรูปรางผอม ผิวขาว เหมือนสาว

เกาหลี ซึ่งวิวัฒนาการความงามท่ีเคยตองการจะสวยเหมือนกับผูหญิงทางฝงตะวันตกไดเร่ิมจาง
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หายไปจากสังคมไทยแลวบางสวน แตสําหรับงานวิจัยนี้มีเพียง 1 คน คือ มิกกี้ ที่ยังคิดวาผูหญิง

ตองสวยแบบสาวลูกคร่ึงเทานั้น เนื่องจากมิกกี้เปนสาวลูกคร่ึงนั่นเอง สวนผูใหขอมูลหลักอีก 6 คน

ตางช่ืนชอบผูหญิงสวยและรูปรางดีแบบสาวเกาหลี รวมถึงดาราไทยอยางอ้ัม พัชราภา เปนตน 

วิทยานิพนธของ อุนใจ เจียมบูรณะกุล (2547) ชี้ใหเห็นวา การจะนํามาซ่ึง Slim is Beautiful ความ

ผอมคือความสวยในยุคสมัยนี้ตองใชวิธีการตาง ๆ ไมวาจะเปนผลิตภัณฑลดน้ําหนักหรือ

กระบวนการใด ๆ ก็ตาม ไดสอดคลองกับแนวความคิดของสตรีนิยมที่วา มายาคติเร่ืองความสวย

นั้นสรางข้ึนมาเพื่อทําใหผูหญิงตกอยูภายใตการครอบงําของโครงสรางสังคมแบบชายเปนใหญ

และระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม (Wolf, 2004) แตอีกดานหนึ่งผูหญิงก็ใชความสวยความงามเปน

เคร่ืองมือเพื่อแสดงถึงความมีตัวตนทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ ผูหญิงไมวาชนช้ันไหนตางอยูใน

กระแสสังคมเดียวกันโดยเลือกที่จะมีตัวตนในเร่ืองความสวยความงามเชนเดียวกัน  

 
2. การสรางตัวตนใหม (New Identity) 
  

 ในปจจุบันความงามเปนส่ิงที่ผูหญิงไมสามารถที่จะละเลยไดแมแตนาทีเดียว ผูหญิง

เกิดมาคูกับความสวยคงไมมีผูหญิงคนไหนที่ปฏิเสธความสวย ความสวยความงามของผูหญิงเปน

ส่ิงประกอบสรางทางสังคมไมวายุคไหนสมัยไหนตางใหการยอมรับและนิยมชมชอบผูหญิงสวยกัน

แทบทั้งนั้น การสรางอัตลักษณความงามของผูหญิงสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม 

สําหรับสังคมปจจุบันไดกําหนดความงามของผูหญิงไวในทิศทางเดียวกัน ไมวาจะเปนการกําหนด

สีผิว รูปรางและหนาตา เชนเดียวกับคานิยมสวยผอมของผูหญิงไดถูกผูกมัดเขากับอัตลักษณ

ความงามของผูหญิงในสังคมเปนที่เรียบรอยแลว การที่ผูหญิงมีรูปรางหนาตาตามที่สังคมกําหนด

จะเปนการเพิ่มคุณคาใหกับตัวเอง และมีอํานาจในการตอรองใหกับตัวเอง รวมถึงการสราง 

ความมั่นใจใหกับตัวผูหญิงดวยเชนกัน ทั้งนี้ เนื่องมาจากการผลิต “ภาพแทนความจริง” 

(representation) ของอัตลักษณความงามนั่นเอง ที่เปนอํานาจแฝงอยูในกระบวนการสรางภาพ

ตามส่ือตาง ๆ ไมวาจะเปนการโฆษณาท่ีเนนขายภาพลักษณของผูหญิงที่มีรูปรางผอมบาง

มากกวาการขายตัวสินคา (Image as commodity)     

 กระแสความงามในปจจุบันของผูหญิงไดรับอิทธิพลความงามมาจากดาราและ

นักรองของประเทศเกาหลี ทําใหผูหญิงสวนใหญตองการจะมีรูปรางหนาตา ผิวพรรณเหมือนสาว

เกาหลีรวมถึงการแตงกายดวย ทําใหส่ือในประเทศไทยโดยเฉพาะส่ือโฆษณาตางตอบรับคานิยม

สวยแบบสาวเกาหลี โดยการใชพรีเซ็นเตอรที่มีรูปรางหนาตาเหมือนสาวเกาหลี หรือแมกระทั่งหนุม

เกาหลีก็ติดกระแสดวยเชนกัน สินคาตาง ๆ เชนเคร่ืองสําอางก็ตองระบุวานําเขาจากประเทศ
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เกาหลี เพื่อใหสาวไทยไดใชแลวจะไดสวยเหมือนสาวเกาหลี  ทั้งนี้ กระแสสวยขาวแบบสาวเกาหลี

ตางไดรับความนิยมมาจากส่ือ เพราะส่ือเปนตัวกําหนดความงามใหกับผูหญิง ผูหญิงทุกคนตาง

เรียนรูประสบการณจากส่ือดวยกันทั้งนั้น การที่มีโฆษณาออกมาซ้ํา ๆ อยูทุกวันวาผูหญิงตองดูแล

ตัวเองใหมีรูปรางที่ดี มีผิวพรรณที่ขาวใสเหมือนเปนการตอกย้ําใหผูหญิงตองมีรูปลักษณตามที่ส่ือ

ตองการ ถาผูหญิงมีรูปรางและผิวพรรณที่ดีแลวก็จะมีโอกาสดี ๆ ตามมาไมวาจะเปนหนาที่การ

งาน หรือแมกระทั่งการมีเพศตรงขามเขามาใหความสนใจ เปนตน  

 ผลการวิจัยพบวาผูหญิงที่เขารับการลดน้ําหนักตางตองการสรางอัตลักษณความงาม

ใหกับตัวเองใหเปนไปตามรูปแบบความงามที่สังคมกําหนด คือ การมีรูปรางที่ผอมบาง ทั้งที่กอน

หนาที่จะเขารับการลดน้ําหนักกลุมผูใหขอมูลหลักก็ไมคิดวาตัวเองนั้นอวน แตดวยสังคมไมวาจะ

เปนจากเพื่อน จากสื่อตาง ๆ ลวนเปนตัวกําหนดสรางคานิยมสวยผอมข้ึนมา เพื่อใหผูหญิงทุกคน

ตางลุกข้ึนมาเปล่ียนแปลงอัตลักษณความงามของตนเองใหเปนไปตามบริบทของสังคม และยัง

เปนการเพิ่มความเชื่อมั่นในการดํารงชีวิต เชน หนาที่การงานที่ตองอาศัยความงาม ซึ่งลักษณะ

คลายกับวิทยานิพนธของ เจนรบ รักวิจิตร (2549) ที่ศึกษาพบวาความงามเปนองคประกอบหน่ึง 

ที่สําคัญของความสําเร็จในอาชีพ  

  
3. ทุนทางกายภาพ (Physical Capital) 
 

 การปรุงแตงรางกายไดกลายเปนส่ิงที่จําเปนของผูหญิงในปจจุบัน สงผลทําให

รางกายกลายเปนทุนทางกายภาพชนิดหนึ่ง รางกายและความงามของผูหญิงไดกลายเปนทุนทาง

สังคม การจัดการรางกายและความงามของผูหญิงตางตองเปล่ียนแปลงตัวเองเพื่อใหไดรับการ

ยอมรับจากสังคม ไมวาจะเปนตําแหนงทางสังคมหรือการยอมรับในเร่ืองใด ๆ ก็ตามตางทําให

ผูหญิงตองพัฒนารางกายเพื่อเพิ่มคุณคาทางสังคมขึ้น การปรับเปล่ียนรางกายมี 2 แบบ คือ  

1) การปรับเปล่ียนรางกายดวยวิธีทรมาน และ 2) การปรับเปล่ียนรางกายโดยไมทรมานตนเอง 

 จากผลการวิจัยผูหญิงที่ตองการลดนํ้าหนักพบวาสวนใหญนิยมใชการปรับเปล่ียน

รางกายดวยวิธีทรมาน นั่นคือ การลดน้ําหนักดวยรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหรางกายมีรูปรางที่ผอมบาง 

แตยังไมมีผูหญิงคนไหนที่ใชวิธีทรมานตัวเองดวยการทําศัลยกรรมเพื่อใหตัวเองผอม สวนบางคน

ไดเคยใชวิธีปรับเปล่ียนรางกายโดยไมทรมานตัวเองนั่นคือ การออกกําลังกาย แตไมไดผลทันใจ จึง

หันไปใชยาลดความอวนแทนการออกกําลังกายนั่นเอง  

 ผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักจํานวน 2 ใน 7 ราย มีความตองการที่จะลดน้ําหนักเพื่อ

สรางอํานาจตอรองทางสังคมใหกับตนเองนั่นคือ การมีรูปรางที่ผอมบางจะทําใหเธอประสบ
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ความสําเร็จในอาชีพการงานที่ทําอยู เพราะเธอเปนพนักงานตอนรับของสถานบันเทิงชื่อดังแหง

หนึ่ง ซึ่งตองใชรูปรางหนาตาในการดึงดูดใหลูกคาเขามาใชบริการ เพราะการตัดสินใจของลูกคาจะ

พิจารณาจากพนักงานตอนรับหนารานเปนตัวเลือกนั่นเอง สวนอีกรายตองการลดน้ําหนัก เพื่อ

ตองการใหมีผูชายมาสนใจ เพราะเธอคิดวาการมีรูปรางที่ผอมจะทําใหเธอสวย เมื่อผอมสวยแลวก็

จะมีผูชายมาใหความสนใจ หรือจีบเธอนั่นเอง สวนที่เหลือตองการลดน้ําหนักเพื่อตัวเอง ตองการ

จะผอมสวยเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตัวเองและยังมีความตองการจะใสเส้ือผาตามสมัยนิยมได

อยางไมตกเทรนด (Trend)  

 
4. มิติทางการแพทยดานเดียว (Medicalization) 
 

 รางกายเปนสวนสําคัญในการสรางอัตลักษณความงามของผูหญิง ถาผูหญิงเปนผู

นิยามความหมายของรูปรางหรือรางกายในอุดมคติของตนเอง คงไมมีปญหา แตภาพตัวแทนทาง

วัฒนธรรม การแพทย ธุรกิจภาพเปลือย แฟช่ัน และอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง มูลคามหาศาล ตาง

เขามามีสวนในการชวงชิงความหมายและนิยามอัตลักษณความเปนหญิง โดยมีรางกายเปน

ศูนยกลาง เปนพื้นที่ที่ฝายตาง ๆ เขามาชวงชิง การมองปรากฏการณการเปล่ียนผานรางกายใน

อุดมคติของผูหญิงจะชวยสะทอนใหเห็นการปะทะระหวางแรงผลักดันทางการเมือง เศรษฐกิจ และ

สังคม ที่มีตอการสรางความหมายใหกับรางกายของผูหญิง (โกสุม โอมพรนุวัฒน, 2545) 

โดยเฉพาะกระบวนการการทําใหเปนการแพทย (Medicalization) ที่มีการควบคุมทางสังคมโดย

ผานอุดมการณทางการแพทย ที่ไดเขามาครอบงําความคิดของผูหญิงที่รักสวยรักงามและผูหญิงที่

ไมมั่นใจตนเอง ใหเกิดความศรัทธาในความรูความเช่ียวชาญของแพทย เช่ือมั่นในเครื่องมือที่มี

ความทันสมัยและมีประสิทธิภาพจนตองเขาไปเกี่ยวของกับอํานาจที่เกิดจากความรูทางการแพทย 

วงการแพทยดานศัลยกรรมความงามกําลังสรางวาทกรรมความงามเหนือความจริง โดยการสราง

รางกายใหมที่ประสบความสําเร็จทางการแพทยทําใหสังคมเปดกวางยอมรับตอกระแสความคิด

ทางการแพทยและตกเปนอาณานิคมของระบบการแพทยไดงาย ผูหญิงทุกคนยอมตองการมี

รูปรางหนาตาที่สวยงาม เพราะการมีรูปรางหนาตาที่สวยงามยอมไดรับความนิยมชมชอบมากกวา 

และดูเหมือนปจจุบันนี้ผูหญิงสวยจะมีโอกาสที่ดีทางสังคมมากกวาความสามารถของตัวเองที่มีอยู  

 ผลการศึกษาพบวาผูใหขอมูลหลักทั้ง 7 คน ที่เลือกรูปแบบการลดน้ําหนักในแบบตาง ๆ 

นั้น ตางมีความเช่ือมั่นในกระบวนการทางการแพทยไมวาจะเปนการกินยาลดความอวนที่ตาง

ทราบกันดีอยูแลววามีผลกระทบตอรางกายอยางไร แตเมื่อยาถูกจายโดยแพทยทําใหผูหญิงกลุมที่

กินยาลดความอวนเกิดความมั่นใจที่จะกิน รวมถึงกลุมที่ใชเทคโนโลยีที่เปนเฉพาะสวนในการลด
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น้ําหนักที่อยูในการควบคุมดูแลของแพทยวาเปนเคร่ืองมือที่ปลอดภัยและเห็นผลชัดเจน ผูหญิงทั้ง 

7 คนตางตกอยูภายใตอํานาจวาทกรรมแบบเฉพาะสวน ที่สรางข้ึนจากความรูทางการแพทยที่ให

คําตอบแบบแยกสวน (มัลลิกา มัลติโก, 2544)  

 ทางดานคุณหมอคลินิกลดน้ําหนักที่ไดทําการสัมภาษณก็พบวา กอนหนานี้คุณหมอ

เปนแพทยอายุรกรรมที่รักษาโรคทั่วไป จากน้ันคุณหมอก็ไดไปเรียนเพิ่มเติมทางดานเวชกรรม 

ความงาม ดวยรายไดเปนที่ทราบกันดีอยูแลววาหมอเวชกรรมดานความงามจะมีรายไดดีกวาหมอ

ที่ตรวจรักษาโรคทั่วไปอยางแนนอน ทําใหคุณหมอทานนี้ไมไดกลับไปตรวจรักษาโรคทั่วไปอีก จาก

การศึกษาพบวาคุณหมอไดทําการจายยาลดความอวนใหกับกลุมลูกคาที่เปนวัยรุนโดยที่ไมไดมี

น้ําหนักเกิน โดยคุณหมออางวา วัยรุนกลุมนี้เปนกลุมที่มีรูปรางผอมบางอยูแลวแตมีความตองการ

ที่จะผอมลงอีก แตคุณหมอก็ไดจายยาใหกับวัยรุนกลุมนี้ ซึ่งเปนกลุมลูกคาเปาหมายหลักของ

คลินิก    

 
ความคิดเห็นของผูประกอบการสถาบันลดน้ําหนักและหมอคลนิิกลดความอวน 
 
 ผูประกอบการสถาบันลดน้ําหนัก 
 คุณกอย อายุ 38 ป ตําแหนง Partner ของสถาบันลดน้ําหนักช่ือดังของกรุงเทพฯ 

ที่มาเปดสาขาอยูบนหางสรรพสินคาชั้นนําของเมืองเชียงใหม คุณกอยทํางานดานลดน้ําหนักมา

กวา 10 ปแลว แตเพิ่งยายมาดูแลสาขาเชียงใหมไดไมนานเทาไหร ลูกคากลุมเปาหมายหลักของ

สถาบันลดน้ําหนักแหงนี้ อยูระหวางอายุ 17-70 ป สวนใหญผูมาใชบริการจะอยูในวัยทํางานโดย

เฉล่ียอายุอยูที่ 30-44 ป สวนวัยรุนก็มีมาใชบริการบาง แตไมเยอะเทากับคนทํางาน เนื่องจาก

สถาบันแหงนี้มีคาใชจายคอนขางสูงเมื่อเทียบกับคลินิกทั่ว ๆ ไป อีกทั้งสถาบันแหงนี้ยังเปนที่

ยอมรับของเหลาคนดังและดาราท่ีตางเขามาใชบริการจริง รวมไปถึงไดมีการใชดาราช่ือดัง 

ในการเปนพรีเซ็นเตอร (Presenter) ใหกับสถาบันลดน้ําหนักแหงนี้ดวย 

 การสัมภาษณความคิดเห็นเร่ืองกระแสวัฒนธรรมความงามกับผูประกอบการลด

น้ําหนักรวมถึงหมอลดความอวน ไดใชประเด็นคําถามเดียวกับผูใหขอมูลหลักทั้ง 7 คน เพื่อทําให

ทราบถึงความคิดในดานที่ตองการศึกษา 

 กระแสวัฒนธรรมความงามในความคิดเห็นของผูประกอบการ 
 ตราบใดที่ยังมีผูหญิง เร่ืองเกี่ยวกับการดูแลตัวเอง ความสวยความงามยังตองมตีอไป
และเพิ่มข้ึนไปเร่ือย ๆ ผูหญิงสมัยนี้คอนขางฉลาดในการเลือกใชเลือกดูแลตัวเอง นี่ก็เปนอีก
บทบาทหนึ่งในการที่เราใหความสําคัญเกี่ยวกับธุรกิจในดานความงาม 
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 รูปรางทีส่วยงามในความคิดเห็นของผูประกอบการ 
 รูปรางที่สวยงามคือ “สมสวน” ผูหญิงหลายคนมักไมพอใจในรูปรางของตัวเอง  
ถามองดวยสายตาบางคนอาจมองวาเราหุนดี แตจริง ๆ แลวเราอาจไมพอใจ สวนใหญลูกคาที่เขา
มาใชบริการจะเขามาปรับเปล่ียนหรือปรับปรุงสรีระของตัวเอง สวนคาดัชนีมวลกายที่เปนตัวช้ีวัด
คามาตรฐานของน้ําหนักตัวที่เหมาะสมนั้น มักจะไมสอดคลองกับคําวา “สมสวน” เนื่องจาก
โครงสรางของแตละคนไมเหมือนกัน คามาตรฐานวัดคาออกมาแตรูปรางเรายังดูอวนไปก็เปนได 
ทั้งนี้ตองกลับไปดูเร่ืองโครงสรางของรางกายแตละคนดวย 
 การใชสื่อเพือ่จูงใจในการสรางอัตลักษณความงาม 
 การใชส่ือเพื่อจูงใจมีสวนสําคัญมากในกาสรางอัตลักษณความงาม ในกรณีที่ Brand 
ที่เพิ่งจะเร่ิมตน การใชส่ือเพื่อจูงใจตองเขามามีบทบาทอยางมาก แตในปจจุบัน Brand ที่เปด
ใหบริการมานานจะใชส่ือจากลูกคาในการบอกตอหรือแนะนํามากกวา ส่ือมีผลตอการกําหนด
รูปรางเปนอยางมาก เชน บางคนใหความสําคัญกับสรีระที่เรียกวา ทรวงอก เพราะเปนอะไรที่
ดึงดูดใจ ดูดี ในปจจุบันนี้คนใหความสําคัญในจุดนี้มาก 
 สวนการใชส่ือของสถาบันลดน้ําหนักแหงนี้ ไดเลือกจากดาราที่เขามาใชบริการจริง 
จากนั้นทางสถาบันก็จะขอเขาไปดูแลรูปรางของดาราคนน้ัน หลังจากนั้นก็จะขอใหดาราที่มาใช
บริการมาเปน Presenter ใหกับทางสถาบัน มีดารามาใชบริการจํานวนมากในปจจุบัน 
 ผูหญิงสวย คือ ผูหญิงผอมในมุมมองของผูประกอบการ 
 ผูหญิงสวย คือ ผูหญิงที่มสุีขภาพดีมากกวา สุขภาพดีในทีน่ี้รวมไปถึงผิวพรรณทีม่ี
ความชุมชื้น รางกายเฟริม ซึ่งจะออกมาในลักษณะสวยจากภายในสูภายนอก ลักษณะของผูหญิง
สวยนาจะเปนแบบนั้นมากกวาที่จะผอม 
 ทั้งนี้ คุณกอยยังใหขอคิดเกีย่วกับการใชยาลดความอวนในกลุมวยัรุนอีกดวย 

ไมเห็นดวยกับการลดน้ําหนักโดยการใชยาลดความอวน เพราะการใชยาลดความ

อวนควรเปนทางเลือกสุดทายที่จะใชมากกวาการใชยาเหมาะสําหรับผูปวย หรือผูที่มี

ปญหาในภาวะความอวนมาก   ซึ่งอาจตองอยูในความดูแลของแพทยสําหรับ

ทางเลือกที่ดี คือ การออกกําลังกาย หรือไดรับคําแนะนําจากผูเชียวชาญที่สามารถ

ใหความชัดเจนในดานการรับประทานอาหาร การออกกําลังกายและการเผาผลาญ

แคลอร่ีตอวันวาควรจะเปนจํานวนเทาไหร 

 คุณกอยมีความคิดเห็นวาที่วยัรุนสมัยนีน้ิยมความผอม หรือคล่ังผอม มาจากส่ือที่

เปนตัวกาํหนดวาผูหญิงผอม คือ ผูหญิงสวย สําหรับมมุมองของคุณกอยมองวา ผูหญิงผอมนั้นไม

สวยและดูสุขภาพไมดีดวย วัยรุนไปเนนทีก่ระแสของส่ือและกลุมเพื่อนมากวาผอมแลวจะดี ตองตัว

เล็ก ๆ ไมควรอวน คุณกอยมองวาเกิดจากกระแสของส่ือ ลูกคากลุมวยัรุนทีม่าใชบริการที่สถาบันที่
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มีอายุระหวาง 18-25 ป สวนใหญจะเขามาใชบริการดแูลในเร่ืองขา คือ ตองการใหขาเล็ก เพื่อที่จะ

ใสกางเกงขาส้ันตามแฟช่ัน สวนกลุมคนทีม่ีอายุเพิ่มข้ึนมาจะใชบริการในการดูแลหนาทอง  

 กระแสความงามที่เกิดข้ึนจากกระแสบริโภคนิยมหรือไมนั้น คุณกอยมองวา เปน

ธรรมชาติของผูหญิงมากกวา ไมมีผูหญิงคนไหนที่ไมอยากสวย ผูหญิงทุกคนเกิดมาตองคูกับความ

สวยความงามเปนธรรมชาติที่ผูหญิงทุกคนตองมี ปจจุบันนี้คุณกอยมองวาผูหญิงสวนใหญเร่ิมให

ความสนใจกับสุขภาพมากกวารูปรางแลว ทั้งนี้ควรจะมีการใหขอมูล ความรูกับกลุมวัยรุนในเร่ือง

การดูแลสุขภาพมากกวาที่จะไปผอมตามกระแส เมื่อ 2 ปที่แลววัยรุนจะคล่ังผอมมากกวาใน

ปจจุบันจะสังเกตไดจากคลินิกลดความอวนตาง ๆ จะขายดีมาก แตในระยะหลังนี้เร่ิมมีส่ือออกมา

พูดถึงผลกระทบจากการลดความอวนที่ผิดวิธี เชน การอดอาหาร หรืออันตรายจากการใชยาลด

ความอวน คิดวาวัยรุนก็เร่ิมที่จะตระหนักถึงอันตรายในขอนี้ เพราะมีตัวอยางหรือเคสที่ส่ือนําเสนอ

ใหเห็น เชน กินยาลดความอวนแลวเสียชีวิต เปนตน ในอนาคตคิดวาคานิยมของวัยรุนอาจจะ

เปล่ียนไปเมื่อไดเห็นตัวอยางจากอันตรายในการลดความอวนที่ผิดวิธี  

 
ความคิดเห็นของหมอคลนิิกลดความอวน 
 

 คุณหมอผูหญิง อายุ 35 ป เดิมเปนหมอดานอายุรกรรม จากนั้นก็ไปเรียนเพิ่มเติม

ดานเวชกรรม ในปจจุบันเปนคุณหมอดานเวชกรรมเกี่ยวกับความสวยความงามเพียงอยางเดียว 

ไมไดตรวจรักษาโรคทั่วไปแลว ลูกคาสวนใหญของคุณหมอจะมีต้ังแตนักศึกษา ผูหญิงวัยทํางาน 

และแมบาน โดยเฉล่ียอายุต้ังแต 20-40 ป ที่เขามาใชบริการ คลินิกของคุณหมอเปนคลินิกที่เปดใน

รูปแบบครบวงจร มีการดูแลต้ังแตศรีษะจรดปลายเทา มีการใชเทคโนโลยีอันทันสมัยมาเปนตัวชวย

ในการลดน้ําหนัก ทําใหลูกคามีตัวเลือกหลายรูปแบบในการดูแลตัวเอง วัยรุนที่เขามาใชบริการ

สวนใหญคือ มาลดน้ําหนัก โดยวัยรุนที่มาใชบริการจะมีรูปรางที่ผอมอยูแลว แตอยากจะกินยาลด

ความอวน คือ มีความตองการที่จะผอมอีก ลูกคาสวนใหญชอบ “Under weight”   
 กระแสวัฒนธรรมความงามในความคิดเห็นของคุณหมอ 

 “เทรนด (Trand) ความงามในปจจุบันนี้นิยม 

1. ตัวเล็ก ๆ ผอม ๆ ผิวขาว 

2.  หนาเรียว ๆ  

ซึ่งกระแสสวนใหญจะมาจากสาวเกาหลี ทุกคนอยากทําหนาใหเปนแบบสาวเกาหลี” 
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 รูปรางทีส่วยงามในความคิดเห็นของคุณหมอ 
 “ผอม แตตองมีสัดสวน ไมใชผอมแบบไมเสียบผี จะตองมีอก มีเอว มีสะโพก เพราะ

นั่นคือ ผูหญิง” 
 การใชสื่อเพือ่จูงใจในการสรางอัตลักษณความงาม 
 “มีมากเลย คือ ยิ่งส่ือโฆษณาออกมาในลักษณะที่วา ผูหญิงหุนสวย หุนดี ขาว ผม

ยาว หนาเรียว ๆ ทุกคนก็อยากจะเปนแนวนี้กันหมด อยากจะสวยเหมือนส่ือที่ปรากฏออกมา” 

 
ผูหญิงสวย คือ ผูหญิงผอมในมุมมองของคุณหมอ 
 

 “ไมใชคะ ผูหญิงสวยตองเปนผูหญิงทีม่ีรูปรางพอเหมาะพอดี ไมผอมจนเกนิไป อยาง

ที่บอกไปแลว ตองมีอก มเีอว มีสะโพก” 

 สุดทายคุณหมอยังฝากเร่ืองการใชยาลดความอวนไววา วัยรุนสมัยนี้ที่กําลังตกอยูใน

กระแสนิยมความผอม คุณหมอมองแลวรูสึกสงสาร วัยรุนนาจะหันมาสนใจสุขภาพมากกวา  

การผอมนั้นดีทําใหเด็กไดออกกําลังกาย แตเด็กบางคนไมออกกําลังกายแตเลือกใชทางลัด นั่นคือ 

การใชยาลดความอวน จริง ๆ การกินยาก็ไมไดแย คือ ไมอันตรายมาก แตจะทําใหเด็กติดยา ไมกนิ

ขาวก็จะทําใหสุขภาพไมดีและจะมีพัฒนาการที่ไมดีคือ ไมฉลาด คุณหมอขอใหเลือกการใชยาลด

ความอวนเปนทางเลือกสุดทายสําหรับการลดน้ําหนัก 

 การสรางอัตลักษณความงามของผูหญิงภายใตสังคมชายเปนใหญ ความสวยความ

งามของผูหญิงไดถูกผูชายกําหนดหรือขีดเสนใตความงามเอาไวตามความตองการของตนเอง โดย

ที่งานของอุนใจ เจียมบูรณะกุล (2547) ชี้ใหเห็นวา นักสตรีนิยมไดต้ังคําถามเร่ืองความสวยวาเปน

ระบบทุนนิยมที่ระบบปตาธิปไตยทําไว เพื่อลอลวงผูหญิงใหตกอยูในการยอมรับกรอบความสัมพันธที่

ริดรอนศักยภาพและความสามารถของผูหญิงใหเปนผูที่ตองไดรับการปกปองจากผูชาย หรือให

ผูชายเปนผูที่มีอํานาจในการที่จะบอกวาเธอสวยหรือไมสวย นักสตรีนิยมหัวรุนแรงหลายคนมองวา 

การยอมรับวาทกรรมความงามที่ผูชายกําหนดเปนหลุมพรางไปสูการบริโภคนิยมเพียงเพ่ือให

ตนเองสวยเปนที่พึงพอใจของผูชาย โดยใชเคร่ืองสําอางและเส้ือผาราคาแพง ๆ ผูหญิงควรปฏิเสธ

การที่จะตกเปนเหยื่อของมายาคติในเร่ืองความสวยความงาม แตควรจะสรางความมั่นใจใน

ศักยภาพความเปนผูหญิงที่แตกตางแตเสมอภาคกับผูชาย 
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ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

1. ควรมีการรณรงคเผยแพรตามส่ือตาง ๆ ถึงการลดน้ําหนักที่ถูกวิธีเพื่อสุขภาพที่ดี 

ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย การเลือกรับประทานอาหาร โดยไมจําเปนตองผอมเหมือนดารา/

นางแบบ ควรช้ีใหเห็นถึงอันตรายจากการใชยาลดน้ําหนัก หรือการลดน้ําหนักที่ผิดวิธีอาจทําให

เกิดอันตรายถึงข้ันเสียชีวิต อาจนํากรณีศึกษาของผูที่เสียชีวิตหรือไดรับผลกระทบรายแรงจาก 

การใชยาลดน้ําหนักหรือใชวิธีการอื่น ๆ เชน การดูดไขมัน เปนตน  

2. ควรมีการควบคุมส่ือในเร่ืองของการโฆษณาชวนเช่ือที่เกินความเปนจริง เชน 

อาหารเสริม A ทานแลวสามารถลดน้ําหนักไดเดือนละ 5-10 กิโลกรัม ซึ่งในความเปนจริงแลวการ

ลดน้ําหนักที่ปลอดภัยคือ เดือนละ 0.5 - 2 กิโลกรัม  

3. ควรมีมาตรการในการควบคุมการจายยาลดความอวนตามคลินิกตาง ๆ ใหกับ

ลูกคามากข้ึน เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้พบวาบางคลินิกไดจายยาลดความอวนใหกับกลุมลูกคา

เปาหมายที่เปนวัยรุนที่มีรูปรางผอมอยูแลวและยังมีความตองการที่จะผอมลงอีก กรณีที่ลูกคามา

ใชบริการไมไดมีรูปรางที่อวนหรือน้ําหนักเกินมาตรฐาน ก็ไมควรที่จะจายยาใหกับลูกคากลุมนี้ 

หนวยงานที่เกี่ยวของควรจะมีการเขามาตรวจสอบประวัติการจายยาลดความอวนตามคลินิกลด

น้ําหนักใหมากข้ึนกวานี้ 

 
2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 

 1. ควรมีการสรางส่ิงแวดลอมและทัศนคติที่ดีตอรูปราง ไมวาจะเปนครอบครัว สังคม 

และกลุมเพื่อน โดยเฉพาะครอบครัว เนื่องจากครอบครัวมีอิทธิพลตอการหลอหลอมความเปน

ตัวตนของคนแตละคน โดยเฉพาะเด็กที่กําลังโตและกําลังจะกาวเขาสูวัยรุน หลายครอบครัวไดให

ความสําคัญและคาดหวังกับภาพลักษณในเร่ืองรูปรางหนาตาของลูก ขณะที่สังคมปจจุบันก็ให

ความสําคัญกับเร่ืองรูปลักษณภายนอก (appearance) ที่เปนสวนหนึ่งของคานิยมในสังคม ดังนั้น 

ผูวิจัยคิดวาควรจะเร่ิมมีการปลูกฝงคานิยมในเร่ืองรูปรางและน้ําหนักของผูหญิงต้ังแตในครอบครัว 

เพราะครอบครัวเปนพื้นฐานที่จะนําไปสูอิทธิพลในดานอ่ืน ๆ   

 2. ผูหญิงควรสรางพลังอํานาจในตนเอง (empowerment) ดวยความมั่นใจในรูปราง

และหนาตาของตัวเอง โดยไมใหสังคมเขามาควบคุมหรือกําหนดรางกายของเราอีกตอไป 
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โดยเฉพาะดานส่ือสารมวลชน นิตยสาร และโทรทัศน ที่มีอิทธิพลตอการกําหนดกรอบความคิดของ

ผูหญิงในเร่ืองความสวยความงาม รวมถึงวาทกรรมทางการแพทยที่ส่ือสารดวยคําวา “สวยดวย

แพทย”  

 
3. ขอเสนอแนะในการศกึษาครั้งตอไป 
 

 คานิยมความงามของสังคมไทยมักจะใหโอกาสกับคนที่มีรูปรางผอมและมีหนาตาที่

สวยงามมากกวาคนที่มีรูปรางอวนและหนาตาธรรมดา ดังนั้น การศึกษาในคร้ังตอไปควรจะ

ทําการศึกษากลุมคนดังตอไปนี้ 

 1. คนอวนที่ประสบความสําเร็จในชีวิต ไมวาจะเปนหนาที่การงาน และชีวิต

ครอบครัว โดยท่ีความอวนไมไดเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิตของพวกผูหญิงกลุมนี้ หรือศึกษา

กลุมผูหญิงอวนที่ไมไดมองวาความผอมคือความสวย ถึงจะมีรูปรางอวนก็สามารถสวยได เชน คุณ

แหมม สุริวิภา พิธีกรมากความสามารถท่ีประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน โดยไมจําเปนตอง

ผอมเหมือนกับคานิยมที่สังคมกําหนด เปนตน 

 2. กลุมผูหญิงที่มีความพึงพอใจกับหนาตาของตัวเองโดยไมตองการพึ่งเทคโนโลยี

ทางการแพทยดานศัลยกรรมความงาม จากการศึกษาของ มัลลิกา มัตติโก (2545) พบวาผูหญิง

จํานวน 83 คน ไมมีความคิดที่จะทําศัลยกรรมเสริมความงาม เนื่องจากกลัวเจ็บ อายหรือกลัว

เพื่อนลอ ผูหญิงกลุมนี้มีความพอใจกับหนาตาของตนเอง ซึ่งผูหญิงจํานวนดังกลาวเปนตัวแทน

ของผูหญิงสวนใหญของสังคมที่มีความสุขอยูกับอัตลักษณตัวเอง โดยไมคิดวาจะเกิดชองวาง

กับอัตลักษณทางสังคมจนถึงกับถูกสังคมตีตราวาหนาตานาเกลียด จนตองเลือกวิธีการ

ทําศัลยกรรมความงามเพื่อสรางอัตลักษณตัวตนใหม ผูหญิงเหลานี้สามารถปฏิบัติงานใน

ชีวิตประจําวันอยางมีความสุข พลังของผูหญิงที่ไมไดทําศัลยกรรมเสริมความงาม จึงเปนตัวแบบที่

ดีของการหลุดพนจากการเก็บกดปดกั้น และการครอบงําของวาทกรรมทางการแพทย  

 3. คลินิกลดน้ําหนักตาง ๆ มีการควบคุมจากแพทยสภาขนาดไหนและเปนคลินิกที่

ไดมาตรฐานหรือไม ควรมีการศึกษาในเร่ืองนี้เพื่อเปนมาตรการควบคุมทั้งตัวบุคลกรทางการแพทย 

รวมถึงเคร่ืองมือตาง ๆ ที่นํามาใชไดมาตรฐานหรือไม  

 ผูหญิงไมจําเปนตองยึดติดกับความงามที่จําลองแบบมาจากมายาของประเทศแถบ

ตะวันตก หรือประเทศเกาหลี ที่ปจจุบันไดเขามามีอิทธิพลกับผูหญิงไทยเปนอยางมาก วาทกรรม

ความงามเปนส่ิงที่สังคมสรางข้ึนใหกับทุกคน ดังนั้น ผูหญิงไมจําเปนตองทําตามหรือสรางอัต

ลักษณตัวตนใหมข้ึนมาเพื่อตอบสนองความตองการของสังคม ผูหญิงสามารถเปนตัวของตัวเอง
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โดยไมจําเปนตองตกอยูภายใตของวาทกรรมใด ๆ ทั้งส้ิน โดยเฉพาะวาทกรรมความสวยเทากับ

ความผอม เปนการสรางอัตลักษณที่ทรมานรางกายและจิตใจของผูหญิงในสังคมไทยเปนอยาง

มาก ถาใชวิธีการที่ผิดวิธีจะเกิดผลเสียระยะยาวในอนาคต หรืออาจถึงข้ันเสียชีวิต ผูหญิงควรมี

พลังในตัวเองที่จะนําพาสุขภาพใหดีดวยการรูจักเลือกรับประทานของท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

และการออกกําลังกายเพื่อใหมีรูปรางที่ดีทั้งทางรางกายและจิตใจ  

 

 

 

 

 


