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บทที่ 4 
 

ผลของการวจิัย 
 

 การวิจัยเร่ืองอัตลักษณความงามของผูหญิงภายใตวาทกรรมความสวยเทากับ 

ความผอม เก็บขอมูลดวยการใชประเด็นคําถามในการสัมภาษณ เปนการสัมภาษณแบบไมเปน

ทางการ และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมจากผูหญิงที่เขารับการบริการลดน้ําหนักในสถานประกอบ

หรือคลินิกจํานวน 7 ราย ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับการกระบวนการลดน้ําหนัก และผลกระทบที่

ไดรับจากการลดน้ําหนัก อีกทั้งมีการสัมภาษณผูประกอบการธุรกิจประเภทลดน้ําหนัก จํานวน 2 ราย 

โดยนําเสนอในเชิงพรรณนาและการวิเคราะห มีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ขอมูลพืน้ฐานของกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 

ตารางที่ 4.1 

ขอมูลพื้นฐานของผูหญิงที่ตองการลดน้าํหนัก 

 

ที ่ ชื่อ อาย ุ การศึกษา อาชีพ รายได/เดือน 

1 ออม 20 ม.6 พนกังานตอนรับ 6,000 

2 เอ 23 ปริญญาตรี ธุรกิจรานทอง 30,000 

3 ชมพู 25 กําลังศึกษา ป.โท พนง.รัฐวิสาหกิจ 18,000 

4 ลูกตาล 25 กําลังศึกษา ป.โท ธุรกิจสวนตัว 30,000 

5 หยก 24 กําลังศึกษา ป.โท ชวยที่บานทาํธุรกิจ 20,000 

6 มิกกี ้ 25 ปริญญาโท พนง.บริษทัเอกชน 25,000 

7 อิง 24 ม.6 คาขาย 10,000 

 

 ขอมูลจากตารางวิเคราะหไดดังนี้ ผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักซ่ึงเปนกลุมผูใหขอมูล

สําคัญสวนใหญจะมีอายุระหวาง 20-25 ป ระดับการศึกษามีต้ังแตจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ถึง

ระดับปริญญาโท รายไดและอาชีพจะแตกตางกันตามหนาที่ ซึ่งคนที่ประกอบธุรกิจสวนตัวจะมี

รายไดสูงกวาพนักงานทั่วไป ทั้งนี้ รายไดยังสงผลตอการเลือกรูปแบบการลดน้ําหนักอีกดวย เชน 

คนที่มีรายไดตํ่าจะเลือกใชบริการลดน้ําหนักที่มีราคาถูกกวาคนที่มีรายไดสูง 
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ตารางที่ 4.2 

คาดัชนีมวลกายและรูปแบบการลดน้าํหนัก 

แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี ้

 

กลุมที ่1 กลุมที่เลือกใชยาลดความอวนเพียงอยางเดียว 

 

ที ่ ชื่อ สวนสูง 

(ซม.) 

น้ําหนกั 

(กก.) 

คาดัชน ี

มวลกาย 

ผลลัพธ รูปแบบการลดน้ําหนกั 

1 ออม 170 56 19 สมสวน ยาลดความอวน 

2 ชมพู 162 62 24 สมสวน ยาลดความอวน 

3 อิง 157 45 18 ผอม ยาลดความอวน 

 

กลุมที ่2 กลุมที่เลือกใชรูปแบบการลดความอวนแบบหลายวิธ ี

 

ที ่ ชื่อ สวนสูง 

(ซม.) 

น้ําหนกั 

(กก.) 

คาดัชน ี

มวลกาย 

ผลลัพธ รูปแบบการลดน้ําหนกั 

1 เอ 155 54 22 สมสวน ยาลดความอวน 

อาหารเสริมลดน้ําหนกั 

เขาคอรสบอด้ีเชฟ 

2 ลูกตาล 150 47 21 สมสวน ยาลดความอวน,อาหาร

เสริมลดน้ําหนกั, นวด

สลายไขมัน, เขาฟตเนส 

3 หยก 165 52 19 สมสวน ยาลดความอวน, 

ฉีดคารบอกซ่ี 

นวดสลายไขมัน 

4 มิกกี ้ 157 55 22 สมสวน ยาลดความอวน 

เขาคอรสสลิมอัพ 

คาดัชนีมวลกาย = น้ําหนัก (กิโลกรัม) / สวนสูง (เมตร)2   

คามาตรฐาน = 18.5-24.9  
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 จากขอมูลในตารางจะเห็นวา น้ําหนักและสวนสูงของผูหญิงที่เขารับการบริการลด
น้ําหนัก จะมีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับคามาตรฐาน คือ 18.5-24.9 หรือเรียกวาสมสวนนั่นเอง มี
เพียงคนเดียวคือ อิง ที่คาดัชนีมวลกายตํ่ากวาคามาตรฐาน คือ 18 จัดอยูในกลุมคนผอม แตทุกคน
ก็ยังมีความตองการเดียวกันคือ ตองการลดน้ําหนัก   

 จากตารางในกลุมที่ 1 เปนกลุมที่เลือกใชยาลดความอวนเพียงอยางเดียว เนื่องจาก
ยาลดความอวนมีราคาถูกกวารูปแบบการลดน้ําหนักประเภทอ่ืน โดยที่ยาลดความอวนที่จําหนาย
ทั่วไปตามคลินิกมีราคาเร่ิมตนที่ 120 บาท / สัปดาห ทั้งนี้ ราคาข้ึนอยูกับความแรงของยา ผูหญิงที่
ตองการลดน้ําหนักในกลุมที่ 1 นี้ มีรายไดตอเดือนตํ่ากวาผูหญิงในกลุมที่ 2 ทําใหมีขอจํากัดในการ
เลือกรูปแบบในการลดน้ําหนัก  

 สวนตารางในกลุมที่ 2 เปนกลุมที่มีรูปแบบในการลดน้ําหนักหลากหลายรปูแบบ ทัง้นี้
การเลือกรูปแบบการลดน้ําหนักยังสัมพันธกับรายได คือ ผูหญิงในกลุมที่ 2 จะมีรายไดสูงกวาผูหญิง
ในกลุมที่ 1 ทําใหสามารถเลือกรูปแบบหรือกระบวนการในการลดน้ําหนักไดหลากหลายกวา  เชน  
การฉีดคารบ็อกซ่ี หรือ นวดสลายไขมันรวมถึงการเขาคอรสตาง ๆ จะมีราคาคอนขางสูง โดยจะนิยม
ขายเปนคอรส โดยมีคาบริการคร้ังละ 5,000 บาท คอรสละ 25,000 บาท (7 คร้ัง) (ขอมูลจาก พงษศักด์ิ
คลินิก สาขาเชียงใหม) จากขอมูลจะเห็นไดวาถาซ้ือเปนคอรสจะมีราคาถูกกวาการทําเพียงคร้ังเดียว  

 
ตารางที่ 4.3 

ความพึงพอใจในรูปรางและน้ําหนกั 

 
ความพึงพอใจใน
รูปรางและน้าํหนกั ที ่ ชื่อ น้ําหนกั 
พอใจ ไมพอใจ 

เหตุผล 

1 ออม 56   อยากผอมกวานี้อีก 2 กก. 
2 เอ 54   อยากผอมกวานี้อีก 4 กก. 
3 ชมพู 62   อยากผอมกวานี้อีก 10 กก. 
4 ลูกตาล 47   อยากผอมกวานี้อีก 3 กก. 
5 หยก 52   พอใจกับน้าํหนักตัว แตไมพอใจในรูปราง 

อยากใหสะโพกและตนขาเล็กกวานี ้
6 มิกกี ้ 55   อยากผอมกวานี้อีก 7 กก. 

อยากมีแขนที่เล็กเรียวและหนาทองแบนราบ 
7 อิง 45   อยากผอมกวานี้อีก 2 กก. 
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 จากขอมูลตารางที่ 4.3 แสดงใหเห็นถึงความพึงพอใจในรูปรางและน้ําหนกัตัว มเีพยีง 

1 คนเทานั้นที่รูสึกพึงพอใจกับน้ําหนักตัวแตก็ไมพอใจในรูปรางของตนเอง สวนผูหญิงอีก 6 คนที่

เหลือไมมีใครรูสึกพึงพอใจกับรูปรางและน้ําหนักตัวของตนเองเลย โดยสวนใหญมีความตองการที่

จะลดน้ําหนักลงอีกคนละประมาณ 2-10 กิโลกรัม 

 จากขอมูลทั้ง 4.3 ตารางขางตนเปนการแสดงขอมูลทั่ว ๆ ไปของผูใหขอมูลหลักทั้ง 7 คน 

ซึ่งมีความหลากหลายไมวาจะเปนการศึกษา อาชีพ รายได และขอมูลทางดานรูปรางไมวาจะเปน

สวนสูงหรือน้ําหนักตัว รวมถึงความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจในรูปราง และความตองการในการลด

น้ําหนัก ดังนั้น จากขอมูลตาง ๆ เหลานี้ ที่ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลมา จึงขอนําเสนอถึงจุดเร่ิมตน

ในการลดน้ําหนักวาเปนเพราะสาเหตุใด ทําไมถึงตองการลดน้ําหนัก โดยมีรายละเอียดตาง ๆ 

ดังตอไปนี้ 
  
ออม  
 

 ออม สาวผิวคลํ้า อายุ 20 ป มีอาชีพเปนพนักงานตอนรับตามสถานบันเทิงแหงหนึ่ง

ในอําเภอเมืองเชียงใหม ออมมีรูปรางที่เรียกวาหุนดี กับความสูง 170 ซม. น้ําหนัก 56 กก. ออมจบ

การศึกษาแคม.6 เทานั้น เพราะตองออกมาทํางานหาเงินเพื่อเล้ียงตัวเองดวยความที่บานมีฐานะ

ยากจน ออมเร่ิมกินยาลดความอวนต้ังแตอายุ 18 ป จนถึงปจจุบัน ที่ตองการลดความอวนเพราะ 

อยากสวย ผอม หุนดี ออมใหเหตุผลกับเราวา ความอวนหรือความผอมมีผลตองานของเธอ 

 “ถาไมสวย ไมผอม ก็จะไมมีลูกคาเขาราน เพราะผูชายที่มาเที่ยวสวนใหญจะดูจาก

พนักงานตอนรับเปนหลัก ถาไมสวย หุนไมดี เคาก็ไปเขารานอ่ืน” 

 ปจจุบันนี้ออมยังคงกินยาลดความอวนควบคูไปกับการอดอาหาร ถาเลิกกินยาก็จะ

อวนข้ึน พออวนข้ึนก็จะกลับไปซ้ือยากินอีก เปนวงจรที่เรียกวา ภาวะลูกด่ิง (Yo Yo Effect) ผูวิจัย

ถามออมวาเพศตรงขามมีสวนในการลดน้ําหนักหรือไม ออมใหคําตอบเราวา ผูชายมีสวนเปนอยาง

มากสําหรับออมในการที่จะลดน้ําหนัก 

“เวลาที่เราผอมจะสวย หุนดี และจะมีผูชายมาชอบเยอะทําใหเราดูมีคามากข้ึน รูสึก

ภูมิใจในตัวเอง” 

 ทุกวนันี้ออมยงัคงสรางทนุทางกายภาพของเธอโดยการกินยาลดความอวน แตดวย

รายไดที่จํากัดจึงทาํใหออมตองเลือกกนิยาที่ขายตามคลนิิกทั่วไปในราคาถูก ทัง้นี ้ เพื่อหนาที่การงาน 

และเพศตรงขามทีเ่หลียวมองเธอเม่ือยามที่เธอมีรูปรางดี ผอม และสวย เปนการสรางความมัน่ใจ

ในการใชชวีิตของเธอ 
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เอ 
 

 เอ สาวผิวสีน้ําผ้ึง ลูกสาวเจาของรานทอง เอมีรูปรางที่กะทัดรัดดวยความสูง 157 ซม.

น้ําหนัก 54 กก. เอจบปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ หลังเรียนจบก็

กลับมาชวยที่บานขายทอง เอเร่ิมลดความอวนคร้ังแรกตอนอายุ 16 ป เหตุผลเพราะกินตามเพื่อน 

กินไดประมาณ 1 เดือนก็เลิกกิน มาเร่ิมลดความอวนจริงจังอีกคร้ังตอนเลิกกับแฟน  

“แฟนทิ้งไปหาผูหญิงคนใหมที่สวยและหุนดี ทําใหเราคิดวาเราไมสวย จะทํายังไง

เพื่อใหสวยอันดับแรกที่ทําคือ ลดความอวนเพราะคิดวาถาผอมแลวจะสวย จะไดมีผูชายมาชอบ” 

 เอบอกกับเราวาตอนนัน้อยากมีแฟนมาก เพราะเพื่อนมีแฟนกันหมดทุกคน ถาไมมี

แฟนจะดูเชยและจะคุยกับเพือ่นไมรูเร่ือง สวนรูปแบบทีเ่คยใชในการลดความอวนก็เร่ิมจากกนิยา

ลดความอวน อาหารเสริมลดน้ําหนกัทุกชนิดที่ใครวาดีก็จะซื้อกนิตามหมด เขาคอรสลดน้ําหนกัที ่

Body Shape หมดเงินไป 50,000 บาท / 1 คอรส เอตัดสินใจเขาคอรสที่ Body Shape เพราะการ

โฆษณาจากส่ือวาใชเทคโนโลยีทีท่ันสมยัจะทําใหผอมได ตอนนั้นเอเรียนอยูมหาวิทยาลัยป 2 เทานั้น 

ผูวิจัยสงสัยวาเอยังเปนนกัศึกษาทําไมมเีงนิมาใชในการลดความอวนเยอะขนาดนี้ เอบอกเราอยาง

ตรงไปตรงมาวา  

“ขโมยเงินแมมาพี่ เพราะความอยากสวย อยากผอมนี่แหละ แตเสียเงินฟรีเลย 

เพราะไมผอมลงเลยสักกะนิด ที่สําคัญผอมไมทันใจก็เลยเลิกกอนที่คอรสจะหมด” 

 ไดฟงคําบอกเลาจากเอ ทําใหผูวิจัยคิดวา ความอยากสวย อยากผอม ก็กลายเปน

ปญหาสังคมอยางหนึ่งได ถาบานเอไมไดมีฐานะรํ่ารวย เอจะทําอยางไรใหไดเงินมาเพื่อจะนําไป

เขาคอรสเพื่อลดความอวน เพื่อจะไดผอมและสวย เพียงเหตุผลเดียวในขณะนั้น คืออยากมีแฟน 

ทุกวันนี้เอยังคงกินยาลดความอวนและอาหารเสริมลดน้ําหนักทุกประเภทท่ีคนบอกวากินแลวผอม 

ไมวาจะราคาถูกหรือแพงแคไหน เอก็จะทดลองซ้ือมากินตามแทบจะทุกยี่หอในทองตลาด  

  
ชมพู 
 

 สาวพนักงานรัฐวิสาหกิจ อายุ 25 ป เปนผูหญิงที่มีบุคลิกภาพดี แตงตัวดี รูปรางสมสวน

ดูจากสายตาแทบไมนาเช่ือวาชมพูจะมีน้ําหนักตัวถึง 62 กก. กับความสูง 162 ซม. อาจเปนเพราะ

ชมพูรูจักเลือกเส้ือผาเพื่ออําพรางจุดดอยของตัวเอง ชมพูเคยอวนเมื่อตอนเรียนมัธยม แตพอเขา

มหาวิทยาลัยน้ําหนักก็ลดลงเร่ือย ๆ เนื่องจากเรียนหนัก และเร่ิมชอบการออกกําลังกายเลยทําให

ไมมีปญหาน้ําหนักตัว แตมีอยูคร้ังหนึ่งไดเคยทดลองกินยาลดความอวนเนื่องจากเพื่อนเอายามา
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ใหทดลอง โดยบอกวาดาราคนหนึ่งก็กินยาแบบนี้ ชมพูเร่ิมมาอวนข้ึนอีกคร้ังตอนปที่ 2 ของการ

ทํางาน ทําใหรูสึกวาใสเส้ือผาแลวอึดอัดประกอบกับชมพูมีงานพิเศษที่ตองทําคือ งานพิธีกร 

“ถาไมรับงานเปนพิธีกรก็คงไมลดความอวนหรอก เพราะหนาที่การงานที่ทําปจจุบัน

ก็ไมมีผลตอความอวนความผอม แตงานจอบที่รับทําทําใหเราตองลดความอวน  ถาอวนแลวใส

เส้ือผาอะไรก็ไมสวย ไมมั่นใจเพราะพิธีกรจะเปนจุดเดนที่ทําใหคนสนใจ” 

 ความตองการของชมพูคือ ขอแคใหใสเส้ือผาออกมาแลวสวย ไมอึดอัดก็พอใจแลว 

สวนน้ําหนักตัวถาเปนไปไดอยากลดเหลือ 51-52 กก. ถาไมไดก็ไมเปนไร 

 
ลูกตาล 
 

 ลูกตาลสาวผิวขาวหนาตาดี ตัวเล็กกะทัดรัดดวยความสูง 150 ซม. น้ําหนัก 47 กก. 

ปจจุบันกําลังเรียนปริญญาโทพรอมกับทําธุรกิจสวนตัว ลูกตาลเร่ิมลดความอวนคร้ังแรกดวยการกิน

ยาลดความอวน ตอนเรียนอยูม.2 ซึ่งตอนนั้นมีอายุเพียง 14 ป เหตุผลที่ตองการลดความอวน

เพราะลูกตาลทํากิจกรรมโดยการแสดงที่โรงเรียนเยอะมาก จึงทําใหอยากผอมเพื่อที่จะไดดูสวย

และโดดเดนบนเวที นี่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหลูกตาลไมเจริญเติบโตตามวัย เพราะเด็กหญิงอายุ 14 ป 

ยังมีโอกาสที่จะสูงไดถึงอายุ 18 ป แตลูกตาลก็ไมสูงข้ึนจากเดิมเทาไหรเปนเพราะยาลดความอวน

นั่นเอง  

“ยาลดความอวน อาหารเสริมทุกชนิดเคยลองมาหมดแลวเกือบทุกยี่หอ เมื่อกอน

หมดเงินคาอาหารเสริมเดือนละ 5,000 กวาบาทยี่หอไหนออกใหมตาลลองมาหมดแลวแหละพี่ 

เขา Fitness ออกกําลังกายแบบบาพลัง นวดสลายไขมัน ทํามาหมดแลว” 

 ลูกตาลบอกวาถาเปนไปไดอยากผอมกวานี้ซัก 3 กก.ก็พอใจแลว อยากมีหุนเหมือน 

ฮิลลาร่ี ดรัฟฟ ดาราช่ือดังของฮอลลีวูด  

“ทุกวันนี้ตาลก็วาตัวเองสวยแลวนะ แตอยากใหหุนเฟริมกวานี้  ถาผอมลงไมไดก็

ขอใหเฟริมไมเผละก็พอ” 

 สําหรับเพศตรงขามที่ไมใชแฟนไมมีผลในการลดน้ําหนักของลูกตาล แตจะเครียดใน

คําพูดของแฟนมากกวาถาอวนข้ึนแลวถูกทักวาอวน  

 



 51 

หยก 
 

 หยกเปนผูหญิงหุนดี ผิวขาว หนาตาสวย แตงตัวดี ดูโดดเดนกวากลุมเปาหมายทุก

คนที่เจอ หยกอายุ 24 ป กําลังเรียนปริญญาโทอยูมหาลัยช่ือดัง พรอมกับชวยธุรกิจทางบานไปดวย 

หยกสูง 165 ซม. น้ําหนัก 52 กก. หนาเล็กเรียวไดรูป จึงทําใหดูผอมมากกวาจะมาใชบริการลด

น้ําหนัก หยกบอกวาเร่ิมดูแลตัวเองต้ังแตเรียนมัธยมเพราะเปนเชียรลีดเดอร เร่ิมทดลองกินยาลด

ความอวนคร้ังแรกเพราะตามแฟชั่น เห็นเพื่อนกินแลวผอมก็อยากลองกินบาง ประกอบกับเพื่อน

บอกวาอวน จากนั้นมาเร่ิมลดความอวนจริงจังอีกคร้ังตอนเรียนมหาวิทยาลัย  

“ถาอวนแลวจะไมมั่นใจในการแตงตัว เชน แฟช่ันกางเกงขาส้ันกําลังฮิต ก็อยากจะ

ใสขาส้ันบาง แตถาขาใหญก็จะไมกลาใส ไมมั่นใจ เลยตัดสินใจไปฉีดคารบ็อกซ่ี ไดผลเลยนะ เห็น

ผลคร้ังแรกที่ทําเลย แตเจ็บมาก ถึงเจ็บแคไหนก็ทนเพราะอยากสวย ทําติดตอกันไดประมาณ 3 

อาทิตยเร่ิมทนเจ็บไมไหว รูสึกทรมานทุกคร้ังที่ทํา” 

 คาใชจายในการทําคารบ็อกซี่อยูที่คอรสละ 7,000 พันบาท ทุกวันนี้ยังใชคอรสไมหมด 

เพราะวาเจ็บและทรมานมากเลยเลิกทํา จากนั้นก็ไปนวดตบสลายไขมัน หยกจัดอยูในกลุมเปาหมาย

ที่มีรายไดเยอะจึงสามารถเลือกใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการลดน้ําหนักได สําหรับเพศตรงขามมี

สวนในการลดน้ําหนักหรือไมนั้น หยกบอกวา 

   

“ผูชายทั่ว ๆ ไปไมมีผลในการตัดสินใจลดความอวนของหยกแตอยางใด แตถาเปน

คําพูดของแฟนจะรูสึกเครียด ถาชวงไหนแฟนทักวาอวนก็จะรีบหายาลดความอวนหรืออาหารเสริม

มากินทันที แตถาชวงไหนแฟนทักวาผอมไปก็จะกินเยอะ ๆ ” 

 
มิกกี้  
 

 มิกกี้เปนสาวลูกคร่ึงอเมริกัน อายุ 24 ป ผิวขาวสวยแบบลูกคร่ึง แตรูปรางจะคอนมา

ทางเอเชีย มิกกี้บอกวาไดหุนแมมาเพราะแมตัวเล็ก ไมสูงเหมือนพอ มิกกี้สูง 157 ซม.น้ําหนัก 55 กก. 

มิกกี้ยอมรับกับผูวิจัยวาเธอติดยาลดความอวน ไมกินแลวไมมั่นใจ มิกกี้เร่ิมลดน้ําหนักคร้ังแรก

ตอนเรียนอยูม.6 เห็นเพื่อนผอมก็เลยอยากผอมบาง กินคร้ังแรกไดผลเกินความคาดหมายน้ําหนัก

ลดลงจาก 50 กก.เหลือเพียง 44 กก.เทานั้น แตยังดูมีไขมันอยูเพราะไมไดออกกําลังกาย มิกกี้กิน

ยาลดความอวนต้ังแตอายุ 16 จนถึงปจจุบัน ซึ่งเปนเวลา 8 ปแลว เปาหมายสําหรับตอนนี้ตองการ

ลดน้ําหนักใหเหลือประมาณ 48-49 กก. สวนรูปแบบที่มิกกี้เคยใชในการลดความอวนนอกจากใช
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ยาลดความอวนแลว มิกกี้ก็ยังเลือกเขาคอรสที่สลิมอัพ เซ็นเตอร เพราะเห็นดาราที่เปน Presenter 

ไดผลผอมกันทุกคน แตแลวมิกกี้ก็พบวาเสียเงินฟรีเพราะเธอไมสามารถผอมเหมือนดาราได มิกกี้ก็

เลยกลับมาใชวิธีเดิมคือ การกินยาลดความอวนหรืออาหารเสริมตาง ๆ เชนเดียวกับกลุมเปาหมาย

คนอ่ืน ๆ ใครวายาลดความอวนหรืออาหารเสริมที่ไหนดีกินแลวไดผล มิกกี้ก็จะซ้ือกินตามทันทีโดย

เร่ืองราคาไมใชปญหาสําหรับเธอ 

“อยากผอม อยากใสเส้ือผาตามแฟช่ันสวย ๆ ถาผอมแลวมั่นใจ ถาอวนจะไมมั่นใจ

ในตัวเอง ถามีคนมาทักวาอวนจะเครียดมากและรีบหายาลดความอวนมากินทันที” 

 มิกกี้ยงับอกอีกวา ผูชายไมมีสวนสําคัญในการที่ทาํใหเธอตองลดความอวน เพราะ

เธอไมสนใจเร่ืองผูชาย สนใจแตแฟช่ัน ความสวยความงามเทานั้น 

“ที่ตองการผอมทุกวันนี้ ทําเพื่อตัวเอง สวยเพื่อตัวเอง ไมตองการสวยเพื่อผูชายคน

ไหน สวยแลวมั่นใจไมจําเปนวาใครตองมามองหรือมาชอบ” 

 ความงามตามแบบฉบับของมิกกี้คือ สวยแบบม่ันใจแมวาหุนจะยงัไมดีไมผอมเพรียว

อยางที่ตองการก็ตาม 

 “ตองอาศัยการแตงกายที่โดดเดน เพื่อใหเปนที่จดจําของคนอ่ืน ไมจําเปนตองหุนดี

มาก แตตองมั่นใจและเปนที่สนใจ” 

 
อิง 
 

 อิงหญิงสาวอายุ 24 ป ผิวขาว หุนดี คอนขางผอม หนาตาสวยแบบสาวเหนือ ดวย

ความสูง 157 ซม.น้ําหนกั 45 กก. ผูวิจัยเห็นแลวก็อดทีจ่ะถามไมไดวา ผอมแบบนีย้ังจะกินยาลด

ความอวนอีกหรือ 

“น้ําหนักเพิ่งจะลงมาคะ ลงมา 3 กิโล จาก 48 เหลือ 45 แตยังไมพอใจนะคะอยาก

ลดอีก 2 กิโล” 

 อิงเร่ิมลดความอวนต้ังแตอายุ 18 ป ตอนนั้นน้ําหนัก 46 กก.อิงบอกวาไมอวนเลย แต

ตอนนัน้กลับคิดวาตัวเองอวน ก็เร่ิมกินยาลดความอวนต้ังแตตอนนั้นเปนตนมาจนถงึปจจุบัน ดวย

ความที่คลุกคลีอยูกับยาลดความอวนมาตลอด อิงจงึขายยาลดความอวนไปดวย ไมวาจะเปนยาชุด

ตามคลินิก หรืออาหารเสริมลดน้ําหนกัตาง ๆ แตอิงจะเนนขายยาลดความอวนราคาถูกที่ใครก็หา

ซื้อทานกนัได  

“ที่ตองทดลองกินยาลดความอวนหลาย ๆ คลินิก หรืออาหารเสริมเกือบทุกยี่หอ 

เพราะเราขายยาพวกนี้ดวย เวลาลูกคามาซ้ือจะไดบอกเคาไดวายานี้ดีอยางไร” 
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 อิงไมเคยทดลองใชเทคโนโลยีชนิดไหนเลย นอกจากกินยาลดความอวนดวยรายไดที่

จํากัดของเธอจึงทําใหมีตัวเลือกไมมากนัก อิงเสียคาใชจายในการกินยาลดความอวนเดือนละไมเกิน 

500 บาท อิงบอกวาแฟนมีสวนมากในการลดความอวน แฟนเปนเหมือนแรงกระตุนใหผอม เพราะ

ทุกวันนี้แฟนจะบนประจําวาอวน ถาโดนทักวาอวนเมื่อไหรก็จะกินยาลดความอวนทันที แตทั้งนี้ที่

อยากผอมเปนเพราะทําเพื่อตัวเองดวย ในสวนของแฟนถาเราผอมแลวเคาจะไดไมอายเวลาไปไหน

มาไหนดวยกัน 

“พอผอมก็จะเกิดความมั่นใจ ไมวาจะเปนเร่ืองการแตงตัว ถาผอมแลวจะรูสึกวากลา

ทําอะไรมากข้ึน ถาอวนแลวจะรูสึกหงุดหงิดและไมมั่นใจ” 

 กลาวโดยรวมจากขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลหลัก แตละคนจะมีความแตกตางทาง

เศรษฐกิจ และสังคม แตมีอยูส่ิงหนึ่งที่ผูใหขอมูลหลักเหมือนกันคือ ความมุงมั่นที่จะลดน้ําหนัก 

โดยทุกคนเร่ิมตนลดน้ําหนักดวยการกินยาลดความอวน สวนใหญจะกินตามเพ่ือน ตามกระแส

สังคมบาง บางคนลดน้ําหนักเพื่อตัวเอง บางคนลดน้ําหนักเพื่อหนาที่การงาน และบางคนก็ลด

น้ําหนักเพื่อผูชาย เปนตน   

 
ผลกระทบที่ไดจากการกนิยาลดความอวน หรือการใช 

เทคโนโลยีในการลดความอวน 
 

 ผูใหขอมูลหลักทั้ง 7 คนทุกคนลวนแตเคยกินยาลดความอวนมาแลวทั้งนั้น จากที่

ผูวิจัยไดเขาไปเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ พบวาผูใหขอมูลหลักทุกคนไดรับผลกระทบจากการใช

ยาลดความอวนมากหรือนอยข้ึนอยูกับสภาพรางกายของแตละคนที่ยาตอบสนองออกมา 

เนื่องจากยาลดความอวนมีสวนผสมของสารที่เรียกวา “ไซบูทรามีน” (Sibutramine) และแอมเฟตามีน 

(amphetamine) ซึ่งเปนยาชนิดเดียวกับยาบาแตมีผลตอระบบประสาทนอยกวาผลขางเคยีงของไซ

บูทรามีนและแอมเฟตามีน คือ ทําใหเกิดความดันโลหิตสูง และหัวใจเตนเร็ว แมจะไมมากนักแตมี

ผลใหผูปวยประมาณรอยละ 5 จําเปนตองหยุดยา สวนผลขางเคียงอ่ืน ๆ ไดแก ปากแหง ปวดศีรษะ 

นอนไมหลับ และทองผูก (“เตือนภัยเคร่ืองสําอาง,” 2551) สวนผลกระทบที่ผูใหขอมูลหลักไดรับมี

รายละเอียด ดังตอไปนี้ 
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ออม 
 

 เจอภาวะโยโยเอฟเฟค (Yo-Yo Effect) หรือภาวะลูกด่ิง คือ ปรากฏการณที่เกิดหลัง

การลดน้ําหนัก อยางคนอวน ที่พยายามลดน้ําหนัก ดวยการอดอาหารจนกระทั่งผอมลง แตผอม

อยูไดไมนาน ก็กลับไปอวนอีกคร้ัง ถาคนเหลานี้ ยังคงเพียรพยายาม ที่จะลดความอวน ดวยกา

รอดอาหารอีกก็จะพบวาการลดคร้ังใหม ตองใชความพยายาม มากกวาคร้ังกอน ๆ เพราะน้ําหนัก 

ไมลดลงเร็วเทาเดิม คร้ันหวนกลับไป กินตามปกติกลับอวนเร็วข้ึน และอวนมากกวาเกาเสียอีก 

(“อดอาหารระวัง ...โย - โย เอฟเฟกต,” 2552)  ทุกวันนี้ออมก็ยังเผชิญกับภาวะนี้อยูตลอดเวลา นัน่

คือ พอเลิกกินยาลดความอวนก็จะอวนข้ึน พออวนข้ึนก็จะกลับไปกินยาลดความอวนอีก เปนอยู

อยางนี้ตลอดจนกระทั่งทุกวันนี้  

 
เอ 
 

 กินยาลดความอวนมาเปนเวลา 7 ป โดยเร่ิมจากกินยาลดความอวนที่ขายเปนชุด

ตามคลินิก ซึ่งสวนใหญจะใหยาถายมาดวย เพราะยาลดความอวนจะกินแลวไมหิว ทําใหกินได

นอย เมื่อกินนอยหรือบางคนไมกินอะไรเลยก็จะไมถาย การที่กินยาลดความอวนมาหลายป ทําให

เอติดยาถายนั่นคือ เอไมสามารถขับถายเองไดถาไมมียาถาย โดยเอกินยาถายวันละ 4 เม็ด จาก

เดิมกินแควันละ 1 เม็ด จากนั้นรางกายเร่ิมด้ือยา เอจึงเพิ่มขนาดยาเองจนกกระทั่งกินวันละ 4 เม็ด 

อาการขางเคียงที่ไดรับ คือ เอจะปวดทองบอย ๆ จนทนไมไหวตองไปหาหมอ หมอวินิจฉัยวา ลําไส

ของเอไมสามารถบีบตัวเองไดตองรอคําส่ังจากยาระบายเทานั้น เอรักษาตัวอยูนานจนเลิกกินยา

ถายได และไมเคยกลับไปกินยาลดความอวนเปนชุดตามคลินิกอีกเลย เพราะกลัวเกิดสารตกคาง

ในรางกาย เอจึงหันมากินอาหารเสริมลดน้ําหนักแทน   

 แตดวยความที่เอยังอยากผอม และอยากสวยอยูตลอดเวลา ทําใหเอเปนโรคบลูลิเมยี 

(Bulimia) โดยไมรูตัว นั่นคือ ตอนกลางคืนเอมักจะควบคุมความหิวของตัวเองไมไดสุดทายก็ตองกิน 

พอกินอาหารเขาไปจะรูสึกผิดและกลัวอวนที่กินอาหารตอนกลางคืน เอจึงตองลวงคอใหอาเจียน

ทุกคร้ังหลังจากกินอาหาร เอใชวิธีลวงคออาเจียนมาเปนเวลา 2 ปเต็มแลว เอบอกวาตอนนีรู้แลววา

ตัวเองเปนโรคบลูลิเมีย แตเลิกไมไดเพราะไมสามารถหามความอยากกินของตัวเองได กินทีไรจะ

รูสึกผิดทุกคร้ัง 
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ชมพู 
 

 เคยทดลองกินอาหารเสริมที่เพื่อนนํามาใหลอง กินไปเพียงไมกี่เม็ด ประกอบกบัมกีาร

ตรวจสุขภาพประจําปของที่ทํางาน ปรากฏวา ชมพูมีเอ็นไซดในตับสูง ชมพูคิดวาตองเปนเพราะ

อาหารเสริมที่เพื่อนนํามาใหลอง เธอก็เลิกกินทันทีและหลังจากนั้นไมนานก็ไปเจาะเลือดเพื่อ

ตรวจหาคาเอ็นไซดใหม ผลออกมาปกติ หลังจากนั้นชมพูก็ไมกลาที่จะกินอาหารเสริมอีก จนกระทั่ง

ปจจุบันคิดวาตัวเองใสเส้ือผาแลวอึดอัด ซึ่งมีผลตองานของเธอจึงทําใหตัดสินใจไปหาหมอที่คลินิก

ลดความอวนและซื้อยามากิน (ชมพูเพิ่งทดลองกินยาลดความอวนแบบจริงจังเปนคร้ังแรก ผูวิจัย

ไดโทรไปสอบถามเธอวามีอาการอยางไร พบวาชมพูไมมีอาการทางรางกายใด ๆ เลย) 

 
ลูกตาล 
 

 ผลกระทบที่ลูกตาลไดรับจากการกินยาลดความอวนคือ ไมหิว ไมกิน และไมนอน จน

เกิดอาการทางประสาท คือ เบลอ รูสึกวารางกายตอบสนองชากวาปกติ มีอยูคร้ังหนึ่งลูกตาลนอน

อยูในหองและกําลังจะออกจากหอง แตเธอเบลอมากจนหาทางเปดประตูไมได บิดลูกบิดประตูไม

เปน ไมรูวาหมุนไปทางไหน สรุป ลูกตาลตองนอนอยูในหองเปนเวลา 3 วัน  

 อาการอื่น ๆ ที่พบก็คือ การเกิดโยโยเอฟเฟค (Yo-Yo Effect) หลังจากกินยาลดความอวน 

น้ําหนักกลับเพิ่มข้ึนมาอยางรวดเร็ว ทําใหเธออวนกวาตอนกินยาลดความอวนอีก 

 
หยก 
 

 การกินยาลดความอวนครั้งแรกของหยกอาการที่พบคือ ไมกินขาว ไมหิวขาว 

นั่งเหมอลอย และเกิดโยโยเอฟเฟคหลังจากหยุดยา น้ําหนักข้ึนมาจากเดิมประมาณ 5 กิโลกรัม 

จากนั้นหยกก็ไมกินยาลดความอวนอีก หลังจากนั้นหยกก็เลือกใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยอยางการฉีด

คารบ็อกซี่ที่ตนขา เพื่อทําใหขาเรียวเล็กจะไดใสกางเกงขาส้ันตามแฟชั่นได ผลที่ไดรับคือ  

ความเจ็บปวดที่กาซเขาสูรางกาย 2 คร้ังแรกพอจะทนได แตคร้ังที่ 3 หยกไมสามารถทนกับ 

ความเจ็บปวดไดอีกก็เลยเลิกทําทั้ง ๆ ที่ยังไมหมดคอรส    
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มิกกี ้
 

 มิกกี้เปนคนเดียวที่ไดรับผลกระทบจากการใชยาลดน้ําหนักนอยที่สุด นั่นคือ มิกกี้มี

อาหารที่แสดงออกคือ เวียนหัว เหนื่อย และทองผูกเทานั้น แตอาการเหลานี้ไมไดสรางปญหาใหแก

มิกกี้แตอยางใด สวนโยโยเอฟเฟคมิกกี้ก็เจอเหมือนกับคนอื่น ๆ เพียงแตมิกกี้กินยาลดความอวน

อยูตลอดเวลาเลยไมมีปญหาสําหรับเธอ 

“เปนคนรางกายแข็งแรงมากคะ ไมเคยเจออาการขางเคียงรุนแรงเหมือนคนอ่ืน ๆ ที่

เคาเปนกัน” 

 
อิง 
 

 อิงติดยาระบาย โดยเพ่ิมจาก 2 เม็ดเปน 4 เม็ด จนกระทั่งถึง 6 เม็ด หลังจากน้ันอิง

ตองเขาโรงพยาบาลเพราะปวดทองมาก ทําใหอิงรูสึกกลัวกับการกินยาระบาย สวนภาวะโยโย 

เอฟเฟคอิงก็เจอเหมือนกับผูใหขอมูลหลักคนอ่ืน ๆ ซึ่งอิงคิดวาเปนเร่ืองธรรมดา 

“ถาหยุดกินยาก็จะอวนข้ึน ถาอวนข้ึนก็กลับไปกินอีก” 

 ถึงแมวาทุกคนจะไดรับผลกระทบจากการใชยาลดความอวน รูถึงโทษที่เกิดข้ึนกับ

รางกายตนเอง แตก็ยังไมมีใครที่จะหยุดการลดน้ําหนัก ทุกคนยังคงหาวิธีการที่เหมาะสมกับตนเอง

ตอไปเร่ือย ๆ จนกวาน้ําหนักจะเปนที่พอใจ  

 
ประเด็นคําถามท่ีใชในการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ืองอัตลักษณความงามของผูหญิงภายใตวาทกรรมความสวยเทากับความผอม 

เปนการศึกษาถึงปจจัยในการกําหนดอัตลักษณความงามของผูหญิงภายใตวาทกรรมความงาม

ที่วา ผูหญิงสวยคือ ผูหญิงที่มีรูปรางอม และไดศึกษาถึงความคิดเห็นของผูประกอบการและนัก

ธุรกิจในดานธุรกิจความงาม รวมถึงศึกษาความคิดเห็นของผูหญิงเกี่ยวกับการนิยามความหมาย

ของอัตลักษณความงาม ซึ่งผลการศึกษาจะไดทราบถึงรายละเอียดและประเด็นความงามตาง ๆ 

ของผูหญิง ซึ่งผูวิจัยจะแยกประเด็นตาง ๆ เพื่องายตอความเขาใจ โดยผานประเด็นคําถาม  

ดังรายละเอียดตอไปนี้  
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1. กระแสวัฒนธรรมความงามในความคิดของคุณเปนอยางไร 
 

 กระแสวัฒนธรรมความงามในความคิดของผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนกัทัง้ 7 คน และ

ผูประกอบธุรกจิดานความงามจํานวน 2 คน มีความคิดเห็นที่แตกตางและหลากหลาย โดยสวน

ใหญจะเนนทีรู่ปรางหนาตา ผิวพรรณ และการแตงกายตามกระแสของวัฒนธรรมตางชาติที่เขามา

ในประเทศไทย เชน สวยแบบสาวเกาหลี เปนตน 

 “ตองผอมถึงจะสวย ผิวก็ตองขาว แบบสาวเกาหลี” 

         (ออม, 20 ป) 

 “ตองดูแลตัวเองไมวาจะเปนรูปราง หนาตา ผิวพรรณ ไปจนแก ตอนแก ๆ อายุ 60 ยัง

อยากที่จะสวย เตงตึง แบบเนาวรัตน ยุกตะนันท ที่แกแลวก็ยงัสวย” 

         (เอ, 23 ป) 

 “ถาเปนตอนวัยรุนจะดูตัวอยางดารา อยากผอม หุนดี ใสเส้ือผาสวยเหมือนดารา 

ตอนนี้อยูในวัยทํางานจะมองจากลักษณะงานมากที่ทํามากกวางานพิธีกรที่ทําเราคิดวาถาผอมจะ

สรางความมั่นใจไดมากกวานี้” 

         (ชมพู, 25 ป) 

 “ตองมีรูปรางที่เฟรม (Firm) สมสวน ดู healthy ไมจําเปนตองขาวมาก”  

         (ลูกตาล, 25 ป) 

 “สมสวน มั่นใจ ไมตองผอมมาก คนอวนก็สวยได หากมีความมั่นใจ และรูจักแตงตัว

ใหเขากับรูปราง” 

         (หยก, 24 ป) 

 “ผูหญิงตองสวย ผูหญิงตองผอม ตาโต จมูกโดง ผิวขาว หนาตาตองไปทางตะวันตก

สวยแบบลูกคร่ึง” 

         (มิกกี้, 25 ป) 

 “ผูหญิงตองขาว ผอม แบบเกาหลี ญ่ีปุน” 

         (อิง, 24 ป) 

 
2. รูปรางที่สวยงามในความคิดของคุณเปนอยางไร 
  

 รูปรางที่สวยงาม หมายถึง รูปรางที่ผูหญิงลดน้ําหนักมีความชอบ หรือมีทัศนคติที่ดีมี

ความใฝฝนและตองการจะมีรูปรางอยางที่ฝนไว   
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 “ตองผอมเทานั้นถึงจะดูดี” 

(ออม, 20 ป) 

 “ผอม สมสวน” 

         (เอ, 23 ป) 

 “ไมจําเปนตองผอมเหมือนนางแบบ ขอใหสมสวน แตตองไมเผละ ใสเส้ือผาแลวสวย

ก็พอแลว” 

         (ชมพู, 25 ป) 

 “ไมผอมจนเกินไป อวบนิด ๆ แตไมถึงกับอวน” 

         (ลูกตาล, 25 ป) 

 “ชอบรูปรางแบบนาฬิกาทราย คือ มีอก มีเอว มีสะโพก” 

         (หยก, 24 ป) 

 “ตองเอวเล็ก สะโพกผาย มีหนาอกแตไมตองใหญมาก” 

         (มิกกี้, 25 ป) 

 “ผอมและขาวเทานั้นจึงจะดูสวย” 

         (อิง, 24 ป) 

 
3. การใชสื่อเพื่อจูงใจมีผลตอการสรางอัตลักษณความงามหรือไม 
 

 ส่ือแขนงตาง ๆ ไมวาจะเปนส่ือนิตยสาร โทรทัศน หรือแมแตวิทยุ จะนําเสนอภาพ

ของผูหญิงที่มีรูปรางผอมบาง ขาว สวย ซึ่งส่ือสวนใหญมักจะนําเสนอไปในแนวทางเดียวกันหมด 

ดังนั้นจึงตองการทราบความคิดเห็นของกลุมเปาหมายวาส่ือมีสวนสําคัญอยางไรในการกําหนด 

อัตลักษณความงามของตนเอง  

 “ส่ือมีผลอยางมากสําหรับตัวเอง เพราะอยากทําตามหรือทดลองตามสื่อที่นําเสนอ

ไมวาจะเปนสินคาที่บอกวากินแลวผอม สวย เหมือนดารา ก็เราอยากสวยเหมือนดาราในหนังสือนี่คะ” 

         (ออม, 20 ป) 

 “ส่ือตาง ๆ มีผลมากตอการเปล่ียนแปลงรูปราง เวลาเห็นดาราหรือนางแบบแตงตัว

สวยและผอม ก็อยากที่จะสวยแบบนั้นบาง สวนดาราที่เปน Presenter สินคาดานความงามตาง ๆ 

สวนตัวแลวไมเชื่อวาดาราจะใชสินคานั้นจริง” 

         (เอ, 23 ป) 
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 “ส่ือมีผลนะ รานขายเส้ือผาวัยรุนสมัยนี้นิยมนํารูปดาราที่ใสเส้ือผาที่เคาขายมาโชว 

ทําใหอยากซ้ือใสบาง อยากสวยและหุนดีเหมือนดารา” 

         (ชมพู, 25 ป) 

 “ส่ือมีผลมาก พอกระแสเกาหลีเขามา สาวเกาหลีหุนดี แขนขายาว เราเลยรูสึกเปน

ปมดอย อยากสวยเหมือนดาราในหนังสือ ผูหญิงก็แบบนี้แหละอยากสวยอยูตลอด แตหนูก็ไม

ถึงกับติดภาพลักษณของดาราเทาไหรเพราะคิดวาสมัยนี้มีการรีทัช เซลูไลท หรือร้ิวรอยได” 

        (ลูกตาล, 25 ป) 

“ส่ือมีผลมาก ชวงไหนที่ดาราฮ็อต ๆ อยางอ้ัม พัชราภา ใสชุดอะไรก็ดูสวยไปหมด  

ก็มีบางที่อยากทําตาม” 

         (หยก, 24 ป) 

“มีผลมาก ไมใชจะมีแตสถานเสริมความงามเพียงอยางเดียว แตรวมถึงส่ือโฆษณา

ทุกอยาง เชน นมเปร้ียว กาแฟ ทุกอยางจะ Present วา ผูหญิงจะดูดีไดตองสวยหุนดี ถาสวยแลวก็

จะมีผูชายเหลียวมอง” 

         (มิกกี้, 25 ป) 

“ส่ือมีผลสําหรับตัวเองมาก เพราะอยากสวยและหุนดีเหมือนดารานางแบบ อยากใส

เส้ือผาสวยแบบเคาบาง” 

         (อิง, 24 ป) 

 
4. ผูหญิงสวยคือผูหญิงผอมจริงหรือไม 
 

 ผูหญิงสวย คือ ผูหญิงผอม หรือผูหญิงที่มี รูปรางเพรียวบาง เปนการกําหนด 
อัตลักษณจากส่ือ เปนวาทกรรมความงามของสาวยุคใหม จากการแสดงความคิดเห็นของผูให
ขอมูลหลักทั้ง 7 คนมีความคิดเห็นแตกตางกันดังนี้ 

“จริงคะ เพราะตัวเองก็อยากจะผอมและสวยเหมือนกัน” 
         (ออม, 20 ป) 
“ถาผอมมากเกินไปก็ไมดี ชอบสมสวนแบบเฟริมกระชับมากกวา แตสวนตัวแลวก็ยัง

ชอบผูหญิงที่มีรูปรางผอมอยูดี เพราะดูสวยในสายตาเราเวลาใสเส้ือผา” 
         (เอ, 23 ป) 
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“ไมคิดวาผูหญิงสวยคือผูหญิงผอม มองท่ีการแตงตัวมากกวา เพราะบางคนผอมแต
แตงตัวไมดีก็ดูไมสวย ควรจะแตงตัวใหเหมาะกับตัวเองมากกวา คนอวนอาจแตงออกมาแลวดูสวย
ก็ไดถารูจักแตงตัวใหเขากับรูปรางของตัวเอง” 

         (ชมพู, 25 ป) 
“ไมจริงคะ ไมเคยมองผูหญิงที่สวยแลวผอมเลย ตาลคิดวาผูหญิงที่ผอมมาก ๆ ไมมี

เสนห ไมชวนมอง กลับชอบผูหญิงอารมณดีมากกวาเพราะดูแลวมีเสนห” 
        (ลูกตาล, 25 ป) 

“ไมจริง โดยสวนตัวแลวไมชอบผูหญิงที่ผอมมาก ๆ ชอบผูหญิงที่มีรูปรางสมสวน 
มากกวา” 

         (หยก, 24 ป) 
“จริงคะ เวลาไปไหนคนผอมมักจะไดโอกาสมากกวาคนอวน ดูเดนกวา ยกตัวอยาง

เส้ือผา ถาเส้ือผาที่มีขนาดเล็ก ๆ ใสแลวจะดูสวย แตเส้ือผาตัวใหญ ๆ จะดูเปนปาดูเปนอีกรุน 
ไปเลย” 

         (มิกกี้, 25 ป) 
 “จริงคะ ถึงหนาตาไมดีแตถาผอมก็จะดูดี ชอบมองคนที่มีรูปรางผอม ๆ คะ ดูสวย

มากสําหรับเรา” 
(อิง, 25 ป) 

 จากขอมูลในเร่ืองผูหญิงสวยคือผูหญิงผอมนั้น ผูใหขอมูลหลักจํานวน 4 คน ที่เห็น
ดวยกับวาทกรรมความงามนี้ สวนอีก 3 คนไมเห็นดวย เพราะคิดวาผูหญิงที่มีรูปรางสมสวนคือ
ผูหญิงที่สวยมากกวาผูหญิงที่มีรูปรางผอม แมกระทั่งผูหญิงที่มีรูปรางอวนและรูจักแตงตัวใหเขา
กับรูปรางก็จะดูเปนผูหญิงสวยไดเหมือนกัน 


