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บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใชประเด็น

คําถามประกอบการสัมภาษณในการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลเพื่อนํามาใชใน

การอธิบายปจจัยเร่ืองกระแสวัฒนธรรมความงามที่เปนตัวกําหนดความงามของผูหญิง และ

หลังจากนั้นรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal interview) จากนั้นจึง

วิเคราะหขอมูลและอภิปรายผลโดยใชการอภิปรายเชิงพรรณนา (Descriptive Research) 

  
ขอบเขตในการวิจยั 

 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเฉพาะกรณี ซึ่งผูวิจัยไดเลือกผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนัก

ในพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม สําหรับสถานที่เปนสถาบันลดน้ําหนักหรือคลินิกตาม

หางสรรพสินคา และคลินิกที่ต้ังอยูในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม โดยเลือกสถานประกอบการ 

ทั้ง 3 ประเภท คือ 1. สถานประกอบการหรือคลินิกประเภทลดน้ําหนักครบวงจรที่มีสาขาใหญอยู

ในกรุงเทพฯ 2. สถานประกอบการหรือคลินิกประเภทลดนํ้าหนักครบวงจรที่ไมไดมีสาขามาจาก

กรุงเทพฯ 3. คลินิกลดความอวน ที่รักษาโรคอวนควบคูไปกับการตรวจรักษาโรคทั่วไป  

 
ประชากรท่ีใชในการวิจยั 

 

 เนื่องจากจังหวัดเชียงใหมเปนเมืองทองเที่ยว มีสถานประกอบการประเภทโรงแรม 

สปา สถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ รวมถึงสถานเริงรมย เชน ผับ (Pub) บารเบียร (Barbeer) และคารา

โอเกะ กระจายอยูตามที่ตาง ๆ ทั่วเมืองเชียงใหม สถานประกอบการประเภทน้ีสวนใหญพนักงานผู

ใหบริการจะเปนผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาที่สวยงาม เพื่อดึงดูดลูกคาที่เขามาใชบริการ ดังนั้น จึงทํา

ใหเมืองเชียงใหมมีสถาบันลดน้ําหนัก หรือคลินิกลดความอวนอยูเปนจํานวนมาก เพื่อใหบริการกับ

บรรดาผูหญิงที่ตองการดูแลรูปรางของตนเอง รวมทั้งยังมีนักศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนอยูเปน

จํานวนมาก ซึ่งนักศึกษาหญิงสวนใหญชอบที่จะมีรูปรางผอมสวยแทบทั้งส้ิน    
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 1. การกําหนดกลุมตัวอยาง กลุมประชากรทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 

1.1  ผูประกอบการธุรกิจความงาม (เนนธรุกิจประเภทลดน้ําหนกั)  2 คน 

1.2  ผูหญิงทีผ่านการลดน้าํหนกั (อายุระหวาง 18-25 ป)  7 คน   

  สําหรับผูหญิงที่ผานการลดน้ําหนกัผูวิจยัไดทําการคัดเลือกจากผูหญิงที่เขาไปใช

บริการตามสถานประกอบการลดน้ําหนกัหรือคลินิกลดความอวน 

 2. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

  2.1 คัดเลือกจากสถานประกอบการประเภทที ่1 จาํนวน 3 คน 

  2.2 คัดเลือกจากสถานประกอบการประเภทที ่2 จาํนวน 2 คน 

  2.3 คัดเลือกจากสถานประกอบการประเภทที ่3 จาํนวน 2 คน 

 
วิธีการเก็บขอมูล 

 
1. ขั้นเตรยีมการ 
 

 เปนการศึกษาเอกสาร (Documentary Study) และการคนควาหาขอมูลจาก

นิตยสารดานสุขภาพและความงาม รวมถึงการคนควาหาขอมูลทางอินเทอรเน็ต (Internet) เพื่อให

เขาใจถึงรูปแบบและวิธีการที่ใชในการลดความอวน ไมวาจะเปนเทคโนโลยีตาง ๆ ที่นํามาใช 

รวมถึงโทษและโรคภัยไขเจ็บที่ไดรับผลกระทบจากการใชวิธีการลดความอวนแบบผิด ๆ ทั้งนี้ เพื่อเปน

การสรางความเขาใจพื้นฐานสําหรับ ขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง ผูศึกษาตองทําการคนควา

กอนที่จะลงพื้นที่เก็บขอมูล  

 
2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview)  
 

 นอกจากการใชคําถามเพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณนั้นยังตองใชวิธีการสัมภาษณ

แบบเจาะลึกรวมดวย เพื่อใหไดคําตอบที่ละเอียดและถูกตองตามประเด็นที่ตองการ อีกทั้งยัง

สามารถทําความเขาใจรวมกันระหวางผูวิจัยและกลุมเปาหมายไดเปนอยางดีในกรณีที่กลุมเปาหมาย

ไมเขาใจในประเด็นคําถาม ทั้งนี้ยังสามารถยืดหยุนหรือปรับเปล่ียนแนวคําถามตามความเหมาะสม 

ในกระบวนการสัมภาษณ เพื่อใหตอบโจทยการวิจัยใหมากที่สุด 
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3. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 
 
 การสัมภาษณเพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหผูวิจัยไดเห็นถึงรูปแบบและลักษณะ
ของการลดน้ําหนักได รวมถึงความเปนอัตลักษณที่แทจริงของผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนัก จึงตอง
อาศัยการสังเกตแบบไมมีสวนรวมทั้งในขณะที่ทําการสัมภาษณและระหวางนั่งรอการเขาไปใช
บริการลดน้ําหนักของผูหญิงกลุมนี้ ทําใหเห็นถึงกระบวนการตาง ๆ ซึ่งจะทําใหผูวิจัยไดคําตอบที่
ชัดเจนข้ึน 
 
4.  การสังเกตแบบมีสวนรวม 
 
 การไดเขาไปมีสวนรวมใชบริการในกระบวนการลดน้ําหนักตามคลินิกตาง ๆ ทําใหได
คําตอบที่ตองการดวยตัวเอง โดยการถามคําถามที่ตองการจากคุณหมอที่ทําการลดน้ําหนัก และ
เขาใจรูปแบบของการลดน้ําหนักมากข้ึน  
  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 
1. ตัวผูวิจยั 
 
 เร่ิมต้ังแตข้ันตอนการเตรียมการ โดยการศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อที่จะได
ทําการสัมภาษณเชิงลึกในข้ันตอนตอไป  
 
2. การต้ังคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณ 
  
 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยใชแนวคําถามในการสัมภาษณ  
มีการกําหนดประเด็นคําถามไว 5 ขอ ดังนี้ 
 ตัวอยางคําถามที่ใชในการวจิัย 

1. ขอมูลพืน้ฐานของผูใหขอมูลสําคัญ 
2. กระแสวฒันธรรมความงามในความคิดของคุณเปนอยางไร 
3. รูปรางที่สวยงามในความคิดของคุณเปนอยางไร 
4. การใชส่ือเพื่อจูงใจมีผลตอการสรางอัตลักษณความงามหรือไม 
5. คุณคิดวาผูหญิงสวยคือผูหญิงผอมจริงหรือไม 
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3. การใชเทปบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
  

 การเก็บขอมูลในคร้ังนี้ไดมีการใชเทปเพื่ออัดบันทึกเสียง และอาจมีการสัมภาษณ

ทางโทรศัพทบางในบางกรณีที่ไมสะดวกใหพบได เพื่อใหเกิดความสะดวกในการเก็บขอมลู แตทัง้นี้

ตองไดรับความยินยอมจากผูใหสัมภาษณดวย  

 
การตรวจสอบขอมูล 

 

  การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ผูวิจัยไดศึกษาโดยวิธีการเก็บ

ขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณกับผูที่เกี่ยวของโดยตรงในแวดวงของธุรกิจประเภทการลดน้ําหนัก เชน 

ผูจัดการสถานประกอบการลดน้ําหนัก คุณหมอคลินิกลดความอวน และผูหญิงที่เขารับการลด

น้ําหนักตามสถานประกอบการตาง ๆ และใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวมและมีสวนรวมควบคูไป

กับการซักถาม 

 
การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 

 การวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผลในการวิจัยเชิงคุณภาพในการวิจัยนี้ เปน

การศึกษาเร่ืองการเปล่ียนแปลงอัตลักษณดานความงามของผูหญิง โดยการเปล่ียนแปลงตนเอง

ตามกระแสสังคม หรือวัฒนธรรมมหาชน ซึ่งจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content analysis) ซึ่งไดจากการศึกษาเอกสาร (Document Research) และการสัมภาษณแบบ

เจาะลึก (in-depth interview)   

 ในการวิจัยคร้ังนี้จะใชแนวคิดทฤษฎีเปนกรอบในการวิเคราะห โดยทําการวิเคราะห

จากแนวคิดเร่ืองอัตลักษณ ซึ่งเกี่ยวของกับภาพตัวแทนทางวัฒนธรรมที่มีบทบาทอยางมากตอ

วัยรุนหญิงในขณะนี้ ซึ่งอัตลักษณความงามของวัยรุนหญิงนั้นตกอยูภายใตวาทกรรมความงาม

ที่วา ผูหญิงผอม คือ ผูหญิงสวย จากนั้นจะทําการวิเคราะหแนวคิดวัฒนธรรมมหาชน (Pop 

Culture) ซึ่งเขามามีบทบาททําใหอัตลักษณของวัยรุนหญิงเปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะมาจากส่ือ 

หรือกระแสคล่ังผอมในปจจุบัน จากนั้นจะวิเคราะหในสวนของการสรางทุนทางกายภาพใหกับ

รางกายของตัวเอง และการสรางอํานาจข้ึนมาตอรองในสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากการทํางาน 

และการใชชีวิตประจําวัน ในสวนสุดทายจะใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 

เขามาทําการวิเคราะห  


