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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

 ความอวนหรือความผอมของผูหญิงถือเปนส่ิงสําคัญเร่ืองหนึ่งในการดําเนินชีวิตไมวา

จะเปนชนชาติใดภาษาใดลวนแตใหความสําคัญกับความอวนความผอมทั้งส้ิน สมัยกอนความอวน

เปนสัญลักษณแหงความมั่งมี ความมีบุญวาสนา และความปราศจากโรคภัยไขเจ็บ สวน ความผอม  

เปนสัญลักษณแหงความยากจน ความขาดแคลน และความเจ็บปวย แตมาสมัยปจจุบันหลายชาติ

หลายภาษาตางเช่ือถือวา ความอวน เปนสัญลักษณแหงความนาเกลียด และโรคภัยไขเจ็บ 

สวนความผอมเปนสัญลักษณแหงความสวยงาม  ดังนั้น จึงเห็นวัยรุนหลายคนตางพากนัอดอาหาร

จนรางกายผอมโซ และก็คิดวารูปรางที่ผอมจนเหลือแตกระดูกคือรูปรางที่สวยงาม  

 ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน วิวัฒนาการความงามของผูหญิงไดเปล่ียนแปลงไปตาม

บริบทของสังคม ยุคหนึ่งสมัยหนึ่งในแถบประเทศตะวันตกผูหญิงนิยมใสคอรเซต (Corset) คือ 

ชุดชั้นใน ที่เมื่อสวมใสแลวจะมีสภาพเปนเหมือนเบา ที่บังคับรูปรางผูสวมใสใหมีทรงเหมือนนาฬกิา

ทราย แพรหลายมาจากฝร่ังเศส ในสมัยกอนเปนที่นิยมมากวาผูหญิงที่มีหุนดีจะตองเอวเล็ก สะโพก

ใหญ (สะโพกใหญทําใหออกลูกไดงาย) มีหนาทองเล็กนอย (มีอันจะกิน) และชุด Corset ก็คือ 

ตัวชวยจะเห็นไดจากรูปขวามือเมื่อสวมชุด Corset จะทําใหรูปรางเปล่ียนทําใหหนาอกยกชันข้ึน 

เอวเล็กลงและทําใหดูวาสะโพกดูใหญ มีหนาทองยื่นออกมา 

 ในปจจุบันนี้ความสวยงามของผูหญิงในดานรูปรางไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยาง

สุดข้ัว ความอวนที่เคยถูกมองวามีอันจะกินปจจุบันนี้ถูกมองวาเปนอ่ืน (Other) สวนผูหญิงที่มี

รูปรางที่ผอมบางเหลือแตกระดูกกลับถูกนิยามวา สวยผอม คานิยมความงาม “ยิ่งผอม ยิ่งสวย”นี้ 

มีคานิยมมาจากฝงตะวันตก โดยสะทอนผานภาพของดารานางแบบระดับโลก ถาตองการจะถูก

มองวามีรูปรางที่สวยระดับโลกนั้น จําเปนตองมีเรือนรางอันผอมบางราวกับโครงกระดูกที่มีหนาที่ไว

แขวนเส้ือผา ที่เปนเชนนี้มีผลมาจากส่ือ ความงามของผูหญิงไดถูกควบคุมโดยส่ือ ในยุคบริโภคนิยมนี้ 

การนําเสนอของส่ือรวมถึงการโฆษณาดานความงามตาง ๆ  ลวนมีผลตอการสรางความงามของ

ผูหญิง ดังนั้น จึงไมแปลกเลยที่การสรางวาทกรรมความสวยคือความผอมของผูหญิงจะถูกกําหนด

โดยส่ือ  

 



 2 

ภาพที ่1 

รูปคอรเซตในสมัยโบราณทีผู่หญิงชาวตะวันตกนิยมใส 

 

 
 

ที่มา: http://wowboom.blogspot.com/2009/03/smallest.html 

 

 ตัวช้ีวัดในการกําหนดคาความอวนหรือความผอมนั้น คามาตรฐานที่ใชวัดระดับ

ความอวนหรือความผอมในปจจุบันนี้ใชคาดัชนีมวลกาย (BMI = Body Mass Index)   

  คาดัชนีมวลกาย คือ อัตราสวนที่เหมาะสมและสมดุลระหวางน้ําหนักและสวนสูง 

ของทั้งเพศชาย-หญิงที่มีอายุมากกวา 20 ปข้ึนไปน้ําหนักที่ไมสมดุลกับความสูง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

น้ําหนักมากเกินไป อาจเปนบอเกิดของความเจ็บปวยในอนาคต 

 หรือวัดจากคารอบเอวเพื่อดูภาวะไขมันในรางกาย กรณีคนเอเชีย มีเกณฑวัดดังนี ้

 ผูชายไมควรเกิน   36 นิ้ว หรือ 90 ซม.  

 ผูหญิงไมควรเกิน   32 นิ้ว หรือ 80 ซม. 

 แตดูเหมือนวาคาดัชนีมวลกายนี้ ผูหญิงสวนใหญจะใชเปนเกณฑในการวดัมาตรฐาน

ความผอมของตนเองมากกวาจะวัดคามาตรฐานของน้ําหนักตัวที่แทจริง ถาวัดคาไดมาตรฐานนั่น

แสดงวายังไมผอม จึงตองลดน้ําหนักลงจนมีคาที่กําหนดวา “ผอม” เทานั้นจึงจะพอใจ 
 BMI = น้ําหนกัตัวเปนกิโลกรัม / (ความสูงเปนเมตร)2 
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ตารางที่ 1.1 

การเปรียบเทยีบคามาตรฐานดัชนีมวลกาย 

 

ดรรชนีมวลกาย 

ผอม นอยกวา  18.5 

สมสวน ระหวาง  18.5 - 24.9 

น้ําหนกัเกนิ ระหวาง  25 - 29.9 

อวนไป มากกวา  30 

ที่มา: เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน, 2552  

 

 แพทยที่ควบคุมการลดน้ําหนักสวนใหญ ถาเพื่อความสวยงาม ในแงสรีระ มักจะลด

น้ําหนักใหคนไข อยูประมาณ คาตํ่าสุดของคาปกติ คือ ประมาณ BMI ใหอยูที่ 18.0-19.0 

 หนังสือพิมพ The Sun (“ผูหญิงสวนใหญจะชอบดูนางแบบผอมๆมากกวานางแบบ 

ที่มีรางทวม,” 2008) พบวาผูหญิงสวนใหญจะชอบดูนางแบบผอม ๆ มากกวานางแบบที่มีรางทวม

ผลจากการสอบถามผูหญิง 470 คน และพบวา 2 ใน 3 ชอบคนที่ผอม ๆ มากกวา  

   ดารา นักรอง หรือนางแบบ เปนภาพตัวแทนของวัฒนธรรมบริโภคนิยม ที่ไดเขามามี

บทบาทตอชีวิตของวัยรุนในสังคมไทยเปนอยางมาก โดยเฉพาะวัยรุนหญิง เรียกไดวา ศิลปนบาง

คนกลายเปน ไอดอล (Idol) ของคนคนนั้นไปเลย ทําใหวัยรุนหญิงเปนจํานวนมากนิยมทําตาม

ไอดอล (Idol) ของตัวเอง ไมวาจะเปนการแตงกาย ทรงผม รวมถึงรูปรางที่นับวันจะผอมเพรียวลง

เร่ือย ๆ ตามแบบฉบับของดารานางแบบในยุคปจจุบันที่ตองผอมเกินมาตรฐานดัชนีมวลกาย 

(BMI) กําหนดไว  

 จากตารางแสดงคาดัชนีมวลกาย เมืองไทยใชมาตรฐาน 18.5-24.9 จะเห็นไดวาถา

คํานวณน้ําหนักและสวนสูงออกมาแลวไดคานอยกวา 18.5 จัดวาเปนคนผอม หรือน้ําหนักตํ่ากวา

มาตรฐาน ซึ่งดารานางแบบในปจจุบันตองมีดัชนีมวลกายตํ่ากวา 18.5 ทุกคน เพราะถาดาราและ

นางแบบมีคาดัชนีมวลกายตามมาตรฐานกําหนด เมื่อเขากลองจะทําใหมีรูปรางใหญ หรืออวน

เกินไปนั่นเอง  ดังนั้น เหลาดาราและนางแบบจึงตองมีรูปรางที่ผอมเกินดัชนีมวลกายกําหนดไว เพือ่

เวลาเขากลองจะไดไมอวนเกินไป และดูผอมสวยนั่นเอง  
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ตัวอยางดารายอดนิยม ทีมี่คาดัชนีมวลกายนอยกวา 18.5  
  
 อ้ัม พัชราภา  ไชยเชื้อ สวนสูง 168  ซม. น้ําหนัก  46  กก.  คาดัชนีมวลกาย  16.29 

(Pookie18, 2552) 

 นุน วรนุช วงษสวรรค สวนสูง 165  ซม. น้ําหนัก  43  กก.  คาดัชนีมวลกาย  15.79 

(Profile, 2552)  

 ชมพู อารยา เอฮารเกต สวนสูง 170  ซม. น้ําหนัก  47  กก.  คาดัชนีมวลกาย  16.26  

(Kura, 2552) 

 จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวาดารายอดนิยมทั้ง 3 คน มีคาดัชนีมวลกายตํ่ากวา

มาตรฐานคือ 18.5 กันทุกคน ซึ่งจัดวาเปนคนผอมมากเกินไปจากคาเฉลี่ยมาตรฐานทีต้ั่งไว น้าํหนกั

ที่ควรจะเปนหรือเรียกวา “สมสวน” นั้น อยูที่ 50-60 กิโลกรัม จากความสูง 160-170 เซนติเมตร มี

ดาราสาวมากมายหลายทานที่กอนเขาวงการมีน้ําหนักตัวอยูในเกณฑมาตรฐาน แตพอไดเขา

วงการบันเทิงก็ตองถูกคําส่ังจากนายจาง หรือผูจัดละครส่ังใหลดน้ําหนัก โดยเปนการลดน้ําหนักที่

ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน มิฉะนั้นจะไมมีงานเขามา หรือไมมีคนจางเลนหนังเลนละคร เนื่องจากอวน

เกินไป คําวา “อวนเกินไป” สําหรับดารานางแบบ นั่นคือน้ําหนักปกติหรือมาตรฐานของคนท่ัวไปนั่นเอง   

 โฆษณาสวนใหญสรางใหรูปรางเพรียวผอมเปนมาตรฐานของความงามแหงอิสตรี 

ทั้ง ๆ ที่ไมใชส่ิงที่จะพบเห็นในผูหญิงสุขภาพดีโดยปกติทั่วไป ในความเปนจริง นางแบบแฟช่ันมี

น้ําหนักนอยกวาผูหญิงโดยเฉล่ียถึง 23%  ("Facts on Body and Image," compiled by Jean 

Holzgang, Just Think Foundation website.    

 ผูหญิงอายุระหวาง 18-34 ป จะมีโอกาสเพียง 7% ที่จะมีรูปรางเหมือนนางแบบตาม

เวทีแฟช่ัน และเพียง 1% เทานั้น ที่จะมีโอกาสผอมบางเทากับสุดยอดนางแบบซุปเปอรโมเดล 

(Olds, T. (1999) Barbie figure "life-threatening." The Body Culture Conference. VicHealth 

and Body Image and Health Inc.) (สมเกียรติ ต้ังนโม และคณะ, 2547)    

 ทั้งนี้  จึงสงผลใหเหลาบรรดาวัยรุนหญิงทั้งหลายไดเลียนแบบ เพียงเพื่อจะไดสวย 

และผอมเหมือนกับดาราที่ตนเองช่ืนชอบ โดยยอมเปล่ียนแปลงความเปนตัวเอง จากอวนก็

พยายามที่จะทําใหตัวเองผอม หรือ จากผิวดําก็พยายามทําใหตัวเองกลายเปนคนผิวขาว โดย

ทดลองทานยาตาง ๆ ที่มีสรรพคุณวา ทานแลวขาวเหมือนดาราคนนั้นคนนี้ ทั้ง ๆ ที่การทานยา

เพื่อใหผิวขาวมีผลขางเคียงมากมาย และอันตรายตอสุขภาพเปนอยางมาก กับความอยากผอมก็

เชนเดียวกัน ความพยายามทําใหตัวเองกลายเปนคนผอมก็ยอมทนทุกขทรมานรางกาย ทุกวิถีทาง 

เพื่อใหตัวเองผอมเหมือนกับดาราที่ตนชื่นชอบ ผูผลิตในยุคสังคมบริโภคนิยมนี้ ก็ไดถือโอกาสที่
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วัยรุนหญิงไทยเกิดกระแสการคล่ังผอม ไดออกผลิตภัณฑ (Product) ที่อางสรรพคุณในการลด

น้ําหนัก หรือทานแลวสวย ผอม เหมือนดาราที่ผูผลิตไดนําเปนพรีเซ็นเตอร (Presenter) เพื่อให

สินคาของตนขายได การที่จะทําใหคนอวนกลายเปนคนผอม ในยุคนี้ไมใชเร่ืองยากอีกตอไป ดวย

เทคโนโลยีอันทันสมัยตาง ๆ ที่ออกมาอวดอางสรรพคุณในการเปล่ียนคุณเปนคนใหม ตางก็มีให

เห็นกันอยูมากมายตามส่ือตาง ๆ ไมวาจะเปนโทรทัศน นิตยสาร และวิทยุ เกิดข้ึนราวกับดอกเห็ด 

และดูเหมือนวานวัตกรรมเหลานี้จะทําเงินใหกับผูผลิตในสังคมบริโภคนิยมนี้อยางมากมายมหาศาล 

นวัตกรรมความผอมที่วานี้มีอยูมากมายหลายรูปแบบในปจจุบัน เชน การใชยาลดน้ําหนัก อาหาร

เสริมลดน้ําหนัก การดูดไขมัน การฉีดคารบอกซ่ี (Carboxy) เพื่อทําใหสวนตาง ๆ ของรางกายมี

ขนาดเล็กลง เปนนวัตกรรมความงามเพื่อใชลดไขมันเฉพาะที่ดวยกาซคารบอนไดออกไซด (กรุงเทพ

ธุรกิจออนไลน, 2552)  การอดอาหาร เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนมีแตขอเสียถาผูใชไมศึกษาใหดี

เสียกอน อยางเชนยาลดน้ําหนักหรือยาลดความอวน เปนที่นิยมกันมากในหมูวัยรุนและวัยทํางาน 

เนื่องจากหาซ้ืองาย ยาลดความอวนจะเปนยาที่มีฤทธิ์ตอประสาท ถาทานมากเกินไปจะทําใหเกิด

อาการประสาทหลอน บางชนิดมีสวนผสมของยาบา มีวัยรุนจํานวนไมนอยที่ตองสังเวยชีวิตใหกับ

ยาประเภทนี้ 

 หุนดีเหมือนนางแบบ ดูจะเปนคําชมที่สรางความพึงพอใจใหกับสาว ๆ ยุคนี้ไมนอย 

เพราะเมื่อเปดโทรทัศนหรือแมกกาซีนแลวพบวานางแบบตัวจริงสวนใหญมักเปนสาวนอยหุน

เพรียวลม และรูปรางเชนนี้ไดกลายเปนตนแบบแหงความงามที่หลายคนใฝฝน บางคนยอมทรมาน

รางกายดวยการอดอาหาร จนเปนสาเหตุของโรคกลัวอวน บูลิเมียและอนอเร็กเซีย สองโรค

อันตรายของคนอยากสวย  

 อนอเร็กเซีย   เนอโวซา  (Anorexia  Nervosa)  เปนโรคของความผิดปกติในการกิน 

ผูที่เปนจะมีปญหาทางดานจิตใจ  มักรูสึกวาหากควบคุมการกินอาหารของตัวเองได  ก็จะสามารถ

ควบคุมชีวิตของตัวเองได   ทําใหรางกายผายผอมมากเนื่องจากพยายามลดอาหารและออกกําลัง

มากเกินไป มักเกิดในวัยรุนผูหญิง อาการที่เดนชัดคือพยายามอดอาหารหรือกินใหนอยที่สุด 

เพราะรูสึกมีปมดอย  ไมพึงพอใจเร่ืองรูปรางของตนเอง   เมื่อกอนโรคอนอเร็กเซีย เนอโวซานี้  

จะนิยมเปนกันในหมูวัยรุนหญิงตางประเทศ ถึงขนาดมีเว็บไซดเกี่ยวกับกลุมคนเปนโรคนี้ข้ึนมา 

เพื่อนํารูปรางที่ผอมแทบติดกระดูกมาโชว และยังบอกถึงวิธีลดน้ําหนักแบบไมทานอะไรเลยมา

เปดเผยใหกับกลุมสมาชิกดวยกันทราบ ในปจจุบันนี้ วัยรุนไทยไดเปนโรคนี้กันมากข้ึน เนื่องจาก

กระแสนิยมหรือ กระแสคล่ังผอมไดเขามาทําใหวัยรุนตองทําตามเปนแบบอยาง 

 อีกโรคหนึ่งที่มาพรอมกับอนอเร็กเซีย คือ โรคบูลิเมีย (Health & Cuisine, 2009) เปน
โรคในกลุมของอาการผิดปกติในการกิน (Eating  Disorder) สวนใหญพบในหญิงสาวชวงวัยรุน  
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อายุต้ังแต   14-15   ไปจนถึง  30  ป  ประวัติศาสตรการแพทยมีการคนพบโรคนี้คร้ังแรกในกลุม
ของนักบัลเลต   เมื่อคริสตศตวรรษที่  15 แตปจจุบันโรคนี้แพรหลายในกลุมผูหญิงรักสวยรักงามใน
สังคมที่มีความเปนอยูแบบตะวันตก สวนคนไขรายแรก ๆ  ในเมืองไทยเปนกลุมของหญิงสาวที่มี
อาชีพนางแบบ ดารา เพราะตองใชรูปรางเพื่อพรีเซนตเส้ือผา เคร่ืองแตงกาย        
            สาเหตุหลักของบูลิเมียเกิดจากคานิยมเร่ืองความอวนผอมเปนสําคัญ แตมีการศึกษา
พบวายังมีสาเหตุรวมอ่ืน ๆ อีก เชน ผลจากกรรมพันธุ มีการศึกษาพบวาแมที่เปนบูลิเมียมีโอกาส
ถายทอดไปถึงลูกสาวได   และระดับของสารเคมีในเซลลสมอง   พบวาผูปวยที่มีระดับของฮอรโมน
ซีโรโทนินในสมองตํ่ากวาคนปกติ อาจทําใหสูญเสียประสิทธิภาพควบคุมการกินอาหาร      
           ผูปวยบูลิเมีย  มักอยากกินอาหารในทันทีแบบที่บังคับตัวเองไมได ทําใหกินมาก
เกินไป   แลวจึงกินยาถายหรือลวงคอใหอาเจียนเพราะกลัวอวน   กอใหเกิดอันตรายทั้งรางกาย
และจิตใจ   เชน ความดันโลหิตตํ่า ประจําเดือนไมมา  เครียดกังวล ซึมเศรา อีกทั้งการใชยาระบาย
และทําใหอาเจียนเปนประจําทําใหเกิดความผิดปกติกับไต  กระเพาะปสสาวะ   อาการขาดน้ําและ
ปญหาการไหลเวียนของเลือด แตผูมีความผิดปกติในการกินมักไมยอมรับวาตัวเองมีปญหา 
ไมสนใจอาการที่เกิดข้ึนและมักพยายามหาทางปดบังผูอ่ืนเกี่ยวกับความผิดปกติของตน การรักษา
ดวยตัวเองจึงไมไดผล ตองอาศัยบุคคลใกลชิดชวยดูแลและสรางแรงจูงใจ   

 

ภาพที ่2 

เปรียบเทยีบภาพถายอันนา คาโรลินา เรสตันในป 2005 กับ 2006 

 

 
ที่มา: http://www.healthandcuisine.com/health.aspx?cId=7&aId=112  
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 ภาพที่ 2 เปนภาพของนางแบบสาวชาวบราซิเลียน วัย 21 ป ที่เสียชีวิตดวยโรค 

อนอเร็กเซีย ขณะมีน้ําหนักตัว 40 กิโลกรัม ทั้งที่สูง 170 เซนติเมตร เมื่อป 2549 จากนั้นไมนาน

นางแบบชาวอุรุกวัย ลุยเซล รามอส วัย 22 ป ก็สลบคาแคตวอลกขณะปวยเปนอนอเร็กเซีย  

 ในโลกแหงคน "คล่ังผอม" ความอวนไดกลายเปนส่ิงที่นารังเกียจ เนื้อไขมันกลายเปน

สวนเกินที่นาชัง คน จ่ําม่ําถูกเปรียบเปน "ตุม" หรือตัวตลกที่นาขัน มุมมองเหลานี้ไดสงผลตอ 

คนอวนที่ไดกลายเปน "ความเปนอื่น" (Other) ในสังคม ปรากฏการณที่เกิดนี้มีผลตอการเปล่ียนแปลง

ทางสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตคนไมนอย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อผานกระบวนการส่ือสาร

ประชาสัมพันธความสวยงามแบบใหมที่เกิดข้ึนไปทั่ว ยิ่งทําใหการมองหรือการรับรูเกี่ยวกับความอวน

กลายเปนประเด็นทางสังคม และกําลังกลายเปนความจริงที่มีผลตอการเปล่ียนสังคม วัฒนธรรม 

และสมาชิกในสังคม  

 วาทกรรมที่วา “สวยผอม” กลายเปนสัญลักษณของความงามของผูหญิงในยุคปจจุบัน 

ที่ตองผอมถึงเรียกวาสวย พรอมกับความงามอยางโมนาลิซากลายเปนผูหญิงตกยุคสังคมโลกาภิวัตน 

โดยที่ ดนัย ยังมองวา ประเทศไทยเกิดปรากฎการณเส้ือไซส SSS และขนาดพิเศษ SSSSS เพื่อ

ตอบรับความงามที่วา “สวยผอม” พรอมกับเสียงอุทธรณจากผูหญิงที่ถูกสังคมประทับตรา “อวนนา

เกลียด” วา ไมสามารถหาซ้ือเส้ือผาตามทองตลาดทั่วไปใสได ใคร...เปนผูกําหนด “ความงาม”   

 อัตลักษณ (Identity) ความเปนตัวตนของวัยรุนหญิงไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เพื่อ

ทําใหตัวเองเขากับกระแสของวัฒนธรรมที่ถูกสรางโดยสังคม โดยผานตัวแทนทางวัฒนธรรมที่

เรียกวา ดาราและนางแบบ เด็กผูหญิงเหลานี้ไดยอมเปล่ียนแปลงตัวเองมากมาย เพื่อใหเขากับ

วัฒนธรรมความงามนี้ซึ่งดูเหมือนจะสงผลกระทบไมนอยตอการใชชีวิต และคนรอบขาง จาก

ประเด็นนี้ตองการจะศึกษาถึงผลกระทบของกระบวนการ การสรางภาพตัวแทนทางวัฒนธรรมที่

สงผลใหวัยรุนหญิง จํานวนมากมายตองยอมเปลี่ยนแปลงตัวเอง เพื่อใหสวย ผอม ตามแบบฉบับ

ผูหญิงสมัยใหม และตองการศึกษาถึงรูปแบบ และวิธีการ ที่จะทําใหตนเองกลายเปนอ่ืน ที่ไมใช

ตัวตนท่ีแทจริง เชน ผูหญิงอวน กลายเปนผูหญิงผอม และการที่ผูหญิงผอม หมายถึง ผูหญิงสวย

นั้นมีที่มาที่ไปอยางไรในหมูวัยรุนหญิง เปนตน  

 การวิจัยเร่ืองอัตลักลักษณความงามของผูหญิงภายใตวาทกรรมความสวยเทากับ

ความผอมนี้ จะทําการศึกษาในพื้นที่เขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม เนื่องจากจังหวัดเชียงใหม

เปนอีกพื้นที่หนึ่งที่มีประชากรอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ประกอบกับธุรกิจในเมืองเชียงใหมจะเปน

ธุรกิจประเภทบริการ เชน โรงแรม สปา คาราโอเกะ ผับ เธค และบารเบียรเปนตน ดังนั้นจึงทําใหใน

พื้นที่เขตอําเภอเมืองเชียงใหมมีสถาบันลดน้ําหนัก คลินิกลดความอวน สถานเสริมความงามตาง ๆ 

อยูเปนจํานวนมาก โดยคลินิคลดความอวนมีประมาณ 20-30 แหง แสดงใหเห็นวากระแส 



 8 

ความสวยเทากับความผอมได เขาครอบคลุมไปทุกพื้นที่ ของประเทศไทย  ไม เพียงแต 

ในกรุงเทพมหานครเทานั้นที่มีสถาบันลดน้ําหนักกระจายอยูทั่วไปทุกซอกทุกมุมเมือง ที่จังหวัด

เชียงใหมก็มีสถานประกอบการจําพวกนี้เยอะพอ ๆ กับกรุงเทพฯ ทั้งนี้จังหวัดเชียงใหมยังมี

มหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชนอยูเปนจํานวนมาก โดยกลุมเปาหมายหลักของสถาน

ประกอบการจําพวกลดน้ําหนัก กลุมนักศึกษาก็จัดวาเปนกลุมเปาหมายหลักสําหรับธุรกิจประเภท

นี้เชนกัน คือ ตองการมีรูปรางที่ผอมบางไรไขมัน จึงมีสถาบันลดน้ําหนักชื่อดังในกรุงเทพฯ 

มากมายที่ตางมาเปดสาขากันที่นี่ เชน Body Shape, Marie France Bodyline, Slim Up Center, 

รมยรวินคลินิก เปนตน 

 ดังที่ อุนใจ เจียมบูรณะกุล (2547, น. 193) นําเสนอไววาส่ือมีอิทธิพลตอวัยรุนหญิงที่
ศึกษาอยูมหาวิทยาลัยสวนภูมิภาคที่อยูหางจากกรุงเทพหลายรอยกิโลเมตร เนื่องจากวัยรุนหญิงนี้
อยากสวยและมีรูปรางเหมือนกับดาราในนิตยสาร หรือโทรทัศน อัตลักษณความงามของผูหญิง
สามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ตามบริบทสังคมหรือกระแสวัฒนธรรมในขณะนั้น ซึ่งปจจุบันนี้
กระแสวัฒนธรรม “สวยผอม” กําลังเปนคานิยมในหมูวัยรุนหญิงทั้งกรุงเทพฯ และตางจังหวัด ทั้งนี้ 
เปนเพราะอิทธิพลของส่ือที่เขาถึงทั่วทุกสารทิศ นอกจากนี้ กระแสวัฒนธรรมความงามที่วา  
“สวยผอม” อาจเปนตัวกําหนดอัตลักษณความงามของผูหญิงในปจจุบันหรือไม รวมถึงสถาบัน
เสริมความงามตางแขงขันกันโปรโมทเร่ืองความผอมสวยกันอยางมากมาย ทําใหธุรกิจประเภทลด
น้ําหนักเติบโตอยางสุดขีด รวมถึงนวัตกรรมตาง ๆ ที่นําเขามาเพื่อทําใหรางกายของผูหญิงสวย
ผอมตามแบบฉบับที่ตองการ   
  

คําถามของการวิจยั 
 
 คําถามของการวิจัยคือ  
 1.  กระแสวัฒนธรรมความงาม เกิดข้ึนจากกระแสบริโภคนิยมใชหรือไม 
 2.  ผูหญิงสวย คือ ผูหญิงที่มีรูปรางผอม เปนเพราะการกําหนดอัตลักษณความงาม

จากส่ือตาง ๆ ใชหรือไม 
 3. ผูหญิงคิดอยางไรกับการกําหนดอัตลักษณความงามของตนเอง 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 1. เพื่อศึกษาถึงวาทกรรมความงาม ที่เปนปจจัยในการกําหนดอัตลักษณความงาม 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูหญิงเกี่ยวกับการนยิามความหมายของอัตลักษณ
ความงาม 
   

ขอบเขตการวิจัย 
 
ขอบเขตพื้นที่ 
 
 การวิจยัเร่ืองอัตลักษณความงามของผูหญิงภายใตวาทกรรมความสวยเทากบั 
ความผอม จะทําการวิจยัในเขตพื้นที่อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
 
ขอบเขตเนื้อหา 

 
 ขอบเขตเนื้อหาจะเนนศึกษาเฉพาะเ ร่ืองความงามของผูหญิงที่ เนนเนื้อหา 

ในดานการลดน้ําหนักเทานั้น  
 

ขอบเขตประชากร 
 

 ขอบเขตประชากรจะเนนที่กลุมผูประกอบการธุรกิจความงาม เชน สถาบันลดน้าํหนกั 

และคลินิกลดความอวน รวมถึงกลุมวัยรุนหญิงในจังหวัดเชียงใหมที่เคยผานกระบวนการลด

น้ําหนักมาแลว  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการวิจยั 

 
1. เพื่อเปนแนวทางในการสรางอัตลักษณความงามของหญิงไทย 

2. ทําใหทราบถึงวาทกรรมความงามของผูหญิงที่เปนปจจัยในการกําหนดอัตลักษณ
ของตัวเอง 
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คํานิยามศัพท 
 

 1.  อัตลักษณความงาม ในการวิจัยนี้หมายถึง ความงามของผูหญิงที่ถูกสังคม

กําหนด ภายใตวาทกรรมความงามที่วา “ผูหญิงสวยเทากับผูหญิงผอม”  

 2. ผูหญิงผอม หมายถึง ผูหญิงที่มีน้ําหนักตํ่ากวาคาดัชนีมวลกายกําหนดไว คือ 

นอยกวา 18.5  

 3. ผูหญิงอวน หมายถึง   ผูหญิงที่มีน้ําหนักสูงกวาคาดัชนีมวลกายกําหนดไว คือ 

มากกวา 25   

 4. วาทกรรม (Discourse)  คือ การผลิตความหมายเก่ียวกับความจริงในเร่ืองตาง ๆ 

เปนชุดของคําหรือการใหความหมายตาง ๆ ในการศึกษาคร้ังนี้หมายถึง วาทการรมความงามที่วา 

“ผูหญิงสวย คือ ผูหญิงผอม” 

 


