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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้จะเกิดข้ึนไมไดถาไมไดรับความเมตตาจากลุงธวัชชัย-ปากณิการ 

อนามพงษ ที่ตองการเห็นหลานสาวคนนี้เรียนปริญญาโท ลุงกับปารับภาระคาใชจายสําหรับ 

คาเลาเรียนรวมถึงคาใชจายตาง ๆ ระหวางการศึกษาทั้งหมด โดยเฉพาะปาผูซึ่งเปนกําลังใจและ 

มีของกํานัลราคาแพงเสมอเวลาเราทําคะแนนสอบดี ขอบคุณพอกับแมซึ่งเปนบุคคลที่สําคัญที่สุด

เชนกันถึงปากจะพรํ่าบอกวาแมไมหวังอะไรจากปริญญาโททําใหลุงกับปาเคาก็พอ แตพอกับแม 

ก็คอยลุนและเปนกําลังใจในยอมที่เราทอแทเสมอ และเช่ือมั่นวาพอกับแมก็คงดีใจและภูมิใจที่เห็น

ลูกมีวันนี้วันที่ไดปริญญาใบที่สองของชีวิต ทั้ง ๆ ที่ไมเคยคาดคิดวาจะความันมาได 

 ขอบคุณครอบครัวของสามี คือ ปะปากับมามาผูซึ่งคอยเปนกําลังใจและกระตุนให

เรามีความพยายามที่จะประสบความสําเร็จในการเรียน ขอบคุณเปลสามีที่คอยเปนกําลังใจ 

ในยามทอแท เหนื่อยลากับการทําวิทยานิพนธ เปลบอกเสมอวาอยากมีเมียเรียนจบปริญญาโท 

ถาทําไดเคาจะภูมิใจมาก วันนี้เราอยากจะบอกเปลวา “เคาทําไดแลวนะตะเอง ขอบคุณที่สุด 

ในโลกที่คอยดูแลและเปนกําลังใจใหเคามาตลอด ขอบคุณที่เวลาเคาไปสอบแลวตะเองดูลูกใหเปน

อยากดี” กําลังใจที่สําคัญอีกคนหนึ่งคือ อันอันลูกสาวที่นารักของมามา เรารวมทุกขรวมสุขกันมา

ต้ังแตอยูในทองเลยนะลูก ลูกเปนเสมือนแรงผลักดันทําใหมามาสูและอยากจะเปนแบบอยางที่ดี

ในการเรียนใหลูกในอนาคต ขอบคุณนะลูกที่หนูไมงอแงเวลามามาตองนั่งทําวิทยานิพนธไปดวยดู

หนูไปดวย และหยกนองสาวที่นารักที่สุดของสามีที่คอยรับสงไปหาขอมูลที่หองสมุด มช. ต้ังแต

ตอนทองจนกระทั่งคลอด รวมถึงสงไปเก็บขอมูล ปร๊ินงาน สงไปรษณีย วิทยานิพนธเลนนีจ้ะเปนรูป

เปนรางไมไดถาขาดนองสาวที่นารักคนนี้ไป ขอบคุณจริง ๆ คะ 

 รองศาสตราจารย ดร.ทัศนีย ลักขณาภิชนชัช อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

ขอขอบพระคุณอาจารยที่เมตตารับเปนอาจารยที่ปรึกษาใหหนู อาจารยชวยช้ีแนะและแกไขเนื้อหา

ตาง ๆ ในวิทยานิพนธใหกลายเปนงานที่มีคุณภาพมากข้ึน ขอบคุณสําหรับอาหารและขนม 

ที่อาจารยหยิบยื่นใหหนูและเพื่อน ๆ เวลาไปหาอาจารยที่บาน อีกสองทานที่มีความสําคัญ 

เปนอยางยิ่ง คือ รองศาสตราจารย ดร.นงลักษณ เทพสวัสด์ิ และ รองศาสตราจารยสุชีลา  

ตันชัยนันท ที่คอยใหคําปรึกษาแนะนําที่ดี ขอบคุณอาจารยทั้งสองทานที่เสียสละเวลาเพื่อ

ความสําเร็จและสมบูรณของวิทยานิพนธเลมนี้ 

 ขอบคุณเพื่อน ๆ ทุกคนที่คอยเปนกําลังใจใหเรามาตลอด โดยเฉพาะมิโกะ เพื่อนสตรี

ศึกษาที่คอยเปนกําลังใจเสมอเวลาทอแทไมอยากทํา มิโกะจะคอยบอกคอยเตือนสติใหเรามีพลัง

และกําลังใจที่จะกาวเดินตอไปไมวาจะเปนเร่ืองการทําวิทยานิพนธ หรือเร่ืองลูกเพราะเรากับมิโกะ
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ทองและคลอดในเดือนเดียวกัน ขอบคุณเอที่อุตสาหขับรถมาไกลจากพัทยาเพื่อมารับเราและสงไป

บานอาจารยที่พุฒมณฑลสาย 2 ขอบคุณในความหวงใยและใสใจดวยดีเสมอมา ขอบคุณร่ีกบัพีโ่ก

ที่ขับรถมารับเราไปสงที่บานอาจารยอีกเชนกัน หมอมเพื่อนสตรีศึกษาที่คอยโทรถามเราตลอดเวลา

วางานไปถึงไหนแลว พี่หยงเพื่อนสตรีศึกษาที่นารักอีกคนที่คอยกระตุนเตือนกันและกันตลอด  

พี่หยงเปนเพื่อนคนเดียวที่มาหาเราตอนทองเพื่อเอา Proposal มาใหเราดูและทําเปนตัวอยาง 

ขอบคุณนะพี่หยงที่เห็นสภาพตอนนนทอง ขอบคุณพี่ขวัญเพื่อนสตรีศึกษาที่มีน้ําใจในการนํา

เอกสารไปใหอาจารยเซ็นตถึงบาน และอีกคนที่ขาดไมไดคือ หญิง เพื่อนในโลกไซเบอรที่มีน้ําใจ

มากมายคนนี้ไดเปนธุระในการไปเอางานท่ีบานอาจารยและสแกนสงใหเราทางเมล ขอบคุณ

สําหรับน้ําใจอันดีงามของหญิงและสามีมา ณ ที่นี้ดวย ขอบคุณเจาหนาที่หลักสูตรทุกคนท่ีคอย

ตามงามและติดตออาจารยให เจาหนาที่อีกคนที่มีความสําคัญกับเราที่สุดคือ พี่ตุย อยากจะ

ขอบคุณพี่ตุยงาม ๆ ตรงนี้ ถาไมมีพี่ตุยงานของนนคงเสร็จไมทันกําหนดแนนอน พี่ตุยเปนพี่สาว 

ที่นารักคอยเปนหวงเราต้ังแตตอนเรียนจนกระทั่งทําวิทยานิพนธ ขอบคุณคะพี่ตุย  

 สุดทายขอขอบคุณผูใหขอมูลสําคัญทุกคนรวมถึงคุณหมอคลินิกลดน้ําหนักที่มี 

สวนชวยใหวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ ขอบคุณทานเจาของบทความ เอกสารวิชาการ ตํารา

และหนังสือทุกเลมที่ไดใชสําหรับอางอิง หวังวาวิทยานิพนธเลมนี้คงเปนประโยชนตอผูนําไปศึกษา

คนควาตอไป ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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