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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเร่ืองอัตลักษณความงามของผูหญิงภายใตวาทกรรมความสวยเทากับ 

ความผอม มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาถึงวาทกรรมความงามและความคิดเห็นของผูหญิงเกี่ยวกับ

การนิยามความงามที่เปนปจจัยในการกําหนดอัตลักษณความงามของตัวเองกับกระแสวัฒนธรรม

ความงามท่ีวา “สวยผอม” กรณีศึกษาที่ใชในคร้ังนี้เปนผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักในอําเภอเมือง

เชียงใหมจํานวน 7 คน รวมถึงผูประกอบการสถาบันลดน้ําหนักและหมอคลินิกลดความอวนอีก 2 คน 

โดยใชวิธีการวิจัยในเชิงคุณภาพ การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการคนควาจากเอกสารตาง ๆ 

เพื่อนํามาประกอบการวิเคราะหใหเห็นถึงปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหผูหญิงสรางอัตลักษณความงามของ

ตนเองโดยมีสังคมเปนตัวกําหนด 

ผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักสวนใหญจะมีอายุระหวาง 20-25 ป จบการศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ถึงระดับปริญญาโท สวนรายไดและอาชีพจะแตกตางกันตามหนาที่  

ซึ่งคนท่ีประกอบธุรกิจสวนตัวจะมีรายไดสูงกวาพนักงานทั่วไป จากการวิจัยพบวาผูที่มีรายไดสูง

สามารถเลือกรูปแบบการลดน้ําหนักไดหลากหลายกวาคนที่มีรายไดตํ่า โดยคนที่มีรายไดตํ่าจะมี

ตัวเลือกในการลดน้ําหนักนอยกวา สวนใหญจะเลือกการใชยาลดความอวนเพียงอยางเดียว 

เนื่องจากมีราคาถูกกวาการลดน้ําหนักประเภทอ่ืน ๆ สวนการคิดคาดัชนีมวลกายของผูหญิง 

ที่ตองการลดน้ําหนักทั้ง 7 คน พบวาไมมีผูหญิงคนไหนที่น้ําหนักเกินมาตรฐานหรือเรียกวา “อวน” 

เลย แตผูหญิงทั้ง 7 คน ก็ไมมีใครที่พึงพอใจกับรูปรางของตัวเอง โดยมีความตองการจะลดน้ําหนัก

ลงอีกคนละประมาณ 2-10 กิโลกรัม  

ผลการวิจัยพบวาผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักมีความตองการที่จะมีรูปรางหนาตา

ตามแบบที่สังคมกําหนดนั่นคือ ผูหญิงสวยตองมีรูปรางผอมบาง เพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม

ผูหญิงจึงตองลดน้ําหนักเพื่อจะไดนําเสนอตัวตนในชีวิตประจําวันไดอยางมั่นใจ ซึ่งกระแสความงาม

ของผูหญิงไดเปล่ียนแปลงไปตามบริบทของสังคม ผลกระทบจากการที่ผูหญิงตองลดน้ําหนัก

เพื่อใหสวยตามแบบที่สังคมกําหนดนั้น ทําใหผูหญิงหลายคนตองทนทุกขทรมานจากการอดอาหาร 

การกินยาลดความอวน การใชยาระบาย หรือแมแตการใชนวัตกรรมท่ีทันสมัยก็สามารถทําให

ผูหญิงเจ็บปวดทรมานรางกายไดเชนกัน ผูใหขอมูลหลักทั้ง 7 คนตางไดรับผลกระทบจากการลด

ความอวนดวยกันทุกคน เชน การติดยาถาย ภาวะโยโยเอฟเฟค (yo-yo effect) รวมไปถึงโรค

เกี่ยวกับการกินนั่นคือ โรคบลูลิเมีย  

ผูหญิงหลายคนตองการสรางรางกายใหมเพื่อใหมีอํานาจตอรองทางสังคม เชน 

ผูหญิงที่ตองการลดน้ําหนักบางคนตองการที่จะผอมสวยเพ่ือหนาที่การงาน เพื่อดึงดูดใหเพศตรงขาม



 (3) 

มาสนใจ มายาคติเร่ืองความสวยนั้นถูกสรางข้ึนมาเพื่อทําใหผูหญิงตกอยูภายใตการครอบงําของ

โครงสรางสังคมแบบชายเปนใหญและระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม แตอีกดานหนึ่งผูหญิงก็ใช

ความสวยความงามเปนเคร่ืองมือเพื่อแสดงถึงความมีตัวตนทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ ผูหญิงไม

วาชนช้ันไหนตางอยูในกระแสสังคมเดียวกันโดยเลือกที่จะมีตัวตนในเร่ืองความสวยความงาม

นั่นเอง 

  


