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��
���ก����2$��?/5ก�"�'��$��2$����"� �����-���;4��ก��.�	����� ก���1���

���&)�/"��� A���2��� ก���5�
�กก������ก�  ,	���49����!4��ก����$��.�	���'�2������
��-�
0"0"����)4��54 �&����ก@�8�����4���������������.���
-�.�$��=���'4���� ��ก ��ก
�ก�'3�-�
�.�2�������ก�/ก����'���5�����������ก"#$���2'& �2$� ก���-�0"0"���'��'��5$��2#�2��-����49���.�� 
1�� �2$� ก"���%�� ���%�� (/�
��'&$������ก"�������,�3���2#�2� �&����-�84�$�1����3���

��.��/)"��$��
��.��/ ��������ก"#$������=
-�.�$��0"0"���'�)4��548/� ก"#$�ก@
��'ก-�8�)"��
�
�-�84�ก@�����84����&����-�84�2�
$����ก��,�3����=#/���'�
-��49���.�#���'���-��$� ก-�8�
�กก��
1������������$��ก@
��-�84�2�
$����ก���-�ก�
ก��������ก"#$� )"�4<�0"ก-�8��.�ก�����2�ก
ก"#$� ��/�"��� (�-���ก���� �ก���ก��&�*��ก�����
+ก�
)"������).$�2���, 2550,           
�. 17-21) ����&��&'������/��2#�2�)"���/�����!ก� �49����
+ก�
&��&'��)��ก���.���     
,	�������"#��?
l'�.�$1�3��'� 2 �49�������1��ก��������#��.��ก
��ก����&"��ก�����54ก"#$�.���
�.ก� ! .���ก���'�A#�ก�
�$�� J 
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ก��������&�!�49��$��.�	���'�2$���$�������.�2�������5�
�กก��������� �5��# �$�1��
ก���2�
$������)"�ก�����)0�ก���2�
$�������&�������� ก��������&�!1��2������ก�,���      
��3��'��5$."���54)�� �2$� ก��������&�!�����2#�2� ��� ก��������&�!���"���� ����������
(���ก���$������)"�&�*����������)����/���
+ก�
&��&'�� )"�ก��������&�!�����ก"#$�
��2'&�$�� J �����2#�2� ,	���'��5$."��ก"#$���2#�2� �2$� ก"#$��"'3��ก� ก"#$��ก
��0�ก4"�/
���&�
 �49���� )"�ก��������&�!�����ก2#�2� ���ก��������&�!ก��A�����1����+)"���ก2�
�'���3���5$�����ก2#�2� ก��������&�!1��2������ก�,�����3�ก��������&�!���"����)"�ก��
������&�!�����ก"#$���2'&��2#�2�ก�,��� �$��.�	��=���$��49�����/�ก�������2#�2��'��49�ก��
�4m/(�ก���.�2������8/��1���'�$���$���#ก��/����3�)�$����2�84
�=	�05��5����# /�������������
 
ก���������1��2������ก�,��� �������.�=	�ก���5�
�กก�����)0�ก���2�
$�������&����2������

-��49� �49�ก���4m/(�ก���.�2�������1�����'�$���$����ก��
�/����/�ก��1��2#�2���$������=	� 
����/�ก��2#�2��'�2������ ก�,���8/���� =���$��49�����/�ก��1��2#�2��'�2#�2������1	3������ 
�������.��.@�=	������-���;ก��ก����������&����2�����'�
-��49� �49�ก��������5���#��ก�� �'���3���5$
��&�3�+������&��&'�� ��ก��/-���2'���2$�������ก�����ก����'���5��$��ก����2#�2�         
(4�'2� �46D��&��!����!, +���&� ����&��A! &��A���, )"� �#��
%�� �46D��;���, 2550) 

ก��)"ก�4"'�����'���5�1��2������ก�,��������������
+ก�
&��&'�� ��ก
�กก���-�
�����5�844^�������2'���4��
-���� ก���-������5��'�8/�����49�4����ก�� !
�กก���1���$��(���ก��
�$������)"�&�*����������)����/���
+ก�
&��&'�� 8/�=$����//�����A'ก���������&5/�#�ก�� 
��3�����/��1����������.���2#�2� ก���������&5/�#�ก������������
��'"�ก
 ��49�ก������.�
"5ก."���5�
�ก�# �$�1������ ก��4��.��/�/��� ก��/-�����2'������ก"�� �5�
�ก2$���."��ก��
������������� ����.�"5ก ��3��
��'��.������ �&���������'�/' �49�ก�����.��ก=	������-���;
1��ก���	ก
� �49������������&��A!���������������ก��2$��/5)" 4"5ก><������������� 
�.����.��ก=	������-���;1��ก���	ก
� �49�ก��������5���#��ก���.�ก���#��."�� ��������)"�
����� �'���5$������������811�������5�)"��# A��� 

��ก
�ก�'3�����5��'�8/�
�กก���	ก
�/5���.�5$���������$�����
+ก�
&��&'��                
�'��$��
��.��/ �2$� ก���-�4#[�.��กA���2��� 8/��'�-���������5��������'3���������&5/�#�=$����/
�����5��.�)ก$ก��������������� �&����.����2�ก���������� 8/��-������5��'�8/�842$��"/ก���2�
������'��$0�ก��������'�4"5ก8�������������.���ก��4��ก����2'& ��ก
�กก���������&5/�#�ก��
������������� 
�กก��8/�84�	ก
�/5���.�5$���������$�����
+ก�
&��&'���'��$��
��.��/ 
2������ก�,��� �-������5��'�8/�ก"����&5/�#�)"ก�4"'�����'���5��0�)&�$ก����2#�2�ก���&�������� 



                                       

 

151 

;���&'����������2#�2� )"��-�84&5/�#�)"ก�4"'���������/�.@����ก�����2�ก�����ก"#$�
��2'&��2#�2�ก�,��� �&���&�*��ก"#$���2'&��2#�2�ก�,��� ,	���49�ก���.������5��'��'�# �$�)"�
ก���5�
�ก4���#ก�!�2������5���ก��/-���2'& �49�ก���.������-���;ก��ก�����ก����'���5��'�8/�
�ก
ก���	ก
�/5���.�5$���������$�����
+ก�
&��&'�� )"���-���������5��'�8/���=$����/�.�ก������
�������� ����2#�2�8/�����5� �&����-������5�844����2�����='2'��� �49�0"0"�����������/�'���3���5$
��&�3�+��ก����'���5��$��ก����$������������������&��A!�2����(��ก��A���2��� ����� ��*�A��� 
��ก��2$���."��)"ก�4"'�����'���5��$��ก����2#�2� ��&�3�+�����������*�A���,	���49��$��.�	��
1��)����/���
+ก�
&��&'�� �'�2$���$������ก������������1��)1@�1��2#�2� � ���#ก���ก��
1����"�������
+ก�
&��&'�� (2549, �. 8)  

�������'��-���;��ก�������
 !ก"#$� ��� ������������������
 !ก"#$� 05��	ก
���
�����1��ก���-�.����'��-����ก��ก"#$� (Facilitator) �2���A'ก����������&��A��&(/�ก���2�
�-�=���'��ก'���1���ก����������&)�/"�������������2$�� ��ก����������&��A��& �&��������
����8������
 �����ก�������ก"#$��'��49�A���2��� )"�ก���2��-�=��4"���4m/ (Opened 
question) �$��ก��ก���������(/��2���
�(verbal-communication) )"�ก���������(/�8�$�2���
�
.�����
�ก�� (non-verbal communication) �&�����������&��A��&ก$��������������� 2$��"/
�����	����'�/ ���2�กก"#$��ก�/���������
 )"��49�ก������������ก�� ก��&5/�#������
ก"#$���"�ก
 ��'��49�A���2��� 05��	ก
�
�8�$
-�ก�/�����#�4���/@��/ก$�� �.��49�84�������
����ก��1��05��.�1���5" ��������������1���5$4���/@�ก�������
 !ก"#$� ."��
�ก�'�8/��'ก�������
���&��A��& /���ก���2��-�=���2����(�������������&)�/"�������� �-�=��4"���4m/ 
4��ก��ก��ก���2���
�ก������5$ก��ก����3��-�=�� �&���2$���.����2�กก"#$��ก�/����8������
 
)"�8�$���$����'�/
��ก��84ก$���1���5$4���/@�ก���	ก
�  

ก�������
 !ก"#$���������2�กก"#$�8/�)�/�������/�.@���ก��)"�� 8/��-����             
�'����8�$2�/�
����-����.����49��-�����'�8�$�'���"���'�/ 05��	ก
��2�������ก���-��.�ก��
$��2�/ 
(Clarification) ก���#���.�05��.�1���5"8/��A���������'�8/�&5/��ก���.��'1���5" ���"���'�/�&�����ก1	3�
���$���'����8�$2�/�
������3�.�ก���	ก
� 05��	ก
��2�������ก��������� (Paraphrase)          
(/�05��	ก
����_<��-�������/�.@�1��05��.�1���5"��4���/@��'��	ก
���$����3��
 &����ก���-��-�&5/�'�
8/���� ��&5/,3-� �3-�ก"�����-�&5/ �49�ก����ก�.�05��.�1���5"8/��5��	ก�������'�8/�&5/��ก���&����.�05��.�
1���5"�����=�1���
�������'������&5/ &����ก����3��-�=���2����(��84����'ก�-�=��.�	�� ��ก
�ก�'3
���8/��2� ������ก����#4��3� J )"����3��-�=���$� �&���2$��ก���#���.�05��$�������
 !ก"#$�&5/�#�ก��
8/����3�.����"���'�/�'���5$��4���/@��������/'��ก��8/�/'1	3� �������3��#/ก�������
 !ก"#$� 05��	ก
�  
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�2�������ก����#4���� (Summarization) �����05��.�1���5" 8/�_<�ก��&5/�#�)"ก�4"'�������
��/�.@�������.�	��)"�� 05��	ก
�&��$� ก����#4�����-���;�������'�05��.�1���5"8/�&5/ �&����.�05��.�
1���5"�����=�'�
����.��ก�5������ (Self Awareness) 2$���.�8�$&5/��,3-�84���������'�8/�&5/
��ก84)"�� 

ก�������
 !ก"#$� 05��	ก
��'������-���;��ก���-�.����'��49�05��-����ก��ก"#$�
(Facilitator) ��ก��2$���.����2�กก"#$�8/� )�/�������/�.@� �����5��	ก 4����ก�� ! /���ก��
�2��������$�� J ��ก�������
 !ก"#$�����5$84ก����ก
�&�3�+��1�����������������.!          
(�'����A�y ก��8���! )"� (�A�� )���/', 2536) �����05�/-�����ก�������
 ! (moderator) �49�05�
=���-�=��)"��49�05��-��"�/ก�������
 !ก"#$��.��49�84���)�����1��.��1��ก���	ก
�
�&����.�8/�1���5"�'�2�/�
�"���'�/�'��#/����"��'�ก-�.�/ 05�/-�����ก�������
 !
������49�05��5�
�ก
4<;.� �5�
�ก�?
l')"��5�
�ก��A'ก������#�4���/@�����#�ก�������
 !ก"#$��49���$��/' �"�/
�
4���/@�.������#��+��1������'��	ก
���2$��ก�������
 !ก"#$�05�/-�����ก�������
 !
�������/
�������.!1���5"�'�8/����84/����"�/��"� (/�&�����.��������&��A!��.�$��1���5"��3�ก��1���5"
���� J �'�8/������ก�������ก$�� �&����-�=���'���3�8����3��49��&'��ก����-�=�� ก��=���-�=�� 
�&����.�05��$�������
 !ก"#$��1���
)"����8/����4���/@�
��� J ��3� �49������)"�.����'�           
�'��-���;1��05�/-�����ก�������
 ! ��ก���-�.����'��-����ก��ก"#$� (Facilitator) �����ก"#$�
��/�"���ก�����=#4�����!1��ก���	ก
� &�
!�/2 ���ก�� (2545, �. 17) ก�������
 !ก"#$� �49�
������ก���ก@�������1���5"��ก����
���2���# ��&�&����.��ก�/���!�����5�)"������1���

�ก'���ก�������	ก��/ 
���
 )"�&?��ก���1����#
�! ���=	�4<

���'��'���A�&"�$�&?��ก�����3� J 
)"�����-��.�����=	�4^�ก�����1���#��"�'��'�$��������� ,	���-�=�����������ก"#$� �$���.;$
��49�
�-�=���ก'���ก�������5��	ก ก����/����
 ก���.��.�#0" )��
5��
.����=��ก�� !�$�� J �"�/
�
����4������
 �49���� ก�������ก"#$�
��'"�ก
 ��49�ก��&5/�#�)"ก�4"'���������/�.@�,	��
ก��)"�ก����$��ก����1�����.�$��05��1���$�������/���ก�����ก����ก��
�� ,	����ก��)"ก�4"'���
&5/�#�4���/@��$�� J ��������� 05��1���$�������
 !ก"#$�
��'�����49��������ก��)�/�����
�� / � .@ �  . �� � ก � � ( �� ) �� � ) " � .� � 1� � 1 � � ก � � � � � � � 
 � =5 ก ก- � . � / ( / � �� ก �� 
� �                              
.���05����
�-�ก���	ก
�����������3� J )"���"��ก����#��"�'���/�$� 
������=�.��-������������
.���4���/@��'����
 8/����4���/@��'��#/�1���$������� 

0"1��ก���-�������ก�������
 !ก"#$����	ก
���/���(���ก���$������)"�
&�*����������)����/���
+ก�
&��&'�� ����ก�,��� �-��������� 
��.��/)&�$ �49�ก���4m/
(�ก���.����2�กก"#$�8/��ก�/ก��)"ก�4"'���&5/�#�ก�������������
+ก�
&��&'���$��ก�� 2$���.��ก�/
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�����1���
��."�ก)����/���
+ก�
&��&'���&����-������5����������
+ก�
&��&'��844���#ก�!�2�
�$������ ��������)"�&�*��2#�2� ��/�"���ก�� 4���5�  "��ก�&���#!  (2532, �. 21)  8/��	ก
�
ก�����ก���'�$���$��1��ก"#$��ก'���ก��ก����/����
&��$� ก����/����
��ก��ก���-�ก�
ก��� 
�$�� J 1��ก"#$����2�ก
��'ก��)"ก�4"'���������/�.@�)"�4����ก�� !,	��ก��)"�ก��
��-��.�
���&���A'ก��)ก�4<;.��$��ก�� ��/����
(/������1���5"
�ก���2�กก"#$� ,	���49�0"���1��
4����ก�� !�-��.��'ก����/����
��$���'������ �ก�/&"�������2������� �'�����5��	ก�������-���@

�$��ก�� ก���49�05��-�ก"#$�
-��49����������ก����/����
������ก"#$��&����-�84�49�)�����4l����� 
/����3�ก���'�$���$��
��ก�/1	3�8/��#ก�������.������$����� �1�����ก"#$�2$���."��,	��ก��)"�ก��       
��� � �'� �- ���;��ก����� ��
 !ก"#$ �  ��ก
 �กก���- �.�� ��'� � 49�05� �- ����ก��ก"#$ � 1��                        
05��	ก
� ��� ก�����ก��ก"#$�=���$��49�.���
�'��-���;�$�ก"#$��.��ก�/ก���4"'���)4"� &?��ก���
1�����2�ก�����ก"#$� �.��'�$���$����ก��)"ก�4"'���&5/�#�ก�� 2�� (&A����� (2547, �. 78)     
ก�������
 !ก"#$�)���
��
� (focus group interview) �49�ก�������
 !ก"#$� �#$�.�1����@

���
�ก'���ก���������'���ก��
������ก�� ,	����

��49�1���5"���2��4���� .����2���# ��&ก@8/� /���2$�    
ก�������
 !ก"#$�05��-�2#�2�."����&����ก�� �&���������1���5"&�3�+���ก'���ก��2#�2���3� J 
�2$� �������ก'���ก��4��2�ก� ���
+ก�
 ก���	ก
� )"��#1��&������1������2#�2�(/����    
�49���� ��ก�������
 !ก"#$�05������
 !ก"#$���ก�2�)�����=���'��'�-�=����3��-�=��4"��4m/
)"�4"���4m/ ก�������
 !ก"#$��49�ก����/�����1��ก"#$�05��5�  �#$ �.�1����#4�'�"���� 
(Consensus) �ก'���ก���������/������.�	�� 

ก���2�������ก������������� (Self-Reflection) ��ก���ก@�������1���5"       
�2��4���� ��ก����/���(���ก���$������)"�&�*����������)����/���
+ก�
&��&'��      
����ก�,��� 
��.��/)&�$ &��$� ก�������������(/��	ก���� (Reflection{on-action) �'4��(�2�!
�-�.���05��	ก
� �&����$� 05��	ก
��2�ก�����ก������������������8��$���� ��ก��)ก�81
4<;.��%&��.��� (/�4<;.��'�&��$��
�กก���ก@�������1���5" ���05��.�1���5"8�$��5$�'�����     
ก�������������(/��	ก���� (Reflection{on-action) �'4��(�2�!��ก��2$���.�05��	ก
�8/�ก"��84
�	ก��/�����=	�4����ก�� !�'�0$���� �-�84�2����)0���ก���ก@�)�����=�� 2$����"��'�05��.�
1���5"��5$ �2$� �������!-������! .�����2$�������@�."��
�ก���@
��3���ก��4��ก����2'& 

/����3� ก�������������(/��	ก���� (Reflection{on-action) 2$���.�����.@���&
ก�����ก���ก@�1���5"1��05��	ก
��'�0$����)"�� ก"������/8��$���� ก�������'��02�; �&����2��49�
����'�� ��ก�����)0�ก���ก@�1���5"�����3��$�84 ���/! �'�|�ก}! )"� ��"!ก�ก��! (Boud Keogh 
and Walker, 1985, p. 25, ����=	��� ���� �#40�, 2551, �. 13) ก"$���$� ก�������������
�ก
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ก��4^����� ��� ก�
ก���ก��.���-�"	ก1�����ก'���ก��4����ก�� ! .���-�"	ก ��/���$���;)"��'
ก��4�������ก'���ก��4����ก�� !   

 ��ก���ก@�������1���5"
�ก)�����=�� 05��	ก
� ����ก��'.��� �$����                 
1��05��.�1���5" �-��.�05��	ก
�����5�8/�����'=	������1��ก���ก@�������1���5" �-��.������=
�/ก��
ก������ ! �����5��	ก1��05��.�1���5")"�1��05��	ก
�8/���$������$���' /���ก��1���#;�����ก@�
1���5"�.�$ ������$�84 ������
�ก05��.�1���5"��/A#�� /����3� ก��8��$������5��	ก
	��49�4<

���-���;
������ก������������� (Self-Reflection) �&�������5��=��ก�� ! ���� !�����5��	ก1������� )"�
�����=
�/ก��ก������ ! �����5�1�������8/�����$���' 2$���.�ก���ก@�������1���5"                            
�'4�����A���&��ก����1	3�  ก��4���#ก�!�2�������ก�������������(Self-Reflection) ����A'ก��
�ก@�������1���5")�������
 !ก"#$� (/�05��	ก
��-�ก����3��-�=��=�����2�ก��ก"#$��&����.�
���2�กก"#$������
 !����ก"��84�	ก��2$�� ��"��'�0$����)"�� (Reflection{on-action)             
��(���ก���$������)"�&�*����������)����/���
+ก�
&��&'�� &��$� 05��	ก
������������
��ก�������
 !ก"#$� �����-�������ก������ก���$���'�$���$���1�����2� ก�����.��ก�5�
�����-���;1����ก
�ก������ก� ��ก�������
 !ก"#$� 

ก��&5/�#���ก�������
 !ก"#$���"�ก
 ��'��49�A���2��� 8�$
-�ก�/�����#�4���/@�
�/ก$�� �49�84�����������ก��1��05��.�1���5" 2$���.�ก�������
 !ก"#$��49�84��$���'
4�����A���& ก�����.��ก=	������-���;1��ก���4m/�0�1���5"ก��05��.�1���5"8/�������� (/�ก��
�-����1���5"�'��ก@�8/�
�ก)�����=���-�����#4�.����2�กก"#$������
 !8/�������� �������.�
�.@�=	�
���A���1��ก����
��)"�ก���4m/�0�1���5"�.�4��2�2�8/�������� (&
���#ก��%���
��2�� �����=�� &.�.2525, �. 73) 
������� ��ก��
��1�� 8. ��ก��
��&	�����&������/�.@�
�����2�ก��1��05����� ��ก��
��&	��'�
ก���� &�����'�
��4m/�0�1���5")"�1�3����ก����
��������_<�
������/�.@�)"��.�#0"�����2�ก��1��05����� )"�&�����'�
�4���4�#�)ก�81�����
��1����        
�.�=5ก���� 

��
��'��2���ก��&5/�#� �����
�����=��� �����49���������=����-��.��ก�/ก��
��������'��1���
��.�$��ก��)�/������49������1��05��	ก
��'���8/�4ก4m/�����5��	ก1�������    
��8/�4ก4m/�����49����� ���������8������
��ก"#$� )"�ก���2���
�����=���8/� =���$��49�
�# ������ ��$��.�	��1��05��	ก
��'��-������2#�2� .�ก05���
��8�$�1���
��
�����=��� ��
�$�0"�$�
ก���'����ก������5�����.��� 1��05��.�1���5"�'�0�/84 ������1���5$ก���������.! 05���
����
��'����$�
ก���'����.����'�8�$������3�.���'����$�ก��0�/
���A���ก����
��8/�  (&
���#ก��%���
��2�� �����=�� &.�.2525) 1�� 3. ��ก��
�������'&�3�+�������5�����1���2�ก���'��-���
����$��
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�&'��&�)"��'�����5�����2-���;.����'4����ก�� ! �ก'���������ก���������'��-���
�� �&����-�84�5$
�����
���'��'�# ��& )"��&���4d��ก��4<;.�ก���������.! ก���'���� .���ก����#4�'�0�/&"�/���
��
ก$��.��ก�/������'�.���$������
�� 

ก�����.��ก�5������-���;1��ก��"/����-���
1��05���
�� /���ก���'�05��	ก
�             
�2����&���)���������$� I����B )�/��.��.@�=	�ก������&���������#(�1��05��	ก
� �����5��	ก
1�������49������;��� �-��.�)"ก�4"'���&5/�#���ก"#$�8/�/'1	3� ก�������������(/��	ก����         
(Reflection{on-action) 1��05��	ก
�."��
�ก4��2#�ก"#$����@
��3�"� �&���ก"���-���
�������2$��
ก�������
 !ก"#$� �-��.�&�1���ก&�$��1������� )"������=�'�
�)ก�81 4���4�#��.�/'1	3� ��ก��
�����
 !ก"#$������3��$�84 ก�������
 !ก"#$������3�."�� J 05��	ก
�
	��'���������
)"��-��.�ก��
�����
 !ก"#$��-�8/�/'1	3� ��/�"���ก����2��!/ )"� "|�ก}��!/ (Richard & Lockhard, 1994,      
p. 35, ����=	��� ���� �#40�, 2551, �. 36) �.�����.���1����A'ก�������������
�กก��4^�����
�$� ��A'ก��  �'���5)"���ก�	ก
�8/��ก@�������1���5"�ก'���ก��ก����'��ก����� )"���-������
���
������� �����2��� ���#��+��)"�ก��4^�����ก����'��ก�����)"��2�1���5"�'�8/��49�&�3�+��
�-�.���ก����/�������&�ก
!��
�� ! )"�ก����/�������&�ก
!��
�� ! ก$��.��ก�/ก��&�*�����
�5$�����49������2'&  

� � ก 
 � ก �'3 ก � � � 2� � � � �� � ก � � � � �� � � � � � � �  ( Self-Refection) ( / � �� � �'              
(Reflection-in-action) 1��05��	ก
� &��$� ��2$��)�ก1��ก�������
 !ก"#$� 05��	ก
��'�����5��	ก
�������� )�$/���ก�������������(/�����' (Reflection{in-action) 2$���-��.�05��	ก
����.��ก�5�   
=	������5��	ก���������'��ก�/1	3�ก������� 
	������=
�/ก��ก�������5��	ก��3�8/� �-��.�/-�����ก��ก"#$�         
8/���$���'4�����A���& �-��.�����#����� !�����8/� �ก�����$������.�$��ก�������
 !ก"#$� 
���2�กก"#$��'��49��&�.;�� �'ก��&5/),�05��	ก
������ก"#$� �-��.�05��	ก
��5��	ก�������� 4��.�$� 
)"��1����� )�$/���ก�������������(/�����' (Reflection{in-action) 1��05��	ก
� �-��.�05�
�	ก
����.��ก�5�=	������5��	ก�������� 4��.�$�)"��1����� �'��ก�/1	3�ก������� &����ก��
�/ก��
����#����� !�����5��	ก1������� �&����.�ก���������������
 !ก"#$��49�84/���/' 

��2$����.�$��ก�������
 !ก"#$� �����05��.�1���5")�/�������/�.@������-��.�8�$8/�
���"���'�/1��1���5"�'��	ก
� 05��	ก
����.��ก�5�(/�����'(Reflection{in-action) ก��������/�.@�       
�'�05��.�1���5"�.��'����8�$8/����"���'�/05��	ก
�
	���3��-�=��=�� �$��&����.�05��.�1���5"8/��A����.���
)�/�������/�.@��&���������ก1	3� ก�������
 !ก"#$�05��.�1���5"��ก"#$������������'�� "��'�$��
�$����ก��)�/�������/�.@����� 05��	ก
��2���A'ก������ก���$���'�$���$�� 8��$������5��	ก1��
������ก�/ก�����ก�������������(/�����' (Reflection{in-action) 05��	ก
��2���
�ก��/���
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ก��0�������ก84������2�กก"#$� &����ก����3��-�=��=�����2�กก"#$��&���ก���#���.����2�กก"#$�
����5� �.��ก�/ก���'�$���$����ก��)�/�������/�.@������ก"#$� �2$��/'��ก�������05��.�1���5" ��ก"#$�
������'ก��&5/)�/�������/�.@��$�����3�)"��2�������"���� .���05��.�1���5"��ก"#$� 8/��'ก��
&5/��ก��ก4���/@��'��	ก
� 05��	ก
�8��$������5��	ก1�������(/�����' �ก�/ก�����ก��������
�����(/�����' (Reflection{in-action) ��������2�กก"#$�&5/
����@
��3�05��	ก
��2���
�ก��   
(non-verbal communication) (/�ก��0�������ก84������2�กก"#$������� &����ก����3��-�=��
=�����2�กก"#$� �&���ก���#���.����2�กก"#$�����5��&����.�8/�)�/�������/�.@���$���'�$���$��        
�-��.��ก�/ก���'�$���$����ก��)�/�������/�.@������ก"#$���$������=	�  

."��
�ก�������
 !ก"#$� 05��	ก
��ก�/ก�����ก�������������(/�����'         
(Reflection{in-action)  (/�ก����3 ��- �=��ก�����2�กก"#$ � �&�� ��������=	 �ก�����ก��                      

�/�����
 !ก"#$� )"�ก���-�.����'��-����������/�ก�����ก"#$�1��05��	ก
� &��$� ���2�ก
ก"#$�8/��'ก���������������ก�� �ก'���ก��ก��
�/�����
 !ก"#$�1��05��	ก
� ,	���-��.�05��	ก
�����5�
1���ก&�$��1���������ก��
�/�����
 !ก"#$� )"��ก�/ก�����ก����'���5��$��ก����.�$����ก��
��
ก��05��.�1���5" ��)�$1��ก���.��# �$� ��A'��/1��2�������'�8/���������ก�� ���8/��$��49���A'ก��
.�	���'�2$��"/���(���������-���
 1����ก��
����ก���-���
�� ก"$�����05���
��8�$�2$�49��&'��)�$05�84
���1���5"�&'����$���/'�� )�$8/�2$���.�05��'�$���$����ก����
���ก�/�����5��	ก�$��49��$��.�	��1��
ก������������5�  

ก�������������1��05��1���$��ก�������
 !ก"#$� ก�������������1�����2�ก
ก"#$� ��ก�����ก�������
 !ก"#$� &��$� �����'����2�กก"#$�8/��'ก���������������ก�� 
�ก'���ก��ก��
�/�����
 !ก"#$�1��05��	ก
��49�1���5"�'��'�# �$� ��)�$1��ก����'���5�0$��
4����ก�� !ก���1��84�'�$���$�� ก���ก@�������1���5" �'�&�ก��4<;.��#4���� �'���

��-��.�
��'����$�ก���-�0�/
���A���ก����
�� ก���	/��/ก�������49���ก��
�� �'��'(���������-���
 ��
�-�
�.���/ก��/�ก������� ! �����5��	ก������49�."�ก)"�)�/������5��	ก��ก��(/���8/��5����           
�'���

��-��.�05��$�������
 !ก"#$�����5������5��	ก ก��)�/��$������ก��1��05��	ก
� ก��������
�����1�����2�กก"#$� ก"$��8/��$��49�ก���.�05��	ก
��49�05����_<��'�/' �����-���; ��� �-��.�05��	ก
�
����5�1���ก&�$��1���������ก��
�/�����
 !ก"#$� 2$���.�05��	ก
� 4���4�#�)ก�81ก�������
 !
ก"#$������3��$�84�.�/'1	3� /���-�ก"$���'��$� I��'���5�
�ก4����ก�� !�&����.�4����ก�� !ก�� !�49�
��5��� )"�ก���5�
�ก����
�1�����$�
���B �49�ก���4m/&�3��'����������/�.�ก��05��.�1���5"       
�����ก�����ก����'���5��$��ก����.�$��05��	ก
�ก��05��.�1���5" ��)�$1��ก���.��# �$�0$��
4����ก�� ! �#����������/1��2�������'�8/���������ก��0$��ก�����ก�������
 !ก"#$�   
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�'�05��	ก
��-�.����'��-����������/�ก��ก�������
 !ก"#$� ���8/��$��49���A'ก��.�	���'�2$��
"/���(���������-���
 1��05��	ก
���ก�����ก���-���
�� ก"$�����05��	ก
�8�$�2$�&'��)�$�49�05�
84���1���5"�&'����$���/'�� )�$8/�2$���.�05��'�$���$����ก����
���ก�/�����5��	ก�$��49��$��.�	��1��
ก����������!�����5� 

�����-���;1��ก��4���#ก�!�2�������ก�����������������A'ก���ก@�������
1���5")�������
 !ก"#$��'�ก"$����1������ ��3��'4��(�2�!)"��'�# �$��$�ก���-���
���2���# ��& 
(/��%&��4���/@�ก������&)"����.��ก��."�ก��ก/�y��'�����49���#
�!1��05��.�1���5" 
.��������$�ก�������������1��05��.�1���5"��3���5$��&�3�+���'���8/�=5ก������ )�$�49�ก���.�
05��.�1���5"8/��'ก�������&"����������5��'��ก�/
�กก����/�����8��$���� 0$��4����ก�� !1��
������'�8/���'���5��� )"���-���=$����/�.����2�ก�����ก"#$�8/�����5� �'�
��49�&�3�+��1��ก��
)"ก�4"'�����'���5��'�/'��ก�����ก����
�� ก���������������ก�������
 !ก"#$�2$���.�05��	ก
�
8/���'���5�ก��
�/ก��ก������ ! �����5��	ก1���������5$�"�/��"� �'ก����/���)0� )ก�814<;.� 
05��	ก
�+����49�����������.�	��1��ก�����ก����
�� �$�����.��ก."���� ��� �����49�����
����=��������49�05���
�� �����49���ก�	ก
�� �������������.! �ก�/ก�����.��ก�5�=	������
.����'�1������� ������-�.����'���ก"#$������
 !��+���ก���-�.����'��49��-����������/�ก   
��ก�������
 !ก"#$� ,	���'�������ก������#�4���/@��'��	ก
���ก�������
 !ก"#$�            
ก��ก���#���.����2�กก"#$�8/��'�$���$����ก��)�/�������/�.@���ก�� /����3� ก�������������
2$���.�05��	ก
�����5������.����'�1�������8/�2�/�
� �-��.�ก�������
 !ก"#$��'4�����A���& 
���.��ก=	�ก�����ก���-���
����$���'
���A��� �.���������&�$���ก/�y��'�����49���#
�!1��
05��.�1���5" ��3�����"�ก���ก@�������1���5"�����
��)"�."��
�กก���-������
�����@
��3�"� 
��/�"���ก��(&
���#ก��%�����2�� �����=�� &.�.2525, �. 73) 1�� 5. ��ก��
����������&
��ก/�y��' )"����A�1����#
�!�'��2��49������$����ก����
�� ��ก��
������8�$�-��	�=	�0"4��(�2�!���
��2�ก��
�"��"� )"�1�/��������&����ก/�y��' 1���&������#
�!����=���49�����.����'��'�
�
�A���� 
#/�#$�.���1��ก����
��)ก$�#��"�'��49�ก"#$������$�� (/�8�$."�ก"��.����'�������     
)"�8�$"����/���A��$���#��" ��ก
�ก�'3&��$� �'4<

���'��ก'���1���ก��ก�������
 !ก"#$�)"�ก��
�2�������ก������������� (Self-Reflection) �'��'0"�$�ก���ก@�������1���5" 8/�)ก$ 

��� (Sex) 
�กก���	ก
� &��$� �&����&�'�)�ก�$��ก����.�$��ก"#$� �'0"�$�ก��
�2�������ก���ก@�������1���5"/�����A'ก�������
 !ก"#$�)"�ก���2�������ก�������������                   
(Self-Reflection) &��$� ���2�กก"#$��'��49��&�2��)"��&�.;�� �����=��/�����8��$���� 
������������/�������ก�� �-��.�8/�1���5"�'��'���"���'�/�&�����ก1	3�  
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��
� (age) 
�กก���	ก
� &��$� 2$�����#�'�)�ก�$��ก����.�$��ก"#$� �'0"�$�ก���2�
������ก���ก@�������1���5"/�����A'ก�������
 !ก"#$�)"�ก���2�������ก�������������             
(Self-Reflection) &��$� ���2�กก"#$��'��'2$�����#��.�$�� 40-60 46 �49�2$�����ก"���� ก�������
���&��A��&�����3������&���ก��4���&�3�+���������&��A!��.�$��05��	ก
�)"�05��.�1���5"��3�
�$��1���
���������/�������������ก���2��-�&5/)"�ก�������� �-�.���4���/@���ก�������
 !
ก"#$�
��ก'���ก������������ก'���ก����='2'��� ������
�ก�49�2$������'��'�������������2�/�
� �'���A� 
��2$����"��'��'ก��)�/�������/�.@� ก��ก���#��=��(/��2������������������ 2$���.����2�ก
ก"#$���/�����8��$�����������������ก�� 2$���A�����.�1���5"8/����"���'�/�&�����ก1	3� 
)�ก�$��ก�� ���2�กก"#$��'��'2$�����#��.�$�� 20-39 46 �49�2$�����#�'��'�����ก"���'��ก��05��	ก
� 
ก����������&��A��&���3������&���ก��4���&�3�+���������&��A!�49�84��$����/��@� �-��.�&�3�+��
�������&��A!��.�$�����2�กก"#$� )"�05��	ก
��$��1��� 8������
)"��49�ก����� ก��ก���#��=��
(/��2������������������ 2$���.����2�กก"#$���/�����8��$�����������������ก��2$��
�A�����.�1���5"8/����"���'�/�&�����ก1	3�)�$������3���
�'ก��&5/�#���ก������84�$��
�ก���3�.�
4���/@�ก�������
 ! �2$� ������ก'�� ,	���������.��.@��$�������3����2�กก"#$��'��'2$�����#��.�$�� 
20-39 46 ���A���
��3�.����'ก��
��ก"#$�&5/�#�ก��������� ��2$����"������
 !ก"#$� �49���� 

��� ��!ก��"# (Size) 
�กก���	ก
� &��$� 1��/1��ก"#$��'�)�ก�$��ก����.�$��
ก"#$� �'0"�$�ก���2�������ก���ก@�������1���5"/�����A'ก�������
 !ก"#$�)"�ก���2�������ก��
����������� (Self-Reflection) &��$� ���2�กก"#$�1��/�"@ก (5-8 ��) ก����������&��A��&
�����ก"#$�����=	� �����=����#�ก�������
 !ก"#$�8/�/' ก��ก���#��=��(/��2�������������
����� 2$���.����2�กก"#$���/�����8��$�����������������ก�� 2$���A�����.�1���5"8/�
���"���'�/�&�����ก1	3� ���2�กก"#$��ก�/ก�����ก����'���5�)"ก�4"'������������/��$���'�$��
�$������=	� )�ก�$��ก��ก"#$�4��2�ก��'��'1��/�.;$ (12-15 ��) ก����������&��A��&�����ก"#$�
8�$����=	� ������
�ก
-�������2�กก"#$�
-������ก������3�ก��)�/�������/�.@���
�'ก��
�����-����������/
�ก���2�กก"#$��.��"������ ������
�ก���2�กก"#$�������'�=����&   
���������'��5�ก�$����2�ก������ J �2$� .��.���ก"#$� � �ก���ก��.�5$���� �49���� ��/�"���ก�� 
&��  "�3����'�! (2520, �. 114-115) 8/�ก"$��8��)"���#48���$� ���!4��ก���-���;�'0"�$�
4�����A���&1��ก"#$� ��� 1��/1��ก"#$� 
�กก���	ก
��4�'����'����.�$��ก"#$�1��/�"@ก        

��'ก���	/�.�'���)"��'����������'��ก���-�ก�
ก�����กก�$�ก"#$��.;$ ������4�'����'��
�����5��	ก1�����2�ก &��$����2�ก1��ก"#$�1��/�"@ก
��'����&	�&��
��ก���1��ก"#$���กก�$�
���2�ก1��ก"#$�1��/�.;$ )"�������.��"��ก�49����2�ก��.�$��ก"#$�1��/�"@กก��ก"#$�1��/�.;$ 
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&��$��#��"�49�
-������ก�"��ก�1��ก"#$�1��/�"@ก��/�"���ก��
-���'�� 2$��(2�� )"�� � 
(2521, �. 5) 8/�)�/�������/�.@�&���#48/��$���ก
������������	ก
�ก"#$�1��/�"@ก�'��'���2�ก
8�$�ก�� 15 �� �&���
��-��.�/5ก���4"'���)4"�)"�������"����8.���ก"#$�8/��$�� =���'
-����
��ก�ก��84���2�ก�#ก����
8�$�'(�ก��8/�)�/���������ก��1�������8/� ,	��
��-��.�
�����ก���$������.�$�� ���2�ก
�8�$�ก�/�������
)"���
��ก
�กก"#$�84���'��#/ 

&"'!'(�)�*�'�� (Date and Time) 
�กก���	ก
� &��$� 2$�����)"���"�              
�'0"�$�ก���2�������ก���ก@�������1���5"/�����A'ก�������
 !ก"#$�)"�ก���2�������ก��
����������� (Self-Reflection) &��$� 2$������'�)�ก�$��ก��8�$�'0"��ก���ก@�������1���5" 
�&����$��49�2$������$��
�กก���-����1��05��.�1���5" ��� ����#ก�!-�������!-���������! 
	�8�$�49�
ก����ก����"�ก���-����1��05��.�1���5" �-�.���2$����"�&��$� ก���2�������ก���ก@�������
1���5"/�����A'ก�������
 !ก"#$� �2�8/�/'��2$����@�=	�.����-� ������
�ก���2�กก"#$��$���.;$
��'
���ก�
�������0�/2����2$���2��)"�2$����@� )�$���2�กก"#$�����$��
���/�ก��2$��ก"����� 
��3��'3�������ก�����)4�����/��� �����2$� ก��4��ก����2'& �&���
�����4��ก����2'&��3���2$��
ก"�����=	������@�=	�
���/�ก��ก��&5/�#���2$����@�=	�.����-� ��3��'3ก�������
 !ก"#$�1	3���5$ก��
����������
1�����2�กก"#$��49��-���; �&��������5��	ก0$���"��8�$����ก���" ,	�������5��	ก
�."$��'3
��'0"�$���/������"	ก,	3�1�����3�.���ก��&5/�#� &��$�2$����"���ก�������
 !ก"#$�   
�'��'ก��)"ก�4"'���������/�.@�8/�/' ��� 2$����"���@�84
�=	�.����-� ������
�ก�����ก����@�
���� ��'����� ก��ก���#��=��(/��2������������������ 2$���.����2�กก"#$���/�����
8��$�����������������ก�� 2$���A�����.�1���5"8/����"���'�/�&�����ก1	3�  

12����� (Place) 
�กก���	ก
� &��$� �=���'�)�ก�$��ก�� �'0"�$�ก���2�������      
ก���ก@�������1���5"/�����A'ก�������
 !ก"#$�)"�ก���2� ������ก�������������                              
(Self-Reflection) &��$� ��)�$"����3��=���'���ก�������
 !ก"#$� 05��	ก
�
��.����2�กก"#$� �49�
05��"��ก�=���'���ก�������
 !ก"#$�(/��-��	�=	�����������
 �=���'���ก��
�/�����
 !ก"#$� 
8/�)ก$ ���!ก�����.���$���-��"�.����.��� ����1��ก���ก��.�5$���� ����1��.��.���ก"#$���2'&
)"������ ก���$��ก"���#$���.�5$���� 
�กก���	ก
�&��$� �=���'���'����� �2$� ����1��
ก���ก��.�5$����)"�����1��.��.���ก"#$���2'& ���2�กก"#$�
��'���A� )"����_<�ก����3��-�=��
=��1��05��	ก
���$���$������� ก��ก���#��=��(/��2������������������ 2$���.����2�กก"#$���/
�����8��$�����������������ก�� 2$���A�����.�1���5"8/����"���'�/�&�����ก1	3� ,	��)�ก�$��
ก������� ���!ก�����.���$���-��"�.����.���)"������ ก���$��ก"���#$���.�5$���� ������3�
��.�$�� ก�������
 !ก"#$��'�=���!0$��84�� ��ก�����A�1�����2�กก"#$���.�$��ก��
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�����
 !ก"#$� 2$��
��.���'�05��	ก
���3��-�=�� �&����.�05��.�1���5"8/������������
	��-�8/�8�$/'��ก 
�-��.�05��	ก
�������3��-�=��=���.�$ �'ก���3��&����.�05��.�1���5"8/��������������ก�� 1���5"�'�8/�
1�/�����$������� �=���'���ก�������
 !ก"#$�����ก'���1���ก��(���������-���
/����2$�ก�� 
�&���ก�������
 !ก"#$� �=���'�)���$�
�=5ก�"��ก(/�����2#�2� )�$=���=���'�8�$�'�����49�
ก"��.����49��=���'���'��/�� ก�������
 !ก"#$�ก@
�/-�����84/�������"-���ก )"��-��.�8�$8/�
1���5"�'��'���"���'�/��ก ��������"�)"��=���'���ก��
�/�-�ก"#$�
	��'�$���-���;�2$�ก�� �'��$�0"
�$�ก��)"ก�4"'�����'���5�&5/�#�ก����ก"#$�)"�2$���.������ก�������ก"#$� �-��.�8�$�$��������3�
.��������$� �=���'���ก��
�/�-�ก"#$� ���&)�/"���/' 8�$��'��/�� 8�$�'ก"����.�@� �49������"�
�'��2�8�$��ก
��ก��84 /5��������.�����(/�����ก�
�ก&?��ก���ก"#$� �&�����ก"#$���3����2�ก
)�$"���8�$�.����ก��ก"$�����2$������'�)�ก�$��ก�� ,	���'0"�$�ก���2����A�)"�ก���.������-���;
1��ก��������������ก"#$�  �2$��/'��ก��ก���=���'�
�/ก�������
 !ก"#$� �'����A�y ก��8���!         
)"� (�A�� )���/' (2536, �. 76) ����'ก��ก-�.�/�.�)�$��� �49��=���'� �'�05��$�������
 !ก"#$�
�5�
�ก)"��#������49���$��/' �����ก����'����� ��ก��=$����8/���/�ก8�$�'��'����ก�� 8�$�49�
�=���'� �'������-�������/�.@�1��05��1���$�������
 !ก"#$��-��.�8�$ก"��)�/�������/�.@� 
�=���'�����-��.�05��$�������
 !ก"#$��#ก�������
�'�
�&5/)"�)�/�������/�.@�.��������
�����1���������ก��8/���$��4"�/��� �����-���;1��ก��4���#ก�!�2�������ก�������������
����A'ก���ก@�������1���5")�������
 !ก"#$��'�ก"$����1������ ��3��'4��(�2�!)"��'�# �$��$�
ก���-���
���2���# ��& (/��%&��4���/@�ก������&)"����.��ก��."�ก��ก/�y��'�����49���#
�!
1��05��.�1���5" .��������$� ก�������������1��05��.�1���5"��3���5$��&�3�+���'���8/�=5ก������ 
)�$�49�ก���.�05� �.�1���5"8/��'ก�������&"����������5��'� �ก�/
�กก����/�����8��$����           
0$��4����ก�� !1��������'�8/���'���5��� )"���-���=$����/�.����2�ก�����ก"#$�8/�����5�         
�'�
��49�&�3�+��1��ก��)"ก�4"'�����'���5��'�/'��ก�����ก����
�� ��/�"���ก��
������� 
(&
���#ก��%�����2�� �����=�� &.�.2525, �. 73) 1�� 5. ��ก��
����������&��ก/�y��' )"����A�
1����#
�!�'� �2� �49������$����ก����
����ก��
������8�$�-��	�=	�0"4��(�2�!�����2�ก��               

�"��"� )"�1�/��������&����ก/�y��'1���&������#
�!����=���49�����.����'��'�
��A���� 

#/�#$ �.���1��ก����
�� )ก$�#��"�'� �49�ก"#$������$��  (/�8�$."�ก"��.����'�������              
)"�8�$"����/���A��$���#��" 

(/���&���0"ก���2�������ก���������������ก��
�/�ก@�1���5"(/���A'ก��     
�����
 !ก"#$� (Focus Group Interview) (/�ก����3��-�=��=��1��05��	ก
�,	���-�.����'��49�
05��-����ก��ก"#$� ก���2�������ก����3��-�=��=���.�05��1��4��2#�ก"#$������������ /���ก��=�� 
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I����
-�8/�8.�B .��� B����2$��"���	ก��������'�B �&����.����2�กก"#$������
 !�	ก����ก"��84��
2$����"��'�0$����)"�� (Reflection{on-action) &��$� ���2�กก"#$��1���
���-�=�������=�	ก
����ก"��84��/�����8��$����842$����"��'�8/��1���$��ก�
ก�����(���ก��] )"�������=                 
�.�1���5"�'��'���"���'�/�&�����ก1	3� (/�ก"#$��'��'1��/�"@ก
-���� 5-8 �� 05��.�1���5"�'�����1���

���-�=�� )"�8/��������������ก��8/�/' �-��.�8/�1���5""���'�/�&�����ก1	3� )"������=�2�8/�
����=	�ก�����2�ก��ก"#$������
 ! ������
�กก"#$������$���49�ก"#$��'��'1��/�"@ก  

)�ก�$��ก��ก"#$��'��'1��/�.;$
-���� 12-15 �� &��$� ������ก����3��-�=��(/�
ก���.��	ก�����2�8/�/')�$�2�8/�8�$����=	� ������
�ก
-����4��2�ก��'
-������ก �'ก��&5/��/)��ก
)"��'ก��&5/�#�ก����� )�$1���5"�'�8/��49�1���5"�'��'���"���'�/��ก1	3� ��/�"���ก�� Schon 
(1983) ก"$���$�ก��������ก��4^�������������ก��4^�������� (Reflection-on-action) ก��������
ก��4^����� .���=	� ก����/����."��84�5$�����'�8/�ก���-�0$��84�&�����������5������1���
��1 �
4^������$��49���$��8� ก������ก"��84�5$4����ก�� ! ��������49�ก���-�"	ก.����.����"���'�/��
�.�#ก�� !�'��-���;��$��"	ก,	3� )"��&�
�� �=	������5��	ก ,	���' 2 "�ก
 � 8/�)ก$ ก���2������5��	ก
2$��&�
�� � )"���-�ก��4������0"
�ก4����ก�� !��ก��4^���������'�0$���� ��� ก���2�
���4<;;��������.!&�
�� ���$��"���'�/������ .���ก����3����#��(/�������.�#0"�49�
�$��4��ก���$��ก��4����ก�� !�'�8/�
�กก��4^�������)"������5��'��'/������� J ��0��0���
�����5��.�$�'�2$���.��ก�/ก��)�/�������/��$���'�.�#0"�'�0$��ก�����ก��������4<;;�        
��&�3�+��1��ก�����ก����'���5�
�ก4����ก�� !�'�8/�0$����)"�� �����05��	ก
���3��-�=��=��
���2�กก"#$������=�.�1���5"�'��'���"���'�/�&�����ก1	3� )�$�$��.�	��ก���2�������ก����3��-�=��
(/�ก���.��	ก�����2�8/�8�$����=	� �ก'���1���ก��������ก�����ก��ก"#$�/���2$� =��"  A���(�2�! (2532, 
�. 108-111) 8/�ก"$��=	�ก�����ก��ก"#$�8���$� �49�����&�����1���#��" �'��ก'���1���8/�
�/
ก���-�,	���49���A'ก���-����2���$��ก����1��� ก�����ก��ก"#$��49���A'ก���������.!ก��ก���-�
&?��ก���1��ก"#$� 1��/ก"#$�8�$�$�
��"@ก.����.;$ก��/-���������$�� J 
��49�848/�/'�$��1	3���5$
ก��4<

��."��4��ก��ก"$����� &?��ก���1������ก"#$� �2$� &?��ก���1��.��.��� &?��ก���
1�����2�ก ��ก
�ก�'3)"������'���=#4�����!1��ก"#$�,	���49�������.���
1��ก"#$��'����2�ก�#ก��
����&�����/-�����ก��84�5$���=#4�����!��3� ���=#4�����!1��ก"#$��$���'0"�$�1��/1��ก"#$�
/��� �&���ก�
ก����$�� J 
�/'.���8�$/'�$��1	3���5$ก��
-����1�����2�กก"#$� ก"#$��'��'1��/�"@ก
�-��.�)"ก�4"'���&5/�#�)"ก�4"'���ก������=	� .�กก"#$��'1��/�.;$���2�ก ��ก�ก��84��
�-��.��'
1��1�/)������������/��ก �ก�/�����ก����ก"#$��'�8�$/' �'�$���$�ก��)�/�������/8/���$��8�$
����=	� ก���2�������ก����3��-�=���.����2�กก"#$������������/���ก��=�� I������/���8�ก��



                                       

 

162 

�-�=��B .��� I�����'�����5��	ก���8�����I�&����.����2�กก"#$������
 !�����������(/�����' 
(Reflection-in-action) &��$����2�กก"#$��1���
���-�=�������= ก���#���.����2�กก"#$�          
8/�)�/�������/�.@��ก'���ก��ก�����ก��
�/�����
 !ก"#$�1��05��	ก
�8/�/'1	3� (/�ก"#$��'��'1��/
�"@ก
-���� 5-8 �� 05��.�1���5"�'�����1���
���-�=�� )"�8/��������������ก��8/�/' �-��.�8/�
1���5""���'�/�&�����ก1	3� )"������=�2�8/�����=	�ก�����2�ก��ก"#$������
 ! �����������(/�
����' �2�8/�/' �2$��/'��ก��ก��ก"#$��'��'1��/�.;$
-���� 12-15 �� &��$� 05��.�1���5"�'�����1���

���-�=�� )"�8/��������������ก��8/�/' �-��.�8/�1���5""���'�/�&�����ก1	3� )"������=�2�8/�
����=	�ก�����2�ก��ก"#$������
 ! ก���������������.�$���.�#ก�� ! (Reflection{in-action) 
�49�&?��ก����'��ก�/1	3�(/� ���(����� ��� I��/1	3���8/�����'��1 ���3�B )"������=4������
�����������=��ก�� !8/�,	��
��ก�/1	3�(/��5��	ก���)"�8�$�5��	ก��� ��'�ก��A'ก��)���'3�$�ก��
����������)��%��&"�� Schon (1983)  ��
ก"$��8/��$� �49�ก�����ก�����4<;;��'��ก�/1	3�
����'����/ �����05��	ก
���3��-�=��=�����2�กก"#$� ,	�����2�กก"#$� 8/���'���5��$��ก����ก"#$�     
��2$����"�ก�������
 !ก"#$� �49�4����ก�� !�'�0$����8�$��� ������
�ก05��	ก
��.����2�กก"#$�
����������� (/�����' (Reflection-in-action) ���������ก'���ก��ก��
�/�����
 !ก"#$� ."��
�ก
�ก@�4���/@��'��	ก
����@
��3� 
	��-��.����2�กก"#$��'�����1���
���-�=�� )"�8/������������
�ก'���ก��ก�����ก��/-��������1��05��	ก
���ก��
�/�����
 !ก"#$���ก��8/�/' ��ก
�ก�'3����'
4<

���'��'0"�$�ก�������������1�����2�กก"#$� �2$� �&� 1��/ก"#$� �=���'� 2$�������"�      
�49���� ,	��
��ก'���1���ก��ก�����ก��ก"#$� (�5��2;! A'����*�4�����A�y, 2550, �. 35) ��#48/��$���
ก�����ก���-�����49�ก"#$���3� "���)"��)�$�'4<

���$�� J �1�����ก'���1������
��'0"ก�����$�
���2�ก�����ก"#$��.��ก�/ก���4"'���)4"�&?��ก���8/� 
�ก�'�05��	ก
�8/��	ก
�����������
�� 
�$�� J �'��ก'���1����� &��$� ก�����ก"#$��'4<

��."��/��� �2$� �����49�05��-�ก"#$� 1��/1��
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