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��ก
��
ก�
 ������ก
�����
���ก�������������ก
�����������   
 

��ก����ก	�
��
��ก��
ก����������������������ก�������	��ก� !� "
ก��
#��#����$��%ก���!%
����&�'(�)
���%��#��&
����
��	*ก�+(�
(��% ���
ก�,��% �-�
��

�.�% +�%/���&(�! �����ก	�
-�
�
���ก�������	��ก� !� 3 �'�' �.� �'�'
��1�#�
ก�������	��
ก� !� �'�'ก�������	��ก� !� &�'/��%+�ก�������	��ก� !� &�'&�!%ก� !�#����!�%��1��ก	�#�� 

(� ���  �
����%ก� !� +-�
�
��2%/�� 8 ก� !� 4��ก5#����2
#�
 ��%
�2 

1. ก� !�
(�8�� ���  20-39 4=  
                         1.1 ก� !���1���
��
��ก+-�
�
 5-8 �
 
                         1.2 ก� !���1���
��"/?!+-�
�
12-15 �
 

2. ก� !�
(�8�� ���  40-60 4=  
                          2.1 ก� !���1���
��
��ก +-�
�
5-8 �
 

    2.2 ก� !���1���
��"/?! +-�
�
12-15 �
     
3. ก� !�
(�/?�% ���  20-39 4=  
    3.1 ก� !���1���
��
��ก+-�
�
 5-8 �
 
    3.2 ก� !���1���
��"/?!+-�
�
 12-15 �
    
4. ก� !�
(�/?�% ���  40-60 4=  
    4.1 ก� !���1���
��
��ก+-�
�
 5-8 �
 
    4.2 ก� !���1���
��"/?! +-�
�
 12-15 �
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��!���� 1 ก���ก
���������ก
�����
���ก���� 
 
�����ก	�(��!�ก��"8��-�B����1
ก�1�����%ก����������(&��������%��%����8!�� 

"
ก������%���(�
���( 
(.1�����%����C����%"+ ����%�����ก�����"
ก� !���1
4D
����8�#� &�'
ก��"8��-�B��4���
4E�(Opened question) �!��ก��ก���.1����$��"8���+� (verbal communication) 
&�'ก���.1����$��C�!"8���+�/�.���	�ก�� (non-verbal communication) 8!��"/�
ก��ก���.1����
���"
ก� !� ��%
�2 

1.1 ก�����B��
ก�1��ก��ก��4�'ก����8�( 8!������%���(�
���( 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1.2 ก��#�2%�-�B��
Z(�'
ก�1��ก��ก�����!�
�!��"
ก�+ก������"
8 �8
 8!��"/����"/�
������
�!�
�.1�%���"/�����'
������%������
(�1���ก��2
 

 
 

 
 
 
 
 

�����ก	� : �������� [8!�%
�2����(.8��ก��
������1

(�'4��กC�����������C/�����\  

���"/������� : [��
ก�
4D
8!�% ] 
' ��%8!�%   
ก�����B�ก ��%8!�%ก�����&(% B��
4D
8!�%/
��/
���!'
���C������ ��ก��
��� &#!
��ก�#��%��&�"/�������
(��'
&��%ก�
��ก��
����ก "
8!�%^��/
��
�2\ 

�����ก	� : ��������! ����C��
����!��
4D
���8�กก� !�4�'�%
2-�
+.�"
/��!���
ก�,��%/�.�
4�!����� 

���"/������� : [�a�
����� ����ก�
4D
���8�ก���!ก�
�����
8!�%��1$��%ก���!%
����&�'(�)
���%��#��&
����
��	*ก�+
(�
(��%
�����
�2
&/�!' �����8�ก/����
"
���
ก�,��%
���
�!��"
ก� !�4�'�%
2-�+.� 4�'��� 15-16 �
\ 
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1.3 ก��"8��-�B��
ก�1��ก��
�.1�%��1�C4��%���8�กก� !�
(.1�&��%B�%����"�!"+ 
8!
         
ก��B��
ก�1��ก��ก�����4�'��
��/�� 8!������%���(�
���(&�'�!�
���������ก��"
ก��
(��� �C���� 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1.4 ก��&��ก4�'
��
�-�B��4���
4E� (����ก������%���(�
���(����ก��"8���	�
ก��4�'ก��ก��ก��#�2%�-�B�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�����ก	� : �������� C����
����
8����     
/�.���%  

���"/������� : [�a�ก�
&��� ก�
ก��&ก%/
!�C�� 


.2�4Eb% &���
��%�!'ก�
����
8����/�.���%�!'\ 

�����ก	� : ก�
��&�������ก�
ก�������ก���� 
(���&�!�-�"/���
���� ก!�
��1+'����1���
ก�,��%
�2 

 
�����ก	� : �������� ����+-�C��/�.�
4�!��!�#�
C4

��%�
#����!�%/��!���

��	*ก�+(�
(��% ����C4����1+�%/���
C/
���� 

���"/������� : [����C4����1/���c!�%C�����1+�%/���

8��%"/�!  ��� "/?!�� �

���BC4ก�
 C4ก�
/����
          
"
/��!���
 &#!��ก����+'C4��1+�%/���
!�
 ก��ก� !�
���8
   
"
8 �8
ก�,��% $��%ก��
����ก�

�2&/�!'\ 

�����ก	� : ���� (��2� (����ก��(��ก/
������-�) 
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��!���� 2 ก
�����
���ก���� 
 


�.1�
��1�#�

�����!4�'
��
ก�������	��ก� !� /��%+�ก��1C����ก������%���(�
���( 
����ก��"8��-�B��
8.1��$�%�������%���(&��������%�� �-�B��4���
4E� 4�'ก��ก��ก��"8�
��	�ก�������!ก��ก��#�2%�-�B�� 
(.1�8!��"/����8�กก� !�
ก������C����%"+ &�'C�!
��!%
�����
+

ก�
C4ก!�

�����!4�'
��
ก����ก	�"
ก�������	��ก� !� (��!� �����ก	���������-���?"
ก��
�-�/
����1
4D
��2%���de%&�'����-�
��ก��ก� !� "
ก��8!��"/����8�กก� !�C��&��%�������
/�
 
���������ก 4�'��ก���� ����ก��"8�
��
��#!�% ] ก�������	��ก� !������!C4ก����ก	'ก��de%
��!�%#�2%"+ (Action Listening) ,�1%
4D
��ก	'(.2
*�
��%%�
��%���%
���'/� 

+�กก����ก	� (��!� ��
��
����1"8�C��"
ก�������	��ก� !� ��%
�2 
2.1 
��
��ก����
���� (Paraphrase) (��!� ก����1�����ก	����de%�������
/�


��%���"/�������"
4�'
��
��1��ก	���!�%#�2%"+ (����ก��
-��-�(����1C����
 ��(��,2-� �2-�ก���"
�-�(�� 

4D
ก����ก"/����"/�������C�������ก"
��1%��1C��(����ก�� 
(.1�"/����"/������������B
���"+"
��1%��1#

�%
(�� (����ก�� #�2%�-�B��
8.1��$�%C4��%��ก�-�B��/
�1% ��%#����!�% 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���"/������� :   [4 k�
�������C�!�!��C��"8� +'"8�4 k���1�-�
�% 
4D
4 k�
8����( 
����/��ก&���(!
��ก +'
��/��
8���1���-����% &����ก/��+'
4D

c���$�
��!�%�� &#!+'��
��� +'
��C4/��ก"
B�% #�
&�ก+'
/��
 
�
C4ก�
/�� /��ก��ก 3  
�.�
 +'
��
�	/?�� "�C�� �����#����/��กC�� +'"8�4�
���
���-����ก��"
��
 4������(��
C����\ 

�����ก	�  :   ������ก�!�4 k�
���C�!�!��C��"8� +'"8�4 k���1�-�
�% 
4D
4 k�
8����( &���� ก��

�2����"8�4 k�
���/�.�8����(
��'ก�!�ก�
 /�.�"8�������

ก�
 
�!�"/�de%/
!�� 

���"/�������   : ก�+'�����!ก�

'
(��'�!� ��
#��%
����ก�
���% ��%8!�%
4 k�
�����
&(%ก���ก��"8���"8�4 k�/��ก&�
���%#������
/��'�� 
(.1���
#�
� 
���% /�.�(.8��%��!�%ก���++'#��%"8�4 k�
�����ก 
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2.2 
��
��ก���-�"/�ก�'+!�%8�� (Clarification) �����ก	�(��!� 8!��ก�'# �
"/����"/�
������C����������1%��1C��(����ก��"/�������������'
����
(�1���ก��2
 ��%#����!�% 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.3 
��
��ก���� 4��2
 ] &���#�2%�-�B��#!� �����ก	� (��!�8!���-�"/�ก��(��� �ก�

"
ก� !�C��

.2�/�����'
������1���!"
4�'
��

�.1�%
����ก�
C������2
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���"/�������: �a�! ก���/
� �����ก�
��(��
ก�1��ก��
�.1�%ก��4�'ก����8�(&���
�.1�%

��	*ก�+(�
(��%����  

�����ก	� : ��%C%
/������ [8!��������"/�
��%de%/
!�� �!������ก�
��C��(��
�.1�%ก��
4�'ก����8�(&���
�.1�%
��	*ก�+(�
(��% ��%C%\ 

���"/������� : [�.��!� �����ก�
��ก�(��
-�ก!�
�!�&
����
��	*ก�+(�
(��% 
4D
ก��
��
"/�
�����+�ก4�'���#

�% "/����!"
����(�
(��% C�!d o�
dp�����+�กก��8!��
/�.�ก�
 &���
ก�
��ก�(��
ก�1��ก��ก���-���8�( 
ก	#�ก��� �^	q�"/�!"
ก��
-����-�"
8 �8
 "/�
�����+�ก
ก��"8���1%��%��1�����!���"
8 �8
 
-�ก�����"8� 
(.1���#�
� 
ก�����#\  

���"/������� 2: 4�ก#�
��ก�r�ก
%�
���!&���4�'+-�  "
$��%ก��s  ก� !�������(�� ��&#!
ก��������(����
�'��� 
��ก��������
(��'�!�
4D
������ก��8 �8
 &#!ก�C�!��2%/����1��� 
&���&#!���������"+�������
(��'�!� 
4D
������ก��8 �8
 C�!
�.�����

����ก��
�'       
1 ��� 

���"/������� 3: 8�����
+'
���������(����
�'��� 
�.�
�' 30 ��� ก���
'           
C��������ก��#!�% ] �!���ก	�(����� B.��!�
4D
ก�����
%�
C��"8����+-�
4D
����  C��"8�#�
��1
+-�
4D

���
��C�!��ก������B
-�
����"8�C��ก�
/�.�
�
����  
��ก�C��4e
 ��1�-���?��
C�!C��

�.�����
�'C�
������ ((��
����) 

�����ก	�: &��%�!�ก�����
%�
 +'8!��"/�������
%�

ก�� �����1+-�
4D

���
+��4o�� 
&����
�!�
��ก"
8 �8

��ก����
%�
ก�
  ก�����
%�

�2
8!��"/��������+�ก ก����%&�
ก��
"8�+!�� "/����+�ก� ��!���%
%�
��1/���C��  
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2.4 
��
��ก���� 4���� (Summarization) 8!��ก�'# �
"/����"/�������C����������1%��1
C��(����ก��"/�C����������1������'
����
(�1���ก��2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��!���� 3 %�� &�ก
�����
���ก���� 
 

3.1 �����ก	�"8�
��
��ก���� 4���� (Summarization) 
�.1����"/������� C��de%ก��
(��� �&�ก
4��1�
�������
/�
"
�'�'/
�1%&��� �����ก	�(��!� ก���� 4���'�-���?"
��1%��1���"/�
������C��(�� 
(.1�"/����"/������������B��1+'#�'/
�ก���#

�% (Self Awareness) 8!��"/�C�!(���
,2-�
C4��"
��1%��1C��(����กC4&��� ��%#����!�%  

�� 4��ก����ก	� ก��"8�
��
��ก��
ก����������������������ก�������	��ก� !� 
(��!� 
��
��ก��#�2%�-�B����1
ก�1�����%ก����������(&��������%��%�� &�'
��
��ก��"8�

 

�����ก	�: 
��!   [
�.1���ก���!
/�

��%(����ก���!� ��1���

��%��ก��"8�(.2
��1�!�%4��ก��ก
��
����    \ 
�����1
��%���+'"8�(.2
��1�!�%���
�����
"
ก��4��ก��กC��ก�

�%"
�������� +-�C��
C/��!� 
4D

(��'�'C� &���
�������ก��%C%���%8!��������"/�����de%/
!��  

���"/������� 1 : [��
ก��� ��
�-�"/�
��4�'/����!�"8�+!�� 
�����1(.8��ก��%��!�%
��#��%,.2�
ก�
&#!
��w��
�2
�����&����!� ���%��!�%
��ก�C�!+-�
4D
#��%,.2� 
��4��ก
�%C�� /�.�
�������%���
     
ก�C��\ 

���"/������� 2 :  ["8! 
(��'�!���
+'�-�"/�
�������+!���%C����%"

�.1�%��%��/��        
��
ก�C�!#��%,.2�B��
��4��ก
�%C��ก�
 ��1���
ก�4��ก
#��/�� ���
����8�(
ก	#� 4��ก��ก������!
&���   ������%ก�
���% �-�
ก��C��ก�
���% �!�
��กก�+'C�!
/�.�/��ก���/�� B��
/�.���กก�
���B�ก/
!�� +'C��"/�/��C4
4D
��
 ] ��ก+'C��C�!
��� &���ก�+'C�!
/�.����%"
&4�%4��ก\ 
((��
����) 

���"/������� 3   : [ก��4��ก��กก�

�% ��
8!�������+!����%
���%C���!�
/
�1%
(��'�!�

��4��ก
�% &#!��
#��%"8�
���C�!"8�4��ก&���+'ก�
C��
�� #��%��
2-� "�!4 k�+
$# ��%���2%
����
C�!C/�ก�C4,.2�ก�

�� &#!B��
��4��ก
����ก��� ��1�!�%"
���
(���
$#ก�
ก��ก�
 ������%8!����
���+!�����% ��
%�

ก�����  ��1���
 ก���ก��%��!�%
��ก������!&��� ��!�%(��ก �'
�� +'4��ก
(.1�

����C��   
Z� ] 
��C���-�ก�
 4�ก#���1���
ก�4��ก���!&���  
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�-�B��4���
4E� (Opened question) �!��ก��ก���.1����$��"8���+� (verbal communication) 
&�'ก���.1����$��C�!"8���+�/�.���	�ก�� (non-verbal communication) 8!��"
ก������%
���(�
���(
(.1�����%����C����%"+ &�'����%�����ก��ก��(��� ����"
ก� !���1
4D
����8�#�  


��
����1"8�"
ก�������	��ก� !� (��!� 
��
��ก����
���� (Paraphrase) 

��
�� ก���-�"/�ก�'+!�%8�� (Clarification) 
��
��ก���� 4��2
 ] &���#�2%�-�B��#!� &�'
��
��
ก���� 4���� (Summarization) 8!��ก�'# �
"/����"/�������C����������1%��1C��(����ก��"/�C����������1
������'
����
(�1���ก��2
 

ก�������	��ก� !�
�.1����8�กก� !�C��&��%�������
/�
��ก��&��� C���-�#��                
��1��% C�!8��
+
"
�-�#��/�.�
4D
�-�#����1C�!������'
���� �����ก	�"8�
��
��ก���-�"/�ก�'+!�%8�� 
(Clarification) ก�'# �
"/����"/�������C����������1%��1C��(����ก��"/��������� ����'
����
(�1���ก��2
   
"
�!�
��1��%C�!8��
+
"


.2�/�ก����ก	� �����ก	�"8�
��
��ก����
���� (Paraphrase)           
$�������ก	����de%�-��������
/�
��%���"/�������"
4�'
��
��1��ก	���!�%#�2%"+ (����ก��
-��-�(����1
C����
��(��,2-� �2-�ก���"
�-�(�� 
4D
ก����ก"/����"/�������C�������ก"
��1%��1C��(����ก�� 
(.1�"/����"/�
�����������B
���"+"
��1%��1#

�%(�� (����ก��#�2%�-�B��
8.1��$�%C4��%��ก�-�B��/
�1% 
�ก+�ก
�2
��%C��"8� 
��
��ก���� 4������2
&���#�2%�-�B��#!� 
(.1�8!��ก�'# �
"/�����!�������	��ก� !�(��� �
ก�
C��

.2�/�����'
������1���! "
4�'
��

�.1�%
����ก�
C������2
 
�.1���2
� �ก�������	��ก� !�           
�����ก	�"8�
��
��ก���� 4���� (Summarization) 
�.1����"/������� C��de%ก��(��� �&�ก
4��1�

�������
/�
"
�'�'/
�1%&��� �����ก	�(��!� ก���� 4���'�-���?"
��1%��1���"/�������C��(�� 
(.1�"/�
���"/������������B��1+'#�'/
�ก���#

�% (Self Awareness) 8!��"/�C�!(���
,2-�C4��"
��1%��1C��(��
��กC4&��� 

+�กก��"8� 
��
����1 "8� "
ก�������	��ก� !� (��!�  
��
��ก����
���� 
(Paraphrase) 
��
��ก���-�"/�ก�'+!�%8�� (Clarification) 
��
��ก���� 4��2
 ] &���#�2%�-�B��#!� 
&�'
��
��ก���� 4���� (Summarization) 8!��ก�'# �
"/����"/�������C����������1%��1C��(����ก��
"/�C����������1������'
����
(�1���ก��2
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��ก
��
ก�
&
กก
�'(�������ก
�����������  (Self-Reflection) '�ก
�

&�6�ก7�8���9�:6!;�<�ก
�����
���ก���� (Focus Group Interview) 
ก� !�
4x�/�����1�����8�ก
4D

(�8�� ����%
�2 
1. ก�����G�(
! �
!� 20-39 JK  
    1.1 ก� !���1���
��
��ก 5-8 �
 
    1.2 ก� !���1���
��"/?! 12-15  �
     
�����ก	�C��"8�
��
��ก���'���
#

�% &�!%��ก
4D
 2 �!�
 �.� 
1. ก��"8�
��
��ก���'���
#

�%$��ก��
�ก���
 (Reflection-on-action) 8!�%

�'/�!�%ก�������	��ก� !� 4�'� ก#�"
ก��+��
ก��������$������ก�������	��ก� !� (Focus Group 
Interview) +�กก����ก	�(��!� ก��"8�
��
��ก���'���
#

�% (Self-Refection)ก��
�ก���
ก���
C4"
8!�%
�����1�!�
��&��� (Reflection-on-action) 
�.1�
��1�#�
ก�������	��ก� !� �����ก	��-�
/
����1
4D
����-�
�������'��กก� !������	�� (Facilitator) C��#�2%�-�B��
(.1�"/����8�กก� !�
�����	��
�ก���
ก���C4   "
8!�%
�����1�!�
��&��� (��!� ���8�กก� !�C��
-���1%��1
���
���"
ก���-�
ก�+ก���"
$��%ก���!%
����&�'(�)
���%��#��&
����
��	*ก�+(�
(��% C��ก������������

C#�!#��%ก����B�8���# �-�"/�
ก��ก��#�'/
�ก���&�'
ก��ก��
4��1�
&4�%(^#�ก��� ��%
8!
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��ก��#�2%�-�B������ก��"/�

�ก���
$�������ก	�(��!� "8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก    
"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
 
 


��
� �ก �� B�� "/��'��� 

#

�%��
�� $�������ก	�(��!� 
"8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก 
"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
 

 
 
 
 
 
 

ก� !�
��ก 
(5-8 �
) 40-60 
��
��ก��#�2%�-�B������ก��"/�


�ก���
$�������ก	�(��!� "8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก
"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
 
 


��
� �ก �� B�� "/��'��� 

#

�%��
�� $�������ก	�(��!� 
"8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก
"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
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���Jก
�'(�������ก
����������� 8� �9��
ก�
ก���9��8�
��;�'�ก���� (�G�(
!) 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

8�
68� 
ก���� 

�
!� 
 

ก
����������� :6!�
ก!��� 
(reflection N on - action) 

ก
����������� :6!�����  
(reflectionN in -action) 

20-39 
��
��ก��#�2%�-�B������ก��"/�
�ก
���
$�������ก	�(��!� "8�C����&#! 
- "8�C��C�!��1�B�% +-�
�
4�'8�ก���
��ก  
- (�����&��ก&�'��ก��(��� �
ก�

�% 
- �-�"/�C���������'
����
(�1���ก��2
 


�� 
� �ก� �B �� " /� �'�� �

#

�%��
�� $�������ก	�(��!� 
"8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก
"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
 
 

 
 
 
 
 
 
ก� !�"/?! 

(12-15 �
) 
40-60 
��
��ก��#�2%�-�B������ก��"/�
�ก

���
$�������ก	�(��!� "8�C����&#! 
- "8�C��C�!��1�B�% +-�
�
4�'8�ก���
��ก  
- (�����&��ก&�'��ก��(��� �
ก�

�% 
- �-�"/�C���������'
����
(�1���ก��2
 
 


�� 
� �ก� �B �� " /� �'�� �

#

�%��
�� $�������ก	�(��!� 
"8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก
"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
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���Jก
�'(�������ก
����������� 8� �9��
ก�
ก���9��8�
��;�'�ก���� (�G�%M� ) 
 

 
 
 
 
 

8�
68� 
ก���� 

�
!� ก
����������� :6!�
ก!���  
(reflectionNon-action) 

ก
����������� :6!
����� (reflectionNin-

action) 

20-39 
��
��ก��#�2%�-�B������ก��"/�
�ก���
$��
�����ก	�(��!� "8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- ��� ��B"8� C����1 �B� %ก�� ���8� ก                  
"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
 
 


��
��ก��B��"/��'���

#

�%��
��  $�������ก	�
(��!� "8�C���� 
- ��� " /� �� � �� � 
 �� � " + " 

�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก��
���8�ก "
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก
��2
 

 
 
 
 
 
 
 

ก� !�
��ก 
(5-8 �
) 

40-60 
��
��ก��#�2%�-�B������ก��"/�
�ก���
$��
�����ก	�(��!� "8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก"
ก� !�
�����	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
 
 


��
��ก��B��"/��'���

#

�%��
��  $�������ก	�
(��!� "8�C���� 
- ��� " /� �� � �� � 
 �� � " + " 

�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก��
���8�ก"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก
��2
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���Jก
�'(�������ก
����������� 8� �9��
ก�
ก���9��8�
��;�'�ก���� (�G�%M� ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8�
6 
8� ก���� 

�
!� 
 

ก
����������� :6!�
ก!��� 
(reflectionNon-action) 

ก
����������� :6!�����   
(reflectionNin-action) 

20-39 
��
��ก��#�2%�-�B������ก��"/�
�ก
���
$�������ก	�(��!� "8�C����&#! 
- "8�C��C�!��1�B�% +-�
�
4�'8�ก�    
����ก  
- (�����&��ก&�'��ก��(��� �
ก�

�% 
- �-�"/�C���������'
����
(�1���ก��2
 


��
� �ก �� B�� "/��'��� 

#

�%��
�� $�������ก	�(��!� 
"8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก
"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
 

 
 
 
 
 
 
ก� !�"/?!
(12-15 �
) 40-60 
��
��ก��#�2%�-�B������ก��"/�
�ก

���
$�������ก	�(��!� "8�C����&#! 
- "8�C��C�!��1�B�% +-�
�
4�'8�ก�    
����ก  
- (�����&��ก&�'��ก��(��� �
ก�

�% 
- �-�"/�C���������'
����
(�1���ก��2
 
 


��
� �ก �� B�� "/��'��� 

#

�%��
�� $�������ก	�(��!� 
"8�C���� 
- ���"/�������
���"+"
�-�B�� 
- �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก
"
ก� !������	�� 
- C���������'
����
(�1���ก��2
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�� 4��ก����ก	�ก��"8�
��
��ก���'���
#

�%"
ก��+��
ก��������$������ก�� 
�����	��ก� !� (Focus Group Interview) �����ก	�&�!%
4D
 2 �!�
 �.� 

1. ก���'���
#

�%��%�����ก	�+�กก��#�2%�-�B�� 
2. ก���'���
#

�%��%�����ก	�"
ก���-�/
����1
4D
����-�
�������'��ก"
ก��

�����	��ก� !� 
3. ก���'���
#

�%��%���
����!��ก�������	��ก� !�  
 

1. ก
����������� &
กก
���P �Q
R
� 
 

ก���'���
#

�%+�กก��#�2%�-�B����%�����ก	� ,�1%�-�/
����1
4D
����-�
��ก��ก� !� 
����ก��"8�
��
��ก���'���
#

�% $��
�ก���
 (Reflection}on-action) ก�����8�กก� !�
�����	�� ก��"8�
��
��ก��#�2%�-�B��B��"/����
���4�'8 �ก� !��'���
#

�% ����ก��B�� [����
+-�C��C/�\ /�.�\����8!����%
�ก���
#�
��1\ 
(.1�"/����8�กก� !������	��
�ก���
ก���C4"

8!�%
��� ��1�!�
��&��� (Reflection}on-action) 
4D
ก��"8�
��
��ก��#�2%�-�B�� 
(.1�"/����8�ก
ก� !�C�����"��!���?����
C#�!#��%"
��1%��1�!�
��&��� ��!�%B�1B��
 ก!�
��1+'&��%�������
/�

��ก�� (��!� ���8�กก� !�
���"+"
�-�B�������B
�ก���
ก���C4�������
C#�!#��%C48!�%
���
��1C��
����!��ก�+ก���"
$��%ก��s ���"/������������B"/���������1������'
����
(�1���ก��2
 $��ก� !�
��1���
��
��ก+-�
�
 5-8 �
 ���"/�������������
���"+"
�-�B�� &�'C���'���
#

�%��ก��C���� 
�-�"/�C���������'
����
(�1���ก��2
 &�'�����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก"
ก� !������	�� 

.1�%+�ก
ก� !����
��
��ก &#ก#!�%ก��ก� !���1���
��"/?!+-�
�
 12-15 �
 (��!� 
��
��ก��#�2%�-�B��$��
ก��"/�
�ก���
"8�C����&#!"8�C��C�!��1�B�% 

.1�%+�ก�����8�ก+-�
�
��ก �-�"/���ก��(�����&��ก&�'
��ก��+��ก� !�(��� �ก�

�% &#!��������1C��
4D
��������1������'
������ก��2
 

�����ก	�"8�
��
��ก��#�2%�-�B��B��"/����
���4�'8 �ก� !��'���
#

�% ����ก��B�� 
[���������%C%ก���-�B��\ /�.� [���������������ก��%C%���%[ 
(.1�"/����8�กก� !������	���'���

#

�%$����
�� (Reflection-in-action) /��%+�4�'
��
ก�������	��ก� !� "

�.1�%��%ก���-�
/
����1�-�
�������'��ก"
ก�������	��ก� !� ก��
-�&
��-�B��ก�������	��ก� !�C4B��
���8�กก� !� $��"/����8�กก� !��'���
�������
/�
��%#

�%��ก�� "/������ก	�C��������� 
(��!� ���8�กก� !�
���"+"
4�'
��
�-�B�������Bก�'# �
"/����8�กก� !� C��&��%�������
/�


ก�1��ก��ก�'��
ก��+�������	��ก� !���%�����ก	�C������2
 $��ก� !���1���
��
��ก+-�
�
 5-8 �
 
���"/�������������
���"+"
�-�B�� &�'C���'���
#

�%��ก���-�"/������ก	�C���������'
����
(�1�
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��ก��2
 &�' �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก"
ก� !������	�� 
8!

����ก�
ก��ก� !���1���
��"/?!
+-�
�
 12-15 �
 (��!� ���"/�������������
���"+"
�-�B��&�'C���'���
#

�%��ก��C����      
�-�"/�C���������'
����
(�1���ก��2
 &�' �����B"8�C����1�B�%ก�����8�ก"
ก� !������	��  

"
&%!��%��������1C��������� ก����1�����ก	�"8�
��
���'���
#

�% ����ก��#�2%
�-�B��"/����8�กก� !�C���'���
#

�%��ก��C��8!��"/������ก	�C�����������������1���8�กก� !�      
��1
ก��+�กก�� ���"��!���?����
C#�!#��%"
��1%��1�!�
��&��� ��!�%B�1B��
 ก!�
��1+'&��%����
���
/�
��ก�� �-������ก	�C�� 
���
����!�
4�'��ก������%���8�กก� !�+�กก��(��� � &�ก
4��1�

�������
/�
 C����!�%
���"+� !���ก 
ก�����������ก�!�� ��%
/�
��(8 �8
ก��ก�'��
ก��
���C4��
�!�
�!����%8 �8
���"#�$��%ก���!%
����&�'(�)
���%��#��&
����
��	*ก�+(�
(��%        
���
ก�,��%  
 
2. ก
����������� 8� �9��
ก�
'�ก
��Q
%��
��� �JS��9��Q
�;!�;
���6;ก'�ก
�       
����
���ก���� 
 

ก��"8�
��
��ก���'���
#

�% (Self-Reflection) "
����ก��
ก��������������&��
�����	��ก� !� $��
��1�#�
 �����ก	�C��
-�
��
��ก����%
ก#��!�%���!�
�!��
�����"8� ก��#�'/
�ก���
�����-���?��%��ก	'ก����%
ก# "
ก�������	��ก� !������ก	�"8�����ก��(��� �"
��ก	�'��1
4D

����8�#� C�!+-�ก��#��%� �4�'
��
"�ก!�
 
4D
C4#������#��%ก����%���"/������� 8!��"/�ก��
�����	��ก� !�
4D
C4��!�%��4�'�������( �����ก	�#�'/
�กB�%�����-���?��%ก��
4E�
��������
ก�����"/�������C��������� $��ก��
-�
����������1
ก��C��+�ก&�����B��
-����� 4"/����8�กก� !�
�����	��C��������� 
(.1�"/����8�กก� !�&#!�'ก� !�C�������������� ��!�%
4E�
�� C�!��ก��4ก4E�,!�


��
 �'���
"/�
/�
B�%+���������%ก����+��&�'ก��
4E�
��������"/�ก�����"/�������C��������� 

ก���'���
#

�%$����
��  (Reflection}in-action) "
ก��
ก��������"
ก��
�����	��ก� !� 8!��"/������ก	�C�#!����������ก��%#

�% "
ก����%
ก# ��/
�� �!���% ��%���"/�
������ �-�"/������ก	�������C����
��B�%����'��%ก��
ก�������������� � 
���
�2
$����
�� �-�"/����
��ก	������B+��ก��ก�������� ���������ก��%���"/�������&�'��%�����ก	�C����!�%��
�!�%��8!���-�
"/�C�!
��1�%#!�ก�����+���������%ก����+�� 
�ก+�ก
�2 ก���'���
#

�%$����
�� (Reflection}in-
action) �-�"/������ก	�#�'/
�ก��������-���?��%ก������
$��%����%�-�
�+��%�����ก	� ����ก��
"8���	����%B�1

(.1��.1����ก�����"/������� &��%B�%����
4D
�
"
���%B�1
�-�"/�
ก��ก���.1������1

���"+�'/�!�%ก�
&��%����
4D
#��#
��%�����ก	���1��C��4ก4E����������ก��%#

�% ��C��4ก4E�
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����
4D
�
"
 ����%����C����%"+"
ก� !� ก��"8���	����%B�1
C�� B.��!�
4D
� �����#���!�%/
�1%
��%�����ก	���1�-�%�
"
8 �8
 /�ก�����+��C�!
���"+��	����%B�1
  ��+�!%��#!�ก��#����� ก��������
����/��� ��%���"/���������1���C4 
�.1�
�����!ก����
���'/� �����+����+
��1�%#!�ก��#�����/�����1C�!
#�%

.2�/� 
��1�%#!�ก�����+�������ก����+��C�� 
�ก+�ก
�2ก�������	��ก� !� �����ก	�"8����(
��
&�
#��
�%�!� [
��%\ &��%"/�
/�
B�%ก��
���("
�'����� $���%�����ก	� ���������ก��%����
4D


��.�?�#� �-�"/�&�ก
4��1�
(��� �"
ก� !�����2
  

ก� ��'�� �
 # 
 
 �% $� ��� 
��  (Reflection}in-action)" 
 ก� � �� � � �	 �� ก � ! �           
(��!� "
8!�%&�ก��%ก�������	��ก� !������ก	������������ก#.1

#�
 &#!����ก���'���
#

�%$��
��
�� (Reflection}in-action) �-�"/������ก	�C�#!����������ก#�'/
�ก���C����
��B�%���������ก#.1

#�
��1

ก����2
ก��#

�% +�%�����B+��ก��ก�����������ก
�2
C��  �-�"/��-�

�
ก��ก� !�C����!�%��
4�'�������( �-�"/����� �������#

�%C�� �ก#����!�%"
�'/�!�%ก�������	��ก� !� ���8�ก
ก� !���1
4D

(�/?�% ��ก��(��&,������ก	�"
ก� !� �-�"/������ก	������ก#.1

#�
 4�'/�!� &�'
��
��� 
&#!����ก���'���
#

�%$����
�� (Reflection}in-action) ��%�����ก	� �-�"/������ก	�#�'/
�ก���B�%
���������ก#.1

#�
 4�'/�!�&�'
��
��� ��1
ก����2
ก��#

�% (����ก��+��ก������ �������
���������ก��%#

�% 
(.1�"/�ก��
��1�#�
�����	��ก� !�
4D
C4������  

ก�������	��ก� !�"
��%8!�%���8�ก"
ก� !���%�

�1%
%��� &�'���!�
�!��"
ก��
&��%�������
/�

��� �����ก	�"8�����ก����%
ก# �!���% ��/
��  �����ก	�C�#!����������%#

�%       

ก��ก�'��
ก���'���
#

�%$����
�� (Reflection}in-action) �����ก	� $��"8���	�ก�� (non-verbal 
communication) ����ก��ก������.���กC4��%���8�กก� !� (����ก��#�2%�-�B��B�����8�กก� !�     

(.1�ก�'# �
"/����8�กก� !������� "/�
ก��ก�����!�
�!��"
ก��&��%�������
/�
���"
ก� !� ก��C�#!�
���������ก��%#

�%
�.1����"/�������"
ก� !���%�
��ก��(��&��%�������
/�
�!�����2% &�'"8��'�'

���
�
 /�.����"/�������"
ก� !� C����ก��(����ก
�ก4�'
��
��1��ก	� �����ก	�C�#!����������ก��%
#

�%$����
�� 
ก��ก�'��
ก���'���
#

�%$����
�� (Reflection}in-action) 
�.1����8�กก� !�
(��+

���+��2
 �����ก	�"8���	�ก�� $��ก������.���กC4��%���8�กก� !��
�.1
 (����ก��#�2%
�-�B��B�����8�กก� !� 
(.1�ก�'# �
"/����8�กก� !������� "/�
ก��ก�����!�
�!��"
ก��&��%����
���
/�
���"
ก� !���!�%��1�B�% /��%+�ก�������	��ก� !� �����ก	�
ก��ก�'��
ก���'���
#

�%
$����
�� (Reflection}in-action) $��ก��#�2%�-�B��ก�����8�กก� !�
(.1����������������ก��%���8�ก
ก� !�ก��ก�'��
ก��+�������	��ก� !� ก���-�/
����1�-�
�������'��ก���"
ก� !�&�'ก��
-�
&
��-�B��C4"8�B�����8�กก� !���%�����ก	�  
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3. ก
����������� 8� �9��8�
��;�ก
�����
���ก����  
 

ก���'���
#

�%��%���8�กก� !� "
ก�'��
ก�������	��ก� !� (��!� ��1%��1
���8�กก� !�C����ก���'���
#

�%��ก�� 
ก�1��ก��ก��+�������	��ก� !���%�����ก	� 
4D
��������1��
� ��!�    "
&%!��%ก��
���
����!�
4�'��ก����ก��
���C4���!�
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