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�1���ก�[	�� ����/������ &.��).%*B'2  %.� � �%����B���V��ก�'C'+ก������B
�ก
?'ก''� ,�� ก�'������	�) ��B�����#ก�'�B�+C��ก�	�)&���)����E'	�E$'2���1��� G%E��)�	����
ก�'�B�+C��ก�	�)CR�+ 2 ,'.�� *�+��ก�'C��ก�.ก�)�,'.),)�,�2$Cก.�ก�'������	�)*?2��	B�����#ก�'
�B�+C��ก�.ก�)�,'.)&���)��	�E ,�%�CD��.?'��2)�,�� 1 $'2 C��ก�	�) 3 ��� *�+C��ก�.ก�)�,'.)    
1 �����2��.�� ก�'C��กB���.ก�)�,'.)&���CD��B�E�����B��'�����,����1��� 

 ก�'������	�)��#����,.I��#�1%,�� ���� ��#��	��2�����E�?	��	�)��	�&'�I��ก��� ���#��&�ก
ก�'&.%�''�������'+����C'+�����CYI��$�2����'>&.%*�2�������	���B�����#���	�)�����)�	��  
ก�[	�� $%	�E2���B�E�B� C'+ก��ก.��/�B��#�*)%�	����#�C��#E�*C���E�2?��%�)�� �CD�CY&&.E���#�
�����	\�?ก$�2?'�?��]%�ก�� �����	ก�'������	�)C'+��CYI��ก�'��%*,������[�#��CD��.)�&
���,.I��ก�'C'+ก������B������	�)��G%E?��% 

��)�	��ก�[	��$%	��ก'+�)�ก�'�'�E�'�	��ก�'C'.�?.)�2��C'+��ก�'0-���)�>�ก�'
%��'���)�? ��	����+���.�B.�H-ก.��/�B��#�*)%�	�����H''���?���#�C��#E�*C��$C B'	��ก.�
C'.��C��#E�)�>�ก�'C'+ก������B������	�) �C��#E�*C����C��กB���.ก�)�,'.)*�� T��)�	�����
�������C��ก�.ก�)�,'.)��E�.���.�� �.%�2)��������B�ก
?'ก''�ก�'C��ก�.ก�)�,'.)&������ก��
�1���U (ก�12��B
��E ��E1'+�)2�� 40-60 CR &���)� 5-8 ,�, �.�/�
0-, 20 ก.�E�E� 2551) 

��#����,.I,�� ก�'��	C'���0������ก�''%B���.กC'���0$�2��ก���#����E�ก.�ก�'�����
�	�)��#?	����	C'���0����C'���0��ก *�+�����?�	�)��#$%	�2)���I2��.�&�กก�'�ก(��ก�#E)$�2�B�E�
B���#&+���$C&����2�E ��	�B�#��'�G/,����'.���,'��,'.)��2��.�� ก�'C��กB���.ก�)�,'.) ����'>
�ก(��ก�#E)�����?$%	�'()ก)2�ก�'C��ก�	�)��#?	����	�)����กก)2� ��#���,.Iก�'C��ก�.ก�)�,'.)����'>
��#&+�&'�I�?��G?$%	%�*�+����'>C��ก��1��)�E�$%	?��%CR 

 ก�'C��ก�.ก�)�,'.)���1���ก�[	�� &��$%	,2�E A ��	����%*�� ก�'������	�)��#$%	
�%��$C '+E+�)���2��$C��)�	��ก�[	��&��$%	C'.���	B�����#����#�,E��	C'+ก������BC'.��C��#E���
�CD�*C��C��กB���.ก�)�,'.) [�#���B�����#�E�2�CD�&���)���ก���1����	��ก�[	�� �.%�2)�B�����#*C��
C��ก�.ก�)�,'.) &����&���)���กก)2�*C��������	�) T����?.��*?2'12�B2�'12�*�2*�	) �	��%�����#��$�2��
����E �CD��)��.ก�.���.�� ���� �.�$�2%� ��)�	�������E�.���C��ก�.ก�)�,'.)ก.� �.�$�2?	����	������ก
*�+C��ก$%	?��%CR ���&���.���C��ก�.ก�)�,'.)�CD�����Bก.��CD��2)���I2U (ก�12��B
��E��E1
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'+�)2�� 20-39 CR &���)� 12-15 ,�, �.�/�
0-, 4 ?1��,� 2551) T'+�������.� $�2%� B�#�,E�����
*�	)�.����$%	,'.���%�E) &+����CD�����B��E$�2$%	�'�ก *�	)>	������.�$�2,2�E��*�	) ���ก�'�ก
?'
�����ก ��#��ก(��E)2���C�2� B�#��E�����#����C��กB���.ก�)�,'.) %�ก)2� �'����$%	?��%�.��CR *�	)$�2
?	����	������กU (ก�12��B
��E��E1'+�)2�� 20-39 CR &���)� 12-15 ,�, �.�/�
0-, 4 ?1��,� 2551) 
T�	����� ���� �.�$�2%� ������.�?	�������� C��ก�.ก��	����$�2��ก &�ก�%�������ก(C'.��C��#E���C��ก�.ก
*����	���ก(��� *?2B���#����/�B/�����ก�
�.��C��#E�*C��$C �������	�E &��?	���C��#E�*C��$C 
ก��E�CD�C��กB���.ก�)�,'.)*��  *�+�����2�	�����2 4 ก�[	�� *���.���.��&+��ก�'C��กB���.ก�)�
,'.)U (ก�12��B
�I�� ��E1 40-60 CR &���)� 5-8 ,�, �.�/�
0-, 10 ?1��,� 2551) 

ก�'C'.��C��#E�)�>���)�?&�กก�'������	�) ����2ก�'C��กB���.ก�)�,'.)>��$%	)2��CD�
&1%�'�#�?	����ก�'�C��#E�*C��ก�'C'+ก������B����1���ก�[	�� �CD�/�B��#�+�	����	��	
�ก
� 
��(�>��ก�'?2���	�����)�	��ก�[	�� �2��ก���ก�'�C��#E�*C������/�B��#�*)%�	�� ��#����&&+
,)�,1�$%	 ก��E�CD� T&1%�C��#E�U ���ก�'�ก�%����B���2 ,�� ก�'C��กB���.ก�)�,'.) �B�#�&����2�E 
�CD�&���)���ก���1��� �CD�ก�'�C��#E�*C��'+��ก�'���?��#�����E�2ก.�ก'+�)�ก�'�'�E�'�	���,�
���1�����#�ก�#E)�	��ก.�CY&&.E�/�)+*)%�	��H''���?�  
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CY&&1�.��1���ก�[	��  $%	��ก�'C'+ก������B��.ก ,��C��กB���.ก�)�,'.)                     
�B�#�&����2�E*�+C��ก$)	�'�G/,��,'.)�'��� [�#��.%�2)�ก�'C��ก�CD�����B����กก)2�ก�'C��ก$)	
�'�G/,�����,'.)�'��� G%Eก�'C��กB���.ก�)�,'.)$)	�'�G/,��,'.)�'��� &+��ก�'C��ก�E�2ก2��*�	)*?2
%.���%���B�#��'�G/,��,'.)�'��� ��ก�'C��ก�.ก�)�,'.)���ก���E���% ��2� B'�ก �2� ?+$,'	 �CD�?	�  
*�+>	�B���.ก�)�,'.)��#C��ก$)	��,'.)�'����������?��ก�B�E�B�?2�ก�'�'�G/,/�E��,'.)�'��� &+
���$C��E��#?��%����1��� ���	��*?2�+��.� &+C��กB���.ก�)�,'.)�E�2ก2��*�	) B'�ก �2� ?+$,'	 
*���1ก�	��&+����%U (ก�12��B
�I�� ��E1 40-60 CR &���)� 5-8 ,�,  �.�/�
0-, 10 ?1��,� 2551) 

T�	���'�����B��.ก ,��ก�'����ก
?'�CD���.ก C��ก�.ก ���?��%�.��CRU (ก�12��B
��E
��E1'+�)2�� 40-60 CR &���)� 5-8 ,�, �.�/�
0-, 20 ก.�E�E� 2551) 

���.��C��ก��E*�+C��ก$)	ก��������	�� �	������.��ก?����#�	��*?2�+��.�ก(��ก�'C��ก
�.กก.��.#)$C�.���.�� >	����$C�����	�)�+ *�����$�2��(�?	��	�)��E ��)�	�� &+C��ก?���	��%	)E
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���$)	ก���	����E�	��ก(��  >	�������	��ก(��Eก.����1��� ��?��%���*��2+ (ก�12��B
��E             
��E1'+�)2�� 40-60 CR &���)� 5-8 ,�, �.�/�
0-, 20 ก.�E�E� 2551) 

Tก�'C��ก�.ก�)�,'.) ���ก�'�ก
?'����)� ���$'2 �.��CD�����B��.ก��Eก()2�$%	��#�	��
��� �����.�$�2,2�E%� C��กก.�ก������E�2*�	) ���	��*?2�+��.� C��ก�E�2ก2��*�	) B'�ก �2� ?+$,'	 *���1ก
�	��&+����%U (ก�12��B
�I�� ��E1 40-60 CR &���)� 5-8 ,�, �.�/�
0-, 10 ?1��,� 2551)        
ก�'C��กB���.ก�)�,'.)$)	�'�G/,��,'.)�'��� >	������*�2���E >��)2��CD�ก�'�%'�E&2�E�B�#�'�E$%	
�CD�)�>���)�?��#?.���E�2��B���V��,)��B��B�E� [�#��CD��2)����#������,-,)��'�	?����.ก�
'
Vก�&
B��B�E� (C'��� �CR_E�B�
-���?-, V�?�B' 
�'�B.�H- B.�H���, *�+ �1).&F'� �CR_E�I�?�, 2550) 
��ก&�ก��� ��)�	���1����	��ก�[	�� $%	��(�,)�����,.I���ก�'��	B�����#)2�����	��C��กB���.ก�)�
,'.)$)	'.�C'+�����,'.)�'��� ���#��&�ก�CD�ก�'�2)EC'+�E.%'�E&2�E��ก�'�'�G/, ���#��%�����ก��
,'��,'.)�E�ก'.�C'+����.ก�% ก(����'>?.%B���.ก�)�,'.)��#C��ก$)	��#�	��$%	�.��� G%E��#$�2?	��
�%�����$C[����.ก�)�,'.)��?��% ��#���,.Iก�'C��กB���.ก�)�,'.)$)	�'�G/,�����,'.)�'��� �2)E��	
$%	�.ก�)�,'.) ��#C��%��'�,�� ?2��&�ก�.ก��#��E?���	��?��%��#�2)���I2��2��'�,�� ��#�CD��.�?'�E
?2�?�������#�'.�C'+�����	�$C T�	���'�����#)2������� �'�ก(C��ก*[� $C%�ก)2�C�2�E����$)	)2���C�2� 
�'���(�B�����#�.�)2��ก(��EC��กก.� %�ก)2�����)2��$)	�.�$�2�ก�%C'+GE��-�+$' �����.���C��ก��'��$)	    
��#)2��,�%)2��.�%��E2���	�E�'�ก($�2?	��$C[����,	� C��กก�����$�2?	���%��%'	��U (ก�12��B
�I�� ��E1    
40-60 CR &���)� 12-15 ,�, �.�/�
0-, 12 ?1��,� 2551) 

�.��2)EC'+�E.%�%'�E&2�E$%	����2)���&&+$�2��ก*?2ก(�CD���#���#%�  C'+�E.% 
,2���	&2�E %�*�$�2E�ก �'�C��ก��� �'��E2��ก��?��$���'�ก(?.%ก��$�2?	��[�����#?��% 
��#�	���'���&+�2)EC'+�E.%�%'�E&2�E��$%	����2)���#���,.I�.ก��#�'�C��กก(C��%&�ก
��'�,�� �2)���ก�.ก��#��E��?��%��2��'�,���.���.�� ?	��%���	%��.��.�?'�E,�ก����&+
?�Eก2��  (ก�12��B
�I�� ��E1 20-39 CR &���)� 5-8 ,�, �.�/�
0-, 17 ?1��,� 2551) 
��&ก�2�)$%	)2� ก�'��#��)�	��ก�[	��$%	'�	&.กก�' ��	B�����#)2����	�ก�%C'+GE��-%	)Eก�'

C��กB���.ก�)�,'.) *�	)����.ก�)�,'.) ��#C��ก���'�G/,��,'.)�'��� �CD�ก�'�2)E�%'�E&2�E��'��
'�E$%	*�+�����	��)�	��$%	'.�C'+����.ก��#C��%��'�,�� �CD�ก�'�'�E�'�	)�>���)�?��ก�'B�#�B�?���� 
��ก�'%��'���)�? ��#�CD��2)����#������,-,)��'�	?����.ก�
'
Vก�&B��B�E� ก'�)���ก�' (2542, �. 25) 
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'��
()!*""*�!
�+�
��!	��!ก����	, -(%ก���(ก��� ����
��.*��ก�������ก������).�%1H''���?�
����	��'����ก�'C��กB���.ก�)�,'.) ก�'C��กB���.ก�)�,'.)����1���ก�[	����#E�%�CD�����B��.ก
�.�� �%����B���.ก�)�,'.)��#��)�	��C��ก $%	��ก�'��2C1`E�,���B�#��'2�ก�'�&'�I�?��G?*�+B2���'a2�
*��� �B�#��.�$�2*�����ก.%ก��?	�B�� �2)E��	B���.ก�)�,'.)������#�)E��� $�2��'2��'�Eก�'ก.%ก��
���*��� �����	&����2�E$%	'�,���� *?2��#���#��)�	��?	��*�ก��,�� ?	��1����C1`E ��'�,����#��	B2���2
*C���.ก�)�,'.) ��?	��1�ก�'���?������� �����	��)�	������2����ก�'�.�/�
0-ก�12� ��#E�%�CD�
����B��.ก�.�� �%����B���.ก�)�,'.)��#��)�	��C��ก $%	��ก�'��2C1`E�,���B�#��'2�ก�'�&'�I�?��G?*�+B2�
��'a2�*��� �B�#��.�$�2*�����ก.%ก��?	�B�� �2)E��	B���.ก�)�,'.)������#�)E��� $�2��'2��'�Eก�'
ก.%ก�����*��� �����	&����2�E$%	'�,���� *?2��#���#��)�	��?	��*�ก��,�� ?	��1����C1`E ��'�,����#
��	B2���2*C���.ก�)�,'.) ��?	��1�ก�'���?������� �����	��)�	������2����ก�'�.�/�
0-ก�12� 
�H���E)2���#C'+ก������BC��ก�.ก�)�,'.)�B�#�&����2�E C'+��CYI����%�1� �B'�+'�,� ,2�C1`E 
E�a2�*��� ��'�,�����B�#����� *�+B�����#���ก�'�ก
?'����2)� ��	�%�����#���/�B TC1`E�,�������	
%�����#���'() *?2�.ก�)E C1`E��.ก��(����	� *?2%��%�U (ก�12��B
��E��E1'+�)2�� 20-39 CR &���)� 
12-15 ,�, �.�/�
0-, 4 ?1��,� 2551) 

��)�	��ก�[	��$%	��(�,)�����,.I?2�,)����%1����'+�����)
*�+,)��E.#�E�����
�'.BE�ก'H''���?� ��2� %�� ��#��	�CD�B�����#�B�+C��กB�� ก�''�	&.ก���'1�'.ก
��/�B%������	���#���/�B
��&�กก�'��	��'�,�� %	)E)�H�ก�'��	C1`EH''���?���#���E�2���1���ก�.�����	��'����ก���� �.��CD�ก�'
C'.��C��#E�)�>�ก�'���?��#��	,)�����,.I��#�*)%�	��H''���?�*�+�+�	��ก�'��,)��'�	?����.ก
�
'
Vก�&B��B�E� ��.�&�ก��#G,'�ก�'�2���'��*�+B.W���.�,�?��*�),�%�
'
Vก�&B��B�E� ���
'2������2�1����	��ก�[	�� ��)�	��$%	��	�'2)�G,'�ก�'b ��	�'2)�ก�'C'+�1���'�&�ก)��E�ก'
/�E��ก�1���  ก�'
�ก
�%����?2��&.��).%*�+ก�'���,)��'�	��#$%	&�กก�'
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%�*� B����#?����C��ก$)	 ?.��*?2�CD����(%B.�H1-&�ก��E�CD������? ����'>�ก(�&����2�E$%	            
*?2ก2��>��'+E+�)����ก�'�ก(��ก�#E)�����?$%	�.��?	������Iก.�CYI����ก��E��#�ก
?'ก'?	����
)�H�ก�'*ก	$�  ?	����	ก���.�ก�E�?�CYII� ,)��,�% ��ก'+����#?���� ,�� ก�'C'+��ก.�CYI��
ก�'C)%�	����'2��ก�E ,)�����#���#,�%)2�ก�'%�#����	��2)E�%��ก�'C)%�	����'2��ก�E$%	�CD�,)��
���#���#C��ก\Y�ก.���ก.���)�	��ก�[	����#C'+ก������B��/�,�ก
?'ก''�  

ก�'��	����'�E�'�	�'�#��*�),�%�
'
Vก�&B��B�E� ��G,'�ก�'�2���'��*�+B.W���.�,�   
?��*�),�%�
'
Vก�&B��B�E� �����	�����ก��ก�'�.�/�
0-ก�12����,�$%	?'+��.ก>��CYI��
���E�1�?2�� A G%E�FB�+ก�'�%ก�'%�#����	���*�	)�.�ก�.����2)��E�1�/�B���?������ก���� 
T���#�ก2��%�#����	��1ก).�*?2�%�eE)���ก(���	��*?2ก(�����	�	�E����&&+$�2��%*?2ก(�%�� �1�/�B�'�ก($�2
%�%	)E���,.I��ก��EU (ก�12��B
��E��E1'+�)2�� 40-60 CR &���)� 12-15 ,�, �.�/�
0-, 26 ก.�E�E� 
2551) 

ก�'�%ก�'%�#����	�>��)2��CD�C'+�%(��2�$?'2?'�� ��#����,.I�E�2��#ก�'��#?����$%	
?'+��.ก'�	,�%���)�$?'2?'�� ?'+��.ก>�� ,10 *�+G�
����1'� ��#�CD�����������CD�ก�' 
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T?'+��.ก>��,)��B�%���ก�'�'�G/,U ก�2�),�� ก�'��	�?�CYII�,)������?1*�+�� ��ก�'����ก
�'�G/,���,	� ��#$�2?��ก'+*�,2���E�����.�H��1���E� �����	��	
�ก
������(�&+�CD�&1%�'�#�?	����
ก�'?.���.#�ก.�ก�'%��'���)�? ��#?.���E�2��B���V�����,)��B�%� ���?���ก�'%��'���)�? ��#�CD��2)����#�
�����.ก�
'
Vก�&B��B�E� 

��2��%�E)ก.������กก�12�E.�$%	C'.��C��#E�)�H�,�% ���2 A ��ก�'�%���E�1���#�ก�#E)�	��
ก.�ก�'C'+ก������B &�ก�%�����#�������������#�Eก(%�#����	��B�#��CD�E�*ก	C)%���#�E *?2���#�$%	
�'�E�'�	�'�#���
'
Vก�&B��B�E� &�กก�'��	�'2)�G,'�ก�'b �����	C'.��C��#E�)�H�,�%ก�'�%ก�'%�#����	�
�%�� ��ก&�ก���E.�?'+��.ก��(�>��ก�''�	&.กC'+�E.% ,�%)2�ก�'%�#����	��CD���#���#g1h��gi�E            
�CD����E�1��E2�����#� ��#$�2�ก�%C'+GE��-ก.�?���� Tก�'��#�'�$%	'�	&.กก�'ก�� �E�2�E2��B��B�E�       
��	��)�?�E2�����?� $�2����.)���$Cก.����E�1� ���#�ก2��ก�����	�?��%������������#�Eก�� 
�ก
?'ก'ก(*����� ก��*ก	C)%*?2�%�eE)���ก(�%��U (ก�12��B
��E��E1'+�)2�� 40-60 CR &���)� 5-8 ,�, 
�.�/�
0-, 20 ก.�E�E� 2551) ��&�กก�')��,'�+�-�	����ก�'�.�/�
0-ก�12������	��	
�ก
������(�
ก�'��	��?1�� ��,)��'�	 ��	��&G�
���ก�'�%ก�'%�#����	� ��#$�2��C'+GE��-?2�'2��ก�E �CD���#���#��
,10,2��2���?2������กก�12�����2��G%E?'�,�� ก�'���1�/�B'2��ก�E��#%� *�+��#���#$%	����	��       
,�� ก�'�%'�E&2�E���,	���#g1h��gi�E$�2&���CD�?2�ก�'%��'���)�? �CD�ก'+�)�ก�'�'�E�'�	��#?.����
B���V�����,)��B��B�E� [�#��CD���,-,)��'�	�E2�����#������.ก�
'
Vก�&B��B�E�  

 
ก�
��	�
#��1$�'(	'� : �(3������2��
#���กก�

ก4���	 
 

ก�'����'.BE-�CD��2)����#���#�2)E�2���'����	��)�	��'�	&.กก�'������� '�	,10,2����
ก�'��	&2�E����*�+ก�')��*��ก�'��	&2�E�����B�#����,? ก�'����'.BE-�����)�	��ก�[	�� �.����
�E�2���E'�C*�� ��2�  ก�'����'.BE-/�E���1��� ,�� ก�'����'.BE-).��+��� �'�#�?	���G,'�ก�'
�2���'��*�+B.W���.�,�?��*�),�%�
'
Vก�&B��B�E� *�+ก�'����'.BE-/�E��ก�12�����B?2�� A 
/�E���1��� [�#����E�2���Eก�12����1��� ��2� ก�12�����E�ก� ก�12��ก
?'�.กC��%��'B�
 �CD�?	� 
*�+ก�'����'.BE-/�E��ก�1��� ,��ก�'����'.BE-ก.�H��,�'���'.V*�+��ก����#?.���E�2/�E��ก
�1��� ก�'��	�'2)�  �CD������กก�12�����'.BE-�����)�	�������ก���E�.��ก�'��	��CD������กก�12�
����'.BE-).��+���   *�+ก�'����'.BE-/�E��ก�12�����B �'����&&+��ก�'����'.BE-ก.�H��,�'
/�E��ก�1���%	)E��2�ก.� 
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ก(,��ก�'����'.BE- �E2��ก�12�ก� ก�12��ก
?'�.กC��%��'B�
 ก(&+��ก�'����'.BE-
/�E�� ����'.BE-).��+��������?. ก(�� �	�E��	���% �'�&+$%	'�	'�E'.�'�E&2�E          
)2�����2�$�'2 ก(,��)2� �'��������$)	���E A ��# ก($�2$%	���E��ก��E�+$' *�	)��ก�E2��
�2)E�����	�'�'�	&.ก,10,2�������� ���	�E����	�E $�2$%	��	����.����%�'�ก          
?��ก���.�?���� (ก�12��B
��E��E1'+�)2�� 40-60 CR &���)� 5-8 ,�, �.�/�
0-,       
20 ก.�E�E� 2551) 
ก�'����'.BE-).��+��� �����	��(�>��ก�''�	&.ก�ก(���� )��*��ก�'��	&2�E             

��	&2�E�����E2������?1�� �E�2��B���V�����,)��'�	 ����?1�� *�+B�C'+��0 ��/���,1	�ก.���ก�'
%��'���)�? [�#��CD��2)����#������,-,)��'�	?����.ก�
'
Vก�&B��B�E� ก'��2���'��ก�'�ก
?'     
(2543, �. 4) ก�'����'.BE-).��+��������)�	��ก�[	�� &+�����E�2ก.�,)����.,'�&�����)�	��*?2
�+,� ��ก�'��	�'2)��CD������กก�12�����'.BE-).��+���/�E���1��� $�2$%	�ก�%&�กก�'�.�,.���	
��	��CD������ก ��)�	�����,���ก�'����'.BE-$)	���E*��2�[�#�$�2�CD�CYI�� ��)�	����#��	�'2)�
����'.BE-).��+�������1��� �2)����#�,�%)2��CD��).�%�ก�'/�E���1��� ก�'����'.BE- ).��+      
1 ��� �%����+30 ���[�#��CD�&���)�����$�2��ก�.ก ��#���,.Iก�'����.��&+�����ก�'������	�E
$�2���,.I�����E�2ก.�ก���.��������?������#���E�2 ก�'������������)�	��E.��+�	����	>��ก�''�	&.กก�'
)��*��ก�'��	&2�E�����B�#���	��E��&���CD� T�����2�	���'�ก(�� ���$�2$%	�.�,.�*�	)*?2�,'&+���&
���).��+��� �%����+ 30   ��� �.�������ก.��CD��).�%�ก�'��	ก.������ก��#��	�'2)�U (ก�12��B
��E
��E1'+�)2�� 40-60 CR &���)� 12-15 ,�, �.�/�
0-, 26 ก.�E�E� 2551) Tก�'����'.BE-).��+��� 
��)�	��$�2�.����%�'�ก��#��� *�	)*?2,)����.,'�& *?2�	�E����B'�+)2� �CD��CD��).�%�ก�'�1��� 
*�	)�'�ก(����'>B���#&+��	$%	$�2�%��%'	���'���ก).��+ 1 ���U (ก�12��B
��E��E1'+�)2�� 40-60 
CR &���)� 12-15 ,�, �.�/�
0-, 26 ก.�E�E� 2551) 

ก�'�������).��+��� �����กก�12����#�)2��CD�ก�'$%	������).�%�ก�'��#�ก�%&�กก�'
����'.BE-��#>��)2��CD���C'+GE��-��#�����กก�12�����'.BE-).��+���$%	'.� ���#���	�'.�ก�''.ก
���
G'�BE������ก&�ก%�ก����E��#$%	'.�&�กก�'\�ก������� TC'+GE��-��#�'�$%	'.��.�ก(%� �'�Ch)E$C
'.ก
���G'�BE�����'�ก($%	�%�E2��,2�'.ก
�BE���� *�	)>	����E��)�? �'��?�E�'�ก($%	��.ก���#� 
�'�\�ก$)	��� A $C�'�ก(&+��%�ก����E��	U  (ก�12��B
��E��E1'+�)2�� 20-39 CR &���)� 12-15 ,�, 
�.�/�
0-, 4 ?1��,� 2551) T�.�ก(���+�CD��).�%�ก�' >	��&(�Ch)E$C'.ก
�BE����ก(&+$%	,2�
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'.ก
�BE���� ).��+100 ��� $�2�ก�� 1,000 ��� >	�,�*ก2?�E�����*�	)ก(&+$%	,2��%��EU    
(ก�12��B
�I�� ��E1 40-60 CR &���)� 5-8 ,�, �.�/�
0-, 10 ?1��,� 2551) 

�����	��(�>��ก�'�'�E�'�	 ,)����	��& *�+ก�'���).�%�ก�'��#$%	&�กก�'����'.BE-���
��)�	�� *�+�2)E��	��)�	��$%	'�	&.กก�')��*����	&2�E���� $)	��	E��&���CD� ,��ก�'�'	��/���,1	�ก.� 
��#?.���E�2��B���V��,)��B��B�E���ก�'%��'���)�? ก�'����'.BE-).��+���/�E���1���ก�[	�� �CD�
ก�'�Cj%G�ก����	��)�	����	������2)�'2)���ก�' &.%�).�%�ก�'����1����E2���.#)>���).�%�ก�'
�1�����#��)�	��ก�[	��$%	'.� ��ก&�กก�'$%	'�	&.กก�')��*��ก�'��	&2�E���� ก�''�	&.ก,10,2��������
*�	) ���#��)���&(�Ch)E��	�G'�BE���� ก(&+$%	�%�E2��,2�'.ก
�BE���� �'��>	����E��)�?ก(&+$%	����
���� �'��&+�CD�%�ก����E��#��)�	��\�ก$)	ก.�ก�12�����'.BE-).��+������1���  

��ก&�ก��� ก�'����'.BE-).��+�������1���ก�[	�� �2)EC��ก\Y���	�E�)���1���
�	��ก�[	��$%	��	������2)�'2)���ก�''�	&.ก����'.BE- '�	,10,2����ก�'�ก(�������� [�#��'�#�?	��B�E�  
).��+ 1 ��� �%����+ 30 ��� $�2�ก��ก���.����?���� *?2$�2)2�&+�CD�ก�'����'.BE-ก.�ก�12����
�'.BE-).��+���/�E���1����'��ก�'����'.BE-ก.�H��,�'/�E��ก�1���ก(�CD�ก�'�2)E��	�E�)��
'�	&.กก�'C'+�E.% ��2�ก.� 

T�	�������ก�12�����'.BE-).��+ ������ ��?. ,���%����+ 30  ��� B2�$C��.,'
*�	)����'���	�%	)E �.�ก(�2)E��	�'����������ก���� *�	)�'�ก($�2?	�������ก *,2�%����+ 30   ���     
ก($%	*�	)U (ก�12��B
�I�� ��E1 20-39 CR &���)� 12-15 ,�, �.�/�
0-, 24 ?1��,� 2551) T�	��\�ก
����ก.�H��,�' $�2$%	��	�����'.BE-).��+��� ,�%)2�ก�'����+$' ก(%���% �B'�+�����	�'�'�	&.กก�'
C'+�E.%U (ก�12��B
�I�� ��E1 20-39 CR &���)� 5-8 ,�, �.�/�
0-, 17 ?1��,� 2551) 

�+�	��ก�'��	��(�>��,)�����,.Iก.�ก�'������� ��'�C*��?2��A �.��ก�'�������
/�E���1��� �'���������ก.�H��,�' C'+�%(����,.I��#�2�$?'2?'�� ,��ก�'��#��)�	��'�	&.ก����'.BE- 
��������B�#����,? ���#�E����#&���CD�&+?	����	 �CD�ก�')��*��ก�'��	����$)	��	E��&���CD� �E�2��
B���V�����,)��B�C'+��0 ��/���,1	�ก.���ก�'%��'���)�?  

��ก&�กก�'����'.BE-).��+��� ��#�CD��2)����#�����).�%�ก�'����1��� ก�'���
�'.BE-).��+����2)E�Cj%G�ก����	��)�	��$%	��	������2)�'2)��1ก'+%.� ?.��*?2�E�)��$C&�>��
��	�����E1 %	)E,)����.,'�&���,����1��� ��)�	��E.���'�C*��ก�'����'.BE-ก.�ก�12�����B     
?2�� A/�E���1��� ��2� ก�12��.กC��%��'B�
&+��ก�'�2)Eก.�%�*�B���.ก�)�,'.) ���#������?
����'>�ก(��ก�#E)*�+&����2�E$%	 ��ก��$'ก(&+�ก(���	�ก�12�����B �B�#���	�CD�������1��)�E�/�E��
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ก�12��������B ��#���#�����กก�12�����B$%	ก(,���).�%�ก�'/�E��ก�12� ��ก��$'&�กก�'��EB���.ก�)�
,'.)ก(&+*�2�CY�ก.���	ก.������ก��ก�12� T�	�E��	�ก�12��.กC��%��'B�
 ���ก(��ก�'\�ก����/�E��
ก�12�%	)E�CD��).�%�ก�'�FB�+�����ก��ก�12���#��	�'2)�U (ก�12��B
��E��E1'+�)2�� 20-39 CR &���)�    
5-8 ,�, �.�/�
0-, 29 ก.�E�E� 2551) 

�CD�ก�'&.%�).�%�ก�'�������/�E��ก�12�����B����1��� �B�#��1��� ��#�+�	����	��(�
>��,)����	�*�(�����1��� ��#�E�2��B���V�����ก'+�)�ก�'�'�E�'�	'2)�ก.��E2��E.#�E�� ��/���,1	�ก.�         
��,)��B��B�E� [�#��CD��2)����#������.ก�
'
Vก�&B��B�E� �1��H ?.�?��)�ก1� (2542, �. 53)  
��2��%�E)ก.�����'.�ก�12�*�2�	�����1���ก�[	��ก(��ก�'')�ก�12�����'.BE-���*�2�	���1���ก�[	�� 
ก�'\�ก����ก.�ก�12� G%E\�ก�.��?#��100 �������$C ก����%\�ก��	,'� 6 �%���ก(&+��ก�'*�2�
%�ก����E��	ก.������กก�12� *�+����\�ก��������ก����'>�����ก����	$%	���#���,)��&���CD�     
?	����	 

Cf�&+��	����ก�12�*�2�	�� ���ก�12�*�2�	��ก(������'.BE-ก.� �������กC'+��0 90 
,� �������?.��*?2 100 ���-1,000 ��� ����$C ?2��%��� ���,�ก( 1,000 ���,�ก( 
500 ���,�ก( 100 *�	)*?2,)����.,'�&����'���� �2)E��	�'�'�	&.กก�')��*��     
ก�'��	&2�E �)����,)��&���CD���#?	����	�'�ก(�������&�ก?'��������	$%	 *?2�.�?	��,'�      
6 �%��� �'�ก(�����ก����	��&&+$�2��ก*?2ก(�CD�����\�ก����'���#�'��ก(������$%	
�2)����#� *�	)ก(&+��%�ก����E������	ก.��'� (ก�12��B
�I�� ��E1 40-60 CR &���)�         
5-8 ,�, �.�/�
0-, 10 ?1��,� 2551) 
��&ก�2�)$%	)2�ก�'���2)�'2)�/�E��ก�12� �+�	����	��(�>��,)����	�*�(�����1��� 

�'	��,10,2���	,���ก�12�%	)Eก'+�)�ก�'�'�E�'�	��	?'+��.ก>��,10,2����ก�'��	&2�E���� G%E)�H�ก�'
�ก(���� �B�#���	&2�E���#�E��&���CD� ��#?.���E�2��B���V�����,)��B��B�E� ��/���,1	�ก.� ��#�CD���,-
,)��'�	���#������.ก�
'
Vก�&B��B�E� (C'��� �CR_E�B�
-���?-, V�?�B' 
�'�B.�H-  B.�H���,                       
*�+ �1).&F'� �CR_E�I�?�, 2550) 

%.��.�� &+��(�)2�ก�'����'.BE-'�C*��ก�12�����B?2�� A /�E���1���ก�[	��          
$%	��ก�'ก����%���#��$� �	�?ก�� '+�)2�������ก/�E��ก�12� &+*?ก?2��ก.�$C*?2�+ก�12�����B 
C'+�%(����,.I���ก�'')�ก�12�����'.BE- ,�� ก�'��	,)�����,.Iก.�,)����.,'�&�����)�	����
ก�'��	���'2)��CD������กก�12�����'.BE- ��#?.���E�2��B���V�����,)������/�, C'+��H�C$?E ก�'
���2)�'2)��E2����2����E�ก.� *�+ก�'��#��)�	��'�	&.ก����'.BE- ��������B�#����,? $)	��	E����#
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&���CD�   �CD�ก�')��*��ก�'��	�����E2��'�	,10,2� �+�	����	��	
�ก
� ��(�>��,)�����,.I���
�).�%�ก�'��#$%	'.�&�กก�'����'.BE-).��+��� �����)�	����#$%	&�กก�'?'+��.ก'�	  $?'2?'��         
��?����  

 
ก�
 )ก
!)����

���
�� : ก��ก

	���%#ก�����	
0�	 04�0��'(	'� 
 

&�กก�&ก''���#�2�����	��?	� ��2� ก�'�%ก�'��	��'�,�� ก�'������).�%1�������	���
ก�.�����	���2 ก�'�%ก�'%�#����	� ก�'����'.BE- �	)�*�	)*?2�CD�ก�&ก''���#�CD���,-,)��'�	���
�1�����# �ก�#E)�	��ก.���.ก�
'
Vก�&B��B�E� ��# �ก�%&�กก'+�)�ก�'�'�E�'�	/�E�?	G,'�ก�'             
*�+C'+��ก�'0-��ก�'*�)���,)��'�	%	)E?���� >��ก'+�.��C'+�%(����,.I��#�1% ,�� ก'+�)�ก�'
�'�E�'�	�E2��?2����#������1��� ��#�ก�%&�กก�'>2�E��%,)��'�	 �'��$%	�����B�%,1E *�ก�C��#E�,)��'�	
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