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���	*ก��%��%&�� ����ก�+��� 
�,��������� �
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.(%�# /0���ก	�1.�/���
�2& (Mixed Methodology) ก����ก	�(�#��@A�                
4 ���� ��� 

 
1. ��
�	���
�ก�� 

 
�����&C(�#��@A� 2 ����  
1.1 ก����ก	�F���0!�"����0����ก��ก��� (Document Study) '.��,�ก����ก	�

(�
�
����. �M	N& F���0!�"����0�� ��ก-�
���� 
����� ������ก��
��
� �����%�2  
������%�2  
�������!Oก�����ก�  �%���ก,�-�.ก���(!�(�
�����ก����ก	� 

1.2 ก����ก	�F���0!@*��0�� (Primary Study) �@A�ก���กO�F���0!�������            
+�����ก����ก	�����
C��&C/0���ก	� 1.��S�(�����T���@A�������������ก���กO��
��
�F���0! '.��&
F
C����ก����������������� .
��&C 

1.2.1 �,�ก�����
�
���ก����&��ก&��
F���ก
������� ก������������� ������

��
���ก���
�ก���
���	� ก!"#���ก	��$%��ก��& '���ก���#������(!�%
)���
���          
���(�
��.���	*ก��%��%&�� ����ก�+��� �,��������� �
�-

.(%�# '.��,�ก����ก	��
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�
F���0!��ก-�
���� ���
�� 
����� ����%��%  ���
��
� (!�
������%�2 �&��ก&��
F��� �
��
C�
(�����T���#�� U �&������T�,���@���"ก� �S���ก����ก	�
��
���
C��&C 

1.2.2 ก,�-�.F���F�(!����C�-�F��(�����T�� ��กก����"@F���0!�&�1.�         
��กก�����
�
���ก��� ���
��
��&��ก&��
F��� �%����-������!"����C�-��&�����ก�� .0��กก���
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1.2.3 ��������C�-�F��(�����T��     
1.2.4 �,�(�����T���&������F�C����&C 1@�-������� �&�@��ก	� (!������� 

/0�����"�
")���
���� �%����-�(�����T���&�
����&������������C�-� (Contents Validity) (!�
@�
�@�"�(ก�1F(�����T���-��-����� 

-!
���ก�,�ก��@�
�@�"�(�����T�����O���C� /0���ก	��,�ก���"#��

��#��@��S�ก�     
'.��,����S���@��S�ก� ��� /0��&��F���#
�'���ก���#������(!�%
)���
������(�
���	*ก��
%��%&�� ����ก�+��� �,��������� �
�-

.(%�# �,��
� 320 �� (!��,�ก���"#��

��#��'.��S� 
�����ก,�-�.F��.�

��#��F�� R. V. Krejcie (!� D. W. Morgan 1.�ก!"#��

��#�� ����
��
�#��S���T����.
��
��,��
X�&� 95% �,��
� 175 �� 

�,�(�����T���&�1.��������@�
�@�"�(ก�1F �.����#��
���S����
��F��F���,�T��
(Cronbach Alpha) = 0.7 �,�(�����T�� !��กO�F���0!ก
�ก!"#��

��#���,��
� 175 ���       
'.�/0���ก	��,�ก���กO��
��
�F���0!.�
��

/0 ���ก	���� '.�ก���,�1@(�กก
�ก
�ก!" #�
�

��#�� -!
���ก�กO��
��
�F���0!��กก!"#��

��#���
C� 175 ������O���C�/0���ก	� �,�F���0!
�&�1.��,���@���
!/!'.��S�'@�(ก���,��
�����T����,���O��0@ SPSS -��#��$!&���#�����!�     
+���(�#���ก�@A� 2 �#
� ���  

1. �#��$!&������!�F��F���0!%�C�*��/0����(�����T�� �S#� �%� ���" �%����,�
�#��$!&���&�1.��,����
.(�#�ก!"#���ก���
.(�#�ก!"#��
���	�  

2. �#��$!&������!� F��F���,�T��(�#!�F�� �%����,�1@�S�%
)��������@A�(�
���            
��ก���
���	� ก!"#� �&��@A�F���,�T���&��ก�.F�C���ก����S"�S���� 

ก���กO�(�����T��ก
�ก!"#��

��#���,��
� 175 �� �%����S��@A�*��F���0!          
�&��,��
X��ก���
���	� ก!"#���ก��ก�&C�
��@A�ก��-�@���.O�ก����ก	��%����&����,�1@�S��@A�(�

���ก���
���	� ก!"#� 

 
2. ��
����	ก0�� ��!"� �
	�������
�ก��'��1��23ก".(� (Focus Group Interview) 

 
��กก!"#��

��#���,��
� 175 �� �,����
.ก!"#�����
����
���� '.�/0���ก	���

�@A�/0��,��
��
����.
ก (Facilitator) ��ก��.,�����ก���
���	� ก!"#� %����ก
��.�
���กF���0! 
@���.O��,��
X��ก���
���	� ก!"#�  

ก��(�#��,��
�(!�F��.F��ก!"#��
C� ��.,�����ก�����(/��0���&� 1 .
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��ก(/��0��.
�ก!#�
 ���,�ก!"#��
���	� �,��
��
C�-�. 8 ก!"#� .
��&C 
ก!"#��&� 1 ���S�กก!"#��
C�-�.�@A��%�S�� �&���" 40-60 @j '.�(�#�ก!"#� 5-8 �� 
ก!"#��&� 2 ���S�กก!"#��
C�-�.�@A��%�S�� �&���" 40-60 @j '.�(�#�ก!"#� 12-15 �� 
ก!"#��&� 3 ���S�กก!"#��
C�-�.�@A��%�S�� �&���" 20-39 @j '.�(�#�ก!"#� 5-8 �� 
ก!"#��&� 4 ���S�กก!"#��
C�-�.�@A��%�S�� �&���" 20-39 @j '.�(�#�ก!"#� 12-15 �� 
ก!"#��&� 5 ���S�กก!"#��
C�-�.�@A��%�-X�� �&���" 40-60 @j '.�(�#�ก!"#� 5-8 �� 
ก!"#��&� 6 ���S�กก!"#��
C�-�.�@A��%�-X�� �&���" 40-60 @j '.�(�#�ก!"#� 12-15 �� 
ก!"#��&� 7 ���S�กก!"#��
C�-�.�@A��%�-X�� �&���" 20-39 @j '.�(�#�ก!"#� 5-8 �� 
ก!"#��&� 8 ���S�กก!"#��
C�-�.�@A��%�-X�� �&���" 20-39 @j '.�(�#�ก!"#� 12-15 �� 
ก���
���	� ก!"#� (Focus Group Interview) �&F
C������ก���,���� .
��&C 
1. /0���ก	��,�ก���"#��

��#��(�������� (Purposive Sampling) ��ก���S���          

�&�1.���กก���"#��

��#���
C�-�. 175 �� �&�1.���กก���กO��
��
�F���0! '.�/0���ก	�.,�����ก��
��.�#��
.-���ก
�S�
������� '.��,����T���
����
����F��/0��-�F���0!�@A��,��
X ����
.-��� 


� �
!� (!��T���&� ��ก���
���	� ก!"#�����
���-�����F��/0��-�F���0! /0���ก	�.,�����ก��
�
���	� ก!"#� '.�/0���ก	��
.ก!"#��
���	� �&!
ก	���@A�
�ก!� �
���
���	� ก
�%�C�-����
����
�ก���&C ���F������F��ก!"#�/0��-�F���0! 

2. ก���
���	� ก!"#��S������
!� 1 S
�
'�� - 1 S
�
'�� 30 ���& (!��S��"@ก�� �������
S#
���ก���กO��
��
�F���0! ��� ��������
���ก��&�� 2 ������� ��".�.�
���ก (!�ก!���T#���0@    
'.�/0���ก	�F���"X����ก���S�ก��ก���
���	� ก!"#� 

2.1 ก��	ก0�������� ��!"��ก���'��K�� 	#$���L����L����'��1��23ก".(� 
(Guideline Interview) 

ก���,�F���0!�&�1.���กก���กO��
��
�F���0!��ก(�����T���������(�
�,�T��
ก���
���	� ก!"#� /0���ก	��&�
�����-�
ก�-O�T���
���,��
XF��ก���-����!���&�.F��F���0!�&�
��ก	� ��กก����ก	�%�
#� F���0!�&��กO�1.���ก(�����T�� �
�1�#1.����!���&�. �����!"�ก
�
@���.O��&���ก	�������2�������S��!�ก!�1@�����C�-� /0���ก	�����,�F���0!�&�1.��������(��
�
���	� ก!"#� �%����,�1@�กO��
��
�F���0!��ก���
���	� ก!"#� '.�F
C������ก�������(��
�
���	� ก!"#� �&.
��&C 

1. �����(�
���ก��%0.�"��
���	� ก!"#� (Focus Group Interview) '.��S�
������ก������������� (Self-Refection) ��ก���
C��,�T��ก���
���	� ก!"#� ��กก���(�
��.
���	*ก��%��%&��(!�F���0!�&��กO���ก(�����T����กก!"#��

��#�� �,��
� 175 S". 
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2. �-�@��ก	������� �&�@��ก	�.0 �%���(ก�1F @�
�@�"� 
3. �,�ก��������,�T�� �,�ก���
.�!��ก�,�T���&��&�
���-�������ก�&��". �F����

�#�� S
.��� '.�/0���ก	������F���,�T����กF���0!%�C�*���&�1.���กก���กO�(�����T�� ��กก!"#�
�

��#�� �,��
� 175 S". (!�ก���.!���@A�/0�����,�T����� (!�

������- �
.�!��กF���,�T��   
�&�.&�&��".�%����,�1@�S��@A�(�
�,�T�� �,�ก!
�1@T��ก!"#��

��#����ก���
���	� ก!"#� +����
.
1.�
#��@A���������ก��
��
���#��-����F��ก������������� (Self-Reflection) ��ก���,�1@�S���
ก���
���	� ก!"#�  

4. �,��,�T���&�1.���กก���
.�!��ก �-������� �&�@��ก	������(!�������             
�&�@��ก	������ก��
���� %������ @�
�@�"� �-��&�
���-������&ก��
C�-����(!��,�ก��rsก-
.                  
ก���
���	� ก!"#� (Focus Group Interview) ก
������� �&�@��ก	� %����ก
�ก���&�/0���ก	��,�ก��
����������� (Self-Refection) �������&�1.���&���0���กก��%0.�"�ก
������� �&�@��ก	���กก��rsก-
.
ก���
���	� ก!"#� ก#���&����,�1@�S���ก���
���	� ก!"#� (Focus Group Interview) '.������&�    
/0���ก	�1.���&���0���กก��%0.�"�ก
������� �&�@��ก	���กก��rsก-
.ก���
���	� ก!"#�(!��,�ก��
����������� (Self-Refection) ��ก�� ��� ก���S���	���ก���������ก
������ก!"#�             
�����,����T�����S�กก!"#��
C��@A������,��
X �����S���	��&�S
.��� �����ก��ก��%0.�"�ก
������
ก!"#��-��@A�2���S�����ก�&��". �@A�(��ก���������%0.�"�ก
�2���.� '.�/0���ก	�1.��&ก�����&��
�

��ก	�(�
�,�T���
���	� ก!"#� ก#��ก���
���	� ก!"#��%����-������T%0.�"�1.���#���@A�
2���S��� 

 
3. ��
�ก����	����+3� ��!" 
 

/0���ก	��,�ก��
������-  �
C� 2 �#
� ��� 3.1 �#
����C�-� ��ก���
���	� ก!"#�                 
/0���ก	��,�ก���.�
���ก@���.O��&��,��
X ���-!
�ก!
���ก��ก%�C��&� /0���ก	��,�ก��T�.��@ก��
�
���	� (���,��#��,� �%���(@��
��-���F��F���0!�&�1.���กก���
���	� ก!"#� �,�ก��
��
����F���0! /0���ก	��,�ก������� �'��
��  (Concept) F��F���0!�&��&!
ก	���!����!��ก
�
-���(�ก�#��ก
����0@(��F��F���
�� (Statement) (!��
.-�
.-�0#F��F���0!�%���-�
�
���
�%
�2 F���-�"/!�,�F���0!�&�1.���
������- F���0!�%�������ก
��M	N&(�
��.�&�/0���ก	�1.�
���
���(!���ก/!ก����ก	��&�1.���ก(�����T��  

3.2 �#
�������ก���
.�กO�F���0! /0���ก	��,�ก����ก	�@t��
��&� �ก&��
F���                  
��ก���
���	� ก!" #�  '.��S��"����
��%� C�*��F��@��S�ก� ����%� ���" �@A��

�
.
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(�#�ก!"#��
���	� ���F��.F��ก!"#� �
C�-�. 8 ก!"#� /0���ก	�
������- �@�&����&��-�
�
���-���� (!�(�ก�#���%� ���" (!�F��.ก!"#� '.��,���
������- -��
���
�%
�2 
�S����'��ก
� (!���
����F���0!(��������� (Triangulation) 
 
4. ��
�ก��	��
���
)��*"ก����ก��   

 
���,�ก���,����� 2 �#
� 

4.1 �#
����C�-�.������	*ก��%��%&�� -���T�� ��.
��
���0��
���F����(�
��.
@�
SX����	*ก��%��%&�� +����@A��
����.�-O�F��S�
����ก
�(�
��.���	*ก��%��%&�� (!�ก��
�,�(�
��.���	*ก��%��%&��1@@���"ก� �S�����.
��"�! ��.
�S"�S� (!���.
��
��� 

4.2 ก���
�ก���กO��
��
�F���0! �&�/0���ก	�1.���กก������������� (Self-Refection)          
��ก@����ก��� ก���,�-����&�/0��,��
��
����.
ก (facilitator) �����ก!"#� (!�F���0!�&�1.���ก
ก������������� (Self-Refection) F�����S�กก!"#�  

 
 
 
 


