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1. ��	
������ ก��!��!��� 

 
1.1 
	�"�#$�"������	
������ ก��!��!��� 

 

5��4W�����)ก
�$��$%
��%�$��������-8�$�������
/",�	$����4���$�������4
	
�
�#�
' �$����4���$���,�ก�!��1
�!���ก��5���5�!�'ก�02' �0-�$����4���$�����            
��4��!W��
�,��+���ก������ก���ก��$�(������)ก
�' ������',"�4��
�.
'$�"�$����56�
'�	�����ก��5X
���
�"�05 

Y����)ก
�$��$%
�Z �56�5��4W��%�4%7'�	ก��-+����
/"' �5X
���
��2��5��4�4�         
���!ก��-����7�'�"��-���������	 ��-��4!�4� ' ������ ��7���ก��$�(��' ���
,��5�����            
�,�-+���
�05�������
ก ��&-
�#$��ก��$�(������)ก
��$����,�ก��	����"�& ก
!�& ก��
	����    
�	��$��$%
� ,��
3�� �	��$�5����� �	���%�,�!.  �	�3���	���+��56��%��������%����
�/�
�!��ก������	�%�-%$����	��"�ก���%. ก�����- [ ����ก
-��กก���5 %�
�'5 ���7���
��ก         
' ���
��  

��7��%7����������
�	������/� �	�������� ' ��	������-��	���
"��

�� ��ก��
�+�	
4�ก���"�� [ ���4���ก��	��'.�' �ก��-+���
�ก���!ก2�7���� ' �2���-%
	ก��������
���
������$�7�)���
���2������4��
&-
�#$������,����%�2����) ��ก�\�]%' ���ก1!�ก
����!ก
��-���,��%�+���ก  ���!�1��� �	��*������
��!��
�' ��,��%�	���/��%��,����� -+���
�4%	
�-�	

�	���-�� �	���$%
��%��
 5̂WW� ' ��	���������$����,���-! ' �$�����"�ก��������ก��
�5 %�
�'5 ��
"���	-��8	' �ก	���2	����7�-���	��3! ����� �
��'	- ��� ' �	�(�1�����ก& ก
��
��ก0-��56��
"��-% (5��4W�����)ก
�$��$%
��%7 �+���ก������ก���ก��$�(������)ก
�
' ������',"�4��
0-��4
W./�����!�	!(
���������)ก
�' ���2����� [ ���"	�ก��5���	              
' �ก ���ก��� $����4-+����' �ก���������/ 2��$�������4��!W��
�+���ก�.
'$�"            
*���$��������-8�$�������
/",�	0-����$����4���$�������4��!W��' �	 

$����4-+����2��$��������-8�$�������
/",�	 ก "�		"� ����)ก
�$��$%
��
0-�
�+�ก�-�#$��2���ก���ก�,���4�	0�" 4�	���$%
���"���7� '�"�56�����)ก
�2���!ก���!ก��4%$��7��%
�
/"�������' ��
/"��4��� �4"� ./��%��56�����2��&������!���,ก�������������)ก
�$��$%
� 3��
������2
�
 ก
�ก���$����	�����
W��
�&���ก���7�2����� &-
����
ก��2
�
��	�
"���"�

�56��"�
05  
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-��$����4-+�����%����ก "�	0	�	"�   
ก��$�(��5������+������+���� +�-��2�7���� ���������$�7�)������	��
$��%$�ก
� $��4�2��5��4�4��"	��,W"�����7�����ก"�� &-
	
1%ก��' ��!5ก���   
�%�5��,
�-'�"3/ก�������, �ก	
4�ก���$���0-�$�7�)���%�������$����$����	�        
' �5X
���
0-�' �	����"�
������"�
���
��	�����
W' �)����������)ก
�2�7��%�
�/�2�7�05��� +�-���"�05 ,�ก�!"�'�"���!"���������	�����
W
ก����)ก
�&-
0�"�,�
'.�5X
���
ก�����$��1�ก�����	�5�����' �5��4�4�0�
��-� ���-�	
           
ก8���ก
-�	��0�"��-! ���������"�� [ 2�7� *������ก �
�56��	��
!"�
�ก ���, 	0-�
���%��!- -���,8�0-��%����
�5�����, �
5�����ก+� ��5����5̂W,��������)ก
�
�
"���!�'�����	 ��%7 (����%
�  �ก2���
4�4�4, 2549, �. 66) 
�"����+���ก������ก���ก��$�(��ก������)ก
�' ������',"�4��
0-��4
W

����!�	!(
���"	�ก��5���	 ' �ก ���ก���$����4-+���������� ����)ก
�$��$%
� �%�$����4���      
��	&�ก���"�� [ �	���7�$����4-+�������� [ �%��ก%�
	2��� ' �0-�ก���������/ 2�$����4��� $��
�����4	
�
�#�
 *���$������ก80-�$����4���$�������4��!W�� �,��+�05�.
'$�"�����	���%� 21 
$\��
ก�
� $.�. 2542 �$����56�'�	���5X
���
2���!ก`a�
�%��ก%�
	2��� � �-��5��4�4�
&-
���	05 -���%7 

Y����)ก
�$��$%
�Z �56�5��4W�3��'�	ก��-+����
/"' �5X
���
��2��5��4�4���
�!ก��-�� ��7�'�"��-���������	 ��-��4!�4� ��3����-����) ��7���ก��$�(��' ���
,��5������,�
-+���
�05�� Y�����
ก ��Z &-
�#$��ก��$�(������)ก
��$����,�ก��	����"�
!�& ก��
	���� 
�	��$��$%
� ,��
3�� �	��$�5����� �	���%�,�!.  �	�3���	���+��56� �%��������%����
�/�
�!��ก������	�%�-%$����	� �"�ก���%. ก�����- [ ����ก
-��กก���5 %�
�'5 � ��7���
��ก
' ���
�� ��7��%7����������
�	������/� �	�������� ' ��	������-��	���
"��

����ก��
�+����	
4�ก���"�� [ ���4���ก��	��'.�' �ก��-+���
�ก���!ก2�7���� ' �2���-%
	ก��������
���
������$�7�)���
���2������4��
 &-
�#$������,����%�2����) ��ก�\�]% ' ���ก1!�ก
����!ก
��-�� �,��%�+���ก���!�1��� �	��*������
��!��
� ' ��,��%�	������/��%��,����� -+���
�4%	
�-�	

�	���-�� �	���$%
� �%��
5̂WW� ' ��	�������� �$����,���-! ' �$�����"�ก��������
ก���5 %�
�'5 ��
"���	-��8	' �ก	���2	�� ��7�-���	��3! ����� �
��'	- ���' �	�(�1�����ก
& ก��
��ก0-��56��
"��-% -����7� ก��$�(�����, �ก����)ก
�$��$%
� ����56�ก��$�(�������
�,��
/"����-���%������3$���$������0-� ' �$�(���	�������3�%705�/"��-�����	����� 05��3��
4!�4������' �5�����4��
�"�05��ก��$�(��5��������'�	$����4-+��
 $��������-8�
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$�������
/",�	�������ก��$�(���
"���"�
�56��"�
05��� +�-��2�7���� *��������������$�7�)���%�
-%�,�ก��5��4�4��,��%�	��$��
/"$�ก
� ' �$���$������0-�ก"���$����56�ก������$����4-+��
    
��ก��$�(��5����� �+���ก������ก���ก��$�(��ก������)ก
�' ������',"�4��
 ���0-�����
�+�, �ก Y5��4W�2������)ก
�$��$%
�Z ���56�, �ก��ก��$�(��' ���
,��5����� &-
ก+�,�-
0	���'.�$�(������)ก
�' ������',"�4��
 #����%� 9 ($.�. 2545-2549) &-
�,��	���+���Wก��
ก��$�(���%���-! ��7�-����� ����� ����)ก
� ' ��
��'	- ��� $������7�
�-, �ก��
ก ���$����,�
5�������-$����ก	
ก\������3-+����
/"0-��
"��������' ��+�05�/"ก��$�(�� �%���-!               
�%�!���$' �
���
�� 

 
1.2 
	�"%"��������� ก��!��!��� 

 
�+���ก������ก���ก��$�(��ก������)ก
�' ������',"�4��
 (��4.) 0-��,�      

�+��+�ก�-�	�� Y����)ก
�$��$%
�Z *���./�����!�	!(
���,�����%��
-���$����4-+���� ' �$����4
ก��'��
"���ก �4
- ' ��+�����%
���%
�ก"���+�2�7�ก���������/ �ก ��b 3	�
2�$����4���
$�������4��!W���+���ก�.
'$�"�%���	��	"� 

 5��4W�����)ก
�'��$��$%
� 4%73��'�	ก��-+����
/"' �5X
���
��2��5��4�4�        
���!ก��-����7�'�"��-���������	 ��-��4!�4���3����-����) ��7���ก����
,��           
' �$�(��5������,�-+���
�05�������
ก �� &-
�#$��ก��$�(������)ก
�       
ก��	����"�& ก
!�& ก��
	���� �	��$��$%
� ,��
3�� �	��$�5����� �	���%
�,�!.  �	�3���	���+��56��%��������%�����/�
�!��ก������	�%�-%$����	� �"�ก���%
. ก��������ก
-��กก���5 %�
�'5 ���7���
��ก' ���
�� ��7��%7��������

�	���/� �	�������� ' ��	������-��	���
"��

����ก���+�	
4�ก���"�� [ ���4�
��ก��	��'.�' �ก��-+���
�ก���!ก2�7���� ' �2���-%
	ก�����������
������
$�7�)���
���2������4��
&-
�#$������,����%�2����) ��ก�\�]% ' ���ก1!�ก
���
�!ก��-���,��%�+���ก���!�1��� �	��*������
��!��
� ' ��,��%�	������/��%��,����� 
-+���
�4%	
�-�	
�	���-�� �	���$%
��%��
5̂WW� ' ��	�������� �$����,�
��-!  ' �$�����"�ก��������ก���5 %�
�'5 ��
"���	-��8	 ' �ก	���2	��        
��7�-���	��3! ����� �
��'	- ���' �	�(�1�����ก& ก��
��ก0-��56��
"��-% 
(��4., 2550, �. 146-147) 
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�����!ก���ก��2���� ��������)ก
�$��$%
� (2549, �. 8) 0-�ก "�	3������)ก
�
$��$%
�	"� �56�5��4W��%� �56���7�'�	�
- , �กก��' �'�	���5X
���
��2��'�" ��!��                 
' �����ก� &-
�+����3���	��$�5����� ก����ก
��$2�������' ����	�'	- ��� �	���%
�,�!. ' �ก���%�/�
�!��ก���%�-%����	��� &-
�4��	���/��
"��3/ก, �ก	
4�ก��-�	
�	��������' �
����-��	�� �	��/"05ก��ก���%�!�1��� 0�"��%
-��%
�ก�� '�"�5̂� 4"	
�, ��*���ก��' �ก��          
' ��"	����5���-��ก��������� *�����4"	
���
��������
�
�4����&
���������"	��"�� [ 2��
������2��-�	
ก�� ����������$ ��������	ก �+�05�/"�	��������% ก��$�(���%���-! ' �
���
��
$��������"�ก���5 %�
�'5 ���
���ก��'�& ก��
	����0-� 

�!��1 ����
�	4ก!  (2542, �. 53) � 2�1
ก���/ �
1
4�
$�(�� 0-���!5�	��,��
         
2������)ก
�$��$%
� ,�����������)ก
��%�$��������0	�	"� ,��
3�� �	�������32��4!�4�
����� ��) 5����� ,����/�
���,���� [ ��ก��. 
��
����' ���
ก���!ก4�
-�$���� %7
������0-�&-

$
�
��, %ก� %�
��%�������$���$�5̂���
�"�� [ �%�����
0-��56�����2�� ' �����)ก
�$��$%
���
��-���!�� ��7���� �	�������3��ก��-+���4%	
�0-�&-
0�"�-��-���� ก+�,�-�	���56��
/"�
"��
5����������)�����������$ ' ��%��+���W0�", ��, 05���ก��'�2��	��3!�

�               
�%�
����$ ���%��$0�"$��1��ก���
/"ก���
���- 

ก��	
4�ก�� (2542, �. 25) ��!5	"� Y����)ก
�$��$%
�Z ' � Y�\�]%�,�"Z ���'�	
$����4-+��
�56�, �กก��' �'�	����+���W��ก����
,����-ก���%�-
�' ��7+��$���ก���ก�����
�%�-
�2��-� 8ก�,��ก
-5��&
4���/��!- �	���7�'�	�
-ก��$�(���$���$��������2���ก���ก�          
�������������ก$����4-+��
 &-
����ก��4"	
�, ��' �$�(���,��ก
-ก��$�������� ���ก "�	&-

��!50-�	"� ����$��5���!22��0�
 0-�$����4���, �กก��-+���4%	
�2��5��4�4���0�
�!ก
��-�� �!ก��2���4%$ � �-��3��'�	���ก��$�(��' ���
,��5����� �,��56�05�������

ก �� �%�	��$�5����� �%�,�!.  �/���ก$�������� ' ����$
�ก��%�����%�
/" �+����4�5��&
4��-�	

�	������/�  ������ �$���������/�
�!��ก������	�,��ก
-��-! ' �$�����"�ก��������ก��
�5 %�
�'5 �2��& ก *���, �กก���%7�%�	���+���W��ก���+�05��
,����-ก���%�-
�' ��7+�            
�$���ก���ก������%�-
��%��%�+�ก�-�$����,��ก
-5��&
4���/��!- ������	��������-���ก��-+���4%	
�
�,�'ก"�ก���ก�' ������&-
�	�2��0�
 

ก���"����
�ก���ก��� (2543, �. 4) 0-�2
�
�	���ก%�
	ก������)ก
�$��$%
�0	�	"�    
�56�ก��-+���4%	
�,���	
3%4%	
�2����0�
�,��
/"�
"��$�5������� �-
������
ก �� �%�	��
$�-%' �$��$%
�ก������� �������	 ' �4!�4� &-
0�"����$���$�5̂���
��
��ก�%����0�"0-��56�
����2�� �
���+���W�����/���กก��$���$������ &-
0�"�+��,�./������-��-���� ' ��/���ก�+����$
�ก��%����
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�%�
/"���4��,��ก
-5��&
4����ก��-+���
�4%	
�5���+�	�� ��กก���,��	��,��
'�	�
-����)ก
�
$��$%
� ./���ก����!50-�	"� '�	�
-����)ก
�$��$%
� (Sufficiency Economy) �56�'�	���2��ก��
-+���
�4%	
��%�,��	���+���Wก��ก���4���
5̂WW� �	���/� �!�1��� �/���ก�	��$��$%
� �����3ก��
$��������0-� ��ก��-������� �������	 4!�4� ��%
��/�ก���+����$
�ก��%��%�
/"���������	 4!�4� 
�+����4��,��ก
-5��&
4����ก��-+���
�4%	
� �	�3��ก���"����
�ก
�ก���ก���%�"	��"	� ����	���
-
' �ก��5X
���
����"	�ก�� �+�05�/"ก��4"	
�, �� '�"�5̂�ก�� �%�7+������7������"�ก�� �$����+�05�/"
ก��$�(���!���$4%	
��%�
���
�� 
 
1.3 '(�����
)
	�"�*���	
������ ก��!��!��� 
 

��ก�����������,������	���/�'�	�
-����)ก
�$��$%
� $�	"� �3��������	���/�
'�	�
-����)ก
�$��$%
� �% 2 5���-8�, �ก ��!50-�-���%7 ./���ก����!5��ก (5�%4� �5hi
�$��������,      
)
�
$� �
�
$��1� $��1���, ' � �!	��#�� �5hi
�W��
, 2550, �. 192-199) 

'+	����%�,�� '(�����
)
	�"�*���-������� ก��!��!���.��������	
�� 
1. '�	�
-����)ก
�$��$%
� �%�	���56���ก �ก���2���	���/��%� �ก%�
	2���                  

ก������)ก
�$��$%
�������� �	���56��/���ก���,	
�
�ก��2���	���/� �ก%�
	2���ก�����	
��

��
���4!-&���ก������)ก
�4!�4�,�/"����0�
 �+�&-
 #����
$
� ��3�!�� (2546) ����� !��
�

ก��$�(���%��56������	���/������ !�, �
�
�
 (Multidimensional) ' ��%�	���56��,	
�
�ก�� 
(Interdisciplinary) ก "�	����56������	���/��%�ก��	$���
�
�������)ก
�-����-%
	�/"�����	���/��%�	"�
-�	
	
3%4%	
���!�
���������%��%)��ก��. 
�'�� Y����)ก
�4!�4�Z ' �Z����)ก
�$��$%
�Z        
0�"	"����56������,�/"���� 4!�4�ก��������,���ก���4��� ,���4!�4��4
��!-�ก�����%��%����1����56�
)��5��4W�,�!��+� 2�����$�, �ก��ก���	
��
5������%7�������,��,8�3�����$�	���56���
�
2��������%�
�������3-+����	���56��
��� ��ก�!-�ก�����!��

�0-�����-��,���� &-
4%7�,��,8�
3��$ 	��ก��-+����
/" ก����ก����	�,���-2���������	' �4!�4� �����3$���$������0-� � %7
�
����� � %7
��������	0-� �%�	�������������,�� (Food Security) ' ��	������������
������ 
(Psycho Social Security) ��������ก	
3%ก��. 
�' �'��'.� ��ก��-+���4%	
��+���������
�!����
����� �!�������$
�ก�1���4��
' ��
��'	- ��� ' ��!���!�
�  ����56�������02' �5̂���
��ก��
. 
��%��+���W ก"��,��ก
-' �. 
�*7+������	�����$��1� �%��"��2�����-! ��,	"����!�
�ก����!�
� 
��!�
�ก��1���4��
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2. �	������/�-�/����	05 �$���������	����-! ��,	"����!�
�ก����!�
�' ���!�
�              
ก�������
�	� �/�
5̂WW�����3
��ก�������	���/��/�
������-�ก��������� ��7�,��
3�� �	���/�������
����)ก
�$��$%
� ��7��ก%�
	2���ก�����$
�ก�-
� �7+� 5a�0�� ��ก��' ������
�	�&-
�	� �56�����
�	���/�����������/�
������' ������
�	�2��5��4�4� ��4!�4�,�/"����,�����4!�4�4���0�
         
�%���������ก�������	
��
��$�7��%�����"��[ 2��5����� �56������	���/�2��4�	����                
�%��ก%�
	2���ก���	��, �ก, �
���4%	��$/4%	$��1!�$�4 ���	��7+� ���	��ก ���	�5a� ก������/� ������
�
�	����1���4��
 �	��/"05ก�������	���/��$���ก��pqr�p/���$1���4��
 �����	���/� �%�4!�4�/
5̂���ก�!�  �����������56� Y�/�
5̂WW�2��4�	$�7�����Z �%��
0-����'��'
ก�"	���กก�� �56�
ก��ก���!���,�4!�4�����/�' ��2���� �	�����$��1���,	"��5��กXก����1���4��
ก��������025̂���

�"�� [ ���1���4��
 �56��	�����$��1��4����&
�ก�������"�� [ �4"� ����ก�������-�����-
	�(�1��� ก�������
�	�2��1���4��
�+�05�/"ก����-��7�����ก�4�	���� *����56�ก���	�ก����
ก��4"	
�, ���ก�7�ก/ ก�� ' ��56�ก���	�ก��' ก�5 %�
���%
��/��"	�ก����4!�4� 

�	���/��$���ก��5 !ก�+���ก���	�(�1��� �����	
��
 ������.����0�
 �7�: ����)ก
�
4!�4��$���ก��$���$������ 2�� +�'$� �������� ' ��!�1
$��� 	�!&���$  (2546) 0-��+�����
��$2��ก���+��/�
5̂WW�,���	�(�1���2��4!�4�0� �7� ��������2��ก����.��0� �7���. 
�*7+�
���	�(�1��� (Culture Reproduction) �$���ก��-+����
/"�,���-��กก��'��!��

� *������	
��

� "��%7�������,��,8�3���!��"�2��ก���+� Y�!����	�(�1���Z �%��+�05�/"ก��5u��ก��5̂W,�'�����
�$
$ '�-�3��ก����-ก��ก���!����	�(�1��� ��ก���������,�4!�4����,��ก�/�3���	���+���W
2��ก���+���� Y.����0� �7�Z ���/"ก���	�ก��. 
� ��
����ก��-���������	 (����)ก
��������	) 
05��3������-��4!�4� (����)ก
�4!�4�) �$���������	���5 %�
�'5 ���4!�4� 

3. ����)ก
�$��$%
� 	
	�(��ก�� Y����)ก
��������Z ��ก����)ก
�ก���
��4%$           
ก���' ก�5 %�
��/"����)ก
�4!�4�' �����)ก
��!��

� 

��ก2�����$�2�����	
��
&���ก������)ก
�4!�4�,�/"����0�
 4%7�,��,8�3��
	
	�(��ก��2����������)ก
��%�.��.�����,	"����������)ก
�ก���
��4%$ก���' ก�5 %�
� ก"���%�
����)ก
�ก�������2
�
��	��8��/5'�� 5̂���
2��ก��5�����	2��4!�4�,�/"����0�
�%�. �ก-��
��������)ก
� Y
��4%$'��$��$%
�Z ����'5��5 %�
�05 ���$ ��ก--����7���ก��
��ก' �
��
��4!�4� ก�������+�2���!���7���-���ก���	
1%ก��. 
� ก 0ก���� �$����	���
/"��- ����
,��
3��ก�����	�0��"������7�pqr�$ �������. 
�'��-�7��-
��%��+��,�4!�4������3-/' �����
0-�0�"����$���$���
��ก���!ก�
�
 ก��5����5 %�
�$\�
ก���ก��. 
���ก�-
��%�����ก��. 
��$���
2�
,����"���ก ���56�ก��. 
������4!�4� ' ��56���,��2������4!�4���� Y�+��
���%�0�"ก
� 
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ก
��
���%�0�"�+�Z ��56� Y�+��!ก�
"���%�ก
� ก
��!ก�
"���%��+�Z �56�ก��
��4%$�
"��$��$%
��$���4"	
�,�
4!�4��2��'28� �4"� ก
�ก���&���%2��	 �7+�-��� �7+�5 � b b ��ก��ก�%7
���	�053��ก��pqr�p/��!��ก��
1���4��
  

4. �
�
��!�
�������)ก
�4!�4�' �����)ก
�$��$%
� �!� �ก���2������)ก
�
$��$%
�' �����)ก
�4!�4��%�"	�ก����� ����)ก
��%��%�
�
��!�
�' ������ -�	
, �กก���%�����
7+�
�,���!�
������3ก��	$��ก��. 
��$���5��&
4��',"���' �ก !"����56��%���7��/"ก��. 
���)���
-
��1����5��&
4�� ก����!��ก��' �ก���$
��$/��!��"�� [ �%����%�
/" 0�"	"����56��!��������� �!�
��!�
�,����!����1���4��
 ก���
/"��-2��4!�4�-�	
 Y����)ก
�	�(�1���Z ก��5�����	�,��
/"
��-ก�������!��

�  �%������+������ �%��
�4�ก��. 
�2��-�,W"�%�����ก������$%
��
"���-%
	 '�"

���ก%�
	2����4����&
�ก���	���4���' �	�(�1����%��%�"�ก��$�(��' �ก�������-	
3%ก��
-+���4%	
� -�	
����)ก
�'��ก��$���$������ 

5. ����)ก
�$��$%
� ก���%�/�
�!��ก��' �ก���%�,�!.  ก
�ก���ก��. 
�*���
��-� ���ก��'�	�
-����)ก
�����)ก
�$��$%
� ก��-+����
/"��4!�4�,�/"����0�
 ก��.��กก+� ��
' �ก���	�ก !"�2��4�	�������/5'���"�� [ �$���������	�������3��ก���"������ก��
��ก 
Yก�� -�	����%�
�-�	
ก
�ก���ก��. 
��%�, �ก, �
Z ��ก��ก��7�ก��-+����
/"2��	
3%ก��. 
� 
�$���ก�����2��4!�4�2�7��
/"ก���	�������3��ก����ก���"	��ก
��%���. 
�0-� &-
ก�������
�+�����"������ 2 '�	��� ��� �+�����"�����%��ก
-��ก�	�������3��ก��. 
�' �ก��	��
'.�ก��. 
����, �ก�!5����' ��!5��� 

6. ����)ก
�$��$%
�ก��	��ก���ก��$�(�� �
1
 ��%
	��%	��� (2543) 0-�	
�����,�
�
�
���	�(�1���ก������)ก
�$��$%
� &-
�����	��,��
2������)ก
�$��$%
��%��
0-��+�ก�-�
/"
'�"�$%
��	��,��
���4
�����
� '�"0-�����'�	�
-����)ก
�$��$%
����
�
���	�(�1��� 
��ก��ก�%7' �	
��$�	"� ���	
��
2�����!-� ���
W��3 (2546) 0-�,

�
ก5���-8����������+���� 
�+�����%��ก
-��ก�+������ก�"	�ก ��' ��+������
��ก�%�."���2������4!�4� ก��-+����
/"2��
4!�4�-�	
, �กก��',"��	��$��$%
� $�5����� �56�ก�������	��ก���&-
4�	���� �$����"��/�
5���ก��	��ก���, �ก �$���4"	�4
��+����' ��
�1
ก��$�(�������2��4!�4���-��,�/"���� 

'+	����'��  '(�����
)
	�"�*� ��-������� ก��!��!���.������ก��
#���/ก0).1� 

��ก����������,�'�	�
-����)ก
�$��$%
� �3��������	���/�����������)ก
�
$��$%
�����-��ก��5��
!ก���4� ���	
��
$�	"� �����	���/�����������)ก
�$��$%
��56�����
�	���/�  �%� �$���ก��-+����
/"  ก����ก����	�,��
/"��-�56������	���/��/"ก��$���$������' �
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�	�������3��ก��� %7
������' ��������	0-� �$���ก��-+����
/"��7�����-���������	 4!�4�
' �5̂���ก4� ��กก����������,�2�����$����7����� $�	"������+���W2��ก��5��
!ก���4� �%-���%7 

1. �����	���/��%��ก%�
	2���ก��ก����!��ก��' �ก����-ก�����$
�ก�1���4��
 ก��ก��
��	� ��!��ก���$����4��
"��
���
��
�	���*����ก%�
	2���ก�������	���/�����
�	
WW�� �	���+���ก
' ��!�1�����ก��-+���4%	
� 

2. ก��'�	�,�' �$�(�������	���/����������&�& 
%��ก��. 
�/ก���ก���              
ก��5���'ก����$���ก�
��$2��$�7�-
��-
��%��%5̂W,� �4"� -
���8� -
�-�  -
��5�%7
	 ,���-
��%��%
�7+�2���%���$�56�ก�-�,��56�$�7��%��%��!-����/����,�����ก��ก���$��5 /ก ����ก��5��,
�-' �
3/ก, �ก	
4�ก�� 

3. �����	���/��%��ก%�
	2���ก��ก���	�ก����-�
��� (Decision-Making Process)             
' �ก���	�ก���,��,8�. �"�	
1%ก��. 
� ก���
��
��ก��. 
��%�, �ก, �
�$��� -�	����%�
� 
&-
�#$�����������%��ก%�
	2���ก��ก���	�ก������/�' ���
&��2"�	��� 

4. �����	���/��4
�5��
!ก������2�$��
4
������' �ก����W4% �%ก����ก����
5���-8� Yก��ก����
�	����%�
�Z ,��� Yก����
,���	����%�
���+�Z *����56������	���/��%��4�ก���
'�	�
-��ก$����4-+����2��$��������-8�$�������
/",�	 	���%� 4 1.�. 2540 ก "�		"�Z 3��,�ก
����+�&���ก���%��,����� 2��-�,����� �����0�",�/,��'�"	"���0�" �� ,���3�� ��3���%
������
05ก80�"��%�
���กZ 

5. �����	���/��%��ก%�
	2���ก��ก��5��
!ก��, �ก����)ก
�$��$%
���ก��-+���
����
��-������ก� �4"� �3����ก�� �3���������,� �%ก��5��
!ก��, �กก��$��������-�����,��' �
ก���������
0-���กก���+�,�"�
. . 
�ก���ก����%��56��"	��ก
� 

6. �����	���/�-���ก���	�ก����%
��/�2��4!�4�."��ก
�ก����������)ก
���4!�4�        
�%��%	
3%4%	
���-� ���ก��, �ก����)ก
�$��$%
� 

��กก����ก���3��������	���/�����������)ก
�$��$%
����
�
2��'�	�
- ' �ก��
5��
!ก���4� 2�� (5�%4� �5hi
�$��������, )
�
$� �
�
$��1� $��1���, ' � �!	��#�� �5hi
�W��
, 
2550) ./���ก����!50-�	"� ���4
�5��4W�'�	�
-����)ก
�$��$%
� �56��/���ก���,	
�
�ก��2��
�	���/��%��%�	���ก%�
	2���ก���
�
����� ����)ก
� ก������� �����' �	�(�1��� �
��'	- ���      
�56������	���/��%��
/"��	
3%4%	
�ก��-+���4%	
�2����!�
��%��
/"��)��ก��. 
�'������)ก
�4!�4� 
ก��-+����
/"2��4!�4� �%������3$���$������0-� ��7���-���������	' �4!�4� �%�	�����������
��,�� �����3�����. . 
�&-
�4��!����������%��%��4!�4��56� +�-��'�ก�56�����)ก
��$���ก��

��4%$ �%��+��,�4!�4������3-/' �����0-�0�"����$���$���
��ก���!ก�
�
 ก��5����5 %�
�
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$\�
ก���ก��. 
���ก�-
��%�����ก��. 
��$���2�
,����"���ก ���56�ก��. 
������4!�4�        
' ��56���,��2������4!�4���� �	��/" 05ก��ก��pqr�p/��!��ก�����$
�ก�1���4��
                 
' ��
��'	- �����4!�4� ' �ก���%�	������������
������ (Psycho Social Security) �����3
-+����
/"�����$'	- ��� �����	�����$��1�2������4!�4��%����7�����4"	
�, ��*���ก�� 
��������ก	
3%ก��. 
�' �'��'.���ก��-+���4%	
��+���������
�!��������� �!����
���$
�ก�1���4��
' ��
��'	- ���' ��!���!�
�����56�������02' �5̂���
��ก��. 
��%��+���W 
ก"��,��ก
-' �. 
�*7+�2�������	�����$��1��%��"��2�����-! ��,	"����!�
�ก����!�
� ��!�
�ก��
1���4��
 �56��!����	�(�1��� �%��56��/�
5̂WW�2��4�	$�7�����Z �%��
0-����'��'
ก�"	�        
'�"����56�'�������	� �%��%�	�����$��1��4����&
�ก��1���4��
 ����� 	�(�1��� ��ก��
4"	
�, ��' ก�5 %�
���%
��/��"	�ก����4!�4���$�7�)���
�
���	�(�1��� 

ก���	�ก����%
��/�2��4!�4�."��ก
�ก����������)ก
���4!�4��%��%	
3%4%	
�
��-� ���ก��, �ก����)ก
�$��$%
� �4"� ก
�ก���ก����!��ก�����$
�ก�1���4��
 ก���	�ก !"�
��4%$��4!�4��56���� &-
ก��5��
!ก��, �กก��$��������-�����,�� �56�ก�������. . 
�2�7���� 
��4!�4� �$����4���
&����4!�4�����56� +�-��'�ก �4"� ก��. 
��7+�-��� ก��'5��/5��,��          
��ก. . 
����ก���ก�����4!�4� �$���ก���������
0-���กก���+�,�"�
. . 
�ก���ก����%��56�
�"	��ก
� ,����%�+��	���ก�,�ก����4!�4� �56���� �56�ก�� Yก��ก����
�	����%�
�Z -�	
ก���+�
�!����������%��%�
/"��4!�4���5��
!ก���4� ก��������	��, �ก, �
���-���ก���	�ก��. 
� 
�+����3��ก������/�2���/ 2"�	��� �!5����-�!5���2��. . 
� �$��� -�	����%�
� �������-! -���
ก��. 
� �56���������)ก
��%���7��
/"��$�7�)��ก��$���$������,��������3�!��4/��	���0-�       
ก���/���ก�!��"�2��ก����!��ก��' �ก����-ก�����$
�ก�1���4��
�
"��
���
��&-
ก��pqr�p/ 
���$
�ก�1���4��
 �%. �"�ก��$�(��ก���ก��� ก��5���5�!����$2�����$
�ก�1���4��
      
0�"	"����56�5a�0�� �%�-
� �%��%. �"�ก���$
��. . 
� ก��pqr�p/' ��4����$
�ก�1���4��
 �%��%�
/"�
"��
�+�ก�-�,��ก
-5��&
4���/��!- 3/ก�������, �ก	
4�ก���$���5��&
4������
�
�	*����56�ก��$�(��
�
"��
���
�� *����56������	���/�,������'�	�
-����)ก
�$��$%
�  �%��4��56�'�	��� ��ก��-+���4%	
� 
���
�%��!-' �	 ����)ก
�$��$%
� �������� !��	��$��$%
� 5 -�������	��$��$%
����-���
�
��� -�������� -������$
�ก�' ��
��'	- ��� -������&�& 
% ' ��	��$��$%
�-�������)ก
� 
*����5u�,��
�/��!- 2��ก��-+���4%	
����'�	�
-����)ก
�$��$%
� ��7��
/"��$�7�)��2��ก��
$���$������0-� 
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2. ��	
��ก���	"ก�/+"���ก���	�ก��ก�/+" 
 

2.1 
	�"%"�����ก�/+" 

 
������$1���4��
2����!�
��!ก���%�-+����
/"��������!ก�������7�'�"�ก
-

��ก��������
 
"������$���$�����
ก�� ��7�'�"'�ก�ก
-�56�	�
���ก ����$���./�-/'  ��� $"� '�"       
*����56�ก !"� '�ก�%�������-��	����2��05�
/"�56����4
กก !"� ' ���������
W��
�&�2�7�ก8���%ก !"��%�
��	��������2��05���ก�-�%ก, �
ก !"����&�ก�� 	�
 ' ��3��ก�����"�� [ �4"� ก !"������W��
 
ก !"��$���� ,���ก !"���4%$�"�� [ �$���ก��$���$�����
*���ก��' �ก�� �%ก��' ก�5 %�
��
��2��*���ก��
' �ก�� &-
�%. 5��&
4�����'�� ก���
/"����
�"	�ก�����������!�
�
"�����
/"�"	�ก���56�
ก !"��� �4"� ก !"��������	 ก !"���
��,�/"���� &-
'�" �����ก !"�
"���%�����' ��%,����%�
���$��1�ก�� �%5̂���
������02�"�� [ �,����2���	�ก !"�  

��	� 4���#��� (2541, �. 42) 0-�ก "�		"� ก !"�,��
3�� ����7�'�" 2 ��2�7�05                
�%5X
���$��1�*���ก��' �ก�� �� �ก����%����4
ก'�" ����"���%�
�1
$ *���ก��' �ก�� ,���ก !"��56�
ก���	��!�� �%��"	����ก��'��*���,��� '�" ������,��ก�����4
ก��$2�������' �./�����*���
�56����4
ก 2��ก !"�'�" �����0-�����	��$�������
"����กก���"	�ก
�ก���2��ก !"�  

�����ก-
y  �!��02"�7+� (2534, �. 34) ก !"�,��
3�� �!�� ��7�'�" 2 ��2�7�05�%��%ก��
�
-�"���������ก���
/"�����%�	��������ก
�ก���' ��%�	���/���ก	"� �%����
������
"���%��+���W
� ��
 [ ก�� -����7�ก !"�����%����5��ก�� 4 5��ก�� 0-�'ก" 

1. ����7�'�" 2 ��2�7�05 
2. �%ก
�ก����%�4%7�,��,8�3��	��3!5�������"	�ก�� 
3. �%�	��./ก$��	"��56�$	ก�-%
	ก�� 
4. �%ก���
-�"� 5��� ��������ก���
/"�56�5���+� 
$��  
7����%
� (2522, �. 9) ก "�		"� ก !"�,��
3���!�� ��7�'�" 2 ��2�7�05�%���

�	�ก��' ��%ก��'�-���ก�� �ก����%��56�ก��5�����������ก�� ก !"��%ก��ก+���
-2�7��� ��กก��
' �ก�� ,������4
ก�%��%�	��./ก$��ก������
���,������&�������� ��������ก���4
ก '�" ���
0-�����	��$�����กก��' �ก��,������4
ก�%5��&
4���"	�ก�� '�"�	�����$��1� ��
��ก !"�2��
���4
กก8������%ก��2�-'
��ก������ *����56�05���1���4��
2��ก !"� 

��กก���

��2������ ก "�	0-�	"���ก	
4�ก���

���	��,��
2��ก !"� 0	��
"��
��-� ���ก�� ./���ก����!50-�	"� ก !"� ��� ก���%��!�� �+��	�,����*����%��กก	"� 2 ��2�7�050-����
/"
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�	�ก�� � �%��-�%�,������������
�	��-%
	ก�� ����%�	�����$��1�ก�� �%ก��ก���+��"�ก�����
�����,������0�"�%ก80-� '�"3���%' ����
/"�"	�ก��-�	
 �%�!-�!"�,��
�-%
	ก�� ����
����%
�'��
'.���ก��ก���+��"�ก���������� ' ��
/"�"	�ก���56���
��	 ���� �����%
กก !"� �ก����%7	"� 
ก !"���' �ก !"������ 

 
2.2 ก���	�ก��ก�/+" 

 
5��ก�� ��ก
��
 (2523, �. 34) ก "�		"�ก���	�ก��ก !"����$��1��56�ก���	�ก��

�ก%�
	2������$��1�ก������ก !"�' ���,	"��ก !"� &-
���4
ก2��ก !"�0-��%ก��5X
���
�"�ก����7��%7ก8
�$����%����,����4
ก2��ก !"�0-��4��	���/��	�������3$
���4"	
. �ก-���,�ก !"�5����
�	���+���8����	��3!5�������%���7�0	���ก��ก��7�
���56�ก�����,��$����	���/�������ก !"� กX2��ก��
$�(���	�����$��1�2��,�/"��� �!��  ' ��3���� 

�
���-�� �! ���$
� (2542, �. 92) ก "�		"�ก���	�ก��ก !"� �56�ก���	�ก���%�
�ก%�
	2������$��1�ก���!�� ��
��ก !"���7� ก�
	��� ������ �	���/���ก ก�

��"���� ' �
���
�ก����
��ก !"� *������%ก���5 %�
�'5 � �%ก��5�����	 5����	�����$��1��"�ก�� ��
 �ก����%��"�������ก������ ก���	�ก��ก !"��% +�-��2�7����-���%7 

1. ก����7��!-�!"�,��
�"	�ก�� 
2. ก����
5��
�"	�ก�� 
3. ก����-�
����"	�ก�� 
4. ก��5����
�. �"	�ก�� 
5. ก��-+���
�����"	�ก�� 
6. ก���ก
-�!-�!"�,��
�,�"��ก��-+���
�������7��"�05 
	
�
� �ก�!2+� (2522, �. 14) ก "�		"� ก���	�ก��ก !"� ,��
3�� �%��	�',"�5����ก����

2��'�" ��!�� , �
 [ `a�
�%� �2�����	�$�5���������ก��-�	
�	���/���ก$��$��� ��
�	�����$��1�ก��' �ก�� ��%
กก��	"�5X
���$��1� (interaction) ก��5X
���$��1��%7�����4"	
�,�
���$�	
1%ก��'ก�025̂W,��%��"�$����"	�ก�� �+��,�'�" ���0-��%&�ก��' ก�5 %�
��	���/� 
5����ก������,	"��ก�� ' �.  �$1��"���ก8��� �+��,�'�" ����56�'���/����,�'ก"ก��' �ก��' �
�%�	�����7����%�"�ก���%ก-�	
  

��กก���

���	��,��
2� �����  ./� �� ก����!50-� 	" �  ก���	�ก��ก !" �                
�56�ก���	�ก���%��ก
-2�7���
��ก !"��� �56�ก��5X
���$��1���,	"���!�� ��ก !"��%��ก%�
	2���ก��
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ก��5X
���
��� �	�����$��1���,	"���!�� &-����4
ก'�" �����
��ก !"����5 %�
�'5 �
������$���5����2��,�ก�� ' �$���$�����
*���ก��' �ก�� �$����,��5u�,��
2��ก !"���� !. �+���8� 
' �ก !"������3-+����
/"0-� ��ก��ก�%7 ก���	�ก��ก !"���7����+�,����%��5�%
�����������ก ��  
��ก��5�����5̂���
�"�� [ �%��%�
�1
$  �"�ก���+����ก !"��2��-�	
ก�� �+��,����4
ก��
��ก !"�
�����3�+�,����%��%�0-�������,��
��
��ก !"�0-��
"���,����� ������+�05�/".  �$1�2��ก��
�+�����"	�ก��2�����4
ก��
��ก !"�*���.  �$1�2��ก !"��%��ก
-2�7����"�. �,�ก !"��ก
-ก��
�5 %�
�'5 ���-������� [ �����-�	
�4"�ก��' ������3�+��,�ก !"��ก
-ก���5 %�
�'5 �0-��
/"
� �-�	 � 

�	���+���W2��ก���	�ก��ก !"� ก���	�ก��ก !"��%7�%2�7�����"�� [ �%�������ก�� 
ก "�	��� ก����
����7�'�"�	�����������ก���2���	�ก !"� $\�
ก���2�����4
ก���+��,��,8�3��
5X
���$��1���,	"�����4
ก�%�'�-��,��,8�3���
�1
$ ��ก !"�	"�����56�./��%��%�
�1
$ ��ก !"���ก���

�
"��0� $\�
ก���'�" ���
"��'�ก�"��ก�� $\�
ก����%�'�-���ก05��7�0-����ก���������
������!��
"��0����� �/5'��ก����-�
���ก8�56�ก���	�ก��,����2��ก !"��%����4
ก�%�	���,8�
$��������ก���%����+�05�/"ก����� !	��3!5������2��ก !"� , ����ก�%��%ก���"	���
5��
ก !"��
"��
ก	���2	�� 2���ก ����+�05�/"ก��5X
���
 ��
��-�	
ก���
-�
��
�� ก��'�	�,��	����
� ก��	
�����,�
,����5X
���
 ' ���!5�	���+�05�/"ก��5X
���
�����
ก !"�   

��ก'�	�
-2��ก���	�ก��ก !"� -��ก "�	���,8�0-�	"�ก���	�ก��ก !"��%5̂���
 
������02  , �
5��ก���2�����ก%�
	2��� ��7�5̂���
����	2�����4
ก �4"� $\�
ก����"�� [ 2��'�" �
��  5̂���
&-
�����	� �4"� ��
2��ก !"��%����4
ก�!ก���"	�ก��ก���+� &-
�#$���
"��

��������
�!-5������2��ก !"��%��!ก�������"	�ก��ก���+��56�ก���	�ก���$����,���� !	��3!5��������7� 
-���4"� 3	
  1���&�4�� (2532, �. 108-111) 0-�ก "�	3��ก���	�ก��ก !"� 0	�	"��56��	��$
�
��
2���!�� �%��ก%�
	2���0-���-ก���+�*����56�	
1%ก���+����4��
"��ก	���2	�� ก���	�ก��ก !"��56�
	
1%ก��	
�����,�ก��ก���+�$\�
ก���2��ก !"� 2��-ก !"�0�"	"���� 8ก,����,W"ก��-+���
����   
�"�� [ ���56�050-�-%
"��2�7��
/"ก��5̂���
, �
5��ก��ก "�	��� $\�
ก���2������ก !"�                
�4"� $\�
ก���2��,�	,��� $\�
ก���2�����4
ก ��ก��ก�%7' �	
���%	��3!5������2��ก !"�*����56�
������,�	��2��ก !"��%����4
ก�!ก������$
�
��-+���
�ก��05�/"	��3!5��������7� 	��3!5������
2��ก !"�
"���%. �"�2��-2��ก !"�-�	
 �$���ก
�ก����"�� [ ��-%,���0�"-%
"��2�7��
/"ก���+��	�
2�����4
กก !"� ก !"��%��%2��-� 8ก�ก
�05����+��,����4
ก�%�����ก ,�กก !"��%2��-�,W"
���4
ก��ก�ก
�05ก8����%2��2�-'
����ก �ก
-���
�ก����ก !"��%�0�"-%   
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ก !"�������	���	2�7���' �	
"���%ก]����%
�ก !"��%��!ก������
�����' �5X
���
 
�$���ก]����%
�-��ก "�	
"������ก������
 �"��

� �	���4���2�����4
ก ��ก��ก�%7ก !"�
���%
2	�Wก+� ����2��ก !"��
/"-�	
 �$����
���%7
"���"�. 3���	��������% �	����8�����ก���"	��+�
ก
�ก����"�� [ �
"����8��%�,�ก���4
ก,�-ก+� ���� �
���%��+���W�%��%�
/"��ก !"��%ก5��ก��,�������
ก�����������
��ก !"��$����
���%7��4"	
�,����4
ก0-��2�����������,����%�2����� �-��
	��3!5������2��ก !"��
"��4�-��� �$���3��ก���������-%
"�����"�. �,������� !0-���8	 ,�กก��
�������2�-'
��
"�����"�. �,����2�-2���05-�	
5���
�1
��$2��ก !"�
"��2�7��
/"ก��ก���������
��
��ก !"��56��
"����ก ��ก��ก�%7���ก
�ก !"�
���%. �"������2��'�" ���0-��4"�ก�� 
&-
�#$��ก !"��%��%���ก
���ก
"����'�"�,����%��+���W [ �,�'�" ����+����.
-4�����,����%� 
-����7���ก !"����ก !"����%./��+�, �
��2�7��
/"ก�����ก
�  2��ก !"���ก+�,�- �
"��0�ก8���ก��
�	�ก !"����ก
-2�7�0-�0�"�"�
��ก�$��������%5̂���
������02��7���
��ก ��
�� ' �����5��ก���%ก
��ก��
&-
�#$��ก��������	�����,��ก��ก���	�ก !"�   

��ก'�	�
-2��./��4%�
	4�W-��0-�
ก��	�
"������7����ก "�	0-�	"� ก���	�ก��
ก !"� �%ก 0ก 	
1%ก����ก��
 �4"� ./��+� 	��3!5������2��ก !"� �56���� 5̂���
�%ก5��ก��,�����%��	�
��ก "�	3����ก���	�ก��ก !"��%��	���ก "�	��� �	�����,��ก�$���,�ก���4
กก !"� �%�	��
���,��ก������,����%�' �	ก8���+��,�ก !"�-+���
�ก��050-�-�	
-% '�",�ก���4
ก0�"�%�	��
���,��ก' �	����+��,��ก
-�	��2�-'
����ก���,�ก !"� "�� �
 �0-� -���4"� 4
�4�
 4%7���
W        
(����3���� �
�� $�,�����$
�, 2538, �.16-18) 0-�ก "�		"�  

ก��������	�����,��ก��ก���,����2���	�ก !"���7��56��
���%��+�0-�
�ก�$�����
�����
-3��5��&
4���%��������0-������กก !"� ������%ก���	�ก !"�2�7���' �	,�ก
���4
ก0-����. 5��&
4���%����������ก��ก���	�ก !"�ก8��-+���
��
/"0-�� �-05
�
"�������� '�"3�����4
ก�%ก��2�-'
��ก����������2��. 5��&
4�����4
กก8��
'
ก��	��ก��กก !"��+��,�ก !"��"��'�' �����+�05�/"ก�� "�� �
ก !"�0-� 
����%�ก "�	��' �	2��������7� ./���ก����!50-�	"� ก���%�ก !"��������3-+���
�ก��

�+���8�0-���7�./��+�' ����4
ก�����"	����ก���+�ก
�ก���2��ก !"��
"���56����� �!ก�������,�
�	���/��	�������35����ก����2����������%�"	��"	������2��ก !"� 5̂���
�, "��%7 �56��
��
�+���W�"�ก !"�-���4"� 
!	�����  �������
���� (2528, �. 79) ก "�	0	�	"�  

ก��-+���
����ก !"���5����. �+���8�0-��������%5̂���
, �
 [ �
"���2���"	�ก��
ก���+�ก
�ก����"�� [ �
"���%2�7���� �%�	���"	����������%ก ��ก %
	�$����!"��/"
. �+���8�2����� ��7��%7���4
ก'�" ���ก8
"���%
"����������
5̂���
�%��%�
/"           
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������� �4"� 5����ก���� ��ก���#$����	���ก�7�,�!�ก��-+���
������7�'�"��
��
�	�ก !"�  

�4"��-%
	ก��  ��!�  ��ก1��� (����3���� �
�� $�,�����$
�, 2538, �. 16-18) 0-�ก "�	��!53��
ก���	�ก���	�ก !"��%��"�. �,�ก !"�5����. �+���8�0	�	"�  
ก���	�ก !"�0-�-%�"�������%'���/����,��!�� �2���	�ก !"�&-
	��3!5������2��'�" �
�!�� 
"����-� ���ก��,����%�	������ก��� ��
ก������2���	�ก !"� �!ก���%�	��
����ก��$���$�����
ก��' �ก�� �����2��'�" ���ก8����-� ���ก���$����!"��/"
�5u�,��
2��ก !"�' �	��3!5������2��'�" ��!��  ��ก��ก�%7./���ก�� 
�����	"�
ก���%�ก !"�0�"�����3$�(��0-���7�����%���,�!, �
5��ก�� �4"� ./��+��"��'� 
�	��2�-'
����
��ก !"� �56����  
-����7� ก���%������	�ก !"�0-���7�./����������,8�. 5��&
4���"	�ก�� ����ก��'ก�02

5̂W,��"	�ก������ก��$�(���"	�ก�� ��ก���	�ก !"������%5̂���
������02��,�!��+� &-
�%./��+��56�
5̂���
�%��+���Wก"��,��ก
-ก !"� �!ก��
"���%�	���4�������*���ก��' �ก�� ���
�ก���	���56�05��
ก !"�
"��0-�����	��ก--����7���
��' ���
��กก !"� *������56�ก 0ก' �	
1%ก���%����+�05�/"
ก���	�ก��ก"��,��ก
-ก !"�$�(��ก !"��$����+�05�/"	��3!5������2��ก !"�0-�   

��กก����ก��������ก���	�ก��ก !"� ./���ก��$�	"� ��ก���	�ก��ก !"�
���%������
�
�1
$ 2��ก !"��%��%�"	��+���W��ก��-+���
����ก !"� �%��ก	
4�ก��0-��,��	��,��
2���
�1
$ 
2��ก !"�-���"�05�%7 

$��  
7����%
� (2522, �. 53-54) ก "�	3�� �
�1
$ 2��ก !"��%��%�"����4
ก0	�-���%7 
1. ก !"��%�
�1
$ �"�ก����ก��,���ก����%
��/�2���!�� �%��56����4
ก�
"����ก

	
1%ก���%����4�'ก�5̂W,�ก��5��$\�
5]
���
 ก��������
��
 �����
ก���+���� �	�����
���
��
 �	��
/"��
����
�1
$ 2��ก !"���7��
7� 

2. ก !"��56��������������!� ' �4"	
�,����4
ก�����3'�-���ก*����	���/���ก��ก
�
- ��ก�5ก
�

��"�� [ ��7�������%�-%' �0�"-% 

3. ก !"�4"	
�����	������ก��2�����4
ก ������� ������"	�ก���56�ก !"�'�" ��� 

"���%�	������ก���
/"��
���
���2���� *����!�� �������������,���0�"����ก80-� 

4. ก !"�4"	
�,����4
ก����,8���$2������� (Perception of Self) 4�-���2�7� ���4"	

�,����4
ก����	"�������56����
"��0� �	���	
��� �	�������� �	������/�
�� �
���, "��%7
���4
ก0�"�����3�/��,8�0-�-�	
������
"��4�-��� 2�7��
/"ก���!�� ���� [ 



 

 

24 

5. ก !"��%�
�1
$ �,���. ���' �ก��ก���+�2�����4
ก���,8�0-���กก���+����       
2���!�� '�" ��� ก���%��!�� ���+����0-�-%�%5���
�1
��$�$%
��-��7�
"��2�7��
/"ก���$����               
��ก !"� 3�����4
ก�"	��,W"2��ก !"��%�	��ก�������������ก���+����ก8���+��,����4
ก�"	����

�%�	��ก��������������05-�	
 

6. ก ! "��%�
�1
$ ��ก��4"	
��-�
�����ก��%�% ��%5^W,�,����%�
 ���%������ ��ก            
������-�
��� ������4���
2��ก !"��56����������-�
�0-� 

7. ก !"��%�
�1
$ �,��������2�����4
ก���3��ก�����"�� [ �4"� �������	       
,�����ก
-$"�'�" 5a	
�+����0�"0-��+��,��3��ก�����5 %�
�05  /ก����+����'����ก���+����   
2�� /ก ����%ก���ก%�
����ก�� �%ก������5�%
���� ��	
	��ก�� ,��� /ก����"	����ก���+����
������%ก�� �56���� 

8. ก !"��%�
�1
$ �,����	��ก �	 �	��	
�กก��	  �	�����'����2�����4
ก �4"� ��0�"
��
ก���������2��05�
/"��ก !"�����!ก����ก8��4"	
�+��,��2��56�����
ก���0-� 

9. ก !"�4"	
�	��!��	����ก�,W"�`a�/� �	�����
���
�� �	������ก��2�����4
ก 
' �
��4"	
�,����4
ก0-�� %�� �
�	��2�-'
���"�� [ �%��ก
-2�7�ก��������%ก-�	
 &-
�#$���	��
2�-'
����,	"�����4
กก���!�� ���� [ ��ก !"� �4"� �	��2�-'
����,	"����ก��./���������W4�    
�56���� 

# �� �
��
������ (2522, �. 100-104) 0-�ก "�	3�� �
�1
$ 2��ก !"��%��%. �"�
$\�
ก���2�����4
ก0	� -���"�05�%7 

1. ก !"��56���	ก���!���,��ก
-ก+� ����'ก"���4
ก 
2. ก !"�4"	
�,����4
ก0-�'�-���ก ,����56������- �� 
3. ก !"�4"	
�������,����4
ก����,8���$2������� ก��	
$�ก��	
�����2���$����

����+��,������0-���
 �/���ก��ก�
ก	"�������56����
"��0� 
4. ก !"�4"	
�����	������ก��2�����4
ก ก !"����+��,�0-����ก����������	��

����ก���������� �4"� �+��,��ก
-�	����!ก���� 
5. ก !"�4"	
�,����4
ก�%�	��ก����������� ,���ก��#��ก���#� 
6. ก !"�4"	
���4
ก��ก����-�
���' �'ก�5̂W,� 
7. ก !"��+��,����4
ก�%�	���/���ก���.
-4�� 
8. ก !"�4"	
."��� �
�	��ก--�� ' ��	�����2����� 
$�4�%  	�ก	
� (2526, �. 21) ก "�		"� ก !"��%�
�1
$ �%���$�(���!�� �,��56����%��%

$\�
ก������$��5������0-� -���"�05�%7 
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1. ก !"��56�', "�	
�
�ก����ก��' ก�5 %�
�' �3"�
��-�	���/��,�'ก"ก��' �ก��        
�+��,����4
ก�ก
-ก��$�(�� 

2. ก+�,�-�!� 
ก��$' �`zก`����4
ก �,��%�!������
�������ก�� �$��������
�!�� �
/"��ก !"��-
"������ก��ก��
�������กก !"� 

3. �����'���/���������% �-%�,�'ก"���4
ก &-
����
, �ก�	������ก��                
�������� 2��ก��0-����ก��
ก
"����ก����� ���$
�
���+��
���%��56�5��&
4���"������ 

4. `zก�,��56����%�,�!.  ก����-�
����%��ก
-��กก !"� ��ก���%�,�!.  �+��,����4
ก       
�ก
-ก��
����� ' �� ��
����,�!. 2��ก !"� 

5. �5 %�
�������
2���!�� 0-� �$���ก���2��ก !"����+��,��!�� 3/ก4�ก4	��,�,��
�,������
2����05�/"������
2��ก !"�0-� '����2�-'
��ก���	���/���ก2��������ก8��� 

6. 4"	
�,����4
ก�2���������' �./����� ��������ก�%5]
���$��1�*���ก��' �ก��           
�,8��/5'��2��$\�
ก����"�� [ ก��&�����' �ก���������2��ก ! "��+��,����4
ก
�����35����
�0-�	"�ก��ก���+��,�����,���0�"�$%
�0� '�" ����%�	���
-�,8��
"��0� ' �
�	�5]
���
���
"��0�������,����� 

�!��
  �!W5�����
) (2532, �. 37-38) 0-�ก "�	3�� ก !"��%��%�
�1
$ �"�$\�
ก��� 
' �ก��5X
���
���2���!�� 0	�	"��5u�,��
' �����)��2��ก !"��%�ก !"�ก+�,�-2�7� �5u�,��

' �����)��2��ก !"��56��������ก+�ก��$\�
ก���2�����4
ก ' ���-��ก��5X
���
���2��
���4
ก��ก !"�*���,�ก�%ก�� ���
- ,��� �� 
ก8���%. ก����3���	�������� ก�����"��	��
����#����2��ก !"�ก�����"��3����$' ��	���56����4
ก2��ก !"�2���!�� ��7� [ &-
���
ก !"�����,�ก��������!� �,�ก��4"	
�, �� ,���2�-2	�����4
ก2��ก !"�0-� ��ก��ก���+��
"���-
�
"��,���� ก !"��%��
/"��)����%������3�,����	�  ,��� �&�����4
ก2��ก !"�0-� (Reward or 
Punishment) ��, �
�/5'��-�	
ก�� �4"� �,�ก��
ก
"��4��4
�,��ก%
��
��ก��������!������ 
(Moral Support) �,����	� �56��
��2����
���� �,��	���"	�����
"��'28�2�� ,�����������ก��2���
���3��ก��4"	
�, ��0�"�,�ก��������!� 2�-2	�� ,���'��ก'*� �%��������!��  �56���� 

��กก����ก���
�1
$ 2��ก !"�./���ก����!50-�	"� �
�1
$ 2��ก !"��%. �"�ก��
'�-���ก$\�
ก���2�����4
ก��
��ก !"� �����������กก��5X
���$��1�ก��2�����4
ก��
��
ก !"��
�1
$ 2��ก !"�
��4"	
��ก���,�ก��������!� �,�ก��4"	
�, �� ���4
ก2��ก !"���ก��
�+���� �
�1
$ 2��ก !"��%. ��-�������
�	
�
��%��%. ก�����"����4
ก��
��ก !"�2��'�" �
�!�� ��ก��'�-���ก2��$\�
ก�����
��ก !"�                                                                                                     
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5̂���
�%��ก%�
	2���ก��ก���	�ก��ก !"� ����
����7�'�"ก���%����4
ก0-���
���2���	�ก !"� 
�+��,��ก
-����������������ก�
�1
$ ก !"� �	���� ����0,	�"�� [ �+��,��ก
-ก��
�5 %�
�'5 � �3���2��ก !"��
0-����
/"��
��	 (Static) '�"���%ก���� ����0,	
�5 %�
�'5 ��
/"���� 0�"	"����56�������%�-%,���� 	 � *���ก82�7��
/"ก��5̂���
, �

5��ก�� �4"� ก����-����%
� ก����-ก�� � �-����	�./��+� (Leadership)      
' ��	���"	�����"	���2�����4
ก��
��ก !"� '�	�&
��
��ก��ก+�,�-�/5'��
5̂���
�, "��%7  
"���+��,�ก���	�ก��ก !"�0-�$�(��05�/"�!-�!"�,��
 �	��
�� ����0,	 �5 %�
�'5 �����ก
-��กก���+����5̂���
�"�� [ ���4�ก��ก���	�ก��
ก  !" �  � $�� � � ,� ก  !" � 0 -� $� ( � � �/" � 5u � , � � 
  � � � � �% 
 ก 	" �  $  	� � 2 � � ก  !" �                
(Group Dynamics) �
���%���%
ก	"�$ 	��2��ก !"��%7��������5̂W,��"�� [ �ก%�
	ก��
ก !"�0-�  �4"� �+�0�ก !"���7�����%�	���+���8� �+�0�ก !"���� ���, 	 �56����                   
(# �� �
��
������, 2521, �. 11)  
���"	�2��5̂���
�%��ก%�
	2���ก��ก���	�ก��ก !"�./���ก��0-���!5' �	$�	"�5̂���
             

�%��ก%�
	2���ก��ก���	�ก��ก !"� �%-���%7 
 ./��+�ก !"� (Leadership) ,��
3�� �!�� �-��,������ก !"� �%��%$\�
ก������$��

5������2��ก !"��%��,���ก	"����4
ก������ -����7� ก���%�������56�./��+�2��ก !"����' �	'�"
$\�
ก����%��,���ก	"�������' ��56�$\�
ก����%����4
ก�"	��,W"����ก����2����7� �4"� ��ก !"�
���4
ก-���	
4�ก�� �!�� �-�!�� ,�����%��%�	���/��	�������3���-���	
4�ก���56�� 
� ก8��3/ก

ก
"���,��56�./��+���2����7� �!�� �%�3/ก
ก
"���,��56�./��+�&-
����% ��	ก�����56�./��+� 
(Leadership) ���2�7��
/"ก��$\�
ก����%����4
กก+� ������ก�� �!�� �-�%��%$\�
ก����%����4
ก        
�%�	������ก��-%ก	"� �,���ก	"���������ก !"� �!�� ��7�ก8��0-��56�./��+� �����2��./��+�ก !"� 
�$����,�ก !"������3�+����5����. �+���8� 

 1. ก���
��
��ก���+����2��ก !"� (Initiating) ��� �������ก���
��
��ก��-+���
����2��
ก !"� ' �4"	
�,�ก !"��+����050-� &-
����	
1%ก���+����ก���!���,�ก !"���
5��
'3 ��	��
����ก��2��ก !"� ก "�	�%ก��
,����ก8��� ก������'�	�����ก���
-' �ก���+����'ก"���4
กก !"� 
�56���� 

 2. ก��	������%
�ก���+���� (Regulating) ��� �������ก��'��'�	' �ก��
ก���!��ก���+����2��ก !"� �4"� ��7��5u�,��
��ก���+���� 	��2�7������ก���+����ก+�,�-
��
��	 ���ก���+���� ก����!5�	��	�2���/  �56���� 
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 3. ก������2���/  (Informing) ��� �������ก������2���/ ' ��	���
-�,�" 
�,�'ก"ก !"� �4"��-%
	ก�����4
ก���� [ ������56�5��&
4���"�ก��-+���
����2��ก !"� 

 4. ก��������!����
�ก����ก���+���� (Supporting) ��� �������ก�������
���
�ก���%�-%��ก���+���� ' �4"	
�,��!ก���
�ก�+���� �4"� ก���!���,��!ก���
�ก�+����ก��
 -�	��������%
-��ก���+���� ก��5���%5����� ก���	��!��3��ก������ก !"� �56���� 

 5. ก��5����
�.  (Evaluating) ��� ������%�4"	
�,�ก !"�5����
�ก���+����            
&-
5����
�ก����-�
��� �!-�!"�,��
' �	
1%ก��2��ก !"� �$���4"	
�,�2����!5�%�3/ก����'�"���              
���������7� 5 �%7 �����'�ก���%�	���+��56���ก����
�'�ก2��ก���+���� �������ก��
����2���/  ' �ก��	������%
�ก���+�������%�	���+��56���ก����
��%���,�2����!52��ก !"� 
�"	�ก����������
�ก����ก���+���� ก��5����
�. ��7����%�	���+��56��
/"�!ก��
���ก
�����-��ก "�	���,8�0-�	"� ./��+�ก !"��%�	���+���W��ก��ก���"	����ก���+����2�����4
ก' �
�	���+���8�2��ก !"� 

1. �!� �ก���2��./��+� ��������ก./��+��������ก
-����กก !"� ,�ก0�"�%ก !"�./��+�
ก !"�ก8�ก
-2�7�0�"0-� ./��+�����56�����5��ก���+���W�"	�,����2��ก !"� ���4
ก2��ก !"����%�	��
�4���	"� ก
�ก��2��ก !"��+��+���8��$%
��- 
"��2�7��
/"ก��./��+��56��"	��,W" �!� �ก���2��./��+����
�+��56��������%�"	����7��+��	
�,�ก !"��%$ 	���%�ก ��'28� �����3-+���
�ก
�ก��2��ก !"�05�/"
�!-�!"�,��
5 �
���0-��
"���%5���
�1
.  �!� �ก���2���!�� �%����+�ก !"�05�/"�	���+���8�0-� 
�	����% �ก���-���"�05�%7 ก�ก	��� 4/4%$ (2543, �. 36) ��ก���!� �ก���2��./�-+���
�ก��
�������ก��	
��
'�������ก !"� ��!50-�-���%7  

�%ก��'�"�ก�
�%��!��$��%
����
 �%ก��'�-���ก*����%,��� ก�

� �"���� �+�$/- �%�$��
5������  �,��ก%
��
'ก"./��2���"	������ 
�����p^��	���
-�,8��%�'�ก�"����ก�����p^��	��
�
-�,8��%��"��ก����ก !"� �%ก���4��7+���%
��%�-��4�-��� �������7��	���$����,��"����� �������3/ก����
��7��/55��&
�' ��	��,��
 �4����&
�2���/ �$����!-5���-8��+�3��0-� �%��ก����ก���4��+�3��
5������"�� [ �56�./�p^��%�-%' ������3���5���-8��+���W0-�-% �%��ก���	���/��	�������3
���-����
�	
�
�������$�����������
�ก����ก��������,�."��� �
0-� 4"	
�,�./��2���"	�
������ก
-�	��0	�	����."��� �
�	��������%
- 4"	�ก"����
�����ก������� �+��,�����/��2����
��	��3!5������' �2���2�2��ก����ก��	
��
�
"�����	3�� 

2. 2��-2��ก !"� 2��-2��ก !"� ��� �+��	����4
ก��ก !"� *����%. ก�����"�
�!���$2��ก��5]
���$��1���
��ก !"�� �-��ก�����������,	"�����4
ก 0-��%./��,��	���
-�,8�
�ก%�
	ก��2��-2��ก !"�0	�-���%7 
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$��   
7����%
� (2520, �. 114-115) 0-�ก "�	0	�' ���!50	�	"� ����5��ก���+���W         
�%. �"�5���
�1
��$2��ก !"� ��� 2��-2��ก !"� ��กก����ก���5�%
���%
���,	"��ก !"�2��-
� 8ก ���%ก��
�-�,�%�
	' ��%�	��������%��ก���+�ก
�ก�����กก	"�ก !"��,W" ������5�%
���%
�
�	���/���ก2�����4
ก $�	"� ���4
ก2��ก !"�2��-� 8ก���%�	��$��$�����ก���2��ก !"���กก	"�
���4
ก2��ก !"�2��-�,W" ' �������,�� ��ก�56����4
ก��,	"��ก !"�2��-� 8กก��ก !"�2��-�,W" 
$�	"��!�� �56��+��	���ก� ��ก�2��ก !"�2��-� 8ก 

-����7� 2��-2��ก !"�����ก,������
2�7��
/"ก�����7�,�ก����ก�� ' ��!-�!"�,��

2��ก����ก�� ก
�ก������5���������4�ก !"�2��-� 8ก '�"ก
�ก������5���������4�ก !"�
2��-�,W" ����	�$
��������	"� ก !"��	��%2��-��"��-������,����� &-
���	05ก !"��%����%
��ก	
4�ก������"��ก "�		"��+��	����4
ก2��ก !"� 9-10 �� ������ก
-ก���+����0-�-% ����"��
0-�����	"�,�กก !"��%2��-�,W" ��� 5����� 12-15 �� ก8���56�ก�� ' �,�กก !"��%�+��	����
 
��� 5����� 5 �� ก8���+��,����4
ก�%&�ก���2���"	���ก2�7� �
"��0�ก8��� 2��-2��ก !"�����ก
,������
����	���2�7��
/"ก��	��3!5������ก����ก���/5'��ก���ก8��	��	�2���/ �%����+�05
	
�����,� ก
�ก������5���������4�ก !"�2��-� 8ก '�"ก
�ก������5���������4�ก !"�2��-
�,W" ��ก��ก������	����56�./�$
�����0-����	"� ก !"��	��%2��- 5�������"��-������,�����
ก��ก���	�ก����%
��/� 

3.  �ก������4
ก��ก !"�  �ก���2�����4
ก��ก !"��%�
�1
$ ' ��%�	���+���W
��ก�"�ก���+����2��ก !"� ก��'�"�ก !"�&-
���	05���% �ก���2����, �ก, �
'�ก�"��ก��05
�2�����	�ก���56�ก !"� '�"�%���ก��%�%�ก�� '�"�ก !"�,�ก�,���, �ก, �
���	�ก�� ����+��,�
ก����%
��/�0�"5�����	���+���8���"��%��	� �$���#���7���ก��'�"�ก !"�������7����0�"�+��56� ����
�4���, �ก, �
��� �ก��05 ก������-�
���	"�ก !"�'�" �ก !"��	�5��ก��-�	
�������  

  �ก���2��'�" ��!�� �%�
�1
$ �"�ก���	�ก��ก !"��
/" 2 5��ก�� ���  
 1.  �ก���2�����4
ก2��ก !"� ��ก+�,�-$\�
ก���2���2���ก !"�	"��	��56�

�
"��0�' ������� [ �%5X
ก
�

��"��2��
"��0� ��	�
"�� �4"� ���4
ก2��ก !"���,�����%�	���/�
$
����ก%�
	ก�����ก !"� �2�ก8��3/ก��-,	����กก !"��,��4��	���/��+��,��5u�5������2��ก !"�
��� !.  �"	����4
ก�%��-"�ก83/ก��-,	���,��56�./��+�ก !"� 

 2.  �ก������4
ก'�" ��!�� �%�
�1
$ �"�$\�
ก���ก !"� ����56�. ��กก��
�	�ก���2��2�� �ก���2��'�" ��!��  �	�����$��1���,	"�� �ก���2�����4
ก2��ก !"����%
. �"�ก��ก���+�2��ก !"���กก	"� �ก�����7�&-
�#$������	2�������� ��	�
"���4"� ก !"����
�� ��,�������% �ก���2"� (dominance) �/�ก	"� �"	��%ก��,�����% �ก���2"��%���+�ก	"� ����%
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�	���+���W��กก	"��%���7�������% �ก���2"��/� ��������กก���	�ก���2���56�ก !"��+��,��ก
-
&����������������,������$'	- ��� *���ก !"������+� 

&-
 �ก���2��'�" ��!��  �����ก "�	�	�053�� ������2�� �/�
, �����-���
4%		
�
� (��
!' ��$�) �/�
, ����������	
�
� (ก����ก�� �3����$�������)ก
�' ������) 
3��'��	"�. 2�� �ก����"	��!��  -��0-�ก "�	����0-�'��ก�2��05�/"��ก���	�ก��ก !"� '�"ก8
�ก
�%������!0-� ' �-����7��+��,�0-��+����0�"'�"4�-�"��+�3���%��ก%�
	ก���
���, "��%7 �
"��0�ก8-%�%2��
5����ก��'����%��"�	"� �ก����"�� [ �, "��%7�56��
���+���W�"�ก��ก+�,�-ก���	�ก��ก !"� 

3. �	 �' ��3���%���ก����-�+�ก !"� �	 �' ��3���%���ก����-�+�ก !"��	���-�56�
��-�"	��#$�� 0�"�%�
����ก	�,����
����%�
�����	������ ���$'	- ���' ����
�ก��
�,�����ก��ก����%
���ก�%��!- ���
�ก���%�	���56�ก������/��/���ก���
����ก��$/-�!
�	���-
�%����� �56�	�ก � �����3����,8�,���ก���
"�����	3�� ����ก����������$��1��$�%�-%�"�ก�� &-
ก !"�
'���+���	*���ก��' �ก�� ก���+�ก !"��	����+�����	 � ' ���-���7� �5����� 1 4��	&�� 3��         
1 4��	&�� 30 ���% ' ��	��3%�2��ก����-ก !"������-��5-�,� � 1-2 ���7� ,���2�7��
/"ก���5u�,��

2��ก !"� 

 ก��ก+�,�-4"	��	 ��	��+����3��	�
2�����4
ก�56��+���W �$���4"	��	������
' ��	���-��2����'�" �	�
'�ก�"��ก�� �+�,���	�
�!"�3��	�
./��,W"4"	��	 ��%��,����� ���      
1 4��	&�� 3�� 1 4��	&�� 30 ���% �"	����������	��3%���ก����-ก
�ก��� ������56���5-�,� � 1 ���7� 
'�"3��4"	��	 ��%��%�
/"��7�,�-�%���
 ก8�����-��5-�,� � 2-3 ���7� 

��กก����ก�� ������5̂���
�%��ก%�
	2���ก��ก���	�ก��ก !"� ./���ก����!50-�	"�         
��ก���	�ก���+�����56�ก !"���7�  �	�' �	'�"�%5̂���
�"�� [ �2�����ก%�
	2���������%. ก�����"�
���4
ก��
��ก !"��,��ก
-ก���5 %�
�'5 �$\�
ก���0-� ��ก�%�./���ก��0-���ก�����	����	
��
   
�%��ก%�
	2����� $�	"� ก���	�ก !"��%5̂���
, �
-��� �4"� �	���56�./��+�ก !"� 2��-2��ก !"� 
 �ก������4
ก��ก !"� �	 �' ��3���%���ก����-�+�ก !"� ก "�	��� ��
����7�'�"./��+�ก !"� �	���56�
./��+�ก !"� �������34"	
�,����4
ก��
��ก !"�0-� '�-���ก����	���
-0-� ./��+�ก !"��%�-% �������
�%�	���56�5��4�1
50�
�/� ������� 
������	���
-�,8��%�-%' ��,����� ����%���4"	
��ก��
���
������ $�(��ก !"� �
�4"�56�'���.-8�ก�� *����	���56�./��+��%7������%. �"����4
ก��
��
ก !"���ก��'�-�$\�
ก���-�	
 �4"� ./��+�ก !"��%�	���56�ก����� ก8���+��,����4
กก !"��%�	��
ก ���%���$/-�!
 ' ก�5 %�
��	���
- �56���� 2��-2��ก !"���7�2�7��
/"ก��	��3!5������2��
ก����ก��3������ก��0-�2���/ �4
� �ก ����ก���,����4
กก !"�0-�' ก�5 %�
�$/-�!
ก�� �	��%�����-
ก !"��%��%2��-� 8ก5����� 0�"�ก
� 10 �� '�"3������ก��0-�2���/ �%�0�" �ก��ก '�"3������ก�����
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��$�	�'��ก	��� [ ก8��-ก !"�2��-�,W" �%��+���W����-/�	���,������56�, �ก �,���-� ���ก��
	��3!5������2��ก����ก�� 

4.  �ก������4
ก��ก !"���7� ,��
3�� ก���%���, �ก, �
 '�ก�"��ก��05�2����
�	�ก���56�ก !"� �"��ก8�%�	���/�5����ก�����%�'�ก�"��ก��05 ./���ก����!50-�	"����	��'�ก�"��
, �ก, �
��4"	
�,�ก���+������
��ก !"� �%�	��, �ก, �
����	���
- �%5����ก����
�"	�ก����ก���"	�ก���
-'ก�025̂W,� ,���'��'�"ก���"	�ก��$�(�� '�"2����%
������ก
-�	��
2�-'
������	���
-��
��ก !"� *�������!-�%7����%�./��+�ก !"��������	��!����4
กก !"��,��ก
-�	��
2�-'
������	���
-�,����
�%��!- 

5. �������	 �' ��3���%���ก����-�+�ก !"� ก8�%�"	��+���W�4"�ก�� �%��"�. �"�ก��
' ก�5 %�
���%
��/�$/-�!
ก����ก !"�' �4"	
�,����
�ก����
��ก !"� �+��,�0�"�"��������7�
,��
�	��	"� �3���%���ก����-�+�ก !"� ���$'	- ���-% 0�"��%
�-�� 0�"�%ก 
���,�8� �56�����	 �
�%��4�0�"��ก���ก
�05 -/����	���,�����&-
����ก���ก$\�
ก���ก !"� �$�����ก !"���7�
���4
ก'�" ���0�"�,����ก��������56�	�
�!"� ./��,W" �-8ก *����%. �"�ก���4����1
' �ก���,�
�	���+���W2��ก�����������
��ก !"�   

 
3. ��	
��ก��'�"2��3)ก�/+" (Focus Group Interview) 

 
3.1 
	�"%"�� 

 

��กก����ก���ก%�
	ก��4����%��4���ก����%
กก����������ก !"� $�	"� �%ก����%
ก4���          
�%�'�ก�"��ก�� ��7�4�����%
ก�������ก\�' �����0�
 &-
4�����%
ก�������ก\�$�	"� �% 3 4���
0-�'ก" YFocus GroupZ YFocus Group InterviewZ ' � YFocus Group DiscussionZ �"	�4���
��%
ก����0�
�%�
/", �
�+� �4"� Yก����-ก !"������Z (������� ,�	�����, 2535) Yก����-
�����ก !"�Z (	%��
�1
y �
�1
0��
� ' � &
1
�'�	�-%, 2536) Yก�������ก !"�Z (�!����� ����	��
4, 
2540) Yก����������ก !"�Z (�
�� 4/&�, 2540) �"	�ก��	
��
���7��%7./���ก���4��+�	"� Yก����������
ก !"�Z �$����,��,�����ก����
�����������%�	
��
 (����3���� ก�ก	��� 4/4%$, 2543, �. 9) 

��ก����ก���ก%�
	ก���	��,��
2������
�ก���ก8��	��	�2���/ '��ก��
��������ก !"� $�	"� �%��ก	
4�ก��0-��,��	��,��
2������
�ก���ก8��	��	�2���/ '��ก��
��������ก !"�0	�, �ก, �
 -���%7 

4�
 &$1
�
�� (2547, �. 208-209) �,��

��ก�������ก !"� (focus group)      
&-
�����	���+���W2��$ 	��ก !"���)����56�,�	���+���W2��ก������� ���	��,��
�%7
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ก!W'��+���W�/"�	���+���8�2��ก��������
/"�%�ก����-ก���,��%$ 	��ก !"��%��,����� �$����,�
���4
กก !"�0-��%5X
ก
�

�&������"�ก�����������%�
ก���56�5���-8������ 0�"�4"ก���,����4
กก !"�
����+�3��2����ก	
��
�56���
�� -���4"� ��ก������������	�"���	 &-
��
�%7 2���/ �%�-%��กก��
�����ก !"��	�������กก����
5��
�%����4
กก !"��%ก��&������"�ก����,�	2���%�./�-+���
�ก��  

ก���56�5���-8���ก������� �$����!������
2���%7��� 	
1%ก���%7���3/ก��%
กก��&-
���	05	"�       
Yก����
5��
ก !"�'��������Z ,��� focus group interview �$���ก��-+���
�052��ก�������
ก !"�0�"�4"�56�'���-%
	ก�� ก��-+���
�052��ก���������� ' ����������ก��$/-3��	
1%�%7�
"��
"� 
�����ก�4��+�	"� FGD 

������� ,�	����� (2548, �. 38) ก "�	0	�	"� ก����-��������ก !"��56�	
1%
ก����ก��   �%��4
W./��"	�������+��	�0�"��ก��ก (5����� 6-12 ��) ���������5���-8�   
�"�� [ �%�./�	
��
��������ก�� ��ก !"���������%./�-+���
�ก������� (moderator) �56�./��!-
5���-8��+�3���
"��ก	���2	��' � �ก*�7��,���ก�%��!-��"��%����56�050-� 

 	%��
�1
y �
�1
0��
� ' � &
1
�'�	�-% (2531, �. 2) �,��	��,��
�+�	"�ก����-
��������ก !"� ��� ก���	��	�2���/ ��กก�����������ก��./��,�2���/  (Key informants)         
�56�ก !"� *���./��"	������ก !"��%7��0-�����กก��� ��ก������, �ก�ก�}��%���ก	
��
ก+�,�-0	�	"�   
���56�./��%������3�,��+�������5���-8�' ������3���	��3!5�������%�������ก����ก�%��!-      

$����-4 ���ก�� (2545, �. 17) ก����������ก !"��56�����
�ก���ก8��	��	�
2���/ ��ก��	
��
�4
��!���$�$����,��ก
-�����	���/�' ��	���2�����ก%�
	ก���	����ก�
- �
��� 
' �$\�
ก���2����!�
� �	�3��5̂���
�%��%�
�1
$ �"�$\�
ก�����7� [ ' �
���+��,�����3��
5X
ก
�

�2���!�� �%��%�"��
������ *����+�3����	������ก !"� �"	��,W"���56��+�3���ก%�
	ก��
�	���/���ก ก����-�
��� ก���,��,�!.  '���/���,����3��ก�����"�� [ � �-���	��5������� 
�56���� ก�������ก !"����% �ก����56�ก��$/-�!
' ก�5 %�
��	���
-�,8�*���ก��' �ก���
"��
ก	���2	����,	"��./��2���"	������-�	
ก�����ก����ก	
��
 *�����ก��' ก�5 %�
�$/-�!
5���-8�   
�"�� [ ��	������ ./��2���"	���������ก !"����%�	���56��
�����ก��'�-��	���
-�,8�,���ก��
&��'
��' �,�	2��2��ก���������3/กก+�,�-&-
��ก	
��
 ,���./������+�ก����ก������������7�' �	
� ��ก����!�� �%���-	"� �������3�,��+������������,���5���-8��%�����0-����5���-8��%��!-�2��
�"	������ �4��	 ���7� [ 5����� 1-2 4��	&�� 

��กก���,��	��,��
 ' �ก���1
��
2����ก	
4�ก�� ������ก����������ก !"�       
(Focus Group Interview) ./���ก����!50-�	"� ก����������ก !"� �56�����
�	
1%ก��	
��
�4
��!���$         
�%��+��!�� �%��%�	���/����������%�./�	
��
������ก�� *���./��"	������ก !"��%7��0-�����กก��� ��ก���
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���, �ก�ก�}��%���ก	
��
ก+�,�-0	�	"����56�./��%������3�,��+�������5���-8� ' ������3���
	��3!5�������%�������ก����ก�%��!- �+�����-ก !"�������$���' ก�5 %�
�$/-�!
 '�-��	��
�
-�,8�ก����
��ก !"�&-
�%./�-+���
�ก�������ก !"� �56�./���
�!-5���-8���ก������� �$���4�ก
�/��,�ก !"��ก
-'�	�
-' �'�-��	���
-�,8��"�5���-8�,���'�	���ก������� �
"��ก	���2	��
 ���%
- �ก*�7��
/"��ก����%���ก�� &-
./�-+���
�ก��ก !"����4�����
��"�� [ �%��,����4
ก�����
5���-8��%���ก	
��
����ก�������ก !"��"	���ก���4��	 ���7� [ 5����� 1-2 4��	&��  

 
3.2 ��
)#��ก�����ก��'�"2��3)ก�/+" (Focus Group Interview) 

 

	%��
�1
y ก��0��
� ' � &
1
� '�	�-% (2536, �. 76) ก "�	0	�	"� ��ก������������

�
�ก8��	��	�2���/ ��7��4
�5�
���' ��4
��!���$ &-
�%����4�	
1%�4
�5�
���' ����-�	
	
1%�4
�
�!���$�56�ก�����
�2���/  	
1%ก���4
��!���$�%��+���W ��� ก����������ก !"��,�2���/                
�%�, �ก, �
' ����� �ก�"	�	
1%�4
�5�
�����0-�2���/ ก	��� [ ����������7�' ��$����%����,�0-�
2���/ �%��,�����-��ก "�	ก����������ก !"��	��%����5��ก���%��+���W -���%7 

1) �
��'�ก�%��������+���������2��ก����������ก !"� ��� ก��ก+�,�-�������%�������
�+�ก����ก�� ก��ก+�,�-,�	2���������%7�	��56��������%�����ก��2���/ 5������	���/���ก�	���
-�,8�
,���	
��
�����2���!�� ��7� [ �������56��������%��!ก�������3'�-��	���/���ก�	���
-�,8�        
�,��
"���
���' ���8����%����5~-�.
�!-5������' ��+�3��2��ก��	
��
����4�-���' ��% �ก���
�#$��������  

2) ก��ก+�,�-5���-8�,�����	'5� ,�����	�"�4%7�%���-	"����ก%�
	2���ก���������%�
�+�ก����ก���$����� ������56�'�	�����ก����������ก !"� *���ก��ก+�,�-5���-8�,�����	'5���7�
ก8�+�0-� &-
�+�'�ก'
ก'
�����ก	��3!5������2��ก����ก��������� 	��3!5����������ก������
��0�ก8ก+�,�-5���-8�,������!�
)��' ���	'5���ก��' �	�+���������56�'�	�+�3��
"�
   

3) '�	�+�3��,���ก����+�3����� '�	�����ก����������ก !"�0-���กก���+�
�+�3�� �%��"��0	�����%
���%
��56�2��
"�
 ��- +�-��,���./ก�56���������	�$����+�ก��������,��56�
2�7����' ���- +�-���	���
-�56�,�	-,���,�	2���,W" �4"� ,�	-�+�3���ก%�
	ก���������-%�' �
,�	-�+�3���ก%�
	ก���3��ก������5̂��!����56� 

4) ก����-� ��ก./��2���"	���������ก !"� (Focus group Interview) ./��2���"	�
��������ก !"������� �������%�	���/��	���2����,����%5����ก�������������%���ก�� ' �./��"	�
��������ก !"��������,�2���/ �%��56�5��&
4���"��������%�����ก����ก�� �+��	�./��"	���������
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ก !" � ' �"  � ก !" � � 	�� 
/" � � , 	" � �  6-12 ��  ' � � 56� ก !" � �%� �% �	 �� �  � �
�  � � ก� �-� 	 
                 
�$���./�-+���
�ก�������3�%����	��!��,�ก����������ก !"��56�05-�	
�	����%
����
  �ก���
2�����4
กก !"���ก��� ��ก���2���"	�	������ก !"����%, �ก�ก�}���ก����-� ��ก&-
3��, �ก
	"� ./��,�2���/ �, "��%7�������56�./��%��%�	���/� �%5����ก���� ' ��ก%�
	2�����5���-8��%���ก	
��

������ก��&-
��� -����7�ก����������ก !"�����ก
-2�7���กก����-�,��%ก��������������ก��
��,	"����ก	
��
ก���!�� �%�."��ก����-� ��ก����!������
�%�����ก�� ��������ก����ก��2���/ �4
�
 �ก�%� 0-���กก����������ก !"� �56�, �ก -����7�ก��0-���2��2���/ ก����������ก !"�           
(Focus group Interview) �������������%�������ก��' ��
/"��ก����������%���ก��2���/ �%�0-��56�
2���/ �4
� �ก 

5) �!� �ก���ก����������ก !"�5��ก��-�	
�!�� �"�05�%7  
ก. ./�-+���
�ก���������� (moderator) �56�./�3���+�3��' ��56�./��+�� �-       

ก����������ก !"��,��56�05���'�	���2��,�	2��ก����ก���$����,�0-�2���/ �%�4�-��� ���%
-
�%��!- ���	 ��%�ก+�,�- ./�-+���
�ก�����������������56�./��/���ก5̂W,� �/���ก�\�]%' ��/���ก	
1%ก��
�	��!�5���-8��	��!�ก����������ก !"��56��
"��-% � �-��5���-8�,������!�
)��2�����    
�%���ก����4"	�ก����������ก !"�./�-+���
�ก�����������������
-	
�����,�2���/ �%�0-����05-�	

� �-�	 � &-
$
�
��,��	�����$��1���,	"��2���/ ��7�ก��2���/ �����%�0-������ก�������ก"�� 
�$����+�3���%���7�0	���7��56��$%
�'�	�+�3�� �����3���+�3����
� [ ���%	
1%ก��' �ก���4��+�$/-
� �-��ก��'�ก�+�3����ก05�%ก �$����,�./��"	���������ก !"��2����' ����0-����5���-8���7� 
�56������' �,����%��%��+���W2��./�-+���
�ก��ก !"� 

 2. ./��-�����ก (note taker) �56�./��%���
�-�����ก�+��������� ./��-�����ก��
�+�,����%��-�!ก�+�$/-�%��-���� �-��ก���-��ก��ก
�

��"����2�����4
ก./��2���"	���������
ก !"�-�	
 �$���ก��0�"$/-' �ก�������#
 [ ���0�"�4"ก��0�"�%�	���,8��$���'		�� �"����        
ก8�����'�-�3���	���,8�,����+����0-� ก��$
�ก,��� ก���"�
,���' ��%,���ก8�56�ก��
'�-���ก3���+����0-� ./��-�����ก�������-�����ก�
���, "��%7-�	
 2�������ก2��./��-�����ก�%7��
�����3�4��"���56�2����!52��ก����������ก !"���'�" ����7�0-� ' �	ก8�����3�+�055��ก��ก��
3�-��52���/ -�	
 �$����%����,�����	"���%
��%�����+�3����7��56���%
����2���������          
,���&��'
��ก��	"��
"��0���ก��ก�%7./��-�����ก
���%,����%���
��ก
-�����,�����ก./�-+���
�ก��
����������ก��%�%�./�-+���
�ก�� ��3��,���2����+�3�� ' ��
���%��+���W�%ก5��ก��,���� ��� ./��-
�����ก�������2%
�.��ก��������������ก !"�0	��,�./�-+���
�ก��-�	
�$�����4"	
�,�./�-+���
�ก��
������������	"���./��2���"	���������ก !"��%������� 4�����0� �����
/"���0,� ./�-+���
�ก��
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����������0-���%
ก4���./��2���"	���������ก !"�������0-�3/ก ' ��%ก'."�,����ก8�2%
�0	��%��������
0-�����	"�����������0,� ��4"	
�,��-�����ก0-��"�
2�7� 

6) �!5ก�����ก���	��	�2���/  ��ก����������ก !"��!5ก�����ก���	��	�
2���/  �����5�����ก��%
� �$�����ก����������ก !"���7����%ก��3ก5���-8� 5̂W,�ก��2�-'
�� 
�56�ก��'�-��	���
-�	�ก���	�ก���� , �
��%
�, �
�	���,8� -����7���������%ก��
�����ก��%
����0	� �$����+�����%��56�ก��'�&��'
��,���ก��5���-8�ก��-�	
�,�!.  ' �ก��'�-�
�	����-� ����,8�-�	
 �
���%7', ��56�,�	��2��ก����������ก !"� ��5�����ก��%
����56�
�!5ก��������ก2���/  �%�-%�%��!-�%������3�ก8��,�!.  ��
 ���%
-' �2���+����0-� ���%
-�%��!- 
�+�����%��ก
-��กก��' ก�5 %�
�5���-8�ก�� �%ก��'�-��	���
-' �' ก�5 %�
��	���,8�ก��
��ก [ �, "��%7���56���
 ���%
-�%��+��56��%��!-��ก��	
�����,�2���/ �������' �ก���%�	������
$
����� ���%
- �053���,�!. �%�3/ก&��'
��,��������	���,8��%���-� ����, "��%7 ��4"	
�,�ก��
	
�����,�2���/ 0-�-%�%��!-  ���%
-�%��!-��ก����-ก����������ก !"��	��4���5�����ก��%
� 2 ������� 
�����ก2���/ �, ���� 7+�ก��5����� 5 ���% �$����%���0-������ก2���/ �"	��%���%
05����,	"��ก��
�5 %�
���5' ��56�5��&
4����ก��5u��ก��ก���%�2���/ �����ก0�"�
-����5��������-�������,���� 
��ก��ก�%7ก���%� ����5�����ก2���/  2 4!-�%7 ก8�$���ก��,�
' ��4�'�"�ก��p^�0-���ก��%�%./��"	�	
��

, �
�� 

7) �3���%��%�����-ก����������ก !"� �	��%ก��ก+�,�-�,�'�"����56��3���%� ./��"	�
��������ก !"��/���ก' ��!����
�56��
"��-% ���
�ก����%
���� ��ก��3"�
��0-���-	ก 0�"�%��%
�
��ก	� 0�"�56��3���%��%������+��	���
-�,8�2��./��2���"	���������ก !"��+��,�0�"ก ��'�-��	��
�
-�,8� �3���%��	��+��,�./��"	���������ก !"��!ก�����
���%���$/-' �'�-��	���
-�,8�     
,��������	
��
2���������ก��0-��
"��5 �-��
 

��ก�	��,��
' �����5��ก��2��ก����������ก !"��%�ก "�	��2������                    
./���ก����!50-�	"�ก����������ก !"� (Focus Group Interview) �56�����
�	
1%ก��	
��
�4
�
�!���$ ก���	��	�2���/ ��กก�����������ก��./��,�2���/  (Key informants) �56�ก !"����4
ก
ก !"��%��+�����-ก����������ก !"��	����% �ก����%�� ��
� ��ก�� (Homogenous) 5����� 7-8 
�� ./�-+���
�ก�� (Moderator) �������%�	���2����������3
�� ' ��	��!�ก�������0-�-% 

 ��ก����ก�����7��%7./���ก������ก��-/�	��'�ก�"��2��2��-ก !"� ���0-���-'�"�
2��-ก !"�����\�]%�$���./�	
��
�����3	
�����,�2���/ ��5���-8��,�" [ ��ก����������ก !"�0-� 
�56�ก��������ก%�
	ก���������-������,����&-
�#$�� &-
'�"�2��-2��ก !"��,W"�%5����� 12-15
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�� ,���ก !"�2��-� 8ก�% 5-8 �� 2��-2��ก !"�2�7��
/"ก��	��3!5������2��ก����ก��2��./���ก��
�$����4���ก���ก8��	��	�2���/  ก��	
�����,� ' ���
5��
.   

ก����������ก !"� (Focus Group Interview) &-
���	05 �4��	 ���7� [ 5�����   
1-2 4��	&�� ������������5���-8��"�� [ �%�./���ก����������ก�� &-
�	���+���W�
/"�%�$ 	��
ก !"� (Group Dynamics) ��)����56�,�	���+���W2��ก����������ก !"� �	���+���W�
/"�%�$ 	��
ก !"� ��7��%�	�� ���%
-�"���"�ก����������ก !"� (Focus Group Interview) ก "�	��� ก !"��%��%
���4
ก�% �ก����+���W� ��
ก��� �� (Homogenous) �4"� ��
!' ��$� ���, �ก�+���W�%��56�
�ก�}���ก��� ��กก !"��������� 0�"�	�����-./��"	����������$�4�
' ��$�,W
��	�ก���
/"��
ก !"�' �0�"�	�����-./��%��%��
!���
ก����
!��ก0	���ก !"��-%
	ก�� ��������ก����5��ก����
��
2��ก !"��%. &-
����"�$ 	���ก !"� ก !"��%��%���4
ก�% �ก����+���W� ��
� �� (Homogenous) 
�����7��+��	
�"�$ 	���ก !"���กก	"�ก�� '�"2����%
2���/ �%�0-�0�", �ก, �
��"��%��	���������ก
���4
กก !"��,����ก��������%�	���
-�,8�' �5����ก����� ��
ก��  

ก����������
�ก��2��ก !"�ก8�56��
���+���W�%�./��+��	
�	����-	ก (Facilitator) 
�������,��	���+���W' ��%ก�����%
�ก����ก��	��'.��56��
"��-% ��7���������2��ก����-� ��ก
���4
กก !"��,��%�	���,����� ก���+�'�����������%��%�	��4�-��� �����3�4��56�'�	��� 
��ก����������ก !"�0-�' ��56�'�	���������%�."��ก��$�(�� 5���5�!����56��
"��-%ก"��
�+����4� 
���������%
��!5ก�����ก���	��	�2���/  �,�$���� ก"��ก����������ก !"� ' ��3���%�
�%�����-ก����������ก !"� �	��%ก��ก+�,�-�,�'�"����56��3���%��%�./��"	���������ก !"��/���ก' �
�!����
�56��
"��-% ���
�ก����%
���� ��ก��3"�
��0-���-	ก 0�"�%��%
���ก	� ก����������
ก !"�����-���������ก !"��56��/5	�ก � �������ก��$�7�,��������ก���%7 *����
/"�%��	���,�����        
2�����4
กก !"� 

��5���-8�ก������� ./��+��	
�	����-	ก (Facilitator) ��
��ก !"� ���56�./��!-
5���-8��+�3���"�� [ �
"��ก	���2	��' � �ก*�7� ' ��,�ก��������
/"��ก���2��ก����ก��&-

�4�����
� Zก�������������Z ��4"	
��ก����������ก !"� ��4"	�ก����������ก !"� ./��+��	

�	����-	ก (Facilitator) �������
-	
�����,�2���/ �%�0-����05-�	
� �-�	 �' ������% Y�	��0	
�"��	���/���กZ 2����������ก	
��
' �������2�����4
กก !"��������� �4"� ���4
กก !"������ 
'�-���ก����	���
-���
 '�"��'�-���ก�� �ก����4
���W �ก��� ��� 

7� ���$/-0�"ก ��
������ก	
��
 $/-' �	'�-��"������ก�� ,�����ก����������ก !"����4
ก�����0�"����       
,��ก ��05�����ก����2��� [ �56����  �
���, "��%7 ./��+��	
�	����-	ก��
��ก !"�������0	�"�
�	���/���ก ' �
���2���� �ก���5X
���$��1��4
���W �ก����%����4
กก !"��%��%�	��'�ก�"��ก��'�"
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 ���'�-�$\�
ก�����ก�� �$����,�./��"	���������ก !"��2����' ����0-����5���-8� *����56�
�����' �,����%��+���W2��./��+��	
�	����-	ก (Facilitator) ��ก����������ก !"� 

 
4. ��	
��ก��'�����0���� (Self-Reflection) 

 
4.1 
	�"%"�����ก��'�����0���� (Self-Reflection) 

 

�	��,��
2��ก���������������กก��5X
���
 (Self-Reflection) ��ก	
4�ก��         
' ���ก�
�	
�
�0-��,��	��,��
0	�   -���%7  

-
	
� (Dewey, 1910, p. 21, ����3���� �
�
 �!5.�, 2551, �. 10) ก "�		"� �	���
-
'������������� ��กก��5X
���
�56�ก��$
������	���
-,����/5'���	���/�$�7�)���
"��
ก����������� �"�������' ��%�	�� ���%
-������ �$���4"	
�"����
��	���
-'��������ก��
5X
���
' �ก����!5�
���%����ก
-2�7����7��"�05  

���-� �%���ก�� ' � 	� �ก�ก��� (Boud Keogh and Walker, 1985, p. 25, ����3��
�� �
�
 �!5.�, 2551, �. 13) ก "�		"� ก���������������กก��5X
���
 ��� ก
�ก���ก��,	��+� �ก
2�����ก%�
	ก��5����ก���� ,	��+� �ก �
-���"��	W' ��%ก��5����
��ก%�
	ก��5����ก����   

4�� (Schon, 1983, p. 30, ����3���� �
�
 �!5.�, 2551, �. 27) 0-��,��	���,8�	"�
�/�
�ก ��2���	���2����	"��	���56������4%$�����0���7�����."��ก���
-'��ก�������������
��ก��5X
���
�����
� -���	���,8�2���2��%�	"� ./�5X
���
�
-����	��5��, �-�� �	��#��,���
�	��
!"��,

� ���3��ก�����%��2�5�����
"��0�"������,����#$�������� �2��������
��#��,���
������5��, �-�, "���7�ก"������� ' ��������	���2�����%��%�
/"�-
�*���0-�5��กX�
/"�� �ก���
�
��
2���2��2�-+���
�ก���- ���$����,��ก
-�	���2������5��กXก�����%��%�
/"�,�"�%ก���7�       
' ��%ก���5 %�
�'5 ��3��ก�����%7  

�
4���- ' �  ��ก����- (Richard & Lockhard, 1994, p. 35, ����3����               
�
�
 �!5.�, 2551, �. 36) �,��	��,��
2��	
1%ก���������������กก��5X
���
	"�	
1%ก���%���/' �
��ก��ก��0-��ก8��	��	�2���/ �ก%�
	ก��ก����%
�ก����� ' �	�+�����	����������
 �	���4��� 
���!�
)��' �ก��5X
���
ก����%
�ก����� ' ��4�2���/ �%�0-��56�$�7�)���+�,���ก���
-���	�
	
$�ก��	
����� ' �ก���
-���	�	
$�ก��	
����� ก"��,��ก
-ก��$�(������/"�����4%$  

��ก�+�ก "�	2����ก	
4�ก��' ���ก�
�	
�
�2������ ./���ก����!50-�	"� ก��������
�������กก��5X
���
 ,��
3�� ก��$
�����	
�����,������ �
"�����"��	W �
-���	�
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$�ก��	
�������ก5����ก������ก���	�ก��5X
���
��� �$���5���	
1%�
-	
1%ก��5X
���
�����ก��
	��'.���ก���+�����
"��������' �'ก�5̂W,�0-�-%2�7� 

 
4.2 ��ก�3����ก���	�ก��������*�K��.1�	�L�ก��'�����ก��#����0� 

 

ก+�,�- �ก���2��ก���
-'��ก���������	���
-0	� 5 2�7���� -���%7 
1. �+�'���+��ก%�
	ก��ก��'ก�025̂W,��%�������ก
-2�7� 
2. ก�����!5̂W,��ก%�
	ก���������%�
�ก' �	!"�	�
�%��ก
-2�7�2���.4
Wก��5����ก����

���2��5̂W,��%����+���'ก�02 
3. ก���4�	
1%�����+�'���+��$����56��	���
-, �ก 2�����!�
)�� �$�����
��' �

�+�05�/"ก������ก�' �ก�� ����5X
���
�$����	��	�2���/ ��������������
� 
4. ก���4���
5̂WW�	��'.��
"�� ���%
-������ ,���ก�����!�
&-
����


�,�!. �56��"	�5��ก�� 
5. ก���-���2�����!�
)�� &-
ก��'�-��,��,8��
"��5����ก��,���ก���4�

�
����ก��  
4�� (Schon, 1983, p. 56, ����3���� �
�
 �!5.�, 2551, �. 37) �+����� +�-���%��ก
-

��4�7���%
�2�� Y4��	2��Z ��ก���	�ก��2�� ก���������������กก��5X
���
��ก���+����                         
�%2�7����-���%7  

1. �3��ก����,�����ก���%��ก
-2�7��+��,����&������56�ก
�	���&-
����% 3���56�
�	���/��	���2������ก��-+���
���� 

2. ก��&������%��56�ก
�	���������	��5��, �-�� . �%���-0�"3���+�,�����/*���0�"
�,���ก��5�����2���	���/��	���2������ก��-+���
���� �
���%7�+��,��������   

3. �	��5��, �-���+�05�/"ก��������ก��5X
���
��ก��-+���
���� ก��������        
ก��5X
���
����	���%��
�
/"����-��,���� 

4. ก��������ก��5X
���
��ก��-+���
���������%ก��5X
���
�
"������-��	�� �%�+�3��
3��&��������2���	���/��	���2������ก��5X
���
    

5. ก��������ก��5X
���
�+��,��ก
-ก���- ������!- ��
��#!ก�
-' � ����5X
���
         
&-
�%������%����+��	����,��3��ก����,����
���,�" [ �%�������ก� 

���-� �%���ก�� ' � 	� �ก�ก��� (Boud Keogh and Walker, 1985, p. 57, ����3��
�� �
�
 �!5.�, 2551, �. 37) 5���5�!� �ก���ก��������ก��5X
���
 �56� 3  �ก��� -���%7    
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1. ก��
���ก ��05�/"5����ก���� ��������56�ก���+� �ก,����,���
 ���%
-                    
���,�!ก�����%��+���W�
"�� �ก*�7��"�05 

2. ก��$
�����3���	���/���ก *����% 2  �ก��� 0-�'ก" �4��	���	���/���ก4"	
                
' ���
���8�,�������
������ [ ��4"	
$
����� 

3. 5����
�. 5����ก���� �����56�ก���	�5����ก�����%�0-���	�����%ก���7�          
������������' ��	���/��%��% ' �-������� [ �	���7�ก��.��.����	���/��,�"�%7�,��56�ก���
'�	�
-2�����-��,�����,�0-� 

  
4.3 #���2������	
��ก��'�����ก��#����0� 

 
p���  (Farell, 1998, p. 23, ����3���� �
�
 �!5.�, 2551, �. 7) 0-���!55�����2��

ก��������ก��5X
���
��ก���	
��
 �"�� [ �56� 5 5�����-���%7  
5������%� 1 ��%
ก	"�, �กก��' ��,�!. �#$��	
4� (technical rationality)

��� ก����	�$
�����$\�
ก���ก�����' ���ก���"�� [ , ����กก�������4�7���%
� *����56�ก��
������ก��5X
���
�%�����ก���4���ก���
"���%5���
�1
��$' ��	���/��#$��	
4���4�7���%
�  

 ��ก��ก�%7
������ �ก���ก������%��%�	���/��	���2���� ��/`zก,�-�+��	���ก��
        
�%ก����	����$
�������ก��-����"�� [ 2����&-
�4�	
1%ก��-��ก "�	�%��%ก���	��!�' ��,�. 

���ก ������%���ก��ก���
���ก� ��/`zก,�-�%�	��$
�
���%���������ก���3��ก�����,�" [         
��4�7���%
�   

5������%� 2 ��%
ก	"� ก��������ก��5X
���
2��5X
���
��� (Reflection-in-action) 
��2�7��%7��/�����%�	���/��	���2����2��5X
���
��� (Knowing-in-action) 

�	���/��	���2������2��5X
���
����5�%
�������ก���,8�' �ก���2������2��
�.4
Wก��./���&-
5�����กก�� Yก�������กZ ' �ก���+��"	��%�'�ก�"��ก����5��
-5��"�ก��ก8��
�ก
-�	���/���กก��5X
���
���4�W# �- ����
���%������3����ก�0-��
"��4�-��� '�"���0�"�����3�%�
'�-��56��+�$/-��ก���,��,8�0-�4�-��� Schon (1983) ก "�		"� ������7���������3'�-�
��
 ���%
-�56���
��ก�� ' �����'�-���
 ���%
-�, "��%7�56���W �ก��� ��������56��	���/�    
��ก��5X
���
�%��56�ก��-+���
�����"�050-�' ��56���
����4
��3
�
 ก��������ก��5X
���
�56��
���%�
����'�"�05-�	
ก��5X
���
' ��	���/���2��5X
���
 ��� �/�
�ก ��2��ก��5X
���
�
"�������4%$ 

5������%� 3 ��%
ก	"� ก��������ก��5X
���
��������ก��5X
���
��� (Reflection-on-
action) ก��������ก��5X
���
,��
3��ก���
-
���, ��05�/"�
���%�0-�ก���+�."��05�$�������	���/�
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�	���2������2��5X
���
	"��56��
"��0� *��������4"	
������!�05�/"ก��5X
���
�%�0�"0-���-ก����
0	� "	�,���   

5�����2��ก��������ก �� (Reflection types) Schon (1983) 
 

 
�%���: http://www.bus.rmutp.ac.th/teacher/siribubpa/ 

 
��ก'.���$./���ก���1
��
0-�	"�  ก���������������,	"���,�!ก����        

(Reflection�in-action) �56�$\�
ก����%��ก
-2�7�&-
 ���&����
 ��� Y�
-2�7���0-�����%��2����7�Z        
' ������35�����	�����������3��ก����0-� *������ก
-2�7�&-
�/���ก��	' �0�"�/���ก��	��%
ก
	
1%ก��'���%7	"�ก�����	������'��#��$ �� (Rapid reflection) �"	�ก���
-0��"����ก"��' �
, ��ก���ก
-�,�!ก���� ��%
ก$\�
ก����%7	"� (Reflection�on-action) *����ก
-��กก��������
�	���
-2�������ก"��' �, ����ก�ก
-$\�
ก����%��ก
-2�7�&-
�/���ก��	 *����56�ก���	�ก���%�
��ก	
��
0-����
���ก ��05�
-3���
���%��ก
-2�7�ก��ก��5X
���
��� 

5������%� 4 ��%
ก	"� ก��������ก��5X
���
�$���ก��5X
���
��� (Reflection-for-
action) ก��������ก��5X
���
�$���ก��5X
���
��� ���.  �$1�����"�5���3��2��ก��������ก��
5X
���
��7� 2 5������%�."���� ������� Reflective-in-action ' � Reflective-on-action �
"��0�ก8
���$	ก�2�ก "�		"� Y����4�	
1%ก��������ก��5X
���
�+��	�0�"��ก��ก�$����+�����	�����-%�
,����$������,��ก��ก���	�ก����%
��/�&-
�4�
!�1������
"�
 (meta cognitive process) ก���
���%�
ก+� ���.4
W (�	���7��,�!. ����-���/�) '�"ก8�56�'�	����$���ก��-+���
�����������  

5������%� 5 �56�'�	�
-�%��ก%�
	2���ก��ก��	
��
�4
�5X
���
ก�� (Action Research)                      
ก��	
��
�4
�5X
���
ก�� ��� ก����ก������	���!��"��	���/�����4%$-���ก������%��ก
-2�7�
$\�
ก���2��ก����%
�ก����� �56�ก��3"�
&��ก��	
��
 ��/"ก��5X
���
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��กก����ก��������ก���������������กก��5X
���
 (Self-Reflection) ./���ก����!5
0-�	"� ก������������� �56�ก���+��
���%�0-���กก��5X
���
���
-���	�0��"�����
"���%�,�!. 
�$����+�����	�����
���%�5X
���
 ,����$������,��ก��ก���	�ก����%
��/�'�" �2�7�����%�0-���กก��
 �5X
���
' �	�+�5����ก�����%��%�	��'�ก�"��ก�����4����&
�ก�� �+��,�0-���%
��/���ก�	���/��%�0-�
��กก��5X
���
�56������	���/�4!-,�����$����+�05$�(������� 

ก���������������,	"���,�!ก���� (Reflection�in-action) �56�$\�
ก���          
�%��ก
-2�7�&-
 ���&����
 ��� Y�
-2�7���0-�����%��2����7�Z ' ������35�����	����������
�3��ก����0-� *������ก
-2�7�&-
�/���ก��	' �0�"�/���ก��	 ��%
ก	
1%ก��'���%7	"�ก�����	������'��
#��$ �� (Rapid reflection) �"	�ก���
-0��"����ก"��' �, ��ก���ก
-�,�!ก���� ��%
ก$\�
ก���   
�%7	"� (Reflection�on-action) *����ก
-��กก���������	���
-2�������ก"��' �, ����ก�ก
-
$\�
ก����%��ก
-2�7�&-
�/���ก��	 *����56�ก���	�ก���%�0-����
���ก ��05�
-3���
���%��ก
-2�7�ก��ก��
5X
���
���  

ก��
���ก ��05�/"5����ก����  ��������56�ก���+� �ก,����,���
 ���%
-               
���,�!ก�����%��+���W�
"�� �ก*�7� ' �	$
�����3���	���/���ก *����% 2  �ก��� 0-�'ก" �4��	��
�	���/���ก4"	
 ' ���
���8�,�������
������ [ ��4"	
$
����� ' �	�+�ก��5����
���ก. 
5����ก������ก��5X
���
����%�."����� ��� ก���4���
5̂WW�	
�����,�$
������
"�� ���%
-
������ ,���ก����7����!�
&-
����
�,�!. �56��"	�5��ก�� �"	�ก��5����ก�����%�0-���กก��
5X
���
��' ��	���/��%��%-������� [ ��.��.����	���/��,�"�%7�,��56�ก���'�	�
-�%��4��56�'�	���
��ก��5X
���
������7��"�05 

ก���4�����
�ก���������������ก����������ก !"� (Focus Group Interview)        
���ก "�	0-�	"��56��
���%�4"	
�,�ก���+�ก��	
��
,���'��'�"ก��5X
���
��� �%�!��"���'�"2���ก
-ก��
��%
��/� ก��	��'.� 2�7����ก��5X
���
��� �	�053��5̂W,��!5���� *����, "��%7����%���ก	
��
�����
�����.4
W��ก���	�ก����������ก !"� 5���-8��+���W����%7����%�./���ก����)����
/"��,�	-
	
��
 ��ก��ก���+�����
�ก������ก��
"���%�"	��"	��2�����4� ����ก�$\�
ก���2�����4
กก !"�
' ��+�ก���-�����ก$����ก����7��+�3�� *����56��
���%�����,8����4
��/51��� '�"�
���%�����,8����4
�
���1��� ��� �	���/���ก��ก�
-��
��2��./���ก���%�0-������������ (Self-Reflection) ."����ก
��ก��กก���	�ก�����+�ก����������ก !"� ��7����ก���	�ก���+����2��./���ก������)���   
�%��56�./��+��	
ก��ก !"� ' ��	���/���ก��ก�
-2�����4
กก !"�'�" ����%��2���"	���ก���	�ก��
��������ก !"� �%�0-������������ (Self-Reflection) ."��ก���	�ก����������ก !"� ก��./���ก�� 
��)����%��56�./��+��	
ก��ก !"� ��ก��-+���
�ก����������ก !"� (Focus Group Interview)    
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' ��56����������4
กก !"�-�	
�4"�ก�� ก��'�-���ก2�����4
ก��ก !"����56�ก��'�-�$ ��2��
4�	���� �%��%�!��"� �%��56��"	��+���W�%��+��,��,8�3��ก���	�ก���+�	
��
ก��4�	������ก����%
��/�
�"	�ก��ก��4�	����2��ก���+�	
��
�%��������3�+���4"	
�"����
�ก���	�ก������	���
-2��
���4
ก��ก !"� 

-����7�' �	�	���+���W2��ก������������� (Self-Reflection) ��ก��	
��
 ��4"	

�56������������%�4"	
��ก���ก8��	��	�2���/ ' ��+���	
�����,�2���/ �%��%�!�������
�
���-���
���7�,� (content) �%������3�+����4��1
��
���4
����1���' ��/51��� 	
1%�
- 	
1%5X
���
 ' �ก��
�,��	��,��
�4
���W �ก��� ก���%�	�� ���������� �	���%��

1��� '�"�
- �!�����,�" [ �%�0-�
�ก
-��กก��ก������������� (Self-Reflection) ��ก��./�	
��
' ����4
กก !"�  

5̂��!����%7. ก��	
��
�%�	���+���W�"�ก��$�(������)ก
�' �������56��
"��

��     
,�ก���	
��
�%�5��กX�/"��1���4� �%�	����%�
���� �+������
���%��56��	����
��������,��,8�
���$5̂W,��%��ก
-2�7��
"��'����
� ก8���+�05�/"ก��'ก�025̂W,�0-�����!-' ��%5���
�1
��$ ก���%�
���,�0-���*������	
��
�%�-%�%�!���$ �+��56������%�"	�5��ก���+���W, �
5��ก�� ��ก��กก��
-+���
��������%
�	
1%ก��	
��
�
"���%�!���$' �	 �!�1���,������
�����2����ก	
��
�56�
5̂���
�+���W

��5��ก��,���� ($����!ก��#�����4���}
�
�3��, 2525, �. 73) 

���
����� ,��
3�� , �ก�	��5��$\�
����,����� '�-�3���!�1���' � 
��

1�����ก��5��ก����4%$ �%�ก !"��!�� '�" ���2�	
4�4%$5���	 2�7�0	��56�, �ก �$����,�
���4
ก����2�	
4�4%$��7� [ 
�-3��5X
���
 �$�����ก��4�����%
�' ��"����
��ก%
��
�!�2����2�
	
4�4%$2����  

���
�������ก	
��
 ,��
3�� , �ก�ก�}��	�5��$\�
5X
���
2����ก	
��
���	05 
�$����,�ก��-+���
����	
��
��7��
/"��$�7�)��2����

1���' �, �ก	
4�ก���%��,����� � �-��
5��ก������)��2��ก����ก������	���,��56�05�
"������ก-
y��%' ��ก%
��
�/�
2����ก	
��
  

2�� 1. ��ก	
��
����*������
�' ��%�!�1��������	
4�ก��' �ก����-ก�� ��ก	
��
����
�%�	��*������
��"������ 0�"�+�. ���2��./��������56�2���� 0�" �ก� %
����2��./����� �����,�
�ก%
��
' �����3���!�� ,���', "��%���2��2���/ �%��+����4������	
��
 ����*�������"�ก��'�	�,�
�!�	
��
' ��%�	���56�1����ก%�
	ก��. 5��&
4���%�0-���กก��	
��
 

2�� 2. ��ก	
��
�������,��ก3��$��1ก��%��ก���+�	
��
���2���ก ��%��+�0	�ก��
,�"	
���   �%�������!�ก��	
��
' ��"�,�"	
����%������ก�- 

2�� 3. ��ก	
��
�����%$�7�)���	���/� ����2�	
4�ก���%��+�	
��
 ��ก	
��
�����%                          
$�7�)���	���/�����2�	
4�ก���%��+�	
��
�
"���$%
�$�' ��%�	���/��	��4+���W,����%
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5����ก���� �ก%�
	������ก���������%��+�	
��
 �$����+�05�/"���	
��
�%��%�!���$ ' ��$���5u��ก��5̂W,�
ก��	
�����,� ก���%�	�� ,���ก����!5�%�.
-$ �- ������ก"��,��ก
-�	����%
,�
�"����	
��
 

2�� 4. ��ก	
��
�����%�	�����.
-4���"��
���%���ก��	
��
0�"	"����56��
���%��%4%	
�,���0�"�%
4%	
� ��ก	
��
����-+���
�ก��-�	
�	������������-��	�� ' ���%�
������ก���+�	
��
�%��ก%�
	2���
ก���� ���	� $�4 �
 5	�(�1��� ���$
�ก� ' ��
��'	- ��� �%�
��+���ก' ��%5�
1���%�����!��ก�� 
�
 5	�(�1������$
�ก�' ��
��'	- ��� 

2�� 5. ��ก	
��
��������$��ก-
y��% ' ��
�1
2����!�
��%��4��56���	�
"����ก��	
��
 
��ก	
��
����0�"�+����3��. 5��&
4�����	
4�ก���� �� 
 ' �2�-�	������$����ก-
y��%2��
�$������!�
�����3���56�����,����%��%����1
��
 �!-�!"�,��
2��ก��	
��
'ก"�!�� �%��56�ก !"�
��	�
"�� &-
0�", �ก 	�,����%������� ' �0�" ���
-�
�1
�"	��!��  

2�� 6. ��ก	
��
�����%�
�������	���
- &-
5�����ก���
���!ก2�7����2��ก���+�
	
��
 ��ก	
��
�����%�
�������	���
- �������,��ก	"� ���
�"	���,����	�� +���%
����	
4�ก�� 
����"�. �,��%ก���
-�����2���/ ' �2�����$����	
4�ก�� ����56��,�!�,��ก
-. ��%
,�
�"�
���	
��
 

2�� 7. ��ก	
��
$���+�. ���	
��
05�4�5��&
4��������%�4�� ��ก	
��
$���.
'$�"
. ���	
��
�$���5��&
4�����	
4�ก��' ������0�"2
�
. 2�����$����ก
��	���56���
� ' �0�"
�4�. ���	
��
05������
4�� 

2�� 8. ��ก	
��
$������$�	���
-�,8����	
4�ก��2��./����� ��ก	
��
$���%��ก	���        
$�����%����5~-�.
2���/ ' �2�7����ก��	
��

�����p^��	���
-�,8�' ��,�!. ���	
4�ก��2��
./����� ' �$�����%���5���5�!�'ก�02���	
��
2�����,�3/ก���� 

 2�� 9. ��ก	
��
$���%�	�����.
-4���"�������!ก��-�� ��ก	
��
$���%�
��+���ก�%���
�!�
�ก+� ����
5̂WW���ก���+�	
��
 �$����	��ก��	,������ 	
4�ก���$����	�����
W' �5��&
4��
�!22�������' ��	 ��!�
�4��
 

ก "�	&-
��!5 ��������

1����56��������%� ���%
-�"���"��	���/���ก��กก	"�������
���
�������ก	
��
*����+���ก������ก���ก��ก��	
��
',"�4��
 0-�ก+�,�-0	��$����,���ก	
��
3��
�56�'�	5X
���
3�� 9 2��-�	
ก�� *��� �	��56�ก��ก+�,�-���, �ก��

1����%��	�5��$\�
 5X
���

����56��+���W '�"ก80�"���������35ก5u���
�,�.
-���
�����0-� *������"	��%7��� ก8����2�7��
/"
ก��./��+�ก��	
��
 	"����%��

1���������	
��
,�����	
4�4%$,���0�" �$����!กก���	�	
1%ก��	
��

 �	��%, �ก��

1����2�����ก%�
	2������� 3��,�กก���	�ก���+�	
��
-��ก "�	��ก	
��
�%�
��+���ก
�����

1����%�-% 0�"�+�ก��	
��
&-
ก���2��05 ���
-�
�1
2�������� ,���'���,8�	"����	
��
,�ก��
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�56�ก�� ���
-�
�1
 ' ���

1���������' �	��0-�2���/ �%���%�
���� �"��4���ก8$
�
���4�'�	���
������ก��	
��
'�� ' ��
���+���W�%ก5��ก��,����ก8 ��� Y$��ก���+��"�./������������%�ก���+��"�
�����,���W��
�
��2�������Z  

  
              6. ���	��������ก���	���� 
 

6.1 ���	��������ก���	����ก������ ก��!��!��������������	�L�	���� 
  
4�
�
���� 4�
	
�
�1
y (2542, �. 32) ��ก�������� Yก��	
��
�4
�5X
���
ก��'���%�"	��"	�

�$������
�������"��

����'�	����)ก
�$��$%
��,���ก��%
�' �4!�4�-�	
&��������4%$Z         
�4�����%
�	
1%	
��
'���%�"	��"	� &-
ก !"���	�
"���56���ก��%
���-��4�7���1
���ก��5h�%� 5 ���
��%
��%� 2 5hก����ก�� 2544 &����%
�'�"��-%
�	
�
��� �.�	%
�5a��5u� �.�4%
���
 �+��	� 54 �� 
' �./��%�"	��"	���ก���	�ก��	
��
���7��%7 0-�'ก" ./�	
��
 ��ก��%
� ./�5ก���� W��
$%����� �$�������� 
' ��/�
5̂WW�����3
�����2�$�7��%���
ก�����ก����ก�� �����������%��4���ก����ก�� 0-�'ก"         
'����%
��	�� '�������ก ก������ก� '�����3���	���
-�,8� '�������กก����%
�2��
��ก��%
� '�����3�������������%
� ' �'�����������
"��0�"�56����ก�� 

���4�
 �

����� (2542, �. 36) 0-���ก�� Y�����2���ก���ก���ก��������	��������
�����
0-����'�	�
-����)ก
�Z &-
���	
��
4
7��%7 �56�ก��	
��
�$�����ก������� 2���ก���ก�
������ก��������	�������������
0-� &-
�ก8�2���/ ก��ก !"���	�
"���%�5X
���
ก
�ก������'�	�
-
����)ก
�$��$%
� ����%
�	
1%	
��
�4�����%
�	
1%	
��
�4
�5�
��� &-
ก !"���	�
"�� �56��ก���ก�    
�%�ก/�
����
���	���
�0�"�ก
� 40,000 ��� ��ก1�����ก�
ก�0�
 ��2�, "���ก-
y �.�$4��/���         
�4�'�����3���56�������������ก���ก8�2���/ &-
./�����2%
�'�����3��3�����ก ���� 

$�(������ #���	
&���� (2545, �. 39) ��ก�� Y�����2����/��ก���"����
��	���/�
����)ก
�$��$%
���&����%
���1
���ก�� ���,	�-2��'ก"�Z ก��	
��
�%7�!"���ก��������	���56�
��/��ก���"����
��	���/�����)ก
�$��$%
�&-
�+��	��	�����$��1���,	"��5̂���
�"	��!��  ���
 
�$� ��
! ก����ก�� 5̂���
-���'�	�
- �����
��ก��5X
���
ก���������ก���"����
�'�	�
-
����)ก
�$��$%
� �	���7�ก��������!���ก����� � �-����ก��	"��%�	���2����' �����
'�	�
-����)ก
�$��$%
��
"��0����� �����33"�
��-�	���/�����)ก
�$��$%
��,�ก��./���%
���ก
���
�$%
�0� �56��$%
�ก����ก���4
��+��	��	���,8� ����� ' ��	������' ��	���2����
����)ก
�$��$%
��
"��0����� 
��0�"3��ก����-��ก���+�055��
!ก���4���ก����ก !"�	
4�4%$��/ 
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�$���ก����	���ก��1
ก��0-��%�&
��
ก���"����
��	���/�-����%7����%
�	
1%	
��
�56�ก��	
��
�4
�
5�
��� ,�"	
ก��	
 �����,� �56���-���!��  &-
ก���4�'�����3��&-
./�����2%
�
'�����3�����ก ����  ' ��4��3
�
$�7�)����ก��	�- 0-�'ก" ���
 � �"��	��3%� �"��# %�
' �
�"	���%�
��������)�� ��ก��	
�����,�2���/  

$���,��
�1
$��� �
�1
��1% (2543, �. 30) ��ก�������� Yก��5����
�. �������)ก
�
' ������ ��ก��-+���
�4%	
�'������)ก
�$��$%
�2���ก���ก� �+�� �2�-
�$�(�� �+����
�# 
�$���ก%
��
 ���,	�-����!�%Z ����%
�	
1%	
��
ก����ก�����7��%7�4�����%
�	
1%	
��
�4
�5�
��� 
5��4�ก��%��4���ก����ก�� ����ก���ก�./� �2��&���ก��b ��,�/"������� 4�
$�(�� ,�/"  4          
' �,�/"����&���-��� ,�/" 5 �+�� �2�-
�$�(�� �+��	� 28 ���	����� ' ��ก8��	��	�2���/ &-
�4�
'�����3��&-
./�����2%
�'�����3�����ก ���� $������7��+�ก������ก�'��0�"�56�
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�������� �%2��-%0-�'ก" ก����������%����5���-8� ก��./ก2�-ก���������� ��������������0�"
�����3�+���' ก�5 %�
���	������0-� ./�-+���
�ก����������ก !"��������%�	�������3��
, �
 [ -��� �56���� 

2������'����ก��	
��
���7��%7�,8�	"� ก���+��������
�ก����������ก !"�05�4���
ก����ก��	
��
�����%ก����ก����
 ���%
-2������
�-��ก "�	�,�����/�' �4�-��� �$����56�
����
��%���������
����5��ก��, �
�
"����ก��-+���
�����$����,�0-�2���/ �%����/���' ����
���	��3!5��������ก����ก����ก�%��!- -����7�������ก "�	0-�	"� ����
�ก����������ก !"��56�



 

 

49 

���� ��ก�%ก���,����2��ก���ก8��	��	�2���/ �4
��!���$' �3�����ก
-5��&
4����ก�%��!-       
�����	
��
�	��+�05�4�5��ก���"	�ก��ก����ก���4
�5�
��� ' ���ก����ก��	
��
���7��"�05�	�
���%ก���+�,�	2��5���-8�5̂W,�����ก��' ��+�������
 ���%
-2��'�" �2�7���� �$����,�./��"��
�,8���$ก��5X
���
���0-�4�-�����ก2�7� 

�4"��-%
	ก�������./���ก���"�����	
��
$�	"����	
��
�������%7�4�ก��	
��
�4
�5��
!ก��      
(Applied Research) &-
ก���ก8��	��	�2���/ ��ก��ก���' ����	
��
�%��ก%�
	2���' �ก��
��������./��/�' ��%5����ก����&-
�4�����
�ก���ก8��	��	�2���/ &-
ก����������ก !"� '�"�
��
�%����	
��
4
7��%7�"����ก���	
��
���������� ���ก���1
��
�
"���56�2�7����2��5̂���
 �%��ก%�
	2�����
ก����������ก !"� (Focus Group Interview) �%�./�	
��
�%����+����ก����������ก !"� �+�05�4��ก8�
�	��	�2���/ �	����,��ก3�� �4"� ./�-+���
�ก�� (Moderator) �	��56��
"��0� ก�����%
��	��
$����-����!5ก��� ก�������'�	�+�3�� �56���� 

���	
��
�������%7����%5��&
4���
"����ก��ก���+�05�56�'�	�����ก����������
ก !"�'�"�
���%����	
��
�������%72�-05�,�������	
��
���������� [ ��� 2�7����ก���1
��
3��ก���	�ก��
�+��������
���������ก !"� 05�4��ก8��	��	�2���/  . �%�0-������กก���+��������
���������
ก !"� 05�4��ก8��	��	�2���/   

*�� � ก � � � � � 1
 � � 
 3� � ก � � � 	 � ก � � �+ � � � � � � � �
 � ก � � �� � � � � �� ก  !" �                            
(Focus Group Interview) 05�4��ก8��	��	�2���/ ��7�ก8�ก
-��กก���������	���
-�����2��
��ก	
��
��ก���+���������ก !"� ' �ก���������	���
-0��"�����������ก���4
กก !"� ��'�"
2��ก���+��������
�	
��
���4���ก����ก��	
��
 

��กก�����	����	
��
�%��ก%�
	2��� ./���ก����7�2������ก�	"� ���	
��
�%��ก%�
	2����"	�
�,W"$
�
�����+��������
�ก����������ก !"� (Focus Group Interview) ��4"	
��ก���ก8�
�	��	�2���/  �$���4"	
���
���ก��	
�����,�2���/  ��ก���1
��
' ��%�	�� !"� �ก ��ก���1
��
 
	
�����,�5��กXก����2��2���/ ��ก����������ก !"� ���ก "�	0-�	"�����
�ก����������ก !"� 
�%���ก	
��
�"	��,W"�+����4��%�	���+���W ��ก���ก8��	��	�2���/ 4"	
�,�0-�2���/ �4
� �ก             
�%�	���"��4���3�� �%ก����	����ก�������
��ก !"� (Triangulation) �$����+����1
��
              
���4
����7�,�  

����$�	����	
��
�%��ก%�
	2�����ก����������ก !"� (Focus Group Interview)         
�"	��,W"���ก "�	0-�	"���ก	
��
�%��4�����
�ก����������ก !"� 
��0�"�����3�,�2������'��        
�%��56�5��&
4���"�ก��$�(������
�ก����������ก !"� �
0-�4%7�,��,8�3���!-�"�� �!-�-"� 2��ก��
�+��������
�ก����������ก !"� (Focus Group Interview) 05�4��ก8��	��	�2���/  *����"	��,W"
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' �	ก���+��������
�ก����������ก !"� ����+���4"	
��ก����	����2���/ '��������� 
(Triangulation) ������	���"��4���3���,�ก��2���/  '�"ก80�"�����3�1
��
0-��
"����8��%�	"�����
�
ก����������ก !"� �%5��&
4�� 2���+�ก�- �
"���-��ก���+�05�4��ก8��	��	�2���/  �+��,��ก
-
4"��	"������	���/� ��� ก���	�ก���%�0-���*����	���/���กก���	�ก���+�	
��
 -����7�ก���	�ก��  
�%���4"	
�56�ก����
����	
��
�,��%�!���$' ��56�ก�� -4"��	"������	���/� ��� ก��������
����� (Self-Reflection) ��7�./�	
��
' ����4
ก��ก !"���������  

-����7� ./���ก������+��������
�ก����������ก !"� (Focus Group Interview)     
�����	���/��ก%�
	ก��ก���	�ก��ก !"� (Group Process) �%��%�	���+���W�"�ก����������ก !"�        
��.��.���ก��ก������������� (Self-Reflection) ."����ก��ก��กก���	�ก�� ��������
ก !"���)����%��+�,����%�./��+��	
�	����-	ก (facilitator) ��
��ก !"�' �2���/ �%�0-���กก��
����������� (Self-Refection) 2�����4
กก !"� *���./���ก�����+��,�-/��	�
"��' �ก���!��3��            
��ก���4
กก !"� *���ก���	�ก������������� ��ก����������ก !"� (Focus Group Interview)      
��4"	
�,��,8���
 ���%
-�4
� �ก��ก���	�ก���+����2��'�" �2�7������ก����������ก !"�      
�%�4"	
$�(������
�ก���ก8��	��	�2���/ &-
	
1%ก����������ก !"� �
���+���W�%������&-
."��
ก������������� (Self-Reflection) 2�����4
กก !"� ��� ก���	�ก����%
��/��"	�ก����,	"��
��ก	
��
ก��./��,�2���/  ��'�"2��ก���,��!��"� 	
1%�
- 2��4�	����  �%�0-���������ก�� ���0-�	"��56�
	
1%ก��,�����%�4"	
 -���&���������+���� 2����ก	
��
 ��ก���+�	
��
 ก "�	���./�	
��
0�"�4"�56�
�$%
�'�"./�05���2���/ �$%
��
"���-%
	 '�"0-�4"	
�,�./��%�"	��"	���ก��	
��
�ก
-�	���/���ก	"��56�
�"	�,����2��ก������������	���/�  
 
6.3 ���	��������ก���	����ก��ก��������*�K��.1�	�L�ก��'�����0������กก��#����0� 
 

	
1%ก���������������กก��5X
���
 �����3�4���ก��	
��
0-���, �ก, �

��2�	
4�  

5�
���� (Prince, 2003, p. 75, ����3���� �
�
 �!5.�, 2551, �. 50) 0-��+�ก����ก��
ก��%��2�ก],��
 �+��	� 150 �� ��ก��ก��ก����7�ก !"� 200 �� � �,�	
�
� �
��8ก�*������ 
��4�7�5h�%� 1 5hก����ก�� 2001-2002 &-
�,���ก��ก���+�&���ก���ก%�
	ก��4!�4�&-
�4��4�	
1%ก��
������ก��5X
���
' �ก��5����
�. ��ก'pu�. ��� (Portfolio) 2����ก��ก�� $�	"�             
ก���+��������5�ก�5 "�2����ก��ก��ก],��
 �%ก��$�(���/�2�7� ' ���ก��ก��
���%�	���,8�
	"� 	
1%ก���%7
��4"	
������	���������,���ก��ก�� ' ��	�������3�$
���/�2�7� �$���$	ก�2�
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��7�, �
�2����' ���%
��/����
���%��56��	�������32��$	ก�2����%��+�����
"�� �ก*�7� $	ก�2�
��%
��/�ก],��
�
"���� !5�!&5�"� ������� �,8�	"�ก],��
�%�	���ก%�
	2���ก��./���' �5̂W,��"�� 
[ 2��$	ก�2� ����+��,�ก����%
�	
4�ก],��
�%�	��,��


��2�7� 

   ��pphr ' � ����-��",� (Jeffrey and Hadley, 2004, p. 76, ����3���� �
�
 �!5.�, 
2551, �. 51) 0-���ก��	
��
��ก��ก��&5�'ก��ก����������ก\���)���������ก  �+��	� 22 ��                 
� �,�	
�
� �
 Communicative English Program (CEP) ��ก��&-
�,���ก��ก���2%
������ก
5���+�	���
"���%�����$���ก��ก���!���,���ก��ก�� $/-�������ก\�-�	
�	��."��� �
 �%�!� 
ก
�
"�������� . 5��กX	"��	���/���ก2����ก��ก���"	��,W" �%�	���/���ก-% �%�	����!ก �%�	��
$
�
�� �%�	���!2 �%ก��$/-�!
ก�� �%�	��$��� �%�	��������' ��%'���/���  

��กก�����	�	���ก����%��ก%�
	2���ก��ก������������� (Self-Reflection)               
./���ก����!50-�	"� ก��5��
!ก���4�����
�ก������������� (Self-Reflection) �56�ก���	�ก��
��%
��/��%��5~-&�ก���,��ก
-ก���	�ก���������	���
-�,8�2��./���%
� ."��ก���	�ก���
-���	�
0��"�����������
-��ก��' ก�5 %�
���%
��/��"	�ก����ก���	�ก��$�(��' �'�	�,�����
�	���/���2�	
4� �"�� [ 	
1%ก��������ก��5X
���
�%�4��
"��'$�", �
���"��5������$���$�(��
�����-����"�� [ �
"��, �ก, �
��2��,��%5���
�1
��$$����'�-�, �ก)��ก�������ก2��
����
"���56��/51���' ��%�	���4���3��0-� $������7��+��,��ก
-�	���4%�
	4�W'ก"./������������
��กก��5X
���
�
"���%�!��"�  

 
 
 

 
 


