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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
   

             การพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานโดยการบูรณาการแนวคิด 
พหุสัมผัส และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติภายใตพื้นฐานการเรียนรวม เพื่อเสริมสราง
ความสามารถ ความสนใจและความคงทนในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ระดับประถมศึกษา ผูวจิัยเสนอผลการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
ตามลําดับดังนี ้

1.   ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู 
2.   ความรูเกี่ยวกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
3.   การเรียนรวม 
4.   การประเมินความสามารถดานการอาน 
5.   กรอบแนวคิดในการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานโดย 

การบูรณาการแนวคิด พหุสัมผัส และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติภายใตพื้นฐานการเรียนรวม  
เพื่อเสริมสรางความสามารถ ความสนใจ และความคงทนในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู ระดับประถมศึกษา       
 

ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู 
 

จากการศึกษาหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูไดนําเสนอ
รายละเอียดดังนี้ 

1. ความหมายของยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู 
2. การจัดการยุทธศาสตร 
3. การออกแบบและพัฒนายุทธศาสตรการจัดการเรียนรู 
4. ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ดานการอาน 
5. แนวคิดในการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน 
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1. ความหมายของยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู  
 

                    1.1 ความหมายของยุทธศาสตร  
                    ยุทธศาสตร มีรากฐานมาจากภาษากรีก Strategia มีความหมายเบ้ืองตน คือ  
วิธีการที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคขององคการกลาวอีกนัยหนึ่งวา ยทุธศาสตร คือ แนวปฏิบัติท่ี
เกี่ยวของกับการแบงสรรทรัพยากรที่มีอยูจาํกัดเพื่อใหเกดิผลที่เปนขอไดเปรียบ และสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคอันใดอันหนึ่งหรือหลายวตัถุประสงคพรอมกนัโดยมีความเสี่ยงนอยท่ีสุด (ทรงพล  
โสภณ, 2546: 23) สวนความหมายยุทธศาสตรตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน หมายถึง   
การพัฒนาและการใชอํานาจทางการเมือง เศรษฐกิจ จิตวทิยา และกําลังรบทางทหารตามความจําเปน 
ท้ังในยามสงบและยามสงคราม (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, 2545)  
                    มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของยุทธศาสตร  ซ่ึงไดแก แชนดเลอร 
(Chandler, 1998: 143) ใหความหมายวา ยทุธศาสตรหรือกลยุทธ เปนการกําหนดจดุมุงหมายระยะ
ยาวของธุรกิจและการกําหนดแนวทางการดําเนินงานหรือการปฎิบัติการ และการจัดสรรทรัพยากร
อันจําเปนในการดําเนินงาน ซ่ึงสอดคลองกับ ควินน (Quinn, 1997: 123) ไดใหความหมายของ
ยุทธศาสตรหรือกลยุทธวา เปนแบบแผน (pattern) หรือแผนท่ีรวมเอาจดุมุงหมายหลัก นโยบายและ
แนวทางการดาํเนินงานขององคกรไวดวยกัน  เพื่อชวยจดัสรรทรัพยากรขององคการไปในทาง 
ท่ีมีเอกลักษณและเปนไปได โดยคํานึงถึงความเขมแข็งและจุดออนขององคกร และคาดการณการ
เปล่ียนแปลงในสภาพแวดลอมและการเคล่ือนไหวของคูแขง  
                   เดวดิ (David, 1995) ธงชัย  สันติวงษ(2537: 67) และฤทธิไกร  ตุลวรรธนะ (2545: 
87) ไดใหความหมายของยุทธศาสตรท่ีสอดคลองกันวา ยุทธศาสตร เปนวิถีทางเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคระยะยาว และเปนแผนงานท่ีมีความพรอมสมบูรณ ครอบคลุม ครบถวนทุกดาน และ
ประสานสอดคลองเขากันได ท่ีจะทําใหองคกรมีขอไดเปรียบ ท่ีจะเผชิญกับสภาพแวดลอมตาง ๆ 
ซ่ึงยุทธศาสตรถูกกําหนดข้ึนเพื่อประกันวาวัตถุประสงคของกิจการจะบรรลุสําเร็จไดแน คือ       
การมุงเนนหรือผลักดันเพื่อใหองคกรหรือกิจการ ไดบรรลุวัตถุประสงค โดยการจัดสรรงบประมาณ 
เพื่อใหงานท่ีมุงเนนนําพาองคกรหรือกิจการไปสูความสําเร็จ  
                  สรุปไดวายุทธศาสตร คือ กลวิธีหรือแนวทาง หรือวิธีการในการจดัการปจจัยและ
องคประกอบท่ีเกี่ยวของโดยตรงในการจดัการเรียนรู หรือสนับสนุนสงเสริมการเรียนรู อยางเปน
ระบบและประสานสัมพันธอยางสอดคลองกัน ภายใตการวิเคราะห จุดออน จุดแข็ง โอกาสและ
อุปสรรค ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรู เพื่อใหการจัดการเรียนรูบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 
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 1.2  ความหมายของการจัดการการเรียนรู 

                          ความหมายของการจัดการการเรียนรูผูวิจัยไดนําเสนอความหมายเพ่ือมีความ
เขาใจท่ีชัดเจนโดยแยกคําออกเปน 2 คํา คือ “การจัดการ” กับ “การเรียนรู” สรุปความหมายได ดังนี้ 
 1.2.1 ความหมายของการจัดการ นักการศกึษาหลายทานไดใหความหมาย 
ของคําวาการจดัการไวดังนี ้
 จอรจ (George, 1989) และกริฟฟน (Griffin, 1999) ใหความหมายของการจัดการ     
ท่ีสอดคลองกันวา เปนกระบวนการท่ีกําหนดการใชทรัพยากรบุคคล วัสดุ เคร่ืองจกัร วิธีการ  
งบประมาณ และตลาด ผานกระบวนการวางแผน การจดัองคการ การดาํเนินงาน การควบคุมเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายขององคการในลักษณะท่ีมีประสิทธิภาพและผลลัพธสูงสุด 
พวงรัตน เกสรแพทย (2543) ไพโรจน  ดวงวิเศษ (2543) และศิริวรรณ  เสรีรัตน (2551) ไดให
ความหมายของการจัดการท่ีสอดคลองกันวา เปนกระบวนการใหการทาํงานบรรลุวัตถุประสง 
ท่ีตองการอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยการใชทรัพยากรตางๆ ท่ีมีอยูในองคการ   
ใชกระบวนการวางแผน (Planning) การจัดการองคกร (Organizing) การนํา หรือ การส่ังการ 
(Leading/ Directing)  และ การควบคุม (Controlling) ดังนั้นการจดัการจึงเปนกระบวนการท่ีชวยให
องคการบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด โดยการพฒันา และประยุกตใชทรัพยากรที่เกี่ยวของได 
อยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลสูงสุด โดยผานกระบวนการวางแผน การจดัองคการ  
การดําเนนิงาน การควบคุม และการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน 
 1.2.2 ความหมายของการเรียนรู นักการศกึษาหลายทานไดใหความหมาย ของคํา
วาการเรียนรูท่ีสอดคลองกัน คือ เฮลม (Helm, 2001) สุพิน บุญชูวงศ (2544) ประทีป แสงเปยมสุข 
(2545) และสุมน  อมรวิวัฒน (2546) ไดใหความหมายวา การเรียนรูเปนกระบวนการจัดการศึกษา
ใหแกนกัเรียนท่ีตองอาศัยการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียน ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีมี 
ความสลับซับซอนตองอาศัยท้ังศาสตรและศิลป เปนกระบวนการดําเนนิการจัดการเรียนการสอนท่ี
เปนข้ันตอนท่ีวางไวอยางเปนลําดับต้ังแตตนจนบรรลุวตัถุประสงค ท่ีกําหนดไวผูเรียนสามารถนํา
ประสบการณนั้นไปใชได นอกจากนี้ กูด (Good, 1973)ไดใหความหมายของการเรียนรู วา  
เปนการจดัสถานการณ การเรียนการสอน ซ่ึงรวมถึง 1) ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียน  
2) กระบวนการตัดสินใจในการวางแผนออกแบบการสอนเตรียมวัสด ุอุปกรณสําหรับสถานการณ 
การสอน และการเรียนรู 3) ประเมินผลการออกแบบ  และเผยแพรการเรียนการสอน 
  สรุปความหมายของการจัดการการเรียนรูวา เปนกระบวนการจัดการใชทรัพยากร 
ท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูมาจดัการเรียนรูเพือ่ใหผูเรียนไดรับประสบการณ ไดฝกหัด หรือกระทํา 
โดยไดรับการเสรมิแรงอยางมีประสิทธิภาพสัมพันธกันอยางตอเนื่องและประสานงานกัน เพื่อใหเกิด 
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ประสิทธิผลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเกิดข้ึนอยางคอนขางถาวรกับผูเรียน ตามขีดความสามารถท่ี
มีใหเดก็ไดรับประสบการณและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมมากๆ จะชวยใหเด็กดดูซึมขอมูล 
เขาสูโครงสรางทางสติปญญาของเด็กไดด ีดังนั้นผูจัดการเรียนรูหรือผูสอน จึงควรมีความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู การจัดการการเรียนรูท่ีมีประสิทธิผล การใชทรัพยากรที่
เกี่ยวของกับการเรียนรู เพื่อนําความรูท่ีไดไปออกแบบจดักิจกรรมการเรียนรู และวางแผนจัดทําแผน       
การจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิผลอยางแทจริง นอกจากนี้แนวคิดท่ีไดใน
ความหมายของการจัดการการเรียนรูท่ีวิเคราะห และสรุปชวยใหผูวจิัยนาํไปใชเปนองคประกอบ 
ในการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานตอไป 
 
                2.  การจัดการยุทธศาสตร 
                    การจัดการยุทธศาสตร (Strategic Management) เปนกระบวนการท่ีมีความสอดคลอง
ตอเนื่องกับการวางแผนยุทธศาสตร (Strategic Planning) มีขอบเขตเร่ืองท่ีเกี่ยวของกบัการบริหาร
เชนเดยีวกัน กลาวคือ จะมีขอบเขตเกี่ยวกบัการวางแผน การจัดโครงสรางองคกร และการปฏิบัติ 
การจัดการยุทธศาสตรจะเปนข้ันตอนของการใชเทคนิคตางๆ เพื่อการบริหารและควบคุมการปฏิบัติ
ตามแผนยุทธศาสตรดังกลาวใหสําเร็จและบังเกดิผลดีท่ีสุด ซ่ึงในการจัดการยุทธศาสตรนี้ 
สมยศ  นาวกีาร(2544: 22) ไดเสนอกระบวนการจัดการยทุธศาสตรไว 4 ข้ันตอนดังนี ้
                     ข้ันตอนท่ี 1  การวิเคราะหสภาพแวดลอม 
                     ข้ันตอนท่ี 2  การกําหนดยุทธศาสตร 
                     ข้ันตอนท่ี 3  การดําเนินยุทธศาสตร 
                     ข้ันตอนท่ี 4  การควบคุมยุทธศาสตร 
 กระบวนการจดัการยุทธศาสตรของสมยศ  นาวีการ (2544: 22) แสดงไดดังภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 กระบวนการจัดการยุทธศาสตร 
 

 เซอรโต และปเตอร  (Certo & Peter, 1991: 138) เสนอกระบวนการพฒันา
ยุทธศาสตรไว 5 ข้ัน ดังนี้  

การวิเคราะห
สภาพแวดลอม 

การกําหนด
ยุทธศาสตร 

การดําเนิน
ยุทธศาสตร 

การควบคุม
ยุทธศาสตร 
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  ข้ันท่ี 1 การวิเคราะหสภาพแวดลอม (Environment Analysis) คือ การวิเคราะหปจจยั
สภาพแวดลอมภายนอก และสภาพแวดลอมภายใน ซ่ึงเปนการวิเคราะห จุดออน จุดแข็งภายใน
องคกร และวเิคราะห โอกาส และอุปสรรค ภายนอกองคกรซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบรรลุ
ความสําเร็จตามวัตถุประสงคขององคกร 
  ข้ันท่ี 2 การจัดวางทิศทางขององคกร (Establishing Organizational Direction) คือ  
การกําหนดตัวช้ีวัดขององคกร มี 2  ตัว ไดแก กําหนดภารกิจ (Mission) ขององคกรซ่ึงเนนเหตุผล
ในการมีองคกร และการกําหนดวัตถุประสงคขององคกร 

ข้ันท่ี 3 การกําหนดยุทธศาสตร (Strategic Formulation) เปนกระบวนการออกแบบ
และเลือกยุทธศาสตรท่ีเหมาะสม นําไปสูการบรรลุวัตถุประสงค จากการวิเคราะหทางเลือกดวย
เทคนิควิธีการตางๆไดแก  การกําหนดยุทธศาสตรระดับแผนงาน ระดับโครงการ และระดับ
กิจกรรม 

ข้ันท่ี 4 การปฏิบัติตามยุทธศาสตร(Implementing  Organizational  Strategy) เปน 
การกําหนดยุทธศาสตรไปสูการปฏิบัติ โดยคํานึงถึงโครงสรางขององคกร วัฒนธรรมขององคกร
เพื่อนําไปสูความสําเร็จ 

ข้ันท่ี 5 การควบคุมยุทธศาสตร (Strategy  Control) เปนการติดตามผลการปฏิบัติงาน 
ประเมินผลกระบวนการ ประเมินผลสําเร็จขององคกร 

กระบวนการพัฒนายุทธศาสตร 5 ข้ันของเซอรโต และปเตอร (Certo & Peter, 1991: 
138) แสดงไดดังภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                  การควบคุม 
 

ภาพท่ี 3  กระบวนการพฒันายุทธศาสตร ของเซอรโต และปเตอร 
                         

ขั้นท่ี 1 การวิเคราะหสภาพสิ่งแวดลอม 

ขั้นท่ี 2 การจัดวางทิศทางขององคกร 

ขั้นท่ี 3 การกําหนดยุทธศาสตร 

ขั้นท่ี 4 การปฏิบัติตามยุทธศาสตร 

ขั้นท่ี 5 การควบคุมยุทธศาสตร 
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                    คอทเลอรและมอรฟ (Kotler & Murphy, 1981: 88) ไดเสนอกระบวนการพัฒนา
ยุทธศาสตรไว 5 ข้ัน ดังนี ้
                           ข้ันท่ี 1 การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอกขององคกร (Environment  
Analysis) ประกอบดวย การวิเคราะห  ดังนี้ 1) ธรรมชาติของสถาบัน คุณคา ความคาดหวัง และ
ปณิธานของสาบันวาอีก 10  ขางหนาตองมีลักษณะอยางไร 2) จุดแข็ง จดุออนของสถาบัน
ประกอบดวย บุคลากรขององคกร งบประมาณ ส่ิงอํานวยความสะดวก หลักสูตร และลักษณะ 
ทางกายภาพในอนาคต 3) ความสามารถของผูนํา 4) สภาพแวดลอมภายนอก ท้ังดานสังคมและ
วัฒนธรรม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ การเมือง และกฎหมาย 
                          ข้ันท่ี 2 การกําหนดวัตถุประสงค (Goal Formulation) เม่ือวิเคราะหสภาพแวดลอม
ภายนอกแลวจะทราบวามีโอกาสอะไรบางท่ีจะทําในอนาคต โดยกําหนดภารกจิ วัตถุประสงคและ
เปาหมายใหชัดเจน   
                          ข้ันท่ี 3 การจัดทําแผนยุทธศาสตร (Strategic Formulation) จากการประเมิน
สภาพแวดลอมภายในและภายนอก ทําใหมองเห็นภาพสถาบันในอนาคตท่ีต้ังเปาหมาย วาควรเปน
อยางไร โดยใชเทคนิควิธีการตางในการดําเนินการ  เพื่อใหไดแผนซ่ึงเปนขอความท่ีชัดเจนวา  
ตองทําอะไร 
                         ข้ันท่ี 4 การออกแบบองคกร (Organization  Design) เม่ือมีภารกิจและวัตถุประสงค
ใหมก็ตองมีการจัดการองคกร ใหเอ้ือตอภารกิจเกีย่วกับการจัดองคกรบุคลากรและวัฒนธรรมใน
องคกร 
                         ข้ันท่ี 5 การออกแบบระบบการปฏิบัติงาน (System  Design) เปนการออกแบบ
ระบบการปฏิบัติงานท้ังระบบ เพื่อการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
               เฉลียว  บุรีภกัดี (2549: 7- 8) ไดเสนอตัวแบบความคิดของยุทธศาสตรการพัฒนา 
สามารถนํามาใชงานได 2  ลักษณะ  คือ  ลักษณะแรก  นาํมาใชในการออกแบบยุทธศาสตรโดยทํา
ตามข้ันตอน ต้ังแตขอ 1 จนถึงขอ 5 ลักษณะท่ี 2  นํามาใชในการปฏิบัติ  ใชหรือทดลองยุทธศาสตร
ในการออกแบบแลว  โดยดําเนินการตามข้ันตอนยอนกลับต้ังแตขอ 5  จนถึงขอ 1 การสราง 
ยุทธศาสตรการพัฒนาจะประกอบดวย 5  ข้ัน ดังนี ้
                          ข้ันท่ี 1  การระบุและวิเคราะหปญหา 
                          ข้ันท่ี 2  การกําหนดและวิเคราะหปญหา 
                          ข้ันท่ี 3  การกําหนดเปาหมายของยุทธศาสตร 
                          ข้ันท่ี 4  การสรางระบบการทํางาน 
                          ข้ันท่ี 5  การจัดหาทรัพยากร      
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                 3.  การออกแบบและพัฒนายทุธศาสตรการจัดการเรียนรู 
 การออกแบบและพัฒนายุทธศาสตรการจัดการเรียนรูจะตองคํานึงถึงปฏิบัติการใน
หองเรียนของผูเรียนและผูสอนดวย (Kemp & Smellie, 1989: 223)  นอกจากนั้นเนิรค และ 
กุสตาฟสัน  (Knirk & Gustafson, 1986)  ยังใหขอเสนอแนะการออกแบบการจัดการการเรียนรู
จะตองพัฒนาถึงแบบสารการสอนท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูเรียนรูดวย  โดยใหขอเสนอแนะวา
ในการวางแผนโปรแกรมการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูใหคํานึงถึงเร่ือง 
การรับรู  แรงจูงใจ  การฝกปฏิบัติ  และการถายโยงการเรียนรู 

แมดฮิวมิตา  และคูมา (Madhummita & Kumar, 1999: 224)  อธิบายถึงขอควรปฏิบัติ
ในการออกแบบและพัฒนาการจัดการการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพไวดังนี ้

3.1 การออกแบบและพัฒนาการจัดการเรียนรูตองเร่ิมจากวัตถุประสงคและเนน
วัตถุประสงคอยูตลอดต้ังแตการวางแผนไปจนถึงการประเมินผลการส่ือสารเร่ืองวัตถุประสงคกับ
ผูเรียนท้ังทางตรงและทางออมจะทําใหผูเรียน ไดเตรียมตัวเพื่อกระบวนการเรียนการสอนตลอดจน
การประเมินผล 

3.2 สรางขอบขายหรือคุณลักษณะเกี่ยวกับผูเรียนและความคาดหมายของผูเรียนกอน
การสอน  ในเหตุการณท้ังหลายของการเรียนรู  ควรออกแบบใหสอดคลองกับความสามารถ  
โครงสรางการเรียนรูและความคาดหมายของผูเรียน 

3.3 จัดระดับการสอนใหสอดคลองกับการรับรูของผูเรียน  เปนส่ิงจําเปนท่ีจะตอง
จัดระบบของเนื้อหาความรูท้ังดานมโนทัศน  หลักการและอ่ืน ๆ ใหเปนไปตามลําดบัท่ีสอดคลอง
กับระดับกระบวนการทางสมองของผูเรียนและใหเอ้ือตอกระบวนการสมดุลของปญญาท้ังดาน 
การซึมซับ (Assimilation) การปรับโครงสราง (Accommodation) และการปรับตัว (Adaptation) 

3.4 ใหแรงจูงใจผูเรียนโดยการแนะนําเนื้อหาความรูท่ีสอดคลองกับความสําคัญและ
ประโยชนในอนาคต  ความตองการของผูเรียนท้ังความตองการในปจจบัุนและความตองการ
สําหรับอนาคต 

3.5 ใหความคิดรวมยอดหรือมโนทัศนกอนการเรียน  เพือ่เปนการอธิบายเช่ือมโยงส่ิง
ท่ีเรียนมาแลวในอดีตและในการกระตุนการใชกลยุทธดานการเขารหสัของผูเรียนไดอยางด ี

3.6 แยกกิจกรรมการเรียนรูท่ีซับซอนออกเปนหนวยเล็กๆ ใหการเรียนรูในแตละ
หนวยยอยนัน้ประสบความสําเร็จเปนลําดบัข้ึนไป  ควรจัดกิจกรรมจากเร่ืองงายไปสูเร่ืองท่ียาก  
หรือจากเร่ืองท่ีเปนรูปธรรมสูนามธรรม 

3.7 ใชวิธีการตาง ๆ ของการจัดรูปแบบความคิด  (Methods of Schematization)   
เพื่อสงเสริมระบบการรับรูใหแกผูเขียน 
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3.8 จัดสารสนเทศท่ีสลับซับซอนใหอยูในโครงสรางท่ีงายตอการจํา จดัเนื้อหา 
ขอมูล ความรูในลักษณะของตัวช้ีนํา (Cue) รูปแบบความคิด (Schematics) การอธิบายดวยภาพ 
(Graphic) การกําหนดสัญลักษณเพื่อชวยจํา (Memonics) และอ่ืนๆ ใหเช่ือมโยงกับการเรียนรูเดิมท่ีมี
อยูจะชวยในการขยายการเรียนรู การระลึกไดและการจํา 

3.9 เช่ือมโยงส่ิงเราใหม เหตุการณท่ีเปนไปในทางบวกกับกิจกรรมการเรียนการสอน
จะทําใหการเรียนรูนั้นงายข้ึน ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยวิธีการนี้ไดอีกดวยตนเอง 

3.10 การสอนท่ีมีกิจกรรมท่ีหลากหลายจะทําใหผูเรียนมีความต้ังใจอยูเสมอ 
3.11 ควรมีการประเมินความเขาใจผูเรียนและมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนดวยการถาม

ตอบระหวางผูสอน 
3.12 ใหเวลาผูเรียนอยางเพียงพอสําหรับกระบวนการทางปญญา 
3.13 สรางบรรยากาศใหสงเสริมการเรียนรู 
3.14 ใชการเรียนรูแบบรูแจงกับกิจกรรมการเรียนรูท่ีคอนขางยาก 
3.15 พัฒนาความสามารถทางสมองในระดับสูงโดยใหผูเรียนมีสวนรวมมีการโตตอบ

สนทนาปญหาในการเรียน 
3.16 พัฒนาทักษะดานการรูคิดของผูเรียน 
3.17 ใชวิธีการเสริมแรงตามอัตราสวนท่ีไมแนนอนเพื่อเพิ่มความสนใจของ 

ผูเรียนใหมีอยูเปนเวลานาน 
3.18 ใหผูเรียนมีการวางแผนปฏิบัติและฝกปฏิบัติ การฝกปฏิบัติของผูเรียนจะชวย 

ใหผูเรียนไดเรียนผานการใชประสาทสัมผัสตางๆ และผานกิจกรรมตางๆ ท่ีมีความหมายซ่ึงจะเปน
การเพิ่มพูนและถายโยงการเรียนรู 

3.19 ควรมีการใหขอมูลยอนกลับอยางทันทีทันใดตอการตอบสนองของผูเรียน 
3.20 มีการเตรียมแบบฝกหัดใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง 
3.21 ควรมีการสรุปจุดเดนท่ีสําคัญเช่ือมโยงไปยังการเรียนในปจจุบันสูการเรียนใน

อนาคตอาจทําไดโดยการใหมโนทัศนไวลวงหนา และมีการคาดหวังส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเรียนไว 
การออกแบบและพัฒนาการจัดการเรียนรูมีนักการศึกษาเสนอรูปแบบของการ

ออกแบบและพัฒนาการจดัการเรียนรูไวหลายทาน ดังนี้ 
            เนิอรค และกสุตาฟสัน (Knirk & Gurtafson, 1986) ไดออกแบบพัฒนาการจัดการ 
การเรียนรู แสดงไดดังภาพที ่4 
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  การกําหนดปญหา           การออกแบบ 
  
 
 
 
 
 
 

การพัฒนา 
 

ภาพท่ี  4 การออกแบบและพัฒนาการจดัการการเรียนรูของเนิรคและกุสตาฟสัน 
 

             จากภาพท่ี 4 การพฒันาการจัดการการเรียนรูของเนิรคและกุสตาฟสัน ประกอบดวย
องคประกอบหลัก 3 องคประกอบ คือ องคประกอบท่ี 1 การกําหนดปญหาเร่ิมดวยการระบุปญหา
หรือส่ิงท่ีตองการแลวกําหนดพฤติกรรมของผูเรียนและจุดประสงคท่ัวไปของการสอน จากนัน้ 
จึงจัดระเบียบการจัดการซ่ึงจะเขาสูข้ันตอนของการออกแบบซ่ึงเปนองคประกอบท่ี 2 โดยเร่ิมท่ีการ
กําหนดวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู กําหนดรายละเอียดของยุทธศาสตรท่ีใชในการจัดการ
เรียนรู กําหนดรายละเอียดของส่ือท่ีใช  จากนั้นเขาสูข้ันตอนขององคประกอบท่ี 3 คือ การพัฒนาซ่ึง
เร่ิมดวยการคัดเลือกหรือพฒันาเคร่ืองมือท่ีจะนําไปใชในการทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรู
โดยพิจารณาจากผลของการวเิคราะหเคร่ืองมือหรือการปรับปรุงเคร่ืองมือจากนัน้จะนําไปทดลองใช  
ซ่ึงเปนข้ันตอนสุดทายขององคประกอบในการออกแบบ และพัฒนาการจัดการการเรียนรู  
               การวิเคราะหความตองการ ประกอบดวย การวิเคราะหปญหาและการวิเคราะหขอบขาย
ของปญหาตลอดจนความตองการในการจัดการเรียนการสอน 

              กําหนดความรูพ้ืนฐานของผูเรียน 
 

                   ระบุปญหา  
   
 
                         จัดระเบียบการจัดการ

ใหรายละเอียดยุทธศาสตรการจัดการเรียนรู 
 
พัฒนาวัตถุประสงคการสอน 
 

ระบุรายละเอียดสื่อ 

ผลการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 
 
การเลือกหรือ                      การนําไปทดลองใช 
พัฒนาเครื่องมือ 
 

ปรับปรุงวัสดุ 
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 การเลือกและการจัดลําดับเนื้อหา ประกอบดวย  การวเิคราะหงานและการจัดลําดับของงาน
วาในการจัดการเรียนการสอนนั้นควรจะนาํสาระใดไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนเปนอันแรก  
สาระใดควรจะนําไปจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในอันดับตอไป 
 การพัฒนาบทเรียน ประกอบดวย การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนและการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจะใชในการสอนแตละคร้ัง  แลวจึงทดลองใชรูปแบบท่ีไดออกแบบไว  
 การประเมินการสอน เปนข้ันตอนสําคัญท่ีทําหลังจากไดทดลองใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อใหทราบถึงประสิทธิภาพของการออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีไดพัฒนาข้ึน 
 จากการออกแบบและพัฒนายุทธศาสตรการจัดการเรียนรูท่ีไดนําเสนอมาขางตนสรุปไดวา
การออกแบบและพัฒนายุทธศาสตรการจัดการเรียนรูนัน้ควรประกอบดวย  ข้ันตอนการออกแบบ
และพัฒนาซ่ึงมีข้ันตอนดังนี ้1) การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานท่ีเกีย่วของ  2) การกําหนดและพัฒนา
ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู  3) การตรวจสอบยุทธศาสตร และ  4) การนํายุทธศาสตรไปใช ใน
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัย ไดกําหนดข้ันตอนในการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู ดานการอาน 
เปน  3  ข้ันตอน แสดงไดดังตารางท่ี 1   
 
ตารางท่ี 1  ข้ันตอนการพัฒนายุทธศาสตร 

ขั้นตอนการวิจัย การพัฒนายุทธศาสตร 

ระยะท่ี 1   การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูดานการอานเพ่ือ    
                 เสริมสรางความสามารถ ความสนใจ และ       
                 ความคงทนใน  การอาน 

ขั้นที่ 1 การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานที่
เก่ียวของ    

ระยะท่ี 2  การพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู ขั้นที่ 2 การกําหนดและพัฒนายุทธศาสตร 
ขั้นที่ 3 การตรวจสอบยุทธศาสตร 

ระยะท่ี  3  การศึกษาผลการใชยุทธศาสตรการจัดการ            
                  การเรียนรู 

ขั้นที่ 4 การนํายุทธศาสตรไปใช 

 
4.  ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

ดานการอาน 
              ผดุง  อารยะวิญู (2545: 8-18) ศรียา  นิยมธรรม ( 2549: 33-34) ไดกลาวถึงการจัดการ   
การเรียนรูของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานท่ีมีความสอดคลองกันวา  
ในการจดัการเรียนรูสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูควรมีข้ันตอนในการ
ดําเนินการ  ดังนี้ 
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                4.1  ดานการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized  Education  
Program : IEP)  
                     พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ (2551) มาตรา 8 ไดระบุวา  ให
สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดทําแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized  Education  
Program : IEP)โดยใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการ และตองมีการปรับปรุง
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนเคร่ืองมือสําหรับ
กระบวนการตรวจสอบและกระบวนการเรียนการสอนของนักเรียนท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษ  
เปนแผนกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับความตองการจําเปนพเิศษ(Special  Need)
ของนักเรียนท่ีมีความพิการแตละบุคคล  เปนแผนท่ีกําหนดแนวทางจดัการศึกษาท่ีสอดคลองกับ
ความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการหรือบุคคลท่ีมีความบกพรอง ตลอดจนกําหนดเทคโนโลย ี
ส่ิงอํานวยความสะดวก  ส่ือ  บริการ  และ ความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล  เปน
แผนท่ีเขียนข้ึนเปนลายลักษณอักษรสําหรับนักเรียนท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษแตละบุคคล 
                    ดังนั้นในการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  สําหรับนัก เ รียนท่ี มี              
ความบกพรองทางการเรียนรูนั้น กอนลงมือจัดการเรียนรูครูผูสอนจะตองเตรียมเด็กใหพรอมโดยมี
การวินิจฉัยเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเปนรายบุคคลวาเปนเด็กท่ีมีความบกพรองทาง 
การเรียนรูจริงหรือไม จากนั้นจึงลงมือจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) ซ่ึงในการ
จัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของเด็กท่ีมีความบกพรองมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้  
 4.1.1  ข้ันการคัดแยก (Identification) เปนกระบวนการในการคนหาเดก็ และตัดสิน
เด็กคนนั้นวาเปนเด็กทีมีความบกพรองทางการเรียนรู( Learning  Disabilities: LD) จริงหรือไมและ
มีปญหาในการเรียนอยางไรบางซ่ึงบางคร้ังอาจใชคําวา การคัดกรอง  การคัดเลือกเดก็ เปนตน  
ซ่ึงทุกคํามีจุดมุงหมายเดียว คือ พิจารณาเดก็วา เดิมมีปญหาในการเรียนอยางไร ในดานใดบาง  และ
ในระดบัใด การคัดแยกอาจกระทําไดใน 2 ลักษณะ ดังนี ้
 4.1.1.1  การประเมินผลอยางเปนทางการ (Formal  assessment) เปนการคัดแยก
เด็กโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน  ซ่ึงมีคาความเท่ียงตรง  ความเช่ือม่ันท่ีเช่ือถือได  และมีเกณฑ
ปกติสําหรับใชในการเปรียบเทียบเพื่อการตัดสินใจในการคัดแยกเดก็ท่ีมีความบกพรอง 
ทางการเรียนรูมักมีการประเมินเด็กใน 2 ประเด็นดังนี้   

1) ประเด็นท่ี 1 การวัดระดับความสามารถของเด็ก ความสามารถ 
ในท่ีนีห้มายถึงความสามารถทางสมอง นั่นคือ ระดับสติปญญา ผูวัดสวนใหญเปนนกัจิตวิทยา 
แบบทดสอบมาตรฐานท่ีจะนาํมาใชในการทดสอบระดับสติปญญา เพื่อตัดสินวาเปนเด็กท่ีมี 
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ความบกพรองทางการเรียนรู หรือไม ควรใชแบบทดสอบที่ไมมีการทดสอบความสามารถดาน
ภาษา (Nonverbal Test) เพราะเดก็ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู อาจดอยความสามารถในการทํา
ขอสอบท่ีมีภาษาเขามาเกีย่วของ ซ่ึงจะทําใหไมไดระดับสติปญญาท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
แบบทดสอบที่นิยมใชในการคัดแยกเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู อาจเปน 
 Color Progressive  Matrices  

2) ประเด็นท่ี 2 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จะตองทดสอบ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กใน 3 ดานเปนอยางนอย นั่นคือ ดานการอาน การเขียน และ
คณิตศาสตร แลวนําคะแนนท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ แบบทดสอบมาตรฐานท่ีใชใน     
การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบท่ีนิยมใชมาก คือ Wide  Range  Achievement 
Test  เม่ือไดคะแนนจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแลว  ใหนํามาเปรียบเทียบกับระดับสติปญญาของ
เด็ก โดยเทียบตามช้ันหรืออายุ  นักวิชาการมีความเช่ือวา  เด็กท่ีมีระดับสติปญญาสูง  จะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงตามไปดวย  เดก็ท่ีมีระดับสติปญญาตํ่ามักจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  
แตถาเด็กท่ีมีระดับสติปญญาสูง แตมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  แสดงวาเด็กอาจมีปญหาบางอยาง  
โดยท่ัวไปเดก็ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มักมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวาช้ันท่ีเรียนอยู
ประมาณ 2 ป   

4.1.1.2 การประเมินผลอยางไมเปนทางการ (Informal Assessment) เปน 
การทดสอบโดยใชแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเอง หรือหาขอสอบมาใช รวมไปถึงทดสอบเปน
รายบุคคล และการสังเกตพฤติกรรมของเด็กดวย ครูอาจทําการทดสอบเด็กดวยตนเอง  หาขอมูลจาก
ผูปกครองท่ีใกลชิดเด็กมากท่ีสุด หรือจากแหลงขอมูลอ่ืนท่ีเช่ือถือได ท้ังนี้เพื่อใหไดขอยุติวาเด็กมี
ปญหาในการเรียนรูลักษณะใด และขาดทักษะใดบาง สมองท่ีมีความลําบากในการวิเคราะหขอมูล
เปนสมองซีกใด   
 หากสมองซีกซายบกพรองหรือมีความลําบากในการจัดกระทําขอมูล 
เด็กอาจมีปญหา ดังนี้   ดานการอาน  ปญหาท่ีพบ คือ  ประสมคําไมได  อานชา  จํารายละเอียดส่ิงท่ี
อานไมได  ดานการเขียน  ปญหาท่ีพบ คือ  เขียนชา  เขียนตัวอักษรกลับหลัง  เขียนเพิ่ม หรือ เขียน 
ตกหลน  เขียนอักษรสลับท่ีกัน  ดานคณิตศาสตร ปญหาท่ีพบ คือ  บวก ลบ คูณ หาร งายๆไมได จาํ
ข้ันตอนทางคณิตศาสตรไมได ดานการส่ือสารและอ่ืนๆ 
 หากสมองซีกขวาบกพรองหรือมีความลําบากในการจัดกระทําขอมูล 
เด็กอาจมีปญหา ดังนี้  ดานการอาน  ปญหาท่ีพบ  คือ  ไมเขาใจขอความการเปรียบเทียบ ไมเขาใจ
เร่ืองท่ีอานดานการเขียน  ปญหาท่ีพบ คือ  การเขียนท่ีใชจินตนาการไมได  ดานคณิตศาสตร ปญหา
ท่ีพบ  คือ  นําความรูและทักษะไปใชในสถานการณใหมๆไมได และดานอ่ืน ๆ เม่ือเด็กผานข้ันตอน
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การวินจิฉัยและไดรับการพจิารณาลงความเห็นแลววาเปนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจริง
ข้ันตอไปจึงดําเนินการจดัทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
 4.1.2  ข้ันการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized  Education 
Program : IEP)   
                           การจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ครูจะตอง
จัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  ซ่ึงครูจะตองมีขอมูลเกี่ยวกับปญหาทางการเรียนของเดก็
วาเดก็มีมีปญหาในแตละดานอยางไร จากการวินจิฉัยมาแลว ซ่ึงไดแก ดานการอาน  การเขียน  
คณิตศาสตร และพฤติกรรมอ่ืนๆ  หลังจากไดขอมูลเกี่ยวกับปญหาของเด็กแลว ครูจึงวางแผน
แกปญหาในดานตางๆ หรืออาจวางแผนแกปญหาดานใดดานหน่ึงกอน หรือหลายดานไปพรอมๆ
กันก็ได ข้ึนอยูกับความรุนแรงของปญหาระยะเวลาในการฝก (ผดุง  อารยะวิญู, 2542; เบญจา  
ชลธารนนท, 2546) ตอไปนี้เปนตัวอยางจุดมุงหมายในการแกไขการอานของเด็ก เชน เด็กรูจกั
พยัญชนะ สระทุกตัว  เด็กอานคํางายๆได  เด็กประสมคํางายๆได และเด็กอานจับใจความได 
การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอาจจัดทําในระยะเวลา 1 เดือน หรือ 2 เดอืน  
                        ในการจดัทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลมี 5 ข้ัน ดังนี้  (สุวิมล  อุดมพิริยะศักย, 2549)    
                         ขั้นท่ี 1 การทาํความเขาใจและขออนุญาตผูปกครองของเด็ก  ท้ังนีเ้พื่อใหเกิด     
ความเขาใจและรวมมือระหวางผูปกครองและสถานศึกษาในการชวยเหลือ  พัฒนาสงเสริม
ความกาวหนา 
                         ขั้นท่ี 2  เก็บรวบรวมขอมูลและประเมนิความสามารถพื้นฐานเกี่ยวกับเด็ก   
                         ขั้นท่ี 3 ประชุมจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยมีกลุมรับผิดชอบซ่ึงจะเปน
ผูเกี่ยวของกับการชวยเหลือพัฒนาเดก็โดยตรง ไดแก ผูปกครอง ผูบริหารสถานศึกษาหรือผูแทน  
ครูผูสอน ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง เชน นักกจิกรรมบําบัด  นักกายภาพบําบัดและนกัเรียน (กรณีท่ี
สามารถเขารวมประชุมได) โดยผูรับผิดชอบเหลานี้จะประชุมรวมกนัเขียนแผนการจดัการศึกษา
เฉพาะบุคคล เม่ือเสร็จเรียบรอยแลวมีการลงนามของผูรับผิดชอบ 
                         ขั้นท่ี 4  ใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  โดยยึดจดุมุงหมายระยะยาวเปนหลัก
นําไปกําหนด จุดมุงหมายระยะส้ัน และนําจุดมุงหมายระยะส้ันไปจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
(Individualized Implementation Plan: IIP)   
                         ขั้นท่ี 5 การตดิตามและประเมินผล โดยคณะผูจดัทําจะมีการประชุมประเมิน
ความกาวหนา เพ่ือปรับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษคนน้ัน
ใหม เม่ือเด็กคนนั้นพัฒนามาจนบรรลุจุดมุงหมายหระยะยาวท่ีวางไวแลว โดยปกติจะมีการติดตาม
ประเมินผลปละ 1 คร้ัง 
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                        องคประกอบของแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลพระราชบัญญัติการจัดการศึกษา
สําหรับคนพิการ (2551: 29) ไดประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง หลักเกณฑและวิธีการจัดทํา
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ไดระบุถึงองคประกอบของแผน 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลประกอบดวยขอมูล ดังตอไปนี้  

1. ขอมูลท่ัวไป เชน วัน เดือน ปเกิด ประเภทความพิการ ช่ือตัว ช่ือสกุล และ 
ท่ีอยูของผูเรียน บิดา มารดา ผูปกครอง เปนตน 

2.  ขอมูลดานการแพทย หรือดานสุขภาพ 
3. ขอมูลดานการศึกษา 
4. การกําหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ 
5. ความตองการดานส่ิงอํานวยความสะดวก เทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวก   

ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา 
6. คณะกรรมการจัดทําแผน 
7. ความเหน็ของบิดา มารดา ผูปกครอง หรือผูเรียน 
8. ขอมูลอ่ืนๆ ท่ีจําเปน  
กระบวนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอยางนอยตองประกอบดวย 

ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 30)  
1. จัดประเมินระดับความสามารถ และความตองการจําเปนพิเศษของผูเรียนเปน 

รายบุคคล 
2. กําหนดเปาหมายระยะยาว 1 ป เปาหมายระยะส้ันหรือจุดประสงค เชิงพฤติกรรม 
3. ประเมินความตองการจําเปนของผูเรียนเปนรายบุคคล ในดานส่ิงอํานวย 
ความสะดวก  เทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการและความชวยเหลือ 

อ่ืนใดทางการศกึษา 
4.  กําหนดกระบวนการเรียนรูและปจจัยท่ีมีความตองการจําเปนทางการศึกษา 
5.  กําหนดรูปแบบ หลักเกณฑและวิธีการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

 
               4.2  ดานการจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอาน  
                       การกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนรู ดานการอานสําหรับนักเรียนท่ีมี 
ความบกพรองทางการเรียนรู ศรียา  นิยมธรรม (2549: 58-64)ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรูสําหรับ
นักเรียนกลุมนี้วา โปรแกรมการจัดการเรียนรูจะเนนท่ีเร่ืองใหญ 4 เร่ือง ดังนี้  
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                       4.2.1  การรับรูทางสายตา การรับรูทางสายตา คือ การที่เราตีความของส่ิงท่ีมองเห็น  
ท้ังนี้เช่ือกันวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู จะมีปญหาทางการเรียนวิชาตางๆ ในโรงเรียน 
เชน การอาน ควรมีการฝกการรับรูทางสายตาใหดี แตมีงานวิจยัจํานวนหนึ่งท่ีศึกษาเปรียบเทียบดวย
วิธีการอันเหมาะสมระหวางเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูโดยเฉพาะดานการอานกับเดก็ท่ี
อานไดดี ผลงานวิจยัยงัระบุวา การรับรูท่ีผิดปกติ อาจมิไดเปนปญหาดานอานดวยตัวของมันเอง  
ดังนั้นการพยายามฝกฝนการรับรูทางสายตา อาจมิใชวิธีท่ีมีประสิทธิภาพอยางมีนยัสําคัญท่ีจะสงผล
ตอผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ โดยเฉพาะดานการอาน ซ่ึงปญหาของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการ
เรียนรูในดานการอานท่ีพบสวนใหญ ก็คือ  เร่ืองการรับรูทางสายตาของเด็ก ซ่ึงมีวิธีการที่ครูจะ
ชวยเหลือเด็กไดดังนี ้
                                4.2.1.1 การใชรูปภาพในการสื่อสารรวมไปกับตัวหนังสือ หรือการแยกแยะ
ตัวอักษรโดยใชภาพประกอบ อยางเชนตัว ก ไก  ครูจะตองยกภาพไกใหคูกับตัวหนังสือ  แลวครูก็
วางตัวอักษร ก ไก กับภาพไวท่ีเดยีวกันเดก็ก็จะสามารถจําตัวอักษรนี้ได  หรือครูอาจออกเสียง
พยัญชนะ เชน ก ไก แลวใหเด็กหยิบ ภาพหรือบัตรพยัญชนะข้ึนมา ก็จะชวยใหเดก็เกบ็ขอมูลและจํา
ได  อีกวิธีหนึง่ท่ีชวยไดก็ คือ  การใชหนวยของเสียงฝกแยกเสียงพยัญชนะและสระ เชน ก - อา – กา 
, ข – อา – ขา ใหเดก็ไดฝกออกเสียงพยัญชนะ สระ แลวนํามาผสมออกมาเปนคําใหเห็นไดอยาง
ชัดเจน 

4.2.1.2 การใชสีเปนรหัส เชน การสอนสระเอือ เสือ ก็จะใชภาพของเสือให
เด็กเห็นตัวสระอาจใชสีแดง ตัวพยัญชนะอาจใชสีดําหรือน้ําเงิน เพื่อแยกสระใหเห็นชัดเจน จะทําให
เด็กจดจําไดดวีา  ตัวใดเปนสระ ตัวใดเปนพยัญชนะ  และเพื่อใหอานออกเสียงไดถูกตอง  ครูอาจ
ออกเสียงนําแลวใหเด็กออกเสียงตามอยางถูกตองและชัดเจน  เม่ือเด็กอานออกเสียงผิดครูควรแกไข
ทันที 

4.2.1.3 การฝกอานโดยเนนคําท่ีผสมดวยเสียงสระ  และพยัญชนะเดียวกนัตาม 
วิธีของจิลลิงแฮม (Gillingham Method) วธีินี้จะใชแยกเสียงสระและพยัญชนะตางกนั จะตองจัด
หมวดหมูคําท่ีมีสระเหมือนกัน เชน สระ เอา ครูอาจจะยกตัวอยางคําวา  เกา เหา เดา (ใชพยัญชนะท่ี
ตางกัน แตสระจะเหมือนเดิม) เราจะเนนท่ีการใชสระ สวนเสียงของพยัญชนะครูอาจยกตัวอยางคํา
วา  เกา  กา  กนิ  ตัวพยัญชนะเปนตัว ก ไก  เหมือนกนัหมด แตวาเสียงสระเปนคนละเสียง เด็กก็
จะตองแยกเสียงนี้ใหออกวา ตรงนี้ใชพยัญชนะเหมือนกนั ตรงนี้ใชสระเหมือนกัน ครูอาจนําไปใช
ในเร่ืองรหัสของเสียง 

 4.2.1.4 วิธีของเฟอรนาลด  เรียกวา เปนการฝกโดยเนนประสาทสัมผัส 
หลายดานตามวิธีของเฟอรนาลด (The  Fernald  method)  เราจะใชวิธีท่ีวาถาเด็กอยากเรียนคําอะไร 
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ก็ใหครูเขียนคํานั้นดวยตัวอักษรโตๆ แลวใหเดก็เอามือลากไปตามตัวอักษร ระหวางท่ีลากไปนี้ ให
ครูออกเสียงแลวนักเรียนออกเสียงตาม เชน คําวา กา  เม่ือเด็กลากท่ีตัวอักษร ก ไก ใหเด็กออกเสียง     
ก เม่ือลากท่ีสระอา  ใหเด็กออกเสียงอา แลวผสมมาเปนคํา ก – อา – กา  จะทําใหเดก็เรียนรูโดยฟง
เสียงท่ีครูพูดออกเสียงตามครู  และไดสัมผัสกับตัวอักษร ทําใหเด็กเก็บขอมูลไดโดยการสัมผัส เปน
การฝกเด็กแอลดี ใหใชประสาทสัมผัสท้ังหาครบบริบูรณ คือ ฟง  ดู  สัมผัสดวยการเอามือคลําหรือ
ลูบตาม  ท่ีสําคัญ ถาใชคําท่ีมีภาพประกอบไดจะชวยใหเด็กเรียนรูไดด ีและสามารถจดจําคําเหลานัน้
ไดดีข้ึน 
 4.2.1.5 การฝกอานคําจากภาพ ครูควรเร่ิมจากมีภาพนํา เปนภาพของคําท่ี
ตองการใหเดก็เรียนรู ครูอาจชูภาพข้ึนแลวถามวา ภาพท่ีเด็กมองเห็นเปนภาพอะไรแลวครูก็นําคําท่ี
ตรงกับภาพใหเด็กดูเพื่อใหเด็กเหน็ภาพกบัคําไปพรอมกัน จากน้ันครูใหเดก็ออกเสียงคํานั้น แลวให
เด็กอานตาม หลังจากนัน้ ครูจะใชวิธีการเลนเกมโดยใหเด็กคนหนึ่งถือภาพ อีกคนถือคํา แลวใหนาํ
ภาพกับคํามาจบัคูกัน  แลวใหเด็กออกเสียง วิธีการเลนอยางนี้จะชวยใหเด็กอานคํา  เห็นภาพและ
บอกคําได  เดก็จะมีความรูสึกวาตนอานคําได ชวยใหเดก็เรียนรูคําไดดข้ึีน หลังจากนัน้ใหเด็กแตง
ประโยค หรือเขียนโดยไมเหน็คํา แตเห็นภาพ เปนการสอนอานคํา ซ่ึงครูกับเด็กอาจจะตองอานไป
พรอมกันแตบางคร้ังเด็กจะนึกไมออก ครูอาจจะอานนํากอนแลวเด็กคอยอานตาม ครูควรเร่ิมดวย
การอานคําแลวจึงอานประโยคส้ันๆโดยอาจเปล่ียนประธาน กิริยา กรรม ซ่ึงเด็กจะตองฝกอาน 
 4.2.1.6 การสอนโดยองครวมของภาษา (Whole Language Approach) หรือ 
การฝกทักษะส่ีดาน คือ ฟง พูด อาน เขียน วิธีการฟงก็คือ ครูอาจจะออกเสียงคําใหเดก็ฟง แลวนําคํา
ใหเดก็เห็น จากนั้นใหเด็กอานคํา และฝกพดูโดยใหเด็กพดูคํานั้นออกมา เม่ือเด็กเห็นคําและพูด
ออกมาดวยตนเองแลว ใหเด็กเขียนคําโดยไมเหน็คํา ถาเด็กเขียนไมได ครูก็นําคํานัน้ข้ึนมาใหเดก็
เห็นอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อใหเดก็เก็บขอมูลและจําจดคําเหลานั้นไดแลวจึงใหเด็กเขียน วิธีนี้จะนําเดก็ไปสู
การเรียนรูคําและเขียนประโยคไดดวย 
 4.2.2  การรับรูทางการไดยิน การรับรูทางการไดยิน หมายถึง การตีความ และ 
การเขาใจเสียงท่ีไดยนิเม่ือเปรียบเทียบกับการรับรูทางสายตา เร่ืองนี้ไมคอยมีงานวจิัยท่ี เกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพของการซอมเสริมความบกพรองทางการไดยนิ จนดูเหมือนวาการฝกฝนในเร่ืองนี้มี
คุณคาตอการชวยเหลือเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูจากการฟง หากเขาเขาใจผิด ตีความผิด
จากส่ิงท่ีไดยิน ตัวอยางเชน การฝกฟงคําวา มีพยัญชนะ สระใดผสมอยูบาง  เชน  ปาก = ป + อา + ก 
+ ปาก  และการมีทักษะนี้จะทําใหการฟงมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน แตในดานการเรียนวิชาตางๆ  
เชน การอาน ก็ดูจะไมไดประโยชนโดยตรงจากการฝกฟง   
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                        4.2.3  การรับรูทางประสาทสมัผัส การรับรูทางประสาทสัมผัสจะเกี่ยวของกับ 
การสัมผัสภายนอก (Tactile) และการสัมผัสท่ีจะเกดิจากการเคล่ือนไหวของรางกาย เด็กท่ีมีปญหา
ดานการรับรูจากการสัมผัสภายนอกมักไมสามารถบอกไดวาวัตถุนั้น คืออะไรหากใหเขาสัมผัสโดย
ไมใหดู สวนเด็กบางคนอาจไมตระหนักถึงการทํางานของสวนตางๆในรางกายและความรูสึกจาก
การทํางานของกลามเนื้อ  เชน  การตึง หรือการผอนคลาย เดก็เหลานี้สวนมากมักแสดงใหเห็นวามี
ปญหาเกี่ยวกับการรับรูในดานรางกาย และประสาทสัมผัสของกลไกลการเคล่ือนไหว  
 4.2.4  การรับรูการทํางานของกลไกการเคล่ือนไหว  เร่ืองนี้เปนเร่ืองท่ีนกัวิจยัในสาขา
ปญหาทางการเรียนรูในยุคแรกๆ ใหความสําคัญมาก ดวยคิดกนัวาพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวท่ี
เหมาะสมและการรับรูขอมูลท่ีแมนยํา จะเปนเร่ืองจําเปนและสําคัญยิ่งตอการเรียนรูและคิดข้ันสูง 
ขอมูลตางๆท่ีรับรูจากประสาทสัมผัสท้ังหลาย จะตองมีการตีความอยางแมนยํา  และประมวลกันได
อยางดีจึงสามารถเขาใจได การตีความของขอมูลจากประสาทสัมผัสนั้น  ก็คือเร่ืองการรับรู ดังนั้น
การรับรูดานการเคล่ือนไหวจึงหมายถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางกระบวนการของการรับรู และ
กิจกรรมดานการเคล่ือนไหว กิจกรมการเคลื่อนไหวสวนมากจะเกิดข้ึนในระดับของการแสดงออก 
หรือการรับรู การประสานสัมพันธระหวางมือและตาก็เกี่ยวของกับการทํางานหลายอยาง เชน การ
ผูกเชือกรองเทา การหยิบของเปนตน 
                สาขาวชิาปญหาทางการเรียนรูนั้นเปนท่ีรูจักกนัดีวาเนนถึงการจัดโปรแกรมการฝกฝน 
การรับรูของกลไกการเคล่ือนไหว ปจจุบันอาจลดนอยลงบางในเร่ืองการเนนเร่ืองนี ้ ท้ังนี้เพราะ
ผลการวิจัย ไมไดใหน้ําหนักสนับสนุนเร่ือง การฝกการรับรูเกี่ยวกับกลไกการเคล่ือนไหววามี 
ประโยชนโดยตรง เชน ในการชวยเหลือเด็กท่ีปญหาทางการเรียนรู เม่ือเด็กมีปญหายุงยาก 
ทางวิชาการ อยางไรก็ดี การสอนทักษะการเคล่ือนไหวโดยตรง เชน ในช่ัวโมงพลศึกษา โดยมี
จุดมุงหมายท่ีจะชวยแกไขเร่ืองการประสานสัมพันธในการทํางานของกลไกกลามเนือ้ ก็ไมควร
ละเลยทีเดีย่ววาไมมีสวนชวยในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการ การฝกฝนการรับรูกลไก 
การเคล่ือนไหวอาจชวยเร่ือง การประสานสัมพันธ เพื่อจะนําไปสูทักษะการอานท่ีดีข้ึน 
 บาร (Bard, 1974 อางถึงใน ผดุง  อารยะวญิู, 2545: 129) ไดกลาวถึงการสอนอาน
สําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานภาษาไววา ทักษะเบ้ืองตนท่ีจําเปนตอการอานของเด็กท่ีมี
ปญหาในการอานนั้น ไดแก การจําคํา การเขาใจความหมายของคําศัพท และความสามารถ 
ในการเขาใจส่ิงท่ีอาน มีรายละเอียดดังนี ้
                 1. การจําคําได การที่เด็กจะจําคําไดนั้นตองอาศัยความพรอมในการอาน ความพรอม 
ในการอานดานการจําคําได มีเนื้อหา ดังนี ้
 1.1  การจับคูภาพเหมือน 
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1.2  การจับคูตัวอักษรท่ีเหมือนกัน 
1.3  การจับคูคําท่ีเหมือนกนั 
1.4  การตั้งใจที่ฟง 
1.5  การจําแนกเสียงพยัญชนะตน ตัวสะกด และพยัญชนะควบกลา 
1.6  การจําแนกเสียงสระส้ัน และยาว 
1.7  การจําแนกเสียงสระแท และสระประสม 
เม่ือเด็กมีทักษะท้ังหมดนี้แลว เดก็จะสามารถจําคําได  ซ่ึงเปนความพรอมอยางหนึ่งท่ี

จะชวยใหเดก็สามารถอานหนังสือไดในโอกาสตอไป 
 2. การเขาใจความหมายของคําศัพท  การที่เด็กจะสามารถอานหนังสือไดนั้น 
จําเปนตองรูคําศัพทจํานวนมากมากอนแลว  และกอนท่ีเด็กจะรูคําศัพทเปนจํานวนมากไดนั้น 
จะตองมีทักษะเบ้ืองตนดังนี้ 

2.1 จัดกลุมคําท่ีมีความหมายเหมือนกันได 
2.2 จัดกลุมคําท่ีมีความหมายตรงกันขามได 
2.3 บอกไดวาคําไหนสะกดผิด 
2.4 ใชพจนานกุรมเปน 
2.5 จัดกลุมคําท่ีมีความหมายเดียวกันได 
2.6 ใหความหมายโดยใชคําท่ีกําหนดได 
2.7 ใหความหมายของคําตามท่ีปรากฏในประโยคได 
2.8 จัดประเภทของคําได 
2.9 เดาความหมายของประโยคไดถูกตอง  แมจะมีคําขาดหายไปบาง 

                3.  การเขาใจความหมายในส่ิงท่ีอาน การเขาใจความหมายในส่ิงท่ีอานเปนส่ิงสําคัญ
เพราะเปนความสามารถในการใชภาษาอยางหนึ่ง ผูอานจะตองมีทักษะดังนี ้
                      3.1 ทักษะเกีย่วกับระบบเสียงในภาษาไทย  แตละคําสามารถออกเสียงไดและจะตอง
ออกเสียงใหถูกตองตามวรรณยุกต  จึงจะสามารถเขาใจไดถูกตอง 
           3.2 ทักษะเกี่ยวกับการเขาใจความหมาย  คําแตละคํามีความหมายในตัวของมันเอง  
นักเรียนจะตองจําความหมายของคําใหได  จึงจะสามารถอานหนังสือและเขาใจความหมาย 
             3.3 ทักษะเกีย่วกับการเรียงคํา  นั่นคือการเรียงคําหลายคํามาเรียงกันเปนวลี  หรือ
ประโยค  และจะตองเรียงกนัในลักษณะท่ีถูกตองจึงจะมีความหมาย 
                  สรุปข้ันตอนในการสอนอาน มีดังนี้ 1) ข้ันเตรียม ไดแก การเตรียมตัวท่ีจะสอนต้ังแต
การพัฒนาความพรอมและการแกไขชวยเหลือใหเด็กไดเรียน และไดเลนรวมกันไปดวย   
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2) ข้ันเร่ิมอาน หมายถึง การเร่ิมอานหนังสือท่ีเปนเร่ืองราวส้ันๆ นิทานกิจวัตรประจําวัน โดยใชวิธี
จํารูปคํา และภาพประกอบ 3) ข้ันอานหนังสือแตกหรือมีความกาวหนาในการอาน ไดแก สามารถ
ใชเวลาในการอานไดยาวนานข้ึน โดยสามารถใชวิธีสะกดตัวผสมคําชวยในการอานคําแปลกๆ 
ใหมๆ 4) ข้ันเสริมสรางนิสัยในการอานไดดี หมายถึง สามารถอานในใจได สามารถอานเพื่อคนควา
หาคําตอบ หาความเพลิดเพลินจากการอาน โดยวิธีอานคราวๆ  และ 5) ข้ันอานหนังสือไดอยาง
กวางขวาง หมายถึง สามารถเล็งเห็นคุณคาประโยชนของการอาน เกิดรสนิยมในการอานหนังสือ
ประเภทใดประเภทหน่ึง  จนชักชวนใหผูอ่ืนสนใจภาษาได 
                  4.3  ดานการจัดสภาพแวดลอม 
                การเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็กท่ีมีความตองการพเิศษทางการศึกษา จะประสบ
ผลสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยางท่ีมีความสําคัญมากกคื็อ การปรับสภาพแวดลอม
ตางๆ เพื่อใหเอ้ืออํานวยตอลักษณะการเรียนรูของเดก็ (ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 46–53)  ซ่ึงมีการจดั
ประเภทของสภาพแวดลอม 2 ประเภท ดังนี้  
                           4.3.1 ประเภทท่ี 1 การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน หองเรียนควรมีเนื้อท่ีวาง
สําหรับเด็กไดใชในการเคล่ือนไหวและอยูรวมกนักับผูอ่ืนได โดย ไมรูสึกอึดอัด ซ่ึงการจัด
สภาพแวดลอมในหองเรียนท่ีเสริมสรางความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูควรจัดดังนี ้

4.3.1.1 จัดใหมีผูชวยครู ซ่ึงอาจมีหนาท่ีหลายดานแลวแตจะกําหนด 
แตหนาท่ีอยางหน่ึง คือ ชวยอาน คําหรือขอความใหเด็กฟงโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กท่ีมี 
ความยากลําบากในการอาน 

4.3.1.2 จัดช้ันเรียนแบบเรียนรวมเพื่อใหเดก็ปกติและเดก็พิเศษไดเรียน
รวมกันและมีปฏิสัมพันธกันเพื่อชวยเหลือกันในดานการอาน 

4.3.1.3 จัดมุมใดมุมหนึ่งในหองเรียน ใหเปนมุมสําคัญเพื่อจุดประสงค 
เฉพาะอยาง เชน มุมสงบสําหรับอานหนังสืออาจไดแกหนังสือนิทานตางๆ 

4.3.1.4 จัดใหมีส่ืออุปกรณท่ีชวยสงเสริมการอานอาจประกอบดวยบัตรคํา 
แบบฝกสงเสริมการอาน เทปเสียงอานคํา บล็อกพยัญชนะ สระ วรรณยกุต ดินน้ํามันหรือเชือก        
กระบะทราย เพื่อใหเด็กไดฝกในการเขียน และอานคําจากท่ีเรียนมาแลว 

4.3.1.5 จัดใหมีปายนิเทศเพือ่แสดงผลงานของนักเรียนหรือติดขอมูลท่ี
สําคัญในการเรียน และปายแสดงบัตรคําจากเน้ือหาท่ีนักเรียนเคยอานมาแลว มาแสดงใหนกัเรียน
เห็นบอยๆ เพือ่เสริมสรางความคงทนในการอาน 

4.3.1.6 การจัดโตะและเกาอ้ีใหอยู ในลักษณะท่ีครูและนกัเรียนสามารถ 
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เคล่ือนไหวไดสะดวก เหมาะสมกับกิจกรรมและสงเสริมการเรียนรู 
4.3.1.7 การจัดบรรยากาศในช้ันเรียน จัดบรรยากาศท่ีเปนกันเอง  

การมีปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนกัเรียน การแสดงความรัก ความอบอุนและ
การสรางความเช่ือม่ันใหเกดิกับตัวเด็ก 

4.3.1.8 การควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนอาจกระทําได คือ ใหการ
เสริมแรงแกเดก็อยางสมํ่าเสมอ เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมทางบวก 

4.3.1.9 กําหนดการลงโทษไวอยางเปนลําดบัข้ันและเปนระบบเม่ือเดก็ 
ทําผิดใหลงโทษตามท่ีตกลงกันไว 
                           4.3.2  ประเภทท่ี 2 การจัดสภาพแวดลอมนอกหองเรียน เปนการจดัแหลงเรียนรู
ภายนอกหองเรียน จัดสภาพแวดลอมท่ีมีการคงสภาพท่ีเปนธรรมชาติ มีสนามเด็กเลนใหเด็กไดออก
กําลังกาย  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ควบคูกับพัฒนาการทางสติปญญา มีกระบะทราย  
สําหรับฝกเขียนและอานคํา มีพื้นท่ีวางสําหรับเคล่ือนไหว หรือทํากิจกรรม มีมุมสวนหยอมใหเด็ก
ไดเหน็สภาพธรรมชาติท่ีสวยงามเพ่ือลดความตรึงเครียด  มีตนไมพูดไดโดยครูอาจนําคํามาจาก
เนื้อหาในหนวยการเรียน จัดทําปายบัตรคําติดไวตามตนไม หรือสวนหยอมหนาอาคารเรียน  และ
จัดสถานการณภายนอกใหเช่ือมโยงกับหนวยการเรียนเพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน และ 
ความคงทนในการเรียนท่ีดี   
              ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมท้ังภายใน และภายนอกหองเรียนถือวาเปน
องคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่งท่ีสงเสริมตอการเรียนรูของนักเรียน  ในการจัดส่ิงแวดลอมเพ่ือกระตุน
การเรียนรูของเด็ก ท้ังภายในและภายนอกหองเรียนมีความสําคัญเทาเทียมกัน ประสบการณภายนอก
หองเรียนไมไดมีไวสําหรับใหเด็กวิ่งเลนหรือพักผอนในสนามเด็กเลน เด็กตองการโอกาสสําหรับ
การเส่ียง และการทาทาย เพื่อใหเด็กสามารถทํากิจกรรมดังกลาวไดอยางเหมาะสม นอกจากนั้น  
ยังสามารถสงเสริมการเรียนรูดานอ่ืนๆ เชน การคนพบโดยผานการพูดคุย การปลูกตนไม หรือ
อานหนังสือ เปนตน ดวยเหตุนี้การจัดสภาพแวดลอมทั้งในและนอกหองเรียนจึงมีความ สําคัญ
ตอเด็กมาก ดังนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมทั้ง
ภายในและภายนอกไวดังนี้     
              บุญเยี่ยม จิตรคอน (2533: 331) กลาววา สภาพแวดลอมนับวามีอิทธิพลและมี
ความสําคัญแกเด็กอยางยิ่งควรจัดเตรียมท้ังสภาพภายในหองเรียนและนอกหองเรียน ส่ิงของ
เคร่ืองใช อุปกรณตางๆ ควรมีใหเพยีงพอ เหมาะสมกับวยัและความสนใจ และตกแตงใหนาด ู 
จัดวางไวใหเดก็ไดเลือกเลนอยางสนุก เลือกใชและทดลองอยางสะดวกสบาย ปลอดภัย
สภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาควรจัดใหมีสภาพคลายคลึงบานของเด็กใหมากท่ีสุด เพื่อเดก็จะ
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ไดมีความอบอุน ม่ันใจ สนใจ รักและอยากมาโรงเรียน สภาพภายนอกหองเรียนควรตกแตงให
สวยงามและใหไดประโยชน เชน ปลูกไมดอก ไมประดับ ตนไมใหญ เพื่อใหรมเงา ความสวยงาม  
ความปลอดภยั พื้นสนาม ควรปรับใหเรียบสมํ่าเสมอ ปลูกหญาเพื่อความสดช่ืนนาดู ควรดูแล 
ความปลอดภยั ไมมีเศษแกว เศษไม หินคม เพราะอาจจะเปนอันตรายตอเด็กได บริเวณสนามควร
ดูแลรักษาใหสะอาดเรียบรอย มีท่ีท้ิงขยะเปนสัดสวน ในสนามควรมีเคร่ืองเลนสนามและเคร่ืองเลน
สําหรับใหเดก็ได ออกกําลังกาย นอกจากนี้ควรมีท่ีเล้ียงสัตวท่ีใหท้ังความสวยงามและฝกนิสัยเดก็
ใหมีความเมตตากรุณา 
              กรมวิชาการ (2546:  98-101) ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอม 
 มี  2 ลักษณะ ดังนี ้   

1. สภาพแวดลอมภายในหองเรียน หลักสําคัญในการจัดตองคํานึงถึงความ
ปลอดภัยความสะอาด ความเปนตัวของเด็กเอง ใหเดก็เกดิความรูสึกอบอุน ม่ันใจ และมีความสุข 
อาจแบงพื้นท่ีใหเหมาะสมกบัการประกอบกิจกรรม โดยแบงพืน้ท่ีอํานวยความสะดวกเพื่อเด็กและ
ครู พื้นท่ีปฏิบัติกิจกรรมและการเคล่ือนไหว และพ้ืนท่ีจดัมุมสงเสริมการเรียนรู หรือมุมเลนตางๆ 

2. สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน  การจัดสภาพแวดลอมภายในอาณาบริเวณ
รอบๆ โรงเรียน รวมท้ังจดัสนามเด็กเลน พรอมเคร่ืองเลนสนาม จัดระวงัรักษาความปลอดภัยภายใน
บริเวณโรงเรียนและบริเวณนอกโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดส่ิงตางๆ เหลานี้เปนสวนหนึ่งท่ี
สงผลตอการเรียนรูและพัฒนาการของเดก็ 

สุจินดา  ขจรรุงศิลป  (2543: 10) ไดกลาวถึงการจัดส่ิงแวดลอม เพื่อสงเสริม
พัฒนาการเดก็นั้น ครูตองมีความเขาใจถึงวฒิุภาวะ ข้ันพัฒนาการตางๆ ตลอดจนความตองการของ
เด็กเพื่อเปนแนวทางในการจัดส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมกบัพัฒนาการของเด็ก 

นภเนตร  ธรรมบวร (2546: 176) กลาววาการจัดสภาพแวดลอมท้ังภายในและ
ภายนอกช้ันเรียนไดอยางเหมาะสมเปนส่ิงสําคัญของการพัฒนาหลักสูตรปฐมวัย ท้ังนีเ้พราะ
สภาพแวดลอมเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอนท่ีชวยใหครูบรรลุวัตถุประสงค และ
เปาหมายท่ีต้ังไว 

การจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัย ครูจําเปนตองวางแผนสําหรับเด็ก
รายบุคคลและเด็ก  เปนกลุมใหญ นอกจากนั้นครูตองเขาใจประสบการณท่ีผานมา  และพัฒนาการ
ของเด็กรวมตลอดถึงสงเสริมความคิดสรางสรรค  และความเปนตัวของตัวเองในเด็ก  ครูและเด็กจะ
ใชเวลาอยูท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน ดวยเหตุนี้ครูจงึมีความจําเปนท่ีจะตองวางแผนการจดั
สภาพแวดลอมท้ังในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียนอยางเหมาะสมกับความสนใจ อาย ุและพัฒนาการ
ของเด็ก 
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อารมณ  สุวรรณปาล  (2537: 78 –79) ไดสรุปความสําคัญของการจัด
สภาพแวดลอม ดังนี ้

1. ชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรง ไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 
2. ชวยใหเด็กไดเรียนรูในการเขาสังคม และอยูรวมกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงจะเปนพืน้ฐาน

ในการใชชีวิตตอไปในสังคม 
3.  ชวยกระตุนใหเดก็เกดิความอยากรูอยากเห็น คนควา ทดลอง สังเกต คิดหาเหตุผล 

และแกปญหา ซ่ึงเปนพื้นฐานของกระบวนการคิดของเด็กตอไปในอนาคต 
4. ชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กไดแก พัฒนาการดานรางกาย อารมณ  

สังคม และสติปญญา 
สรุปไดวา สภาพแวดลอมทางกายภาพท้ังภายในและภายนอกมีอิทธิพลตอการ

พัฒนาการของเด็ก ซ่ึงตองคํานึงถึงและเตรียมใหพรอม   เพื่อใหเด็กๆไดเรียนรูอยางสะดวก  ปลอดภัย 
และมีความสุข โดยส่ิงแวดลอมสําหรับการเรียนรูของเด็กควรจัด ใหไดสืบคนและสํารวจส่ิงรอบตัว
ผานทางการเลน  นอกจากนีค้วรคํานึงถึงพื้นท่ีซ่ึงจําเปนตองมีการจัดใหเหมาะสมกับการเรียนรูและ
ปฏิสัมพันธของแตละบุคคล 

 
             4.4   ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง 

ผูปกครองมีบทบาทในฐานะผูชวยเหลือและสนับสนุน ไดแก การชวยเหลือในเร่ือง
ของวัสดุส่ิงของ ทรัพยสิน แรงงาน รวมท้ังการใหคําแนะนํา และการเปนท่ีปรึกษาใหกับผูบริหาร
โรงเรียนในเร่ืองตางๆ ตามความสามารถ ความเหมาะสม และความถนัด เพื่อใหการดําเนินงาน
ของสถานศึกษาเปนไปดวยความเรียบรอยทางโรงเรียนควรใหความรูและขอมูลท่ีจําเปนเกีย่วกับ
การเรียนรวมระหวางเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษกับเด็กปกติ เชน ประโยชนท่ีเดก็จะไดรับจากการ
เรียนรวม วิธีปฏิบัติตอเด็กจะไดรับจากการเรียนรวม วิธีปฏิบัติตอเด็กท่ีบาน ลักษณะของเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ แนวทางการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกตอง  ดังนี้ การเรียนรวมจะประสบผลสําเร็จไดดี
ควรไดรับความรวมมือจากผูปกครอง  และผูปกครองควรมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรวม (ศรียา   
นิยมธรรม, 2531: 38-39, ผดุง  อารยะวิญู, 2533: 201- 202, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ  สํานกันายกรัฐมนตรี, 2543) 

ในการพัฒนาความสามารถในการอานจําเปนตองอาศัยความรวมมือประสานงานกัน
ระหวางบานและโรงเรียน  เพราะพอแมคือครูคนแรกของเด็ก ถึงแมเด็กเขาโรงเรียนแลว เด็กยังตอง
ไดรับการกลอมเกลาเล้ียงดูจากพอแมไปจนโต หรืออาจกลาวไดวา ครอบครัวเปนแหลงการเรียนรู
ตลอดชีวิตของเด็ก พอแมมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก ดงัจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติ
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การศกึษาแหงชาติ  2542 ซ่ึงเช่ือวาพอแมเปนครูท่ีดีท่ีสุด มีพลัง ทุกส่ิงทุกอยาง รวมท้ังความต้ังใจและ
ความปรารถนาดีตออนาคตของลูกหลานตนเอง จึงมีสาระสําคัญเกี่ยวกับผูปกครอง 2 สวนสําคัญ คือ 

การจัดการศึกษาเปนสิทธิของผูปกครองท่ีจะเขาไปใชสิทธิแทนลูกหลาน และทุกฝายในสังคม
จะตองมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  เพราะฉะน้ันผูปกครองจึงมีบทบาทในการจัดการศึกษา  
ในอดีตท่ีผานมาโรงเรียนสวนใหญไมไดนําเอาศักยภาพของผูปกครองมามีสวนรวมสนับสนุน 

ในการจดัการศึกษา โดยเขาใจวาภารกจิในการจัดการศึกษาเปนหนาท่ีของครูหรือโรงเรียนเทานัน้  

(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544: 2) วิธีการจัดการศึกษาและความคาดหวังตอระบบ

การศึกษาในลักษณะดังกลาวจึงทําใหโรงเรียนและบาน หรือครูและผูปกครองมีบทบาทเกี่ยวของ
กับชีวิตของเดก็แบบแยกสวน หลายส่ิงท่ีเด็กเรียนรูจากโรงเรียนเดก็ไมไดนําไปใชท่ีบาน พฤติกรรม
ท่ีเด็กแสดงออกท่ีบานและโรงเรียนมีความแตกตางกันสะทอนใหเหน็ถึงความแตกแยกและแตกตาง
ระหวางบานกบัโรงเรียน ซ่ึงการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษาตองเปนการจัดการศึกษาใหมีความ
ตอเนื่องจากบานสูโรงเรียนและจากโรงเรียนสูบาน  ดังนั้นการรวมมือจึงมีความหมายมากตอการ
พัฒนาทักษะการอาน  ครูและผูปกครองควรมีการส่ือสารกันตลอดเวลาเพื่อความเขาใจตรงกันและ
พรอมรวมมือกันในการจัดการศึกษาใหกับเด็ก การเขามามีสวนรวมจะเกิดผลดีท้ังกับเด็ก ครูและ
ผูปกครองเองดังนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงการมีสวนรวมของผูปกครองไวดังนี้     
 อรุณ ีหรดาล (2546: 6) กลาววา การมีสวนรวมของผูปกครอง หมายถึงการท่ีผูปกครอง 
ไดเขามามีสวนรวมในการสงเสริมพัฒนาการและการเตรียมความพรอมใหกับเด็ก ดวยการใช
เทคนิคและวิธีการตางๆ ซ่ึงการดําเนนิการดังกลาวผูปกครองอาจจะกระทําดวยตนเอง หรือให 
ความรวมมือท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเด็ก  
 และนิตยา ประพฤติกิจ (2549: 264) ท่ีกลาววา การมสีวนรวมของผูปกครองเปน
การรวมมือกันระหวางโรงเรียนกับผูปกครองโดยเปดโอกาส ใหผูปกครองเขามามีบทบาทมากข้ึน
ในการชวยพฒันา จัดการศึกษาและรวมมือกันเพื่อประโยชน ของเดก็และคุณภาพการศึกษา การ
อบรมเล้ียงดูของผูปกครองวามีผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในดานตางๆ ดังนี ้ 
      ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน (Erickson, 1989 อางถึงใน Steinberg; & Meyer, 1995:  
193-194 ) บงช้ีอยางชัดเจนถึงอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่มีอิทธิพลตอจิตสังคม
ของเด็ก ตามระยะของพัฒนาการวา หากผูปกครองใหโอกาสแกเด็ก ใหเด็กไดคิดริเร่ิม ใหเดก็มี
ความม่ันใจ เด็กจะเจริญเติบโตดวยความม่ันใจ และมีความเปนมิตรดวย       
 มอนเตสซอร่ี (Montessori, 1992 อางถึงใน นภเนตร  ธรรมบวร, 2546:  4-5) กลาววา 
พอแมเปนบุคคลสําคัญในการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข เพราะพอแม
เปนบุคคลแรกที่เด็กรูจกั เปนผูใกลชิดกับเดก็มากท่ีสุด สามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานใน 
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การดํารงชีวิต และใหความรักความอบอุนแกเดก็  เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพเชนไร ข้ึนอยูกบั
การอบรมเล้ียงดูทางบานเปนสําคัญ  

ศันสนีย  ฉัตรคุปต  (2543: 1) กลาววา ความสําคัญของการอบรมเล้ียงดูเด็กนั้น    
พอแม ผูดูแลเด็ก ควรตระหนักถึงความสําคัญ และเกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับการพัฒนาสมอง
ของเด็กในวยันี้ใหเจริญเติบโต และพัฒนาเต็มตามศักยภาพ เพื่ออนาคตของเด็ก และประเทศชาติ
ตอไป 

นภเนตร  ธรรมบวร (2546: 31) กลาววา การที่ผูปกครองเขามามีบทบาทในการ
จัดการศึกษาของทางโรงเรียนเพื่อพัฒนาเด็กใหเต็มศักยภาพตองมีการทํางานรวมกันระหวาง
ผูปกครอง โรงเรียน และชุมชน ความสําคัญของการมีสวนรวมของผูปกครองท่ีมีตอเด็กและ
โรงเรียน รายละเอียดดังนี ้

1. ความสําคัญตอเด็ก มีดังนี ้
     1.1  เด็กมีความรูสึกปลอดภัยขณะอยูท่ีโรงเรียน เพราะผูปกครองมีความคุนเคย
สนิทสนมกับบุคคลในโรงเรียน  
  1.2  เด็กมีพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค และมีความสนใจในการทํากิจกรรมตางๆ  
  1.3  เด็กมีความสัมพันธใกลชิดกับผูปกครอง การที่ผูปกครองมีความสัมพันธ      
กับเด็กไดรวมกิจกรรมตางๆ กับเด็ก ทําใหเด็กมีสติปญญาสูงข้ึน  
                  2.  ความสําคัญตอผูปกครอง มีดังนี ้ 
 2.1  ผูปกครองสามารถแสดงความคิดเหน็ ขอเสนอแนะ แกสถานศึกษา อันเปน
ประโยชนตอบุตรหลานของตน  
 2.2  ผูปกครองมีความกระตือรือรนในการรวมมือชวยกิจกรรมตางๆ มากข้ึน  
 2.3  ผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอสถานศึกษา เพราะไดเห็นปญหาและอุปสรรคตางๆ  
 2.4  ผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการพัฒนาเด็ก หลักการอบรมเล้ียง
ดู ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในการสงเสริมความรูและประสบการณใหเด็กท่ีบานมากข้ึน  
                3.  ความสําคัญตอสถานศึกษา มีดังนี ้ 
 3.1 สถานศึกษารูถึงความตองการความสนใจของผูปกครอง สามารถจัดกิจกรรม
ตางๆ ไดตรงตามความตองการ  
 3.2 การที่ผูปกครองอาสาสมัครเขามาชวยในสถานศึกษา ทําใหอัตราสวนจํานวน
ผูใหญตอเด็กถูกตองตามหลักวิชาการ  
 3.3 สถานศึกษาอาจใหผูปกครองท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะทางเปนแหลง
ความรูใหแกเด็กและครูได  
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 3.4 การมีสวนรวมของผูปกครองทําใหคํานึงถึงตัวเดก็ (Child  Oriented) มากกวา
ความรูดานวิชาการท่ีจะใหเดก็ (Text  Oriented)  
 3.5 การใหขอมูลยอนกลับของผูปกครอง ชวยใหครูปรับปรุงการทํางาน และ
ภาคภูมิใจในการทํางานมากขึ้น  
              กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 23-24)  กลาววา คุณภาพของโรงเรียนจะดีได ตองมี
ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการจัดการกับเด็ก โรงเรียนไมสามารถสอนโดยแยกเด็กออกจาก
ครอบครัว  เด็กควรไดเรียนรูรวมกันท้ังทางโรงเรียนและผูปกครอง การที่โรงเรียนทําให
ผูปกครองเขามามีสวนรวมไดจะมีประโยชนมาก ส่ิงท่ีเกิดจากความรวมมือระหวางโรงเรียนกับ
ผูปกครอง คือ คุณคาของความสัมพันธของผูปกครองกับโรงเรียนท่ีกอใหเกิดประโยชนแก
ผูปกครอง นักเรียน และโรงเรียน ดังนี้  

1. ผูปกครองและโรงเรียนไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน เกี่ยวกับสถานการณทางบานและ 
โรงเรียนของเด็กท่ีผูปกครองสามารถบอกครู ครูสามารถบอกผูปกครองท่ีจะนําไปสูการพัฒนาเดก็
อยางมีคุณภาพได ลดขอขัดแยงระหวางครูและผูปกครอง  

2.  ผูปกครองและโรงเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูรวมกับการพัฒนาเด็ก การสอน 
หลักสูตร และการดําเนนิการเชิงบริหารงานการศึกษารวมกันระหวางครูและโรงเรียน  

3. โรงเรียนสามารถใชโอกาสการมีสวนรวมของผูปกครองกับโรงเรียน ในการจัด
การศึกษาสําหรับผูปกครอง ท้ังทางดานการเล้ียงด ูพัฒนาการ การรวมแกปญหาเด็กกับการเล้ียงดู
และส่ิงแวดลอม รวมถึงการสานตอการเรียนของเดก็ระหวางโรงเรียนและบานดวย  

ซ่ึงบทบาทของผูปกครองในฐานะของผูสงเสริมพัฒนาการเด็ก กุลยา ตันติผลาชีวะ 
(2542) ไดกลาวไวดังนี ้ 

1.  การเล้ียงดูเด็กใหเจริญเติบโตในสังคมโดยตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจ ไดรับความรัก ความอบอุน ไมวาพอแมจะยากจนหรือรํ่ารวย ตอบสนองความ
ตองการพื้นฐานใหเด็กอยางเพียงพอ  

2.  การอบรมและใหการศึกษาเบ้ืองตน ไดแก การอบรมใหเด็กรูจักระเบียบของสังคม 
วัฒนธรรม เพือ่ใหเดก็สามารถปรับตัวอยูในสังคมได การปลูกฝงคุณลักษณะท่ีด ีการปลูกฝง
มารยาท และเจตคติท่ีดีใหกบัเด็ก  

3.  การสงเสริมความสนใจของลูก เด็กวัยนีมี้ความสนใจส่ิงแวดลอมรอบตัว โดย
จัดหาอุปกรณท่ีลูกมีความสนใจ เชน อุปกรณระบายสี หนังสือนิทาน เคร่ืองเลนท่ีเหมาะสม หรือ 
พาไปทัศนศึกษา  
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4. การสงเสริมทางสติปญญา โดยสงเสริมความคิดและการแกปญหาตาง ๆ สงเสริม
ใหเดก็มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรับผิดชอบ สงเสริมใหเดก็มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
สงเสริมทักษะทางภาษา เพื่อใหเดก็มีความพรอมท่ีจะเรียนรูในระดับตอไป  

5. การถายทอดวัฒนธรรมทางสังคม อบรมใหเขาใจในวฒันธรรมและประเพณไีทย 
เพื่อใหเด็กไดรูจักคุณคามรดกวัฒนธรรมไทย  

นอกจากนี้ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 34-36) ยังไดไดกลาวถึงแนวทางการจัด
กิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวมไวดังนี ้ 

1. กิจกรรมโรงเรียน ไดแก กิจกรรมท่ีเนนใหผูปกครองมีสวนรวม โดยทางโรงเรียน
เปนฐานในการจัดกิจกรรม เชน การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแนะนําโรงเรียน กิจกรรมการ
ฝกอบรม กิจกรรมการแสดงของนักเรียน กจิกรรมอ่ืนๆ ท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึนในโอกาสพิเศษตาง ๆ  

2. กิจกรรมสานสัมพันธ เปนกิจกรรมท่ีเนนการสรางความสัมพันธ และความคุนเคย
กันในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การสนทนา การเยีย่มเยียน เชน การประชุมปรึกษา เปนวิธีการ 
ท่ีชวยใหผูปกครองมามีสวนรวมในการรับรูขอมูลเกี่ยวกบัโรงเรียน พรอมๆ กับการแลกเปล่ียน
ความรูกัน การแกปญหารวมกัน การเยี่ยมบาน เปนอีกกจิกรรมหน่ึงท่ีสรางสานความสัมพันธบาน
และโรงเรียน การเยี่ยมบานจะไมทําบอยนัก อาจเปนภาคเรียนละ 1 คร้ัง หรือปละ 1 คร้ัง ตามความ
เหมาะสม  

3. กิจกรรมการส่ือสารสนเทศ กิจกรรมนี้จะเนนใหผูปกครองเปนผูรับขอมูลเปนหลัก
สวนใหญ เปนขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียน ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน โทรศัพทสายดวน จดหมายขาว 
โฮมเพจ   แผนพับขอมูลโรงเรียน  

4. กิจกรรมการศึกษา เปนกจิกรรมท่ีใหผูปกครองมีสวนรวมในการจดัการเรียนการ
สอน เปนกิจกรรมท่ีผูปกครองเขาถึงช้ันเรียน ท้ังเปนผูสอน เปนผูชวยครู ตลอดถึงเปนท่ีปรึกษา
สําหรับผูปกครองดวยกัน  

5. กิจกรรมบริการ เปนกจิกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึนเพื่อเปนบริการแกสังคมและ
ครอบครัว ไดแก หองสมุดของเลน ศูนยดแูลเด็ก ศูนยแลกเปล่ียนส่ิงของท่ีผูปกครองเหลือใช  

6. กิจกรรมการตัดสินใจ เปนกิจกรรมการมีสวนรวมของผูปกครองระดับสูงท่ี
ผูปกครองจะมีสวนรวมกับทางโรงเรียนในการตัดสินใจ และวนิิจฉัยส่ังการที่เกี่ยวของกับกิจกรรม 
คือ การวางนโยบายโรงเรียน การสรรหาบุคลากรทางการศึกษา การพัฒนาการเรียนการสอน และ
การพัฒนาหลักสูตร เปนตน  
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สุมาลี  คุมชัยสกุล (2543: 12) ไดกลาวถึง การมีสวนรวมของผูปกครองในการจดั
การศึกษาวานอกจากจะมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กแลว   ยังเกดิประโยชนตอครูและ
โรงเรียน ตลอดจนผูปกครองกันเองอีกดวย ดังนี้  

1. ดานประโยชนตอครูและโรงเรียน การมีสวนรวมของผูปกครองกระตุนให 
การดําเนนิงานของครูและโรงเรียน เปนไปโดยคํานงึถึงคุณภาพ ตามปรัชญา หลักการ ความคาดหวัง 
หลักสูตร ท้ังในสวนของการกําหนดแนวนโยบาย แผนงาน และการตรวจสอบติดตามผล โดย
ผูปกครองสามารถมีสวนรวมในระดับปฏิบัติกิจกรรม หรือมีบทบาทในการส่ือสารเพ่ือสรางความ
เขาใจกับผูปกครองคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับกิจกรรมการดําเนินงานของโรงเรียน หรือแมแตเปนหลักใน
การสรางเครือขายเช่ือมโยงใหผูปกครองท่ีรูจักกันอยูแลว มีความเขาใจในบทบาทของผูปกครองท่ี
ควรจะเปน และชวยใหเกดิ การขยายกลุมของผูปกครองใหเขามามีสวนรวมมากข้ึนได  

2. ดานประโยชนตอผูปกครอง  ผูปกครองท่ีมีบทบาทในการมีสวนรวมจะเกิด 
ความภาคภูมิใจในตนเอง และมีความม่ันใจมากข้ึนในการแสดงบทบาทและมีสวนรวมในการจดั
การศึกษาปฐมวัย นอกจากนีย้ังมีโอกาสไดเรียนรูเกีย่วกับเด็กปฐมวัย และสามารถนําความรูไปใช
ในการอบรมเล้ียงดูลูกของตนเองใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

3. ประโยชนของการมีบทบาทในการมีสวนรวมของผูปกครองยังสามารถพัฒนาสู 
ระดับอุดมการณได กลาวคือ การมีสวนรวมอยางมีความหมาย จริงจัง ตอเนื่อง สมํ่าเสมอ จะทําให
เกิดการเรียนรูและเกดิเครือขายของผูปกครอง และอาจรวมถึงครูและชุมชน  ซ่ึงสามารถนําไปสู
ความรวมมือในระดับท่ีกวางข้ึน และสงผลตอพัฒนาการของเด็กไดสอดคลองกับสภาพชีวิตใน
ความเปนจริงท่ีเด็กดํารงอยู  

 สุมาลี  คุมชัยสกุล  (2543:  34-35) ยังไดกลาวถึงการมีสวนรวมในเน้ือหาหรือระดับใด  
ก็ตาม ฐานคิดท่ีสําคัญท่ีตองทําความเขาใจและถือเปนหลักการสําคัญในการทํางานรวมกัน คือ หลักการ
ลด ละ การใชความสมัพันธเชิงอํานาจ ในการทํางาน หรือความพยายามสรางความสัมพันธเชิงอํานาจ 
และหลักการทํางานท่ีถือวาประสบการณรวมกันเปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงกันและกัน 
และนําไปสูการพัฒนาท้ังในดานความสัมพนัธแบบมีสวนรวม และผลที่จะเกดิข้ึนกับเดก็เปนสําคัญ 
หากความสัมพนัธแบบมีสวนรวมไดรับการพัฒนามาจากฐานของความเทาเทียม เสมอภาค และ
รับผิดชอบในบทบาทหนาท่ีรวมกัน ในบรรยากาศท่ีเปนประชาธิปไตยอาจเปนผลใหเกิด  “สภาครู 
ผูปกครอง” ท่ีเขมแข็งได  ดังนั้นผูปกครองมีสวนสําคัญยิง่ในการพัฒนาเด็กรวมกับครูและทาง
โรงเรียน เพราะผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาเด็กท่ีบานใหตอเนื่องจากทางโรงเรียน ท้ังยงั
เกิดประโยชนตอครู โรงเรียน และผูปกครองเองดวย ซ่ึงโรงเรียนตองพยายามช้ีใหผูปกครองเห็น
ความสําคัญ และประโยชนของการมีสวนรวม  พอแมผูปกครองมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็ก  



45 
 

 

พอแมผูปกครองจําเปนตองมีความรูความเขาใจ ใหความรักความอบอุน อบรมเล้ียงดู ใหเด็กเติบโต
อยางสมบูรณ เพื่อเปนอนาคต ของสังคมตอไป  

 สรุปไดวา  แนวทางในการจัดกิจกรรมใหผูปกครองมีสวนรวมนั้นอยูบนพื้นฐาน
ความคิดของการสรางความสัมพันธอันด ีกิจกรรมตางๆ ท่ีจัดข้ึนอยูกับทางโรงเรียนจะเลือกให
เหมาะสมกับสภาพสังคม ครอบครัว เจตคติและความเช่ือของผูปกครอง โดยอาจจดัหลายกิจกรรม
ประกอบกัน ท้ังนี้ทางโรงเรียนตองช้ีใหผูปกครองเห็นความสําคัญของการมีสวนรวม  และจัด
กิจกรรมใหตรงตามความตองการของผูปกครอง ผูปกครองมีบทบาทในฐานะผูชวยเหลือและ
สนับสนุนในเร่ืองของวัสดุส่ิงของ ทรัพยสิน แรงงาน รวมท้ังการใหคําแนะนํา และการเปนท่ี
ปรึกษาใหกับโรงเรียนในเร่ืองตางๆ ตามความสามารถและความเหมาะสม 

 
5.  แนวคิดในการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน 

การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดในการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูไดนําเสนอรายละเอียดดังนี้ 

5.1  แนวคิดพหุสัมผัส 
แนวคิดพหุสัมผัส (Multi-Sensory Approach) เปนแนวการเรียนการสอนท่ีเนน

ใหนกัเรียนรับรูขอมูลโดยผานประสาทสัมผัสหลาย ๆ ทาง ไดแก ทางการเห็น ทางการไดยิน   
ทางการสัมผัส  และทางการเคล่ือนไหวรางกายโดยใหความสําคัญในการรับรู แตละชองทางอยาง
เทาเทียมกนั ท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสในสวนท่ีทํางานไดดไีปชดเชย   
ความบกพรองในการรับรูของประสาทสัมผัสบางดานของนกัเรียน ในขณะเดียวกนัประสาทสัมผัส
สวนท่ีบกพรองนั้นก็ถูกใชงานและมีการพฒันาข้ึนไดดวย ครูสามารถใชแนว การสอนแบบ 
พหุสัมผัสในการสอนเร่ืองการออกเสียงของตัวอักษรและการเขียนพรอมๆ ซ่ึงขณะเขียนและอาน
ออกเสียงจะทําใหเกิดความสัมพันธกันระหวางลักษณะของตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรนั้น  
ซ่ึงจะเปนพืน้ฐานสําคัญของการอานและการสะกดคํา การใชแนวการเรียนการสอนแบบนีใ้ช
สําหรับฝกหัดการอานและการสะกดคํา จะสงผลใหมีการพัฒนาความจําในเรื่องของลัทศาสตรและ
ยังจะสงผลตอไปยังทักษะในการเขียนและการทํางานอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของอีกดวย (Townend, 1998: 2) 
จากการศึกษาพบวามีผูสนใจท่ีนําแนวการสอนแบบพหสัุมผัสไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาวิธี
สอนใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน หลายทาน  
ไดแก  เฟอรนาล  ซ่ึงไดเสนอแนวการสอนท่ีใชแนวการเรียนการสอนแบบพหุสัมผัสท่ีเนนการ
เรียนรูโดยการรับรูขอมูลผานทางตา หู การเคล่ือนไหว ท่ีผสมผสานกัน สวนกิลลิงแฮมและ 
สติลแมน  (Gillingham & Stillman, 1970 cited by Mercer, 1992: 527) นั้นเสนอวิธีสอนท่ีใช 
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การเคล่ือนไหวและการสัมผัสเชนกันแตไมไดผสมผสานการรับรูของสวนตางๆ เขาดวยกัน 
นอกจากนั้นยงัมีแนวการสอนของเฮกคลิกและคลิก  ไดสังเคราะหแนวการสอนข้ึนใหมเพื่อพัฒนา
ความสามารถในดานการมองและการฟงโดยเนนเร่ืองเสียงและตัวอักษรในขณะท่ีแบบของเฟอร
นาลนั้นเนนการสอนคําท้ังคํา 
               เมอรเซอร (Mercer, 1992: 524-528) ไดนําเสนอวิธีสอนท่ีพัฒนาข้ึนจากแนวคิด 
แบบพหุสัมผัสเพื่อใชสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานซ่ึงนิยมใชกันมาก 
มี 3 วิธี ดังนี้ 
 1.  วิธีการสอนแบบ  VAKT  ของเฟอรนาล 
 เมอรเซอรอธิบายวาวิธีการสอนแบบนี้ประกอบดวย 4 ข้ัน คือ 
 ข้ันท่ี 1 นักเรียนมีสวนรวมในการเลือกคําท่ีตองการอาน ครูเขียนคําดังกลาว 
ลงบนกระดาษดวยสีเทียน ดวยตัวอักษรขนาดใหญ แลวใหนกัเรียนใชนิ้วมือลากตามสีเทียน 
ในขณะท่ีนกัเรียนลากเสนดวยนิว้มือ นกัเรียนพูดไปดวยวาเปนตัวอักษรอะไร ใหปฏิบัติหลายคร้ัง
จนกวาจะอานและเขียนได 

ข้ันท่ี 2 เรียนรูคําใหมดวยวิธีเดิม แตเปนการเรียนรูคําใหม ครูเขียนคําใหมลง
บนกระดาน ใหนักเรียนอานออกเสียงตามครู แลวใหนักเรียนลอกคําลงในสมุด 

ข้ันท่ี 3 เรียนรูคําใหมจากหนังสือ อานออกเสียง นกัเรียนรูคําใหมจากการอาน
หากมีปญหาใหกลับไปข้ันท่ี 1 ใหม 

ข้ันท่ี 4 จัดกจิกรรมการอานใหยากข้ึน  เพือ่นักเรียนจะไดนําความรูเกีย่วกับคํา
ท่ีไดเรียนไปแลวไปใชในการอานหลังจากนักเรียนอานไปแลวใหนักเรียนเขียน 

การสอนของเฟอรนาลด เนนการใชประสาทสัมผัสการรับรูหลายดาน 
ท้ังการฟง ทางสายตา และการสัมผัส 
 2. วิธีของกิลลิงแฮม 
                      กิลลิงแฮมไดเสนอวิธีสอนน้ีโดยเนนวา หากนักเรียนไดมีการฝกทักษะบอยๆ  
ก็จะทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานมากข้ึน วิธีสอนของกิลลิงแฮมกําหนดการอานไว 
อยางเปนระบบและเปนข้ันตอน สอนโดยการนําหลักวิชาสัทศาสตรและวิชาสรีรวิทยามาใชเนนคํา
ท่ีประสมดวยเสียงสระและเสียงพยัญชนะเดียวกัน ใชบัตรคําในการสอนนักเรียน นกัเรียนจะได
เรียนรูวา คํานัน้ประสมดวยตัวอักษรตัวใด  แนวการสอนของกิลลิงแฮมประกอบดวยองคประกอบ
ตางๆ 6 ประการ ดังนี ้
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  องคประกอบท่ี 1  V-A เปนการแปลสัญลักษณท่ีเห็นใหเปนเสียง 
องคประกอบท่ี 2 A-V เปนการแปลงเสียงของสัญลักษณท่ีไดยนิใหเปนภาพ

ของสัญลักษณ 
องคประกอบท่ี 3 A-K เปนการแปลเสียงสัญลักษณท่ีไดยินออกมาในลักษณะ

ของการตอบสนองโดยการใชกลามเนื้อเพือ่เปลงเสียงและการเขียน 
องคประกอบท่ี 4 K-A เปนการเคล่ือนไหวของมือเพื่อเขียนตัวอักษรตามเสียง

ของตัวอักษรท่ีได ยนิ 
องคประกอบท่ี 5 V-K เปนการแปลสัญลักษณทางการมองเห็นเปน 

การเคล่ือนไหวกลามเนื้อในการเปลงเสียงและการเขียน 
องคประกอบท่ี 6 K-V เปนการเคล่ือนไหวกลามเนื้อในการพูดหรือเขียน

ตัวอักษรเพื่อชวยใหเกิดภาพสัญลักษณของตัวอักษร 
นอกจากนี้กิลลิงแฮม แนะนําขอปฏิบัติในการสอนไว 3 ประการ คือ 
1. การเตรียมตัวนักเรียนกอนเร่ิมใชโปรแกรม โดยอธิบายการประเมินผล 

การเขียน 
2. ฝกอานและสะกดคําดวยตัวสัญลักษณท่ีใชแทนเสียงในภาษา 
3. การเขียนคําอานดวยสัญลักษณท่ีใชแทนเสียงตางๆ ในภาษาน้ันใชสําหรับ 

ฝกอานไมใชเพื่อการสะกดคํา 
การสอนใหรูจกัตัวอักษรมีข้ันตอนในการสอนดังนี ้
1.  ฝกทักษะเพื่อใหรูจกัแยกแยะระหวางรูปสระกับเสียงสระ 
2.  สอนใหรูจกัตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรจากการอานคําจากบัตรคํา  เชน 

a apple b boy เปนตน 
การสอนอานตามแบบของกิลลิงแฮมนั้นมีข้ันตอน ดังนี้ 
1.  การอาน ใหนักเรียนฝกอานคําจากบัตรคํา โดยวางบัตรคําลงบนโตะแลวให

นักเรียนอานออกเสียงหลายๆ คร้ัง 
2. การสะกด หลังจากสอนใหอานคําแลวสอนใหนกัเรียนสะกดคําโดยอานคํา

นั้นซํ้า เปลงเสียงตัวอักษรท่ีอยูในคํา เขียนและออกเสียงอักษรท่ีเขียน แลวอานคําท่ีเขียนนัน้ ฝกทํา
เชนนี้เปนประจํานักเรียนจะสามารถตรวจสอบการอานและสะกดคําไดเอง 

3.  กฎการสะกดคํา หลังจากนักเรียนสามารถอานและสะกดคําไดแลวจึงสอน
ใหรูจักกฎของการสะกดคํา 

 



48 
 

 

  3. วิธีของเฮก  คลิก และคลิก 
  ไมเยอร และแฮมมิล (Myers & Domald, 1976: 273-279) อธิบายวา วิธีสอน
ของ เฮก คลิก และคลิก ไดพฒันาข้ึนเม่ือ ค.ศ. 1936 เขาเหน็วา ในการสอนใหนักเรียนรูจักตัวอักษร
นั้น ควรใหนกัเรียนไดรับรูโดยเช่ือมโยงระหวางภาพของตัวอักษรกับเสียงของตัวอักษรในหลายๆ  
แบบ เชน การเรียนเกีย่วกับตัว a ควรเสนอทั้งตัวเอที่อยูในคําท่ีตองออกเสียงยาวและส้ัน ตางกัน  
เชน cat rat และ car far เปนตน และแนะนาํวา กอนทําการสอนควรเตรียมตัวนักเรียนใหมี 
ความพรอมในเร่ืองตอไปนี ้คือ เตรียมนักเรียนใหพรอมในการสามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืน อธิบาย
วิธีการเรียนใหนักเรียนฟงอยางชัดเจน สอน หรือทบทวนเสียงสระและเสียงท่ีคลายคลึงกันสอน
เร่ืองเกี่ยวกับเสียง การแยกแยะสวนประกอบของคํานอกจากนั้นยังไดเสนอแนะขอควรปฏิบัติ 
ในการจดัการเรียนการสอนไว ดังนี ้

1.  การฝกทุกคร้ังควรเร่ิมจากการฝกในเร่ืองงายๆ กอนเสมอ เพราะการทํา 
ส่ิงใดสําเร็จจะเปนแรงจูงใจใหฝกส่ิงท่ียากขึ้นตอไป 

2.  สอนโดยเนนเสียงของสัญลักษณทีละตัว 
3.  ฝกอานออกเสียงในการฝกทุกคร้ัง 
4.   เนนความถูกตองของการฝกโดยไมเนนความเร็ว 
5.  ไมเรงนักเรียนหรือไมขามการฝกทักษะใดทักษะหนึง่ 
6.   ฝกทักษะตามลําดับข้ันตอนท่ีกําหนดให 
7. ใชวิธีการเขียนและพูดในการฝกทักษะการเขียนและอาน โดยใหนกัเรียน

เขียนตัวอักษรหรือคําท่ีครูใหแลวเขียนจากความจํา ออกเสียงตัวอักษรหรืออานคําขณะท่ีเขียน   
ใหทําเชนนี้หลายๆ คร้ัง จากนั้นใหนกัเรียนหลับตาแลวเขียนและพูดไปพรอมๆ กัน หลังจากนัน้ 
ใหนกัเรียนเขียนตามคําบอก 

8. ใชการอธิบายท่ีเปนรูปธรรมหรือมีความหมายประกอบการสอน เชน  
เม่ือสอนการออกเสียง “sh” ครูใชนิ้วช้ีแตะที่ริมฝปากแลวเปลงเสียง “sh” เปนสัญญาณบอกให
นักเรียนเงียบเม่ือมีเสียงดังเกดิข้ึน 

9. คําท่ีเปนคํายกเวน หรือมีลักษณะพิเศษอาจสอนโดยใหนักเรียนจําท้ังคํา 
10. ในการเร่ิมอานประโยคควรใหนักเรียนฝกอานประโยคงายๆ และสอน

คําศัพทท่ีจําเปนกอน เชน สอนใหนักเรียนรูจักคํา  the, is, was เปนตน แลวจึงใหอานประโยค 
11.  การเร่ิมใหนกัเรียนอานเร่ืองควรใหนกัเรียนเร่ิมอานเม่ือนักเรียนมี

ความสามารถอานไดใกลเคียงกับนกัเรียนท่ีมีอายุไลเล่ียกัน 
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จะเห็นวาการสอนท่ีไดนําเสนอไวขางตนนั้นใชแนวการเรียนการสอนแบบ
พหุสัมผัสซ่ึงมีหลักเกณฑ ข้ันตอน และวิธีการสอนท่ีกําหนดไวอยางชัดเจนจะแตกตางกันใน
รายละเอียดของกิจกรรมซ่ึงข้ึนกับจุดประสงคของการเรียนการสอน แนวคิด ความเช่ือของผูพัฒนา
วิธีการสอนแตละคน สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัมีแนวคิดสอดคลองกับ ฮิลการดและโบเวอร  
(Hilgard & Bower, 1975: 145-147) ซ่ึงสรุปหลักการเรียนรูในกลุมทฤษฎีนี้ไดดังนี ้

1.  การจดัและรวมความรูเขาดวยกันเปนส่ิงสําคัญท่ีครูหรือนักวางแผน
การศึกษาตองคํานึงถึงการจดัหนวยการเรียนรูจากส่ิงท่ีงายไปหาส่ิงยาก  ทําใหผูเรียนสามารถเขาใจ
ปญหาการเรียนรูไดด ี

2.  การเรียนรูตองอาศัยความเขาใจจะอยูไดนานและสามารถถายโยงไปสูการ
เรียนอยางอ่ืนไดดีกวาการอาศัยการทองจาํหรือเรียนจากสูตร 

3.  การแสดงความเขาใจเปนส่ิงท่ีจําเปนท่ีจะบอกวาผูเรียนเกิดการเรียนรู 
4.  การตั้งเปาหมายของผูเรียนเปนส่ิงท่ีสําคัญตอการเกิดแรงจูงใจใหเกดิการ

เรียนรู 
5.  วิธีการคิดเปนส่ิงสําคัญท่ีจะใหเกดิการเรียนรูใหมๆ รวมท้ังคนพบส่ิงใหม 
 

                   5.2  แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ   
                           จากการศึกษาแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติของผูวิจัย พบวา ไดมีนักการศึกษาหลาย
ทานท่ีทําการศึกษาแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ ซ่ึงบางทานเรียกแนวคิดนี้วา เปนแนวคิดการสอน
ภาษาโดยองครวม บางทานเรียกแนวคิดนีว้าแนวคิดการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Moss & Noden, 
eds., 1933; Spodek & Saracho, 1994; Stanek, 1933; บุษบง ตันติวงศ, 2536) และเยาวพา  เดชะคุปต 
(ม.ป.ป.) ไดเรียกแนวคิดนีว้าเปนแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติหรือภาษาแบบองครวมซึ่ง
ภาษาอังกฤษจะใชคําเดยีวกนั คือ Whole Language Approach ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวจิัยจะขอใช 
คําวาแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ ซ่ึงการสอนภาษาแบบธรรมชาติ เปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ี
เปนแนวคิดใหมในการสอนภาษา เกิดจากความพยายามของนักการศกึษาและนักภาษาศาสตร 
ซ่ึงมองเห็นปญหาการเรียนรูภาษาของเดก็ ซ่ึงเกิดจากการสอนท่ีครูมุงเนนสาระทางภาษาเปนหลัก  
ทําใหการเรียนการสอนไมนาสนใจ ไมเปนไปตามธรรมชาติ คือ ไมเหมาะกับวยั ความสนใจและ
ความสามารถของเด็ก  และเม่ือคํานึงถึงประโยชนท่ีเด็กจาํเปนตองใชภาษาในการเรียน และ 
การส่ือสารในชีวิตจริง พบวา การสอนภาษาแบบเดิม ไมเนนความสําคัญของประสบการณ และ
ภาษาท่ีเด็กใชในชีวิตจริง จึงไมไดใหโอกาสเด็กเรียนรูภาษาและใชภาษาเพ่ือการส่ือสารอยางมี
ความหมายเทาท่ีควร 
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5.2.1 ความหมาย 
แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ คือ ปรัชญา และระบบความเช่ือซ่ึงทําใหเกดิแนว     

การสอนภาษาโดยองครวม ท้ังดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน ((Moss & Noden, eds., 
1933; Spodek & Saracho, 1994; Stanek, 1933) 

แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ  คือ ปรัชญา  และระบบความเช่ือท่ีมีทฤษฎี
พื้นฐานมาจากทฤษฎีวาดวยระบบของภาษา ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิดและสัญลักษณส่ือสาร  
และทฤษฎีวาดวยการอาน เขียนในระบบภาษา (บุษบง  ตันติวงศ, 2536) 

แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ  คือ การเรียนการสอนโดยองครวม เปนการจัด
ประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กท่ีเนนการเรียนรูจากส่ิงท่ีมีความหมายตอชีวิตประจําวันของเด็ก  
โดยนําส่ิงท่ีเขาประสบพบเห็นในชีวิตประจําวันซ่ึงรวมถึงวัฒนธรรม การดํารงชีวิตของเด็กแตละ
คนมาใชในการจัดประสบการณการเรียนรู กระบวนการเรียนการสอนเปนการเรียนอยางมีชีวิตชีวา  
จากส่ิงท่ีเปนธรรมชาติ จากสภาพแวดลอมท่ีเปนจริงและจากส่ิงท่ีเปนอยูจริงในชีวิตประจําวนั  
โดยเดก็เปนผูคิดคนกระบวนการเรียนรูดวยตัวเองกับเพือ่นๆ ไมมุงเนนการสอน เขียน อาน
ไวยากรณ หรือการใชหนังสือแบบเรียน เพราะเปนเร่ืองท่ียากตอความเขาใจของเด็ก โดยเฉพาะเด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู และไมใชส่ิงท่ีเขาพบเหน็ในชีวิตจริง (เยาวพา  เดชะคุปต, มปป.: 1) 
                   5.2.2  หลักการและทฤษฎีท่ีมีอิทธิพล 

แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ เกิดจากหลักการและแนวคิดทฤษฎีของ 
นักการศึกษาและนักภาษาศาสตรท่ีมีช่ือเสียง อาทิ ดวิอ้ี (Dewey) เปยเจต (Piaget) ไวก็อตสกี้ 
(Vygotsky) 

ฮอลลิเดย (Halliday) และโรเซนแปลดด (Rosenblatt) ท่ีช้ีใหเห็นความสําคัญ
ของการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาการคิด และภาษาของเด็กในบริบททางสังคมวัฒนธรรม 
การสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก ตลอดจนการสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีตอบสนอง
ธรรมชาติ  และเหมาะสมกับข้ันพัฒนาการของเด็กแตละวัย หลักการเหลานี้เม่ือนํามาเปนแนวคิดใน
การปรับเปล่ียนกาสอนภาษา จะทําใหเดก็มีความสนใจในการเรียน เกดิแรงจูงใจท่ีจะเรียนรูภาษาได
ดีข้ึนเพราะส่ิงท่ีเรียนมีความหมายและไมเกิดความรูสึกวาการเรียนภาษาเปนเร่ืองยากลําบาก 

กูดแมน (Goodman, 1970) มีความเช่ือวาการสอนภาษาเปนเร่ืองสําคัญ
สําหรับชีวิตเดก็ และโดยท่ีเดก็ตองเรียนรูภาษา ตองใชภาษาเพ่ือการเรียนรูครูจะตองตระหนกั 
ในความสําคัญ และจากการศึกษาภาษาศาสตรเชิงจิตวทิยาสังคมวิทยา มนุษยวิทยา ปรัชญา การรู
หนังสือ และการจัดหลักสูตร กูดแมนไดรับการยกยองในฐานะผูบุกเบิกแนวทางการสอนภาษา 
โดยองครวม มีผูใหความสนใจนําความคิดไปใชในประเทศตางๆ และมีผูใหการสนบัสนุนเผยแพร 
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อยางกวางขวาง 
                         5.2.3 ทฤษฎีภาษาแบบธรรมชาต ิ
                                  แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ มีทฤษฎีพื้นฐานมาจากทฤษฎีท่ีวาดวย
ธรรมชาติของภาษา  และทฤษฎีท่ีวาดวยธรรมชาติการเรียน การอาน การเขียน ในระบบภาษา ดังนี้  
(บุษบง  ตันติวงศ, 2536: 143-150)   

5.2.3.1 ทฤษฎีวาดวยระบบของภาษา ประกอบดวย 3 ระบบ คือ ระบบ
ความหมาย  ระบบไวยากรณ และระบบเสียง ทฤษฎีนี้เช่ือวาความหมายเปนหัวใจของภาษา สวน
ไวยากรณและเสียงเปนเพยีงสวนประกอบสถานการณกําหนดคํา ซ่ึงกาํหนดความหมายในการ
ส่ือสาร เด็กจะไมพยายามอานและเขียนดวยการสะกดคําไปทีละตัว แตจะคิดคําท่ีส่ือความหมายได
เหมาะสมท่ีสุดในสถานการณนั้น ดวยเหตุนี้เด็กจึงไมจําเปนตองรูจักเสียงของตัวอักษรกอนท่ีจะ
สามารถส่ือความหมายโดยการอานเขียน 

5.2.3.2 ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิด และสัญลักษณส่ือสาร ทฤษฎีนี้เช่ือวา
ภาษาเปนสัญลักษณท่ีไมสามารถส่ือสารความหมายทุกเร่ืองไดอยางมีประสิทธิภาพ การส่ือ
ความหมาย จงึจําเปนตองใชสัญลักษณเพื่อส่ือความหมายและถายทอดประสบการณตางๆ หลาย
รูปแบบ ดวยเหตุนี้การจดัประสบการณกาเรียนการสอนดวยภาษาตามแนวความเช่ือของทฤษฎีนี้ 
จึงรวมกับศิลปะ ดนตรี และละครเปนสวนสําคัญของการเรียนการสอน ถาเด็กไมสามารถเขาใจ
เร่ืองราวจากภาษาไดครบถวน เขาก็จะสามารถคาดคะเนเร่ืองราวจากทาทาง ภาพประกอบหรือ
ดนตรีท่ีเขากับเหตุการณสําคัญของเร่ืองได 

5.2.3.3 ทฤษฎีวาดวยการอานเขียนในระบบภาษา ทฤษฎีนี้เช่ือวาทุกคนตอง
สะสมประสบการณทางภาษาไวเปนขอมูลสําหรับใชตอไป ความกาวหนาในการใชภาษาไมวาใน
ดานใดตองอาศัยองคประกอบทางภาษาหลายดาน เชน ความกาวหนาในการอานเกดิจากการไดฟง
คําส่ัง และฟงนิทาน การไดพูดคุยกับเพื่อน และการไดพยายามเขียนถายทอดประสบการณเนื่องจาก
การอานเขียนจะชวยใหเดก็เห็นการคาดคะเนลักษณะตางๆ ตามความคิดของผูอ่ืนซ่ึงจะใหเขาเขาใจ
ความหมายของเร่ืองมากข้ึนการคาดคะเนซ่ึงเปนประสบการณจากการอานจะชวยในการส่ือ
ความหมายเม่ือเด็กเขียนการส่ือความหมายซึ่งเปนประสบการณจากการอานจะชวยในการคาดคะเน
เม่ือเด็กอาน การอานและเขียนเปนระบบท่ีตองพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั 
                          5.2.4  หลักการสอนตามแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ   
                                มีนักการศึกษาหลายทานไดนําเสนอหลักการสอนตามแนวคิดภาษาแบบ
ธรรมชาติไวดังนี้ 
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อารี  สัณหฉวี  (2535: 22–23) ไดเสนอหลักการของการสอนตามแนวคิด
ภาษาแบบธรรมชาติไวดังนี ้

1. การสอนภาษาจะตองสรางส่ิงแวดลอมใหเด็กไดคุนเคยกับส่ิงท่ีเรียน หรือ
ส่ิงท่ีอานจากหนังสือเพื่อใหเร่ืองราวในหนังสือไดซึมซับเขาไปซ่ึงจะสงเสริมตอความเขาใจเร่ืองท่ี
อานไดดี โดยครูอานหนังสือใหฟงทุกวันและสนทนาพูดคุยกับเด็กใหเด็กเลาเร่ืองจากการพูด และ 
การเขียน หรือการวาด การแสดง 

2. การสอนภาษาจะตองยึดเด็กเปนศูนยกลาง ครูจะตองศึกษาเดก็เปน
รายบุคคลและจัดการเรียนการสอนตามระดับความสามารถ และคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลเด็กอาจมีสวนรวมในการเปนผูใหขอมูลแกครูเพื่อการเตรียมและวางแผนในการสอน 

3. การสอนภาษาสงเสริมใหเด็กสนใจและรักท่ีจะเรียนรูภาษาดวยตนเอง   
ใหเดก็ไดมีโอกาสไดเลือกส่ิงท่ีตองการเรียน หรือหนังสือท่ีตนเองสนใจ 

4. การสอนภาษาจะตองใหเด็กไดรูถึงประโยชนของการใชภาษา และ 
ความมุงหมายในการใชภาษาตางๆ เชน การอานจดหมาย อานหนังสือพิมพ อานปายประกาศ  
ฉลากยา 

5. การสอนภาษาจะตองเปนประสบการณท่ีทําใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนและครูการปฏิสัมพันธนี้จะเปนไปในทางสนับสนุนใหกําลังใจและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

6. การสอนภาษาควรใหเดก็มีความม่ันใจกลาเส่ียงท่ีจะพดู 
นฤมล  เนียมหอม  และคณะ (2543: 1-2)  ไดสรุปเปนหลักการสําคัญของ 

การสอนตามแนวภาษาแบบธรรมชาติดังนี้ 
1. การจัดสภาพแวดลอม การสอนภาษาตองสรางสภาพแวดลอมใหเดก็ได

คุนเคยกับการใชภาษาอยางมีความหมายและเปนองครวม ตัวหนังสือท่ีปรากฏในหองเรียนตองมี
เปาหมายในการใชจริงๆ หนังสือท่ีใชจะตองเปนหนังสือท่ีใชภาษาท่ีมีความสมบูรณในตัว  
ไมแบงเปนทักษะยอยๆ และจะตองใหเดก็มีสวนรวมในการจัดการจดัสภาพแวดลอม 

2. การส่ือสารท่ีมีความหมาย การสอนภาษาควรใหเดก็มีโอกาสส่ือสารโดยมี
พื้นฐานจากประสบการณจริงท่ีมีความหมายตอเดก็ ครูจะตองจดัเวลาใหเดก็มีโอกาสอานเขียนอยาง
มีจุดมุงหมายจริงๆ ไมใชเปนเพียงกจิกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อการฝกหัด  และใหไดใชเวลาในการอานและ
เขียนตามโอกาสตลอดท้ังวัน โดยไมตองกําหนดตายตัววาชวงเวลาใดตองอานหรือชวงใดตองเขียน 

3. การเปนแบบอยาง การสอนภาษาจะตองใหเดก็เห็นประโยชนของการใช
ภาษาในความมุงหมายตางๆ ครูตองอานและเขียนโดยมีจุดมุงหมายในการใชจริงๆ ใหเด็กไดเห็น  
เชน เพื่อการส่ือสาร เพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อคนหาวิธีการ ฯลฯ นอกจากนี้ครูจะตองเปนแบบอยาง 
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ท่ีดีใหเด็กเห็นวาการอานเปนเร่ืองสนุกเพือ่สรางใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอการอาน 
4. การตั้งความคาดหวัง การสอนภาษาจะตองเปนไปในทางเดียวกนักับท่ีเด็ก

เรียนรูท่ีจะพูด  ครูควรเช่ือม่ันวาเด็กจะอานและเขียนไดดีข้ึน ถูกตองยิง่ข้ึน เด็กมีความสามารถใน
การอานและการเขียนต้ังแตยงัอานและเขียนไมเปน ดังนัน้เด็กจึงควรไดรับโอกาสท่ีจะอานและ
เขียนต้ังแตวนัแรกท่ีมาโรงเรียน และท่ีสําคัญคือครูไมควรคาดหวังใหเด็กอานและเขียนไดเหมือน
ผูใหญ 

5. การคาดคะเน การสอนภาษาควรใหเดก็มีโอกาสที่ทดลองกับภาษา   
สรางสมมุติฐานเบ้ืองตนของตน  และมีโอกาสเดาหรือคาดคะเนคําท่ีจะอานและมีโอกาสคิด
ประดิษฐสัญลักษณและคิดสะกดเพ่ือการเขียน 

6. การใหขอมูลยอนกลับ การสอนภาษาควรตอบสนองความพยายามในการ
ใชภาษาของเดก็ในทางบวก ยอมรับการอานและการเขียนของเด็กวาเปนส่ิงท่ีมีความหมายแมวายัง
ไมถูกตองสมบูรณ และพยายามตอบสนองเด็กใหเหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ ครูอาจใหเด็กได
เห็นตัวอยางเปนธรรมชาติ เชน การอานหนงัสือท่ีเด็กชอบอานใหเด็กฟงในโอกาสอื่นๆ หรือเขียน
ใหดูเม่ือมีการสนทนาในกลุมใหญ 

7. การยอมรับนับถือ การสอนภาษาจะตองตอบสนองความแตกตางระหวาง
บุคคลของเด็กในทางบวก ยอมรับการอานและเขียนอยางแตกตางกัน ตามชวงเวลาและอัตราท่ี
แตกตางกัน ครูตองศึกษาเดก็เปนรายบุคคล ศึกษาความสนใจ ความสามารถ และสอนเด็กตาม
ความสามารถท่ีแตกตางกันของเด็ก เดก็ตองไดตัดสินใจเลือกกิจกรรมท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง ในชวง
เวลาเดยีวกันเด็กไมจําเปนตองทํากิจกรรมอยางเดยีวกันหรือทํากิจกรรมตามลําดับข้ันตอน เพราะ
การเรียนรูภาษาไมมีลําดับข้ันตอนท่ีถูกตองตายตัว 

8. การสรางความรูสึกเช่ือม่ัน การสอนภาษาตองสงเสริมใหเด็กรูสึกปลอดภัย
ท่ีจะคาดคะเนในการอานหรือเขียน แมวาไมเคยอานหรือเขียนมากอน ครูจะตองทําใหเด็กไมกลัวท่ี
จะขอความชวยเหลือดานการอานและเขียนเม่ือจําเปน เด็กตองไมถูกตราหนาวาไมมีความสามารถ
ในการอานและการเขียนดังนั้นการสอนภาษาจึงตองเปนไปอยางเหมาะสมกับพัฒนาการและ
ความสามารถของเด็ก เพื่อใหเด็กมีความเชื่อม่ันวาตนมีความสามารถท่ีจะอานและเขียนได 

จากแนวคิดและหลักการท่ีเกีย่วกับการสอนภาษาแบบธรรมชาติ สรุปไดวา
เด็กเรียนรูภาษาดวยตนเองตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนการเรียนรูภาษาอยางมีความหมายสมบูรณจาก
ประสบการณจริงในส่ิงแวดลอม และการไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเด็กจะสะสมประสบการณทาง
ภาษาไวเปนขอมูลสําหรับใชตอไป 
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 5.2.5 แนวทางการจัดการเรียนรูดานการอานตามแนวคิดภาษาแบบธรรมชาต ิ
                   โฮลดาเวย (Holdaway, 1979: 145) ไดเสนอข้ันตอนการจัดกิจกรรมการอาน 
ตามแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ ดังนี้ 

1. ข้ันการคนหา (Discovery) การแนะนําประสบการณใหมโดยใหเดก็มีสวน
รวมในการคนหาคํา และการคาดเดาประโยคท่ีมีโครงสรางซํ้าๆ และใชกลวิธีตางๆ ในการแกไข
ปญหาในการอาน 

2. ข้ันการสํารวจ (Exploration) เปนการสํารวจความตองการในการอาน
หนังสือซํ้าๆ ของเด็ก ครูสามารถนําหนังสือมาใหอานซํ้า เม่ือเด็กแสดงความตองการเพื่อใหเด็กเกิด
ความคุนเคยในการอาน 

3. ข้ันใชประสบการณ และส่ือสารอยางอิสระ (Independent Experience and 
Expression) การนําประสบการณเดิมในการอานหนังสือจากท่ีมีเพื่อน  และครูคอยแนะนํามาใช  
เม่ือเด็กอานหนังส่ืออยางอิสระคนเดยีวหรือ อานกับเพื่อนในกลุมยอย จะเปนการใหเด็กไดสํารวจ
ความสามารถในการอานอยางสรางสรรค ไดแสดงออกทางภาษาและศิลปะอยางมีความหมาย 

บังอร  พานทอง (2541: 6-9) และอารี  สัณหฉวี (2535: 24-27) ไดให
ขอเสนอแนะการเรียนการสอนตามแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติไววา จะตองแจงใหเด็กทราบ
จุดประสงคในการอาน การเขียน การพดู และการฟง และการใชทักษะท้ังส่ีจะตองมีการใช 
อยางบูรณาการในหลักสูตรการเรียนการสอน โดยตองคํานึงถึงประสบการณของผูเรียนไมยึด
หนังสือแบบเรียนเพยีงเลมเดียวแตควรเปนบทเรียนสามารถนําความรูเดิมเขามาชวยในการเรียนรู  
นอกจากนี้ไดสรุปการจัดการเรียนการสอน  ดังนี ้

1.  เด็กจะเปนศูนยกลางในการเรียนการสอนและการวางหลักสูตร ครูผูสอน
ตองคนหาความสนใจและพืน้ความรูของผูเรียนแลวนํามาเปนการจดัการเรียนการสอนตอไป  
กิจกรรมท่ีจะรูจักเดก็ อาจทําดวยการสัมภาษณ ใหเด็กเลาประสบการณสวนตัว เขียนประวัติสวนตัว
หรือสมุดภาพเกี่ยวกับครอบครัว ตลอดจนกิจกรรมตางๆ  ท่ีเด็กสนใจ 

2.  ควรอานหรือเลาเร่ือท่ีนาสนใจใหเดก็ฟงเสมอๆ เลือกเร่ืองท่ีนาสนใจ   
แฝงคติสอนใจหรือมีแบบแผนการใชภาษาท่ีดี ในระหวางเลาหรือควรจะหยุดบางคร้ัง เพื่อเปด
โอกาสใหเดก็ไดติดตามหรือเพิ่มเติมประสบการณของตนในสวนท่ีเกี่ยวของกับเร่ือง  เด็กจะต่ืนตัว
ตลอดเวลาการไดรับฟงตัวอยาง ภาษาดีๆ เปนประจําเด็กจะเกดิความเขาใจและนํามาใชในการเรียน  
หรือชวยในการทําความเขาใจในการอาน 

3.  เด็กควรมีโอกาสอานหนงัสือทุกวัน โดยเฉพาะวรรณกรรมท่ีมีคุณคา  
บทความท่ีดีตลอดจนส่ิงตีพมิพทุกชนิด เชน หนังสือพิมพ วารสาร โปสเตอร และหนังสือประเภท
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ตางๆ หรือรูปภาพสวยๆ ก็จะชวยไดดียิ่งสําหรับผูเร่ิมเรียน นอกจากนี้ควรมีกิจกรรมตางๆ ท่ีสงเสริม
การอานของเดก็ ดังนี ้

3.1 Shared Book Experience ซ่ึงเปนกิจกรรมในครอบครัวโดยบิดา มารดา  
อานหนังสือใหลูกฟงบอยๆ จะเปนโอกาสท่ีบุคคลในครอบครัวไดมีกจิกรรมรวมกนั 

3.2 Literature Group เปนกจิกรรมท่ีเหมาะกับผูเรียนทุกระดับ ผูสอนควร
เลือกหาหนังสือท่ีนาสนใจอยางนอย 5-6 เร่ือง ในแตละคร้ังท่ีสอน แตละคร้ังท่ีสอน แตละเร่ืองควร
มีจํานวนเทากบัจํานวนสมาชิกในกลุมควรเปนเร่ืองท่ีเดก็ใหสนใจ ระดับความยากควรใหเหมาะสม
กับระดับความสามารถของเด็ก จากน้ันแบงกลุมเด็ก ครูแนะนําหนังสือแตละเลมแลวใหแตละกลุม
เลือกหนังสือเร่ืองท่ีพอใจ อานเร่ืองรวมกนัแลกเปล่ียนความคิดเหน็ซ่ึงกันและกัน โดยผูสอนคอยให
ความชวยเหลืออธิบายเพิ่มเติม จากนัน้แตละกลุมก็จะออกมาพูดใหเพือ่นๆ ในหองเรียนฟงจะทําให
เด็กอ่ืนๆ ไดทราบเร่ืองท่ีตางออกไป และอาจเกิดความสนใจตองการอานดวยตนเองเพิ่มเติม 

3.3 Assisted Reading เปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมสําหรับชวยผูอานท่ีมีปญหา
หรือผูท่ีเร่ิมอาน (เดก็ปฐมวัย) ครูจะอานพรอมกับเด็กหรือผูอานท่ีมีปญหาทําใหมีกําลังใจและมี 
ความพยายามมากข้ึน นอกจากนั้นก็ควรเลือกหนังท่ีเหมาะสมไมยากจนเกินไปจะทําใหผูอานมี
กําลังใจ และสามารถอานตามเพื่อนอ่ืนๆ ไดเชนกนั 

3.4 Sustained Silent Reading จะใชชวงเวลาประมาณวนัละ 5-10 นาที  
ใหเดก็และครูผูสอนหาส่ิงซ่ึงตนสนใจนํามาอานในชวงเวลาน้ี ครูผูสอนอาจเตรียมบทเรียนส้ันๆ  
สํารองไวบางเพื่อใชในกรณท่ีีเด็กบางคนไมเตรียมมา ในบางคร้ังอาจเรียกเด็กคนใดคนหน่ึงหรือ
อาสาสมัครข้ึนมา เพื่อเลาเร่ืองท่ีอาน แลวใหโอกาสทุกคนซักถามหรือเพิ่มเติมรายละเอียดหากตน 
มีประสบการณในเร่ืองนั้นๆ 
 4. ใหเดก็ไดมีโอกาสเขียนมากท่ีสุด โดยอาจจะเร่ิมจากการเขียนท่ีเกีย่วของกับ
ตนเอง หรือส่ิงท่ีเด็กมีประสบการณมาบางแลว ซ่ึงเรียกวาการเขียนตามสภาพจริง (Authentic 
Writing) แลวจึงเร่ิมยากข้ึนในรูปแบบการเขียนแบบอ่ืนๆ เชน อาจใหทํากิจกรรมประจําดวย 
การเขียนบันทึกประจําวัน (Journal) เกี่ยวกบัเร่ืองตางๆ ของตนเองภายในโรงเรียน หรือเหตุการณท่ี
พบในแตละวนั อาจมีการจดัท่ีสําหรับเขียนบันทึกประจาํวัน ระหวางครูและเด็กไวท่ีมุมหนึ่งของ
หองเรียนก็ไดซ่ึงจะเปนแหลงท่ีส่ือสารระหวางครูและผูเรียนไดอีกรูปแบบหนึ่ง 
 5.  Kid-watching เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อเปนการเฝาดูพฒันาการของเด็ก   
ซ่ึงสามารถทําไดท้ังเดก็เล็กและเด็กโต ดวูาแตละคนมีคนมีจุดบกพรองอยางไรครูผูสอนจะไดหา 
ทางแกไขปรับปรุงการเรียนการสอนใหดข้ึีนและตรงจดุ ผูท่ีเปน Kid-watching จะตองทํางานอยาง
สมํ่าเสมอ และกําหนดชวงเวลาในการประเมินผลและแกไขเปนชวงๆ ตอไป 
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                6. การสอนตามแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ  มุงเนนใหเดก็รวมมือกันชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน เชนเดยีวกับการสอนแบบรวมมือ เปนการฝกใหเด็กไดรูจักการรวมมือกันทํางาน   
แตละคนรูจกัหนาท่ีของตน มีความรับผิดชอบ ใชเวลาวางใหเปนประโยชนสูงสุด และประการ
สําคัญเด็กอายรุุนเดียวกนับางคร้ังสามารถส่ือสารกันเองไดดีกวาการท่ีส่ือสารกันกับครูผูสอน   
ซ่ึงเปนการแบงเบาภาระของครูไดระดับหนึ่ง แตครูท่ีดีควรมีวิธีการตรวจสอบ 
                7.  กิจกรรมสงเสริมการอานและใหคุนเคยกับตัวหนังสือ  มีดงันี้ 
                     7.1 ครูอานหนังสือใหเด็กฟงทุกวัน หนังสือท่ีนํามาจากมุมหองสมุด หรือมุม
หนังสือเม่ืออานเสร็จแลวนาํไปไวท่ีมุมหองสมุดตามเดิม เด็กๆ จะตามไปอาน เด็กยังอานไมออก 
แตเดก็อานเร่ืองจากภาพและความจําท่ีครูอานใหฟง 
                     7.2 หนังสือท่ีเลือกเขามุมหองสมุด ถาเปนหนังสือภาพท่ีมีคําก็จะดี เพราะเดก็
จะอานเร่ืองราวเหตุการณท่ีเกิดข้ึน หรือถาเปนหนังสือท่ีมีคําหรือตัวหนังสือพิมพควรใหญชัดเจน  
เนื้อเร่ืองควรเปนเร่ืองงายๆ มีคําซํ้าท่ีเด็กทายไดทํานองเดียวกับเร่ือง “ยายกะตา” ท่ีมีคําวา “ไมใช
กงการอะไรของฉัน” เพราะเด็กจําคําพูดได เด็กจะโยงกับตัวหนังสือไดตอไป หนงัสือท่ีครูอานให
ฟงหลายคร้ัง ครูอาจจะนําเลมเกามาอานอีกถาเด็กขอรอง การอานหนงัสือใหเด็กฟงนี้อาจจะอาน 
ในชวงเวลาเลนเสรีตามมุม ครูอานใหเดก็กลุมเล็กๆ 4-5 คนฟง ถาครูอานหนังสือใหเด็กฟงท้ังช้ันใน
ชวงเวลากิจกรรมวงกลมเปนการอานรวมกนั (Shared Reading) ถาครูสามารถใชหนังสือเลมใหญ  
(Big Book) ซ่ึงพิมพขยายจากหนังสือเดก็ธรรมดาจะชวยใหเดก็ท้ังกลุมเห็นภาพและตัวหนังสือได
ชัดเจน ถาไมมี Big Book ครูเลือกหนังสือท่ีมีภาพชัดเจน และพยายามชแูละหนัใหเด็กทุกคน
มองเห็นได 

7.3 ครูสนทนาอภิปรายเกีย่วกับตัวหนังสือกับเด็กใหเด็กไดคิด พูดออก
ความเหน็ดวย เชน ใหทายเร่ืองท่ีจะเกดิข้ึนตอไป โดยใหเด็กรวมออกเสียงดวย 

7.4 ครูใหเด็กแสดงกิจกรรมเก่ียวกับภาษา เชน ใหเด็กออกมาเลาเร่ืองท่ีอาน  
หรือใหเด็กแสดงทาทาง  เลาเร่ืองราวจากหนังสือ 

7.5 ตามมุมตางๆ ในหองเรียน ครูพยายามหาส่ิงของท่ีมีตัวหนังสือมาวางให
เด็กเลน เชน กลองยาสีฟน กลองขนม และส่ิงของท่ีมีปายช่ือชัดเจน 
                8. กิจกรรมการเลนเสรี การเลนเสรีตามมุมหรือศูนยตางๆ เชน มุมบาน มุมบล็อก  
มุมคณิตศาสตร มุมวิทยาศาสตรเปนความจําเปนอยางยิ่งในการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  เพราะ 
ทุกวัน เด็กมีโอกาสตัดสินใจดวยตนเองวาจะเลือกเลนกจิกรรมมุมใด และในแตละมุมจะมีวัสดุ
อุปกรณสงเสริมภาษา 
               9. การสอนเปนบูรณาการ การสอนภาษาแบบธรรมชาติจะใชวิธีสอนเปน 
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หนวยบูรณาการท่ีสัมพันธกับวิชาภาคตางๆ และสัมพันธกับชีวิตประสบการณของผูเรียน 
                           เยาวพา  เตชะคุปต (ม.ป.ป.: 1) ไดกลาวถึงหลักการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  
ไวดังนี ้

1. การจัดสภาพแวดลอม การสอนภาษาตองสรางสภาพแวดลอมใหเด็กไดคุนเคย 
กับการใชภาษาอยางมีความหมาย  และเปนองครวม ตัวหนังสือท่ีปรากฏในหองเรียนตองมี
เปาหมายในการใชจริงๆ หนังสือท่ีใชจะตองเปนหนังสือท่ีใชภาษาท่ีมีความหมายสมบูรณในตัวไม
แบงเปนทักษะยอยๆ  และจะตองใหเด็กมีสวนรวมในการจัดสภาพแวดลอมดวย 

2. การส่ือสารท่ีมีความหมาย การสอนภาษาควรใหเด็กมีโอกาสส่ือสารโดยมี 
พื้นฐานจากประสบการณจริงท่ีมีความหมายตอเดก็ ครูจะตองจดัเวลาใหเดก็มีโอกาสอานเขียน 
อยางมีจุดมุงหมายจริงๆ ไมใชเปนเพยีงกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อการฝกหัด และใหเดก็ใชเวลาในการ
อานและเขียนตามโอกาสตลอดท้ังวัน โดยไมตองกําหนดตายตัววาชวงเวลาใดตองอาน หรือ
ชวงเวลาใดตองเขียน 

3. การเปนแบบอยาง การสอนภาษาจะตองใหเด็กเห็นประโยชนของการใชภาษา 
ในความมุงหมายตางๆ ครูตองอานและเขียนโดยมีจุดมุงหมายในการใชจริงใหเด็กไดเห็น เชน เพือ่กี่
ส่ือสาร เพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อคนหาวธีิการฯลฯ 

4. การตั้งความหวัง การสอนภาษาจะตองเปนไปในลักษณะเดียวกันกับท่ีเด็ก 
เรียนรูท่ีจะพูด ครูควรเช่ือม่ันวาเด็กจะสามารถอานและเขียนไดดีข้ึน และถูกตองยิ่งข้ึน เด็กมี
ความสามารถในการอานและการเขียนต้ังแตยังอานและเขียนไมเปน ดงันั้น เดก็จึงควรไดรับโอกาส
ท่ีจะอานและเขียนต้ังแตวันแรกท่ีมาโรงเรียนและท่ีสําคัญ คือ ครูไมควรคาดหวังใหเด็กอานและ
เขียนไดเหมือนผูใหญ 

5. การใหขอมูลยอนกลับ การสอนภาษาควรตอบสนองความพยายามในการใช 
ภาษาของเดก็ในทางบวก ยอมรับการอาน และเขียนของเด็กวาเปนส่ิงท่ีมีความหมายแมวายังไม
ถูกตองสมบูรณและพยายามตอบสนองเด็กใหเหมาะสมกบัสถานการณนั้นๆ ครูอาจใหเด็กไดเห็น
ตัวอยางท่ีถูกตองอยางเปนธรรมชาติ  เชน การอานหนังสือเลมท่ีเด็กชอบอานใหเด็กฟงในโอกาส
อ่ืนๆ หรือเขียนใหดูเม่ือมีการสนทนาในกลุมใหญเปนตน 

6. การยอมรับนับถือ การสอนภาษาจะตองตอบสนองความแตกตางระหวาง 
บุคคลของเด็กวาเดก็เรียนรูการอานและเขียนอยางแตกตางกัน ตามชวงเวลา และอัตราที่แตกตางกัน  
ครูตองศึกษาเดก็เปนรายบุคคล ศึกษาความสนใจ ความสามารถและสอนเด็กตามความสามารถท่ี
แตกตางกันของเด็ก เด็กตองไดตัดสินใจเลือกกิจกรรมท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง ในชวงเวลาเดียวกัน
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เด็กไมจําเปนตองทํากิจกรรมอางเดียวกัน หรือทํากิจกรรมตามลําดับข้ันตอน เพราะการเรียนรูภาษา
ไมมีลําดับข้ันตอนท่ีถูกตองและตายตัว 

7.  การสรางความรูสึกเช่ือม่ัน การสอนภาษาตองสงเสริมใหเด็กรูสึกปลอดภัย 
ท่ีจะคาดคะเนในการอานหรือเขียนมากอน ครูตองทําใหเด็กไมกลัวท่ีจะขอความชวยเหลือดานการ
อานและเขียนเมื่อจําเปนเดก็ตองไมถูกตราหนาวาไมมีความสามารถในการอานและเขียน ดังนัน้         
การสอนภาษาจึงตองเปนไปอยางเหมาะสมกับพัฒนาการ และความสามารถของเด็ก เพื่อใหเด็กมี
ความเช่ือม่ันวาตนมีความสามารถท่ีจะอานและเขียนได 

8. การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนภาษาของเด็กสรุปไดดังนี ้
8.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพในหองเรียนท่ีสอนภาษาแบบธรรมชาติ จัดให 

มีมุมประสบการณตางๆ โดยมีมุมท่ีเดนชัด คือ มุม หองสมุด มุมอาน มุมเขียน สวนมุมอ่ืนๆ ท่ีอาจ
จัดไวไดแก มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร มุมบล็อก ฯลฯ โดยมุมทุกมุมสามารถจัดใหเอ้ือตอ
การเรียนภาษาไดโดยจัดใหมีปายสัญลักษณ หรือ เคร่ืองหมายตางๆ ท่ีมีความหมายในการส่ือสาร
กับเด็ก มีวัสดุ อุปกรณท่ีสามารถกระตุนใหเด็กท่ีจะเรียนรู และอํานวยความสะดวกในการเรียนรู
ภาษาของเดก็ 
                                  8.2  บรรยากาศภายในหองเรียน ในหองเรียนท่ีสอนภาษาแบบธรรมชาติจะมี
บรรยากาศของการเรียนรูแบบรวมมือ เด็กมีโอกาสและเวลาที่จะตัดสินใจเลือกลงมือปฏิบัติกิจกรรม
เพื่อการเรียนรูดวยตนเอง เดก็สนใจท่ีจะอานและเขียนจากความเขาใจและประสบการณ ท้ังนี้ 
จะตองเปนหองเรียนท่ีเดก็ไดเรียนรูอยางมีความสุข 
                          9.  การมีสวนรวมของผูปกครอง ผูปกครองเปนผูมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งใน 
การเรียนรูของเด็ก จึงจําเปนตองจัดใหผูปกครองมีสวนรวมในการจัดการศึกษา แนวทางการมีสวน
รวมของผูปกครองในโรงเรียนท่ีสอนภาษาแบบธรรมชาติสรุปได ดังนี ้
                                9.1  ผูปกครองควรศึกษาเกีย่วกับการเปล่ียนแปลงหลักสูตร และการเรียนรู 
ในโรงเรียน ซ่ึงครูควรเปนผูส่ือสารใหผูปกครองรับทราบดวยวิธีการตางๆการท่ีโรงเรียนแจงให
ผูปกครองทราบเก่ียวกับการจัดการศึกษา และแนวทางท่ีผูปกครองควรปฏิบัติ ทําใหผูปกครอง
สามารถพัฒนาเด็กในทิศทางเดียวกันกับทางโรงเรียน ท้ังนี้  ผูปกครองควรใจเย็นและมีความอดทน
เพียงพอท่ีจะเฝารอดูผลงานของเด็กซ่ึงจะพัฒนาข้ึนทีละนอย 
                               9.2  ผูปกครองอาจมีสวนรวมในการจดัการศึกษาโดยการรวมกิจกรรมของ
โรงเรียน เชน เขารวมประชุมกับทางโรงเรียน เยี่ยมชมช้ันเรียน สังเกตการณสอน ฯลฯ หรือใหความ
ชวยเหลือ และสนับสนุนการดําเนินการของโรงเรียน เชน ใหขอมูลเกีย่วกับความกาวหนาของเด็ก  
เปนอาสาสมัครในการอานหนังสือใหเดก็ฟงท่ีโรงเรียนฯลฯ 
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                              9.3  ผูปกครองสามารถชวยพัฒนาภาษาของเด็กไดโดยการสนทนา และตอบ
คําถามของเด็กอยางสมํ่าเสมอ จัดหาหนังสือนิทานใหเดก็ อานหนังสือใหเดก็ฟงเปนประจําทุกวัน  
สงเสริมใหเดก็อานจากส่ิงแวดลอม เชน ปายโฆษณา กลองสินคา ปายประกาศ ฯลฯ จัดใหเดก็มี
โอกาสอาน และเขียนทุกวนั ใหความสนใจในส่ิงท่ีเดก็อานหรือเขียนเพื่อเปนกําลังใจแกเด็ก และ
เพ่ือใหเด็กมีทัศนคติท่ีดีตอการอาน และการเขียน พยายามไมวิพากษวิจารณ หรือตําหนิส่ิงท่ีเด็ก
เขียนเพราะจะทําใหเด็กขาดความม่ันใจวาตนเองมีความสามารถในการอานแลเขียน และผูปกครอง
ควรเปนแบบอยางท่ีดีในการใชภาษา 
                       กลาวโดยสรุป คือ เด็กเรียนรูภาษาโดยวิธีธรรมชาติตลอดเวลาจากสภาพแวดลอม 
ท่ีเด็กอยูท้ังท่ีบานและโรงเรียน เด็กจะจดจําและการเรียนรูภาษา ความหมาย และความรูสึกตางๆ  
ไปพรอมกันและการท่ีเด็กมีโอกาสอยูในส่ิงแวดลอมท่ีประกอบดวยภาษา และมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนหรือครูไดรับประสบการโดยตรงจากส่ือวัสดุอุปกรณตางๆ ท่ีหลากหลาย เปนแบบอยางท่ีดี
ไดรับการยอมรับสงเสริมใหกําลังใจ เดก็จะสามารถพัฒนาอยางเปนธรรมชาติในบรรยากาศท่ี 
ไมเครงเครียดหรือบีบบังคับ เด็กจะมีความสุขและเกิดเจตคติท่ีดีตอการเรียนและมีความมั่นใจ 
ในการเรียนมากข้ึน 
                    5.2.6  บทบาทครูตามแนวคดิภาษาแบบธรรมชาต ิ
                      บุษบง  ตันติวงศ (2536: 44) ไดกลาวถึงบทบาทของครูวา ครูควรคํานึงถึง 
การสรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียนภาษาใหกบัเด็ก ครูจะแนะนําใหเด็กเขาใจการใชภาษาใน
สถานการณตางๆ ท่ีเด็กประสบในชีวิตประจําวัน และจะเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจ โดยเส่ียงกับ
ความลมเหลวนอยท่ีสุดเพราะเด็กสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองไดเสมอ เด็กจะไดรับ
ประสบการณและทัศนคติท่ีดีตอภาษาไปพรอมๆ กัน ครูจะถือวาการตัดสินใจเปนสวนสําคัญของ
กระบวนการทางภาษา เม่ือเดก็ไดเร่ิมงานแลว เด็กจะตองเปนผูตัดสินใจในการนําเสนอผลงานของ
ตนเอง ครูจะจดัสภาพแวดลอมท่ีสรางประสบการณทางภาษาใหแกเดก็ เชิญชวนใหเด็กเรียนรูจาก
ประสบการณนั้น และสนับสนุนใหเด็กส่ือสาร และเปล่ียนประสบการณกับผูอ่ืน 
                      นอกจากนี้ ฉันทนา  ภาคบงกช (2536: 35) ยังไดกลาวถึงบทบาทครูเพิ่มเติม
อีกวา บทบาทครูตามแนวคิดการสอนแบบธรรมชาติ ควรมี ดังนี ้

1.  รักเด็กและมีความเขาในพัฒนาการเดก็ 
2.  รูหลักการจดัประสบการณ  การจดักิจกรรมและการจดัสภาพแวดลอมให

เอ้ือตอการพัฒนาของเด็ก 
3. ใหโอกาสเด็กฝกปฏิบัติการใชภาษาแบบธรรมชาติ  เพื่อใหเด็กแตละคน

พัฒนาไปตามศักยภาพ 
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5.2.7 บทบาทเด็กตามแนวคดิภาษาแบบธรรมชาต ิ
                                     นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายบทบาทของเด็กในหองเรียนท่ีสอนภาษา 
แบบธรรมชาติ สรุปไดดังนี ้

5.2.7.1 เด็กเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติและสรางองคความรูดวยตนเองเดก็ 
ไดเรียนรูเกี่ยวกับการอานและการเขียนดวยการอานและการเขียนอยางมีความหมายจริงๆ 

5.2.7.2 เด็กมีสวนรวมในการเรียนรูต้ังแตการสรางหัวขอท่ีจะเรียนรวมกัน  
การตัดสินใจเลือกทํากิจกรรมที่ตรงกับความตองการและใชในชีวิตจริงของเด็กและการประเมินผล
งานของตัวเอง 

5.2.7.3 เด็กเรียนรูโดยการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูเปนการสนับสนุน 
การเรียนรูซ่ึงกนัและกนั เดก็ไดเรียนรูแบบรวมมือมากข้ึน 
                      5.2.8 การประเมินผลตามแนวคิดภาษาแบบธรรมชาต ิ
                                  อารี  สัณหฉวี (2535: 30-38)ไดกลาวถึง การประเมินผลตามแนวคิดภาษา 
แบบธรรมชาติวา ครูอาจใชการประเมินผลโดยการตรวจแฟมสะสมงานของเด็กซ่ึงแฟมสะสมงาน
ของเด็กจะเปนการรวบรวมหลักฐานท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเรียนของเด็กจากแหลงขอมูลตางๆ
และเปนการรวบรวมท้ังผลงานและหลักฐานแสดงกระบวนการทํางานของเด็กท่ีแสดงความ
พยายาม ความกาวหนาและความสําเร็จ ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหเดก็ไดมีสาวนรวมในการเลือก
ผลงานหรือเอกสารทุกช้ินท่ีเกี่ยวกับพัฒนาการ  และการเรียนรูของตนซ่ึงแนวคิดในการใชแฟม
รวบรวมหลักฐานเก่ียวกับพฤติกรรมมีรายละเอียด ดังนี้   

1.  ยืดหยุนปรับเปล่ียนได 
2.  เปาหมายคือส่ิงท่ีเด็กสามารถทําได 
3.  เช่ือมโยงการประเมินไดหลายวิธีมีความตอเนื่องในการประเมินมากกวา

เปนคะแนนและเกรด 
4. ใหขอมูลท่ีเปนรายละเอียดของพฤติกรรมเด็กมากกวาการทดสอบ 
กหีเรนเบค และแฮงส (Gehrenbeck & Hanks, 1990: 176) ไดกลาวถึง 

ความแตกตางระหวางการประเมินตามแนวภาษาแบบธรรมชาติกับแนวการสอนอาน เขียนปกติวา  
แนวการสอนอาน เขียนปกติครูจะประเมินความยาวของขอความเม่ือเดก็อาน เขียนเสร็จ  แตแนวภาษา
แบบธรรมชาติครูจะเตรียมใหคําช้ีแนะขณะท่ีเด็กอานเขียน เพราะฉะนั้นเด็กสามารถใชคําช้ีแนะในการ
พัฒนาการอานเขียนของตวัเอง  การประเมินจะมุงไปท่ีกระบวนการที่เด็กใช ซ่ึงแนวการประเมินภาษา
แบบธรรมชาติมีจุดมุงหมายท่ีคํานึงถึงความตองการของเด็กแตละคน การสังเกตท่ีตอเนือ่งจะชวยใหครู
สามารถวางแผน ในการสอนท่ียึดเดก็เปนสําคัญและตรงกบัพัฒนาการของเด็ก 
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สกลอสเซอร และวิคกี้ (Schlosser & Vicki, 1991: 133) ไดกลาวถึงวิธีการ
ประเมินการสอนตามแนวภาษาแบบธรรมชาติท่ีสามารถสรุปไดดังนี ้

1. เปนการประเมินท่ียึดผูเรียนมากกวายึดหลักเกณฑปกติ หรือยึดเกณฑ
มาตรฐาน 

2.  เปนการประเมินส่ิงท่ีเดก็รู ไมใชการประเมินท่ีเร่ิมตนจากส่ิงท่ีเด็กไมรู 
3.  เปนการประเมินท่ีเร่ิมตนจากการประเมินตัวเอง และประเมินโดยเพ่ือน  

ครู ผูปกครอง 
4.  เปนการประเมินท่ีสอดคลองกับกระบวนการ ไมใชพิจารณาผลงาน 

อยางเดีย่ว 
5.  เปนการประเมินท่ีตอเนื่องท้ังหลักสูตร  และการสอนไมใชขัดแยงกบั

หลักสูตร 
6.  เปนการประเมินท่ีไมมีการกําหนดลวงหนา สามารจดัระบบและแกไขได

เม่ือตองการ 
7.   เปนการประเมินท่ีไมแยกเฉพาะทักษะยอยของภาษา 
8.   เปนการประเมินท่ีประกอบดวยการประเมินเนื้อหา ภาษา ความคิด และ 

การสนทนา 
9.  เปนเทคนิคการประเมินท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
10.  เปนการประเมินท่ีอยูบนพื้นฐานความเช่ือเกี่ยวกับแนวการสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติ 
                

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดในการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน 
                      6.1 งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดในการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรู 
ดานการอาน ไดแก งานวจิัยเกี่ยวกับแนวคิดพหุสัมผัส และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ ดังนี ้

อารม  คลายคลุม (2540) ทําการศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถในการ
รับรูทางสายตา (พหุสัมผัส) ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเรียนได อาย ุ9-12 ป 
ระหวางวิธีฝกทักษะดวยการเลนเกม และวธีิฝกทักษะดวยการใชแบบฝก กลุมตัวอยางท่ีใชคือ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดท่ีกาํลังเรียนอยูในโรงเรียนเรียนรวม จํานวน 
10 คน ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีเรียนโดยวิธีฝกทักษะดวย  
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การเลนเกม และวิธีฝกทักษะดวยการใชแบบฝก มีความสามารถในการรับรูทางสายตาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

อําพร  ศรีหิรัญ (2540) ไดศึกษาเร่ือง ความสนใจของเด็กปฐมวยัท่ีจดั
ประสบการณดวยการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ผลการวิจยัพบวา เด็กปฐมวัยในกลุมท่ีไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ มีความสนใจในการอาน และการเขียนสูงกวาเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

อรพินท  เหลาสุวรรณพงษ (2541) ทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใช
ประสาทสัมผัสของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดช้ันกอนประถมศึกษา
ระหวางวิธีสอนแบบมอนเตสซอร่ีกับวิธีสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ความสามารถใช
ประสาทสัมผัสของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดช้ันกอนประถมศึกษา
สูงข้ึนหลังการสอนดวยวิธีแบบมอนเตสซอร่ีและหลังการสอนตามคูมือครูอยูในระดบัพอใช 

มนฑา  ไรทิม (2544) ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการวาดภาพระบาย
สีโดยใชกจิกรรมฝกประสาทสัมผัสท้ังหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการศึกษาพบวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการวาดภาพระบายสีโดยใชกิจกรรมท่ีฝกประสาทสัมผัสท้ังหาของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธกับการสอนตามแนวคิด
ของเบอรไนชแมคคารธี 4 แม็ท ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จรีลักษณ  จิรวิบูลย (2545) ทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอาน
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานตามแนวคิด 
พหุสัมผัสและแนวคิดส่ือกลางการสอน ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนท่ีอยูในกลุมทดลองมี
ความสามารถในการอาน มีการเห็นคุณคาในตนเองและความสนใจในการเรียนหลังการทดลองสูง
กวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 2) นักเรียนท่ีอยูในกลุมทดลองมีความสามารถ
ในการอาน ความคงทนในการเรียนรู การเห็นคุณคาในตนเองและความสนใจในการเรียนสูงกวา
นักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

มนฑเธียร  พฒันาวงศ (2548) ทําการศึกษาความสามารถทางการอานและการ
เขียนของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีปญหาทางการเรียนรู จากการใชชุดการสอนทักษะการ
อานและการเขียนผานประสาทสัมผัสสามดาน ผลการศึกษาพบวา 1) ความสามารถทางการอานของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูหลังการสอนดวยชุดการสอนทักษะอาน
และเขียนผานประสาทสัมผัสสามดานอยูในระดับดี  2) ความสามารถทางการอานของนักเรียน   
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูหลังการสอนดวยชุดการสอนทักษะอานและเขียน
ผานประสาทสัมผัสสามดานสูงข้ึน 
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อุทัย  ดวงใหญ (2549) ทําการศึกษาผลของการจัดกจิกรรมประสบการณตามแนว
ภาษาแบบธรรมชาติท่ีมีตอพัฒนาการดานการอาน เขียนและความสนใจในการเรียนของเด็กปฐมวัย     
ผลการศึกษาพบวา เดก็ปฐมวยัท่ีไดรับการจดักิจกรรมเสริมประสบการณตามแนวภาษาแบบ
ธรรมชาติมีพัฒนาการดานการอาน เขียน และความสนใจในการเรียนสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณตามแนวภาษาแบบธรรมชาติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมี
พัฒนาการดานการอาน เขียนและความสนใจในการเรียนสูงข้ึนตามลําดับ 

อุบล  ศรีทัยแกว (2549) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการสื่อภาษาตามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole Language Approach) ท่ีมีตอความสามารทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัย ช้ันอนบุาลปท่ี 2 โรงเรียนบานหนองปลิง สังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาสงขลา เขต 2 
ผลการวิจัยพบวา เดก็ปฐมวยัหลังไดรับการจัดประสบการณดวยกิจกรรมการส่ือภาษาตามแนว 
การสอนภาษาแบบธรรมชาติมีความสามารถทางภาษาสูงกวากอนการจัดประสบการณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ศิวกร สุวรรณไตรย (2552) ไดศึกษาการพฒันาความสามารถในการเขียน
สรางสรรค พฤติกรรมการกลาแสดงออกทางความคิด และเจตคติตอการเขียนเชิงสรางสรรค โดยใช
แนวคิดพหุสัมผัสและเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา  
1) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนเขียนโดยใชแนวคิดพหุสัมผัส และเทคนิคผัง
ความคิด มีความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรค หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนเขียนโดยใชแนวคิดพหุสัมผัส 
และเทคนิคผังความคิด มีเจตคติตอการเขียนเชิงสรางสรรค หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนเขียนโดยใช
แนวคิดพหุสัมผัส และเทคนคิผังความคิด มีพฤติกรรมกลาแสดงออกทางความคิด ผานเกณฑ 
ท่ีกําหนดไว คืออยูในระดับสูง 
          6.2 งานวิจัยตางประเทศ  

ไวท  (White, 1986) ไดศึกษาผลของการใชแนวการสอนแบบพหุสัมผัสและ 
การสอนโดยตรงในการสะกดคําสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพรองในการเรียนรูดานการอาน   
การสอนแบบพหุสัมผัสประกอบดวยการฟงการมองเห็น การเคล่ือนไหวรางกายซ่ึงเรียนรูเกีย่วกับ
เสียงของตัวอักษร (Alphabetic-phonic System) ในตอนตนของบทเรียนโดยเร่ิมจากคําท่ีมีเสียง
พยางคเดยีว สวนการสอนแบบ direct instruction เนนท่ีการใหนกัเรียนดูตัวอยางและเสนอคํา 
ท้ังทําใหดกูารศึกษานีใ้ชนักเรียนเปนกลุมตัวอยางจํานวน 127 คน ซ่ึงผานการทดสอบดวย
แบบทดสอบ  Slingerland Screening Tests พบวา มีนกัเรียนท่ีมีความบกพรองในดานการฟงและ
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การมองเห็นท่ีมีความสามารถในการเขียนสะกดคําตํ่าจํานวน 84 คน แบงนักเรียนเปนกลุมท่ีมี         
ความบกพรองทางการฟง กลุมท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นกลุมท่ีมีความบกพรองในการฟง
และการมองเห็น และกลุมท่ีไมมีความบกพรองในการฟงและการมองเห็น ผลการทดลองพบวา 
กลุมนักเรียนท่ีมีความบกพรองดานการฟง การมองเห็นและกลุมท่ีมีความบกพรองท้ังการฟง 
และการมองเห็นท่ีไดรับการสอนแบบพหุสัมผัสเกี่ยวกบัเสียงของตัวอักษรโดยตรงจากครูนี ้
มีความสามารถในการสะกดคํานักเรียนกวาการสอนแบบใหเห็นคําท้ังคํา และเม่ือทดสอบความ
คงทนในการจาํพบวา กลุมท่ีสอนดวยวิธีการเรียนแบบพหุสัมผัสเกี่ยวกบัเสียงของตัวอักษรโดยตรง
มีความสามารถในการสะกดคําดีกวากลุมท่ีเรียนแบบใหเห็นคําท้ังคํา 

คลีมอน (Clemons, 1989) ไดศึกษาผลการทดลองใชการสอนแบบพหสัุมผัสกับ
นักเรียนซ่ึงเรียนอยูเกรด 1-3 จํานวน 58 คน เปนนักเรียนปกติท่ีไมมีความบกพรองในการเรียนรู 
ดานการอานแตมีคะแนนการอานตํ่าจํานวน 54 คน  และนักเรียนท่ีมีความบกพรองในการเรียนรู
ดานดานการอานจํานวน 12 คน การวิจยัคร้ังนี้ครูท่ีสอนในเกรด 1-3 ในโรงเรียนตางๆ 3 โรงเรียน 
รวม 6 คน การทดลองใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบพหุสัมผัสคือใหนักเรียนไดทํากิจกรรม 
การเคล่ือนไหว อยางสนกุสนานในระหวางเรียนโดยใชการสอนแบบองครวมและการทํากิจกรรม 
การอานแบบพหุสัมผัส ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานมากข้ึน 

คีฟ เดวิส และแอนดรูว–เบค (Keefe, Davis & Andrews, 1997) ไดศึกษา
เปรียบเทียบพฤติกรรมการเขียนเรียงความของนักเรียนระดับประถมศึกษา 2 กลุมใชเวลาใน
การศึกษา 8 สัปดาห โดยจัดบรรยากาศการเรียนการสอนแบบ Whole Language ในการฝกทักษะ
การเขียนเนนจดัแหลงวิทยาการท่ีเอ้ือตอการเรียนรูใหอิสระในการเขียน และใชกลวธีิในการเรียนรู
และแสวงหาวธีิเรียนรู ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรูสามารถพัฒนาการ
เรียนและการเขียนผลงานโดยใชกลวิธีท่ีหลากหลายและมพีัฒนาการในการเขียนท่ีเปนอิสระและ
เปนตัวของตัวเองมากข้ึน 

 

ความรูเกี่ยวกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  
 

การศึกษาเกี่ยวกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานไดนําเสนอ
รายละเอียดดังนี้ 

1.  ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 
2.  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
3.  ปญหาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
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4.  การจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
5.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
 
1. ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

รัฐบาลสหรัฐ (U.S Department of Education, 1999: 476) ไดใหความหมายของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หรือปญหาทางการเรียนรู ไววา เปนความผิดปกติ หรือ      
ความบกพรอง (Disorder) เกีย่วกับการรับขอมูลและจัดกระทํากับขอมูล (Process Information) เพื่อ
ทําความเขาใจ โดยเฉพาะการใชภาษา เพื่อ ฟง พูดและเขียน ท่ีนําไปสูการขาดความสมบูรณในการ
คิด พูด อาน เขียน สะกดคํา หรือการคิดคํานวณ ซ่ึงรวมถึงความบกพรองทางการเรียนรู อันเกิดจาก 
สมองถูกทําลาย (Dyslexia) สมองทํางานไดไมปกติ (Asphyxia) แตไมรวมความบกพรองทางการ
เรียนรูอันเนื่องจากความพิการทางสายตา หูหนวก ปญญาออน หรือปญหาเนื่องจากความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ความยากจน 

แคซ และไมเคิลบัสท (Kass & Myklebust, 1969) เรโนลด และ เบิรช (Reynolds & 
Birch, 1997) กลาวถึงนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูวาเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรอง 
ในกระบวนการเรียนรูทําใหนักเรียนไมสามารถเรียนรูไดจากการศึกษาท่ีจัดใหกับนกัเรียนปกติ   
จึงจําเปนตองใหบริการทางการศึกษาท่ีแตกตางไปจากนักเรียนปกติ  หรือท่ีเรียกอีกอยางหนึ่งวา
การศึกษาพเิศษจึงจะทําใหนกัเรียนประเภทนี้เรียนได นกัเรียนเหลานีมี้รางกายปกติแตมีปญหาใน
ดานภาษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพูด การอาน การเขียน และยังมีปญหาในการเรียนคณิตศาสตรดวย
เนื่องจากนักเรียนเหลานี้มีปญหาในการเคล่ือนไหว การรับรู อารมณ และพฤติกรรม จึงทําให 
มีผลการเรียนรูตํ่า นอกจากนั้นปญหาในการเรียนรูยังเปนความยุงยากในการแปลความส่ิงท่ีบุคคล
ไดเหน็และไดยินหรือติดตอ ส่ือสารดวยเนือ่งจากความผิดปกติในบางสวนของสมองท่ีแสดงผลให
เห็นไดหลายแบบท้ังทางการพูด การเขียน การควบคุมตนเอง ความสนใจ ซ่ึงสงผลตอการเรียนรูใน
ดานการอาน การเขียน และคณิตศาสตร 

ศรียา นิยมธรรม (2537) ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544: 142) และเบญจพร ปญญายง 
(2543: 145) ไดใหความหมายของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูท่ีมีความสอดคลองกันวา 
นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง นักเรียนท่ีมีความผิดปกติอยางใดอยางหน่ึง หรือหลาย
อยางของขบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรูท่ีเกีย่วกับความเขาใจการใชภาษาพูด หรือภาษา
เขียน ซ่ึงความผิดปกตินี้อาจเห็นไดในลักษณะของการมีปญหาในการรับฟง การคิด การพูด  
การอาน การเขียน การสะกด หรือการคํานวณ ตลอดจน การรับรูอันเปนผลจากความผิดปกติทาง
สมอง แตไมรวมถึงนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูอันเนื่องมาจากการมองไมเห็น ปญญาออน  
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การไมไดยิน การเคล่ือนไหวไมปกติเนื่องจากรางกายพกิาร มีอารมณแปรปรวน หรือนักเรียนท่ี 
ดอยโอกาสทางการศึกษา 

จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางกระบวนการทางจิตวิทยา ซ่ึงทําใหนักเรียนมีความลําบากหรือมี
ปญหาในดานทักษะการฟง การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา และการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตร มีปญหาในการเรียนรูหรือทําความเขาใจส่ิงท่ีเรียน เปนผลมาจากความผิดปกติของ
สมองสวนกลาง ซ่ึงสงผลตอการรับรูของนักเรียน ซ่ึงปญหาดังกลาวไมไดมีสาเหตุมาจากความ
บกพรองทางดานรางกาย การมองเห็น การไดยนิ ความบกพรอง ทางดานสติปญญา อารมณ และ
สภาพแวดลอมตางๆ รอบตัวนักเรียน 

 
                2.  ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 

ลักษณะของนกัเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน  ศรียา นยิมธรรม (2541: 
89) ผดุง  อารยวิญู (2545: 10-12) สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 109) 
ไดอธิบายลักษณะของนกัเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานท่ีสอดคลองกันไว ดังนี้   
1) การเคล่ือนไหวท่ีแสดงอาการเครียด เชน อารมณเสีย หนางอ  2) อานหลงบรรทัด อานซํ้าคํา   
3) อานตกหลน อานเพิ่มคํา หาคํามาแทนท่ีหรืออานกลับคํา 4) อานเรียงลําดับผิด สับสนตําแหนง 
ประธาน กริยา กรรม 5) อานสับสนระหวางอักษรหรือคําท่ีคลายคลึงกัน 6) อานชาและตะกุกตะกัก  
7) อานดวยความลังเลไมแนใจ  8) อานจับใจความไมได 9) บอกลําดับเร่ืองราวไมได 10) จําประเดน็
สําคัญของเร่ืองราวไมได  11) แยกสระเสียงส้ัน – ยาว ไมได  12) ขมวดค้ิว นิ่วหนาเวลาอาน  
13) หลงบรรทัด อานซํ้าคํา 14) อานสลับคํา อานขามคํา 15) อานสลับตัวอักษร 16) การอานซํ้า  
การอานถอยหลัง 17) อานออกเสียงไมชัด  18) จับใจความเร่ืองท่ีอาน หรือลําดับเร่ืองท่ีอานไมได  
19) จําใจความสําคัญของเร่ืองไมได  20) เลาเร่ืองท่ีอานไมได 21) หลงบรรทัด อานซํ้าคํา 
22) อานชาและตะกุกตะกัก 23) จําขอเท็จจริงพื้นฐานไมได  24) อานคําในตําแหนงท่ีไมถูกตอง 
25) ไมสามารถบอกลําดับของเร่ืองราวได  26) สับสนระหวางอักษรหรือคําท่ีคลายคลึงกัน  
27) ไมสามารถจําประเด็นสําคัญของเร่ืองราวได 28) อานตกหลน อานเพ่ิมคํา หาคํามาแทนท่ี  
อานกลับคํา 29) จําตัวอักษรไมได ทําใหอานเปนคําไมได 30) จําตัวอักษรไดบาง แตอานเปนคํา
ไมได  31) ความสามารถในการอานตํ่ากวานักเรียนอ่ืนในช้ันเรียนเดยีวกัน 32) ระดบัสติปญญาของ
นักเรียนอยูในเกณฑเฉล่ียหรือสูงกวาเกณฑเฉล่ีย เม่ือวัดโดยใชแบบทดสอบเชาวปญญาท่ีเช่ือถือได  
33) นักเรียนบางคนอาจมีความไวในการใชสายตา  34) นักเรียนสามารถเขาใจภาษาไดดี หากใหฟง
หรือมีคนอานหนังสือใหฟงหรือฟงจากเทป แตถาใหอานเองนักเรียนจะอานไมได อานไมเขาใจ
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หรือจับใจความไมได 35) อานคําโดยสลับตัวอักษร เชน กบ เปน บก, มอง เปน ของ, ยอด เปน  
ดอย, กาบ เปน บาก เปนตน 36)ไมเขาใจวาตัวอักษรใดมากอน – หลัง ตัวอักษรใดอยูทางซายหรือ
ขวาไมสามารถแยกเสียงสระในคําได 

จากลักษณะของนักเรียนท่ีมีปญหาการเรียนรูทางดานการอาน อาจสรุปไดวาปญหา       
การเรียนดานการอานนับวาเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสุด ของนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนรู เพราะ 
ถานักเรียนอานไมได ก็จะไมสามารถท่ีจะเรียนวิชาอ่ืนไดดี เพราะจะตองใชทักษะการอานเปน
สําคัญ เนื่องจากความบกพรองทางดานการอานของนักเรียนแตละคนแตละวัย จะมีความแตกตางกัน 
ดังนั้น การใหความชวยเหลือ การแกไข ฝกฝน การเรียนการสอนใหกบันักเรียนแตละคน  
จึงควรเลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับความบกพรอง และความตองการของแตละบุคคล 
 

3.  ปญหาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
        การศึกษาปญหาของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานนั้นไดมี 
นักการศึกษา ไดแก ทอมสัน (Thompson, 1998) สมาคม Learning Disabilities Association of 
Ontario (1999) สมาคม  British Dyslexia Association (1999) ไดสรุปลักษณะปญหาของ 
ความบกพรองในการเรียนรูดานการอานไวดังนี ้

3.1 มีปญหาในการเรียนอาน  เขียน  และการสะกดคํา 
3.2 มีปญหาในการพูด 
3.3 มีปญหาในการฟงและทําตามคําส่ัง 
3.4 มีปญหาในเร่ืองการจํา การจัดลําดับคํา การแปลความหมายสัญลักษณ 
3.5 มีปญหาในการออกเสียงคําตางๆ และการพูดเพื่อส่ือความคิดใหถูกตอง 
3.6 มีปญหาในกาเรียนรูตัวอักษร  มีการมองเห็นกลับทาง เชน  b  เปน  d 
3.7 มีปญหาในเร่ืองซาย –ขวา 
3.8 มีปญหาในการเรียงลําดบัตัวอักษรหรือตัวเลข มีปญหาเกีย่วกับเร่ืองคําคลองจอง 
3.9 มีปญหาในการใชกลามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญในการทํางาน การเคล่ือนไหว 
3.10 ขาดความม่ันใจและสมาธิส้ัน 
นักเรียนกลุมนี้แตละคนอาจมีพฤติกรรมดังกลาว มากบาง นอยบาง แตกตางกันไป

เนื่องจากนักเรียนท่ีมีความบกพรองในการเรียนรูมีความลําบากในการเรียนภาษา ดังนั้นครูจึงควรทํา
ความเขาใจเกีย่วกับตัวนักเรียนและสังเกตพฤติกรรมทางภาษาของนกัเรียนวามีปญหาดานใดบาง  
เพราะนักเรียนแตละคนอาจมีปญหาหลายดาน หรือเพยีงดานเดยีว การท่ีครูทราบปญหาที่เกีย่วกับ 
การเรียนภาษาของนักเรียนจะชวยใหครูประสบการณไดเหมาะสมกับนกัเรียนมากข้ึน 
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              4.  การจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน   
                  การศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกีย่วกบัการจัดการการเรียนรูดานการอานสําหรับนักเรียนท่ีมี  
ความบกพรองทางการเรียนรู นําเสนอดังนี้   
                   4.1  ความหมายของการอาน 
            การอานท่ีมีประสิทธิภาพนัน้จะทําใหผูอานไดรับขอมูลไปอยางถูกตองตรงตามท่ี
ผูเขียนตองการ ดังนั้นการพฒันาความสามารถดานการอานของแตละบุคคลจึงเปนเร่ืองท่ีมี
ความสําคัญ ซ่ึงควรพัฒนาต้ังแตเยาววัย ในการจัดการศึกษาแกนกัเรียนในเกือบทุกประเทศจะเนน
การสอนใหนกัเรียนแลชะยาวชนสามารถอานออกเขียนไดเปนสําคัญ สําหรับลักษณะการจัด      
การเรียนการสอนใหนักเรียนสามารถอานไดนั้น ข้ึนกับความคิดเห็นของผูรับผิดชอบในการกําหนด  
การจัดการเรียนการสอนวามีความเหน็เกีย่วกับนิยามของการอานวาหมายความวาอยางไร ดังนั้น  
การใหนยิามของการอานจึงเปนเร่ืองสําคัญอยางหนึ่งสําหรับผูสนใจเกี่ยวกับการสอนอานมีผูอธิบาย
ถึงความหมายของการอานไว หลายทาน ไดแก รัญจวน  อินทรกําแหง (2519: 17) ฐะปะนีย   
นาครทรรพ และประภาศรี  สีหอําไพ (2520: 44) อธิบายความหมายของการอานท่ีมีความสอดคลอง
กันไววา การอานหมายถึง การแปลความหมายหรือการส่ือความหมายจากภาพหรือตัวอักษรใหเปน
เร่ืองเปนราวเกิดความเขาใจอยางแจมแจงและชัดเจน การอานเปนกระบวนการท่ีประกอบดวย   
การมองเห็นคําและตัวอักษรชัดเจนการแปลความหมายและเขาใจความหมายน้ัน การรูจักเลือกใช
ความหมายท่ีถูกตองและการนําความหมายที่ไดจากการอานนั้นไปใช รูเมลฮารท (Rumelhart, 1994: 
864 cited by Lue &  Kinzer, 1995: 9) ไดกลาวถึงการอานวา การอานเปนกระบวนการของการทํา
ความเขาใจภาษาเขียนซ่ึงเร่ิมจากการรับรูทางสายตาและจบลงท่ีความสามารถท่ีจะเขาใจส่ิงผูเขียน
นําเสนอไวโดยผูอานจะตองมีความสามารถท่ีจะใชขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการรับรู ไดแก ตองมี 
ความเขาใจความหมายของคํา ความหมายของประโยค และมีความเขาใจในการใชคําพูดตางๆ  
ในบริบทของขอความท่ีอาน สวนประเทิน  มหาขันธ (2530: 23)ไดอธิบายความหมายของการอาน
โดยกลาวถึงประสบการณเดมิของผูอานไวดวยโดยอธิบายวา  การอาน หมายถึง กระบวนการ 
ในการแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีบันทึกไว กระบวนการในการอานเปน
กระบวนการทีซั่บซอนประกอบดวย การแปลความ การตอบสนอง การกําหนดความมุงหมาย และ
การจัดลําดับภาพของตัวอักษรหรือสัญลักษณท่ีผูอานเหน็จะกระตุนการทํางานของสมองซ่ึงข้ึนอยู
กับคุณภาพและปริมาณของประสบการณซ่ึงผูอานมีมากอน ซ่ึงคลายกับ แบล  ทูเนอร และสคูดท  
(Blair, Tuner & Schaudt, 1992: 5) ท่ีอธิบายวา การอานเปนกระบวนการท่ีกอใหเกิดความเขาใจ 
โดยมีการเช่ือมโยงระหวางขอมูลใหมกับขอมูลความรูเดิมท่ีมีอยู สวนกูดแมน (Goodman, 1976: 
498 cited by Lue & Kinzer, 1995: 9) เนนท่ีความสําคัญของการรับรูขอมูลของส่ิงท่ีอานโดยอธิบาย
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วา การอานเปนการปฏิสัมพันธระหวางเร่ืองของความคิดกับเร่ืองของภาษา การอานท่ีมี
ประสิทธิภาพจะเกิดข้ึนไดจากการรับรูท่ีถูกตอง ความสามารถในการแยกแยะสวนประกอบของ 
ส่ิงท่ีอานรวมท้ังประสบการณเดิม ในการท่ีผูอานสามารถใชทักษะตางๆ เพื่อตีความหมายของส่ิงท่ี
อานไดถูกตอง นอกจากนั้นในทํานองเดียวกัน ลิว และคินเซอร (Lue & Kinzer, 1995: 11) กลาวถึง 
การอานวาเปนเร่ืองของการพัฒนาการตอบสนองตอสัญลักษณ และเปนกระบวนการท่ีกอใหเกดิ
การเรียนรู ซ่ึงข้ึนกับความสามารถของบุคคลในการท่ีจะเขาใจขอความรูเกี่ยวกับภาษา 
                   จากความหมายของการอานท่ีไดนําเสนอมาข้ันตนนั้นสรุปไดวา การอานเปน
กระบวนการทางสมองท่ีจะแปลสัญลักษณตางๆท่ีมองเห็นไดเกิดความรูความเขาใจอยางถองแท  
ท่ีเร่ิมจากการรับรูสัญลักษณหรือตัวอักษรเขามาทางสายตา ผานกระบวนการตางๆ จนกระท่ัง
สามารถเขาใจความหมายของสัญลักษณท่ีเห็น ซ่ึงบุคคลจะสามารถเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน
ไดดีมากนอยเพียงไรนัน้ข้ึนกับความสามารถในการรับรู ความรูหรือประสบการณเดิมเกี่ยวกบัเร่ือง
ภาษาและบริบทของส่ิงท่ีอาน ความสามารถในการเช่ือมโยงขอมูลใหมกับขอมูลเดมิท่ีมีอยูการอาน
ทําใหไดขอมูล ขอคิดเห็น และขอเท็จจริงเพื่อนําไปประมวลใหเกิดภูมิปญญา และอัจฉริยภาพ สวน
ตน รวมท้ังไดนําขอมูลท่ีไดสนับสนุนความเช่ือของตนเองรวมถึงการพิสูจนยนืยันความถูกตองใน
เร่ืองท่ีตนเองสนใจการเรียนรูส่ิงใหมๆท่ีจะชวยใหคุณภาพชีวติและหนาท่ีการงานเจริญกาวหนาข้ึน 
                    4.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอาน 

              แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอานท่ีผูวิจัยไดศึกษาไดแก แนวคิดเกีย่วกบั   
การอานของออสูเบล (Ausbel) แนวคิดการอานของบรูเนอร(Bruner) แนวคิดเกีย่วการอานของ ลูอี 
และคินเซอร (Lue & Kinzer) ทฤษฏีของเพียเจท (Piaget) ทฤษฎีของเฮบบ ทฤษฎีเคมีของสมิธและ
คาริแกน (Smith & Carrigan) นําเสนอตามลําดับดังนี ้
                        4.2.1  ทฤษฎีการอานของออสูเบล  
                         ออสูเบล ไดกลาววา การอานท่ีมีประสิทธิภาพและไดรับผลดีนั้นจะตองมี
ความพรอมในการอาน ความพรอม คือ ความสามารถท่ีมีอยูในตัวท่ีจะรับเอาส่ิงนั้นๆ และการอาน
จะไดผลดีความพรอมจะตองสัมพันธกับความตองการของการที่จะอานจากส่ิงนัน้ ความพรอม คือ
ความสามารถท่ีมีอยู ความสามารถท่ีมีอยู คือ ผลท่ีไดจากกรรมพันธุ วฒิุภาวะ และคุณสมบัติ
ประจําตัว เชน ประสบการณการเรียนรู ความสามารถท่ีจะบรรลุถึงเปาหมายของแตละคนนั้น ตอง
ใหเขามีเวลาในการท่ีจะรับมรดกตกทอดมาและมีประสบการณเพิ่มข้ึนจากการเรียนรู ความตองการ
ของการท่ีจะอานหรือท่ีจะเรียนรูตองข้ึนอยูกับส่ิงเราดวย เพราะส่ิงเรานัน้จะทําใหมีสวนชวยใน
ความตองการ ซ่ึงออสูเบล สรุปความพรอมในการอานข้ึนอยูกบัความสัมพันธกับส่ือหรือส่ิงท่ีจะอาน  
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                      จากทฤษฎีเกี่ยวกับการอานของออสูเบล แสดงไดดังภาพที่ 5  
 
                                                                         และ 
 
                                      นําไปถึง                                                                              มีผลโดย 
 
 
 

ภาพท่ี 5 ความพรอมในการอานข้ึนอยูกับ ความสัมพันธกบัส่ือหรือส่ิงท่ีจะอาน 
 
                           4.2.2  ทฤษฎีการอานของบรูเนอร   
                                     ทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนอานของบรูเนอร (Bruner’s Theory of Instruction) 
ไดนําเสนอวาเด็กจะเกดิการเรียนรูเม่ือมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม การเรียนรูจะเกิดจากการคนพบ 
จากส่ิงท่ีพบเหน็ไดอาน เนื่องจากเด็กมีความอยากรูอยากเห็นซ่ึงเปนแรงผลักดันใหเกิด
พฤติกรรมสํารวจส่ิงแวดลอมรอบตัว และเกิดการเรียนรูโดยการคนพบ ใหเดก็สามารถสราง
ความกาวหนาในการคิดจากข้ันหนึ่งไปอีกข้ันหนึ่งได ดังนั้นครูจึงตองมีบทบาทสําคัญ ในการ
จัดการเรียนรูจากการใหเดก็ไดรับประสบการณตรง ลงมือกระทําจากส่ิงท่ีเปนรูปธรรมไปสู
นามธรรมเพ่ือใหเดก็ไดเกิดการตนพบความรู จากการอานโดยมีครูเปนผูช้ีนาํและใหความชวยเหลือ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานตามทัศนะของบูรเนอรนั้น จะเปนการผสมผสานกระบวนการตางๆ   
3 กระบวนการตอไปนี้เขาดวยกัน ซ่ึงท้ัง 3 กระบวนการนั้นอาจเกิดข้ึนเรียงตามลําดับ ดังตอไปนี ้

1.  ข้ันคนหาความรู (Acquisition) ข้ันคนหาความรู คือ กระบวนการของ           
การรวบรวมความรูจากการอานใหมๆ เขาแทนที่ความรูเกา หรือเปนการจัดระเบียบโครงรางของ
ความรูท่ีไดรับมาใหเปนระเบียบมากข้ึน 

2.  ข้ันดัดแปลงความรู (Transformation) ข้ันดัดแปลงความรูเปน
กระบวนการเปล่ียนแปลงขาวสารความรูท่ีไดรับมาจากการอานนั้น ใหเกิดประโยชนตอ
ประสบการณ หรือสถานการณใหมๆ หรือเกิดแนวความคิดใหมๆ ท่ีจะจัดระเบียบโครงรางของ
ขาวสารความรูเดิมนั้น เพื่อใหสัมพันธหรือตอเนื่องกับสถานการณหรือความรูใหม 

3.  ข้ันประเมินผลความรู (Evaluation) ข้ันประเมินผลความรูเปน
กระบวนการทีต่อเนื่องกับขอ 2 โดยผูเรียนหรือผูอานจะประเมินวาส่ิงแปลงเปล่ียนไปนั้น เปนส่ิงท่ี
ดีหรือไมดี หรือทําใหเกดิการเรียนรูท่ีกาวหนาข้ึนหรือไมเพียงไร 

ความสามารถของแตละคน ความตองการที่จะอาน 

ความเก่ียวเน่ืองระหวางกรรมพันธุ
และสิ่งแวดลอม

สื่อที่จะอาน 
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                          ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานของบรูเนอร แสดงไดดังภาพที ่6  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 กระบวนการที่เกี่ยวของกับการอานของบรูเนอร 
 
                            4.2.3 ทฤษฎีการอานของลูอี และคินเซอร 

ลูอี และคินเซอร (Lue & Kinzer, 1995: 45- 53) ไดสรุปแนวคิดในการอาน
ไว 3 แนวคิด ดังนี้ แนวคิดท่ี 1 เนนความสําคัญท่ีผูอาน แนวคิดท่ี 2  เนนความสําคัญของเน้ือหาท่ี
อาน และ แนวคิดท่ี 3 เนนปฏิสัมพันธของทุกองคประกอบ 

พื้นฐานของแนวคิดท่ีเนนความสําคัญของผูอาน คือ ความเช่ือวาบุคคลจะ
สามารถอานไดโดยใชความรูพื้นฐานเดิมท่ีมีอยูในการเดาส่ิงท่ีอาน ดังนัน้ส่ิงท่ีผูอานควรมี คือ  
ความรูเกี่ยวกบัการรูคิดความสามารถในการสนทนาอภปิรายพูดคุยซักถาม กับคนรอบขางโดย
เฉพาะท่ีบานหรือการมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว  ความรูเกี่ยวกับเร่ืองความสัมพันธของ
ประโยคและความรูเกีย่วกับคําศัพท  (Goodman, 1993 cited by Lue & Kinzer, 1995: 47) 

ลูอี และคินเซอรเสนอรูปแบบของการอานท่ีเนนความสําคัญของผูอาน 
แสดงไดดังภาพท่ี 7 

ขั้นดัดแปลงความรู  

     ขั้นประเมินผล

     ขั้นคนหาความรู  
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การแสดงออกถึงความรูสึก   
 

ความคิด 
 

ความสามารถในการอภิปราย  ซักถาม   
 

ความรูเก่ียวกับเรื่องความสัมพันธของประโยค   
 

ความรูเก่ียวกับคําศัพท    
 

ความสามารถในการออกความหมายของคําที่อาน   
 
 

ภาพท่ี  7  การสอนอานแบบ “ A reader-based model” ของ ลูอี และคินเซอร  
    
                   จากภาพท่ี 7 อธิบายไดวาการสอนอานแบบเนนผูอานมีลําดับของการจัดการเรียน  
การสอน ดังนี ้
         1.  กระตุนความสนใจของผูอานท่ีมีตอส่ิงท่ีผูอาน 
         2.  การแปลความของผูอานเม่ือเหน็ประโยคหรือขอความแรกท่ีอานและการคาดเดา 
เร่ืองจะเปนอยางไรในตอนจบ 
         3.  หลังจากใหนักเรียนอานประโยคแรกของเร่ืองแลวใหอภิปรายวาเหตุใดจึงเดาวา
เร่ืองท่ีอานนี้เปนนิทาน 
         4.  ใหความรูสวนประกอบของประโยคจากประโยคท่ีนักเรียนอานตลอดจนอธิบายให
เห็นวาสวนใดของประโยคท่ีทําใหคาดเดาวาประโยคท่ีอานเปนเร่ืองเกีย่วกับนิทาน แลวใหนักเรียน
หาคําสําคัญและตัวละครทีสํ่าคัญของเร่ือง 

ความรูความเขาใจในการตอบสนอง   

เกิดขึ้นเอง   
โดยอัตโนมัติ 

การเกิด
ความรู 

คําที่อาน  เชน frog 
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         5.  ศึกษาความหมายของความสําคัญของเร่ืองท่ีอาน และศึกษาความหมายอ่ืนท่ี
แตกตางจากความหมายของคําในเนื้อเร่ืองสําคัญ เชน หากในการเรียนการสอนใหนกัเรียนไดเรียนรู
ประโยคจากการอานเร่ืองเจาชายกบ กใ็หนกัเรียนคนหาความหมายของคําวากบในความหมายอ่ืน 
         6.  แปลความหมายและเรียนรูการสะกดคําท่ีเปนความสําคัญ 
         7.  วิเคราะหเนื้อหาและหาคําศัพทท่ีเรียนจากเนื้อเร่ือง สรุปความหมายของ 
ประโยคแรกของเร่ืองท่ีกลาว  
       การอานอีกรูปแบบหนึ่งของลูอี และคินเซอร  คือ การอานท่ีเนนหนวยการเรียน  
แสดงไดดังภาพท่ี 8 

 
  
 

การแสดงออกถึงความรูสึก   
 

ความคิด 
 

ความสามารถในการอภิปราย  ซักถาม   
 

ความรูเกี่ยวกบัเร่ืองความสัมพันธของประโยค   
 

ความรูเกี่ยวกบัคําศัพท   
 

ความสามารถในการออกความหมายของคําท่ีอาน   
 
 

 

ภาพท่ี 8  การสอนอานแบบ “ A Text - based model” ของ ลูอีและคินเซอร 
 
              จากภาพท่ี 8 อธิบายข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการสอนอานท่ีเนนหนวยการเรียน  
ซ่ึงมีข้ันตอนของการจัดการเรียนการรูดังนี้ 

ความรูความเขาใจในการตอบสนอง   

เกิดขึ้นเองโดย
อัตโนมัติ 

การเกิดความรู 

คําที่อาน  เชน frog 
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1.  การเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองสัญลักษณ โดยใหนกัเรียนเร่ืองสวนประกอบของคํา 
และการออกเสียงคํา เชน คําวา frog 

2.  หาความหมายของคําท่ีเรียน ตัวอยางเชน ใหนักเรียนคนหาความหมายของวา
คํา “frog” ซ่ึงมีหลายความหมาย หากเปนคํานามหมายถึง สัตวบกคร่ึงน้าํตัวสีเขียวหากเปน
คําคุณศัพทหมายถึงส่ิงท่ีเกี่ยวของกับกบ เปนตน 

3.  การเรียนรูเกี่ยวกับความสัมพนัธคําท่ีปรากฎ 
4.  การฟงการอธิบายหรือฟงเร่ืองราวท่ีเกีย่วกับคําท่ีศึกษา ไดแก การฟงนิทาน 

เร่ืองเจาชายกบ 
5.  การพิจารณาเลือกประโยคท่ีสําคัญของเร่ือง 
6.  การคาดเดาเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนตอไป 

  สําหรับแนวคิดท่ีเนนปฏิสัมพันธทุกองคประกอบ (Interactive Explanation) 
เช่ือวาทุกองคประกอบมีความสําคัญตอการอาน ลูอีและคินเซอรมีความเช่ือวาในขณะท่ีคนเราอาน
อยูนั้นจะมีการใชความสามารถในการเดาคําศัพท การวิเคราะห การอภปิรายและใชความสามารถ
ในการรูคิดไปพรอมๆกัน  (Lue & Kinzer, 1995: 51) 
                      4.2.4  ทฤษฏีของเพียเจต 
                                  ทฤษฏีของเพียเจต มีข้ันของการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาการอาน ดังนี้ 

ทฤษฏีท่ี 1 ความสัมพันธของพัฒนาการทางกายและจิตวทิยา ซ่ึงมีสวน
สัมพันธกันนบัแตเร่ิมปฏิเสธไดแก ระบบเซลลประสาท และเซลลสมอง การล้ียงดูของพอแม 
ในเร่ืองสุขภาพ อนามัย การใหอาหาร การปราศโรคภัยไขเจ็บ 

ทฤษฏีท่ี 2 การชวยสงเสริมใหประสบการณในเร่ือง การจดัส่ิงแวดลอม 
ท้ังภายในและภายนอกใหแกเด็ก  เพื่อสงเสริมความเจริญเติบโตทางสติปญญา กระบวนการเรียนรู 
และความเฉลียวฉลาด ดวยเหตุเชนนี้ ผลการทดลองเอาเด็กมาเล้ียงและศึกษาอายุสมองปรากฏวา  
อายุสมองเด็ก 2 คนท่ีเกิดจากมารดามีสติปญญา ทรามท้ังคู I.Q.  46  และ  I.Q.  35  ตามลําดับ 
เม่ือสงเด็กไปอยูในสถาบันบําบัดเกีย่วกับสติปญญาทรามเปนเวลา 8 เดือน  I.Q. ของเด็ก
เปล่ียนแปลงเปน 77 และ 87  และพอ 1 ปใหหลัง  เด็กเปล่ียนมาเกือบเทาคนธรรมดา วิธีการเล้ียงด ู
คือ จัดหาผูหญิงมาดูแลอยางใกลชิด ใหความอบอุน รองเพลงใหฟง  ใหของเลน เดก็ไดรับความ
สนใจ ความรัก ความเอ็นดู ความอบอุน ส่ิงเหลานี้เปนยาชูกําลังใหเด็กเปล่ียนได และส่ิงเหลานี้ 
มีผลตอการเรียนภาษา การเรียนอานเปนอยางมาก ฉะนัน้ผลการคนควาวจิัยตางๆ ชวยสนับสนนุให
เห็นวาเดก็วยักอนวัยเรียนนั้นมีความตองการเปนอยางมากในเร่ืองท่ีครู โรงเรียน หรือศูนยรับเล้ียง
เด็ก หรือแมแตในบานของเด็กเอง พอแมผูปกครอง แมบานในสถานพยาบาลพี่เล้ียงจําเปนตองจดั
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ส่ิงแวดลอมใหแกเด็กวัยนี้กอน จึงจะชวยปูพื้นฐานการเรียนอานของเด็กตลอดจนการเรียนภาษา
ของเด็กในโอกาสตอไป 

ทฤษฏีท่ี 3 คือ การประสมกลมกลืนระหวางการจัดประสบการณทางภาษา
ในสวนกวาง เพื่อเสริมประสบการณและเพือ่พัฒนาในทางการอาน กิจกรรมทางภาษาตางๆ เชน 
การเลานิทาน การทองกลอน การรองรําทําเพลง การเลนเกม การเชิดหุน ฯลฯ กิจกรรมเหลานี้จะ
ชวยใหเด็กมีพืน้ฐานทางภาษากวางขวางข้ึน ในทางทักษะการเรียนภาษาโดยเฉพาะ เชน  
การออกเสียง และการเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต อานคํา วลี  ประโยคได ส่ิงเหลานี้เปนทักษะ
โดยตรงเกีย่วกบักรอานการเขียน เปนกิจกรรมท่ีข้ึนอยูกบัผูสอนท่ีเห็นสมควรวาจะนํามาสอนเด็กได
ในระยะใด 

ทฤษฏีท่ี 4 เกี่ยวกับการเรียนภาษานัน้ ควรจะเร่ิมจากจุดสนใจของเด็ก         
ความสนุกเพลิดเพลิน ความพอใจ และสนใจอยากเรียน ฉะนั้นจึงเปนหนาท่ีของผูใหญจะตองจัด
กิจกรรมซํ้าๆ ใหเดก็เลน เรียน อยูบอยๆ เสมอๆ เพื่อสงเสริมการเรียนและยั่วยุใหอยากเรียน 

ทฤษฏีท่ี 5 สมรรถภาพในการเรียน การอาน จะดีหรือไมดี ก็ตาม มีสาเหตุ    
มาจากปจจัยหลายๆ อยาง อาจซับซอนหรือไมซับซอน แตเปนปญหาสืบเนื่องเกีย่วของกัน 

ทฤษฏีท่ี 6 การวิเคราะหปญหาเม่ือมีอะไรเกิดข้ึน เพื่อทราบสถานการณ
ขณะน้ัน ครูและบรรณารักษจะตองศึกษาสาเหตุ และทราบขอมูลของปญหาดวย 

ทฤษฏีท่ี 7 วางวัตถุประสงคของความมุงหมายในเร่ืองการสอนอาน หรือ      
การแนะแนวการอานวาจะสอนอานหรือแนะแนวการอานเพ่ือไปสูจุดมุงหมายปลายทางอะไร เชน 
1) เพื่ออานออก  2) เพื่อมีทักษะในการอานเทานั้นหรือ 3) เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของผูอานในเร่ือง
ของกระบวนการอาน อาจกลาวไดวา การสอนอานมีวัตถุประสงค เพื่อใหอานไดมีทักษะดีเยี่ยม   
มีความสนใจ  เขาใจความหมาย และเอาไปใชไดใหเกิดประโยชนแกผูอานในเร่ืองพัฒนาตนเอง 
                   4.2.5  ทฤษฎีของเฮบบ 
                        ทฤษฎีของเฮบบ เปนทฤษฎีท่ีอธิบายถึงกระบวนการของการเรียนรูท่ีเกดิจาก     
การเปล่ียนแปลงทางสรีระ ท่ีเรียกวากระบวนการ Central Mediation กลาวคือ ในขณะท่ีการเรียนรู
นั้นเกดิกระบวนการรวมเซลลและเกิดภาคสัมพันธข้ึน กระบวนการดังกลาวเกดิจากการยิงอยาง 
สุมๆ ของนิวโรน แตเม่ือเคร่ืองรับถูกกระตุนซํ้าๆ อยูเสมอก็จะเกิดภาคสัมพันธข้ึน เฮบบ อธิบายถึง
กระบวนการรวมเซลลและกระบวนการภาคสําคัญวาในการเรียนรูของมนุษยนั้น ขอมูลในอดีตจะ
ถูกบันทึกไวโดยอัตโนมัติโดยวงจรประสาทกระบวนการน้ีเรียกวา การรวมเซลล และอนุกรมของ
การรวมเซลลหรือการเอาระบบของการรวมหลายระบบมาสัมพันธกัน เรียกวา ภาคสัมพันธ และ
ภาคสัมพันธนีเ้องเปนพื้นฐานของสรีรภาพเบ้ืองตนของการคิด เฮบบไดแสดงตัวอยางกระบวนการ
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รวมเซลลและกระบวนการภาคสัมพันธ โดยสมมติให ก ข และ ค เปนเซลล 3 เซลลท่ีมี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน เม่ือมี ร มากระตุน ก นั้น ข และ ค ก็จะถูกกระตุนไปดวยดวยเหตุนี้จะ
ทําใหเกิดการเชื่อมโยงระหวาง ก กับ ค และ ข กับ ค จะเห็นไดวาการกระตุนท่ี ก เพียงตัวเดยีวสงผล
ไปยงัเซลลใหม คือ ง ท้ังนี้เพราะ ง สัมพนัธกับท้ัง ข และ ค ความเกีย่วพนัของระบบเซลลดังกลาว  
เฮบบ เรียกวา ภาคสัมพันธ แสดงไดดังภาพที่ 9 
                                                                                              ค 
           ร                              ก       
 
 
 
 ข ง 
                                  

ภาพท่ี 9 ภาคสัมพันธของเฮบบ 
 
    จากภาพท่ี 9 อธิบายเร่ือง ภาคสัมพันธของเฮบบวา มีลักษณะคลายกับการทดลองเร่ือง
สุนัขกับการส่ันกระดิ่งของพาฟลอฟ คือ เม่ือกระดิ่งส่ันโดยไมตองมีอาหาร สุนัขก็น้าํลายไหลได  
การทดลองของเฮบบ อธิบายวา เม่ือกลุมเซลลไดรับการกระตุนจนเคยชินกระตุนเซลล ก เพียงเซลล
เดียวก็จะสงผลไปถึงเซลล ง  แสดงไดดังภาพท่ี 10 
 
                                         ร                                  ก                               ค 
 
  ง  
  

ภาพท่ี 10 การเรียนรูสงผลตอการสัมผัสอยางกวางขวาง 
 
 การทดลองของเฮบบ แสดงใหเห็นวาการเรียนรูคําใหมๆ นั้น หากนักเรียนไดมี
ประสบการณนั้นมากอนแลว แมนกัเรียนจะไมเห็นคํานัน้ท้ังหมดก็สามารถจําคํานั้นได เชน คําวา  
เสาไฟฟา นักเรียนเหน็เพยีง เสาไฟฟาก็จะเขาใจทันที เปนตน เฮบบอธิบายวาการกระตุนอยูเสมอ  
จะกอใหเกิดความเจริญเติบโตของปุมประสาท (Synaptic Knobs) ซ่ึงปุมเหลานี้จะสงผลใหเกิด 
การสัมผัสอยางกวางขวางระหวางแอกโซนและนิวโรนปุมประสาทจะชวยใหแรงตานระหวาง 
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นิวโรน 2 ตัว ลดนอยลงทําใหการสงผานแรงกระตุนภายในเสนประสาทเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 
                          4.2.6  ทฤษฎีเคมีของสมิธและคาริแกน 
                       สมิธและคาริแกน (Smith & Carrigan, 1991) พบวา การอานของมนุษยจะถูก
ควบคุมโดยการสงผานแรงขับซีแนปสในระบบประสาท (Synap) ซ่ึงเปนสวนปลายของประสาทใน
ระบบประสาท  การสงผานในลักษณะดังกลาวจะถูกขัดขวาง ถาหากรางกายถูกระทบกระเทือน  
โดยการขาดความสมดุลทางเคมีระหวาง acetycholine และ cholinesterase ทฤษฎีดังกลาวมีความ
เกี่ยวพันกับทฤษฎีของเฮบบ คือ สมิธ กลาววา การอานท่ีขาดประสิทธิภาพเปนผลมาจากการทํางาน
ท่ีบกพรองท่ีซีแนปส หรือเรียกวา ทฤษฎีการอานท่ีบกพรอง อันเนื่องมาจากการสงผานท่ีซีแนปส  
สารเคมีท่ีเรียกวา อาซีตีลโคลีน (acetylcholine)โคลีนสเตอรเรส (cholinesterase) จะทําหนาท่ี
ควบคุมการสงผานแรงกระตุนท่ีเสนประสาทจากนวิโรนหน่ึงไปยังอีกนิวโรนหนึ่ง การไหลของ 
อาซีตีลโคลีนจากนิงโรนหนึ่งกอใหเกดิการสงผานซ่ึงมีตอเนื่องกันไปจนกระท่ังโคลีนสเตอเรสตัด
วงจรโดยการทําใหอาซีตีลโคลีนกลายเปนสวนผสมของโคลีนสเตอรเรสไป 
                    4.3    การสอนอานในระดับประถมศึกษา 
                            สําหรับแนวการสอนอานท่ีใชท่ัวไปในระดับประถมศึกษามีหลายแนวทาง 
ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางไวดังนี ้
                           ประเทิน  มหาขันธ (2530: 152) ไดเสนอวิธีการสอนอานในระดับประถมศึกษาวา
ครูผูสอนควรเขาใจในการสอนอาน ตอไปนี้ คือ การอานสะกดคํา การอานออกเสียง และการอาน
จับใจความ ซ่ึงมีรายละเอียดในการสอนอานดังนี้   

                         4.3.1  การอานสะกดคํา 

การสะกดคําเปนกิจกรรมท่ีสําคัญในกระบวนการอานของนักเรียน เพราะ 
การสะกดตัวจะชวยใหนักเรียนออกเสียงคําหรือสัญลักษณท่ีบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ไดอยาง
ถูกตอง ทําใหนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความหมายกับสัญลักษณไดอยางถูกตอง (ประเทิน 
มหาขันธ, 2530: 152) สําหรับการสอนสะกดคําในระดับประถมศึกษานั้น มีจุดมุงหมายท่ีสําคัญดังนี้  
(สุโขทัยธรรมาธิราช, 2539: 113) 

1. ใหนกัเรียนเขียนสะกดคําตางๆ ไดถูกตองตามแบบแผนท่ีนิยมใช และ
ตรงตามความหมายของคํา 

2.  สงเสริมใหนักเรียนรูจักคําตางๆ ไดกวางขวาง 
3.  ใหนกัเรียนคนควาหาคําใหมๆ ไดตามตองการ 
4.  ใหนกัเรียนรูจักคําตางๆ ท่ีจําเปนในชีวิตประจําวนั 
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5.  ใหนกัเรียนออกเสียงคําตางๆ ไดถูกตอง 
                        4.3.2  องคประกอบของการสะกดคํา 

พัชรี  วรจรัสสี  และซอนกล่ิน  รัตนโยสินทร (2540: 56) อธิบายวา
ความสามารถในการสะกดคํานั้นข้ึนอยูกับองคประกอบตอไปนี้  คือ 

1. วุฒิภาวะในการเห็นซ่ึงตองอาศัยตา การฟงซ่ึงตองใชห ูการออกเสีย 
ซ่ึงใชปาก อวยัวะเหลานีต้องดี จึงจะสงผลใหมีความสามารถในการสะกดคําดีดวย 

2.  ความสามารถในการวิเคราะหคํา จําสวนท่ีคลายกันไดซ่ึงนักเรียน
จะตองมีความจําด ี

3.  การอานหนังสือมากและสนใจคํายากเปนพิเศษ 
4.  ความจําเปนในการส่ือสารโดยใชการพดูและการเขียนบอยๆ 
5.  การฝกหัดและฝกสะกดคําอยูเสมอๆ จะชวยใหมีความสามารถในการ

สะกดคําดีข้ึน การสะกดคําอาศัยความรูพืน้ฐานมาจาการแจกรูป  เม่ือนกัเรียนอานคําใดไมไดหรือ
สงสัยการอานการเขียนคําใด ใหลองแจกลูกคํานั้น แตถาไมทราบวาจะสะกดคําดวยเสียงใด
กอนหลังกจ็าํเปนตองทบทวนการแจกลูกพื้นฐานเดิมใหม  การสะกดคําและแจกลูกเปนหลักสําคัญ
ท่ีนักเรียนจะนาํมาใชชวยตัวเองในการอานเขียนตอไปตลอดชีวิต  ถายังจําหลักนีไ้ดกส็ามารถอาน
ออกเสียงได (สุโขทัยธรรมมาธิราช, 2539: 78) 

ประเทิน  มหาขันธ (2530: 58) กลาวถึงการสะกดคําและวิธีสอนสะกดคํา
ไววา การสะกดคําจะไดผลตอเม่ือครูใหออกเสียงผันอักษรซ่ึงจะเปนประโยชนตอการสะกดคํา
เพราะนักเรียนไดฟงเสียงท่ีตนเองเปลง มองเห็นตัวอักษร วธีิการสอนสะกดคํามีลําดับข้ัน ดังนี ้

ข้ันท่ี 1 ความหมายและการออกเสียง ครูตองใหนกัเรียนเขาใจความหมาย
ของคํามองดูคําพรอมกับออกเสียงคํานั้นๆ และสามารถท่ีจะพดูออกมาใหเปนประโยค โดยใชคํา
เหลานั้นไดอยางถูกตอง 

ข้ันท่ี 2 การมองเห็นรูปคํา ในข้ันนี้ครูตองใหนักเรียนเห็นคําท่ีสะกดและ
เห็นสวนประกอบตางๆ ใหนักเรียนแยกคํานั้นออกเปนพยางคๆ ออกเสียงคํานั้นเปนพยางคๆ  
ไปแลวสะกดคํานั้น อีกคร้ัง การเห็นรูปคํานี้ชวยในการสะกดไดมาก เม่ือนักเรียนไดเห็นคําใน
ขอความจะเปนพยางคเดียวหรือหลายพยางคก็ตาม ใหนกัเรียนเห็นท้ังหมดเสียกอนแลวจึงแยกเปน
สวนยอยๆ ภายหลัง 

ข้ันท่ี 3 การระลึกถึงคํา ใหมองดูคําท้ังคําแลวสะกดตัวโดยไมตองมอง 
คําๆ นั้นแลวลองตรวจดูวาการสะกดตัวถูกตองหรือไม หากสะกดผิดก็ยอยไปข้ันท่ีหนึง่สองและ 
สามอีกคร้ัง 
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ข้ันท่ี 4 การเขียนคํานั้นใหถูกตองจากความจํา ใสวรรณยุกตใหถูกท่ีแลว
ตรวจสอบดูความถูกตอง 

ข้ันท่ี 5 การทบทวนใหนกัเรียนเขียนคําโดยไมตองดุแบบ ถาเขียนถูกถึง
สามคร้ัง ก็แสดงวานกัเรียนรูจักคํานั้นดีแลว  และถาใหนักเรียนจําไดแมนกใ็หนกัเรียนนําคํานั้นไป
ใชในการเขียนประโยค  เขียนเรียงความหรือเขียนจดหมายตอไป 

สําหรับกิจกรรมพัฒนาทักษะการสะกดคํามีหลายวิธี วิธีท่ีจะนําเสนอ
ตอไปนี้เปนวธีิการพัฒนาทักษะการสะกดคําท่ีเรียงลําดับจากวิธีท่ีงายไปหาวิธีท่ียาก สรุปไดดังนี้  
(สุโขทัยธรรมมาธิราช, 2539: 80) 

1.  กิจกรรมแบบแจกลูก เปนการนําวิธีการแจกลูกเพื่ออานมาเนนวิธีฝก
เขียนคําเบ้ืองตนโดยครูกําหนดพยัญชนะใหหนึ่งตัว  แลวใหนักเรียนเขียนแจกไปตามสระ เชน ครู
กําหนด ก ใหนกัเรียน เขียน กะ กา กิ กี  เปนตน ในทางกลับกัน ครูอาจกําหนดสระใหแลวให
นักเรียนหาตัวพยัญชนะท่ีรูจกัมาแจก  เชน  ครูกําหนดสระ -า  ใหนกัเรียนเขียน  กา  ขา  จา  ปา  นา  
เปนตน 

2.  กิจกรรมประสมอักษร  เปนการนําเอาสระ  พยัญชนะ และวรรณยกุตมา
ประสมกันออกเสียงเปนพยางคหนึ่ง  เชน  กะ  กา  อะ  อา  ตา  ป  เปนตน  เร่ิมสอนใหมก็ควรให
ประสมอักษรสามสวนท่ีมีพยัญชนะ  สระ  และเสียงวรรณยกุตกอนแลวจึงคอย ๆ  พฒันาทักษะการ
เขียนพยางคท่ีมีส่ีสวน  ไดแก  พยางคท่ีประกอบดวยพยญัชนะตน  สระ ตัวสะกดและวรรณยุกต  
จากนั้นจึงพัฒนาการสะกดพยางคท่ีประกอบดวยพยัญชนะตน  ตัวควบกลํ้า  สระ  ตัวสะกด  และ
วรรณยกุต  ตามลําดับ 

3.  กิจกรรมการเขียนตามคําบอกหรือการสอนเขียนไทย  เปนกิจกรรม
พัฒนาทักษะการเขียนท่ีนยิมใชโดยท่ัวไป  การเขียนตามคําบอกนี้  นอกจากเปนกจิกรรมพัฒนา
ทักษะ  การเขียนสะกดคําแลวยังมีคุณคาชวยพัฒนาทักษะทางภาษาในเร่ืองอ่ืน  ๆ  ซ่ึงไดแกทักษะ
การฟงอยางมีสมาธิกอนท่ีจะเขียน การจําคําและประโยคท่ีเขียน การเขาใจความหมายของคําและ
ประโยคความละเอียดรอบคอบในการเขียนสะกดคํา  ความสามารถในการสะกดคําใหรวดเร็ว  และ
ชวยพัฒนาทักษะ    การเขียนโดยการเขียนตามคําบอกอยางสมํ่าเสมอ 

4.  กิจกรรมการประสมคํา  ในการเขียนจําเปนตองรวบรวมประมวลคําไว
มากจึงจะสามารถเลือกคํามาใชตามความตองการ  การพฒันาทักษะการเขียนจําเปนตองมีทักษะการ
สรางคําและหาคําใหมดวย  การประสมคําเปนวิธีการสรางทักษะการประมวลคําอยางหนึ่ง โดยนํา
คําประสมกันใหเกิดคําใหมข้ึน  ดังนั้นครูควรฝกใหนักเรียนประสมคําหลายลักษณะ เชน ขัน  
ประสมกับ น้ํา เปน ขันน้ํา เปนตน 
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นอกจากนั้นประเทิน  มหาขันธ  (2530: 152)  ยังไดแนะนํากิจกรรมในการ
ฝกลักษณะการสะกดคําไวดงันี้  คือ 

1.  การฝกทักษะการสะกดคําโดยใหนักเรียนออกเสียงพรอมๆ กันท้ังช้ัน
หรือเปนกลุม โดยใหนักเรียนเห็นตัวอักษรขณะท่ีออกเสียง 

2.  การฝกสะกดคําเปนรายบุคคล  โดยใหนักเรียนสะกดคําท่ีเคยอาน
มาแลว 

3.  การฝกสะกดคําจากคําท่ีพบเห็นอยูท่ัวๆ ไป  เชน ช่ือนกัเรียน ช่ือส่ิงของ 
ช่ืออาคาร ช่ือหางราน เปนตน 

4.  การใชโสตทัศนอุปกรณเพื่อเปนเคร่ืองหมายในการสะกดคํา เชน  
ภาพฉาย 

5.  การเลนเกมตางๆ บัตรเล่ือน บัตรหมุน เปนตน 
จากการศึกษาแนวการสอนภาษาไทยตามท่ีไดเสนอมาขางตนนั้นจะเหน็วา

ส่ิงท่ีครูควรคํานึงถึงในการพฒันาความสามารถดานการอานของนักเรียนคือ การพัฒนา
ความสามารถในการสะกดคํา ซ่ึงตองอาศัยความสามารถในการเช่ือมโยงเสียงกับสัญลักษณอยาง
ถูกตอง  ออกเสียงคําท่ีสะกดไดถูกตอง จึงจะสามารถสะกดคําและสงผลใหอานออกเสียงไดถูกตอง 
  4.3.3 การอานออกเสียง 

กรรณิการ  พวงเกษม (2535: 68) อธิบายวา การอานออกเสียงนั้นมีท้ังอาน
ขอความท่ีเปนความเรียง ซ่ึงเรียกวาการอานบทรอยแกว และอานขอความท่ีมีคําสัมผัสคลองจอซ่ึง
เรียกวา  อานบทรอยกรอง การอานออกเสียงในระดับประถมศึกษาท่ีครูควรคํานึงถึงไดแก 

1.  อานชัดเจน ฝกอานออกเสียงพยัญชนะทุกตัวใหชัดเจนโดยเฉพาะ 
การออกเสียง ร ล และคําควบกลํ้า ร ล ว เปนตน 

2.  อานถูกตอง สามารถอานไดถูกตองตามอักขรวิธีของไทย ไมอานตก
หลนหรือเพิ่มเติมข้ึน 

3.  อานคลอง รูจักการกวาดสายตาลวงหนาไปกอน และออกเสียงตาม
ภายหลังเพื่อใหอานขอความไดตอเนื่องไมหยุดชะงัก 

4.  การเวนจังหวะและวรรคตอนท่ีถูกตอง รูจักการเนนคําและแบงวรรค
ตอนหยดุออกเสียงในท่ีควรหยุด ถาหยุดผิดท่ีจะทําใหขอความนั้นมีความผิดไปจากเดิม 

5.  น้ําเสียงแสดงอารมณตามเนื้อเร่ืองเปนคําพูดหรือทาทาง ในการอานเนน
การจับหนังสือท่ีถูกตอง การเวนระยะหางจากสายตา การมองผูฟงและทายืนท่ีงดงามนาด ู
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   ในการอานออกเสียงถานักเรียนอานไมถูก ครูจะตองฝกใหอานซํ้า เชน อานคํา 
ควบกลํ้าไมถูก ครูจะตองฝกออกเสียงคํานัน้ใหมหลายๆ คร้ัง แลวจึงใหอานขอความท่ีมีคํานั้นซํ้า  
นักเรียนอานผิดวรรคตอน อานตกหลน อานเพ่ิมเติม ครูใหอานซํ้า ขอความเดิมจนเหน็วาอานถูกจึง
ใหอานขอความอ่ืนตอไป  
                    4.3.4  การอานจับใจความสําคัญ 
                                      4.3.4.1 ความหมาย 
                                                  นักการศึกษาหลายทานไดแก อรุณี  สายเสมา (2536: 18) สายสุนี   
สกุลแกว (2534: 24) บันลือ  พฤกษะวัน (2533: 29 ) ใหความหมายของการอานจับใจความสําคัญ ท่ี
สอดคลองกัน วา การอานจบัใจความสําคัญเปนการอานเพื่อทําความเขาใจเนื้อเร่ือง  เปนการอาน
เพื่อตองการทราบวาเร่ืองนัน้เปนเร่ืองเกีย่วกับอะไร  มีความสําคัญตรงไหน  อยางไร  และ
หมายความวาอยางไร  จะเหน็ไดวา การอานจับใจความสําคัญสวนใหญจะเนนเร่ืองของความเขาใจ
ในเร่ืองท่ีอาน  คนหาสาระสําคัญ  หรือประเด็นท่ีสําคัญของเร่ืองท่ีอานได  
                                4.3.4.2  องคประกอบของการอานจับใจความสําคัญ 
                                             วิลาวัลย  เจริญพงศ (2547) ไดสรุปถึงองคประกอบของ 
การอานจับใจความสําคัญ วามีองคประกอบดังนี ้
                                      1. ชนิดของความเขาใจในการอาน บุคคลจะเขาใจส่ิงท่ีอาน 
แตกตางกันออกไปตามประสบการณเดิมของตน และความคิดอันเปนวตัถุประสงคของการอานท่ี
เกิดข้ึนในขณะนั้น ซ่ึงวัตถุประสงคของการอาน มีดังนี ้   
                                    1.1  อานเพื่อเก็บใจความสําคัญ 
                                    1.2  อานเพื่อศึกษารายละเอียดท่ีสําคัญ 
                                   1.3  อานเพื่อศึกษาคําแนะนําตางๆ  
                                    1.4  อานเพื่อคาดการณวาเร่ืองจําลงเอยอยางไร 
                                    1.5  อานเพื่อศึกษาคุณคาของส่ิงท่ีอาน 
                               2.  พิสัยความเขาใจในการอาน เด็กจะอานไดดีข้ึน และถูกตอง
เพียงใดข้ึนอยูกับพิสัยของหมูคําท่ีเด็กอานเขาใจได และข้ึนอยูกับความสามารถทางสติปญญา  
ชนิดของประสบการณเกาและความยากงายของขอความที่เด็กอานดวย 
 3.  ความถูกตองของความเขาใจในการอาน ชวยใหเด็กเขาใจ
เร่ืองราวท่ีอานมากนอยตางกนั  ความถูกตองในการเขาใจของเด็กยอมแตกตางกันมากนอยตาม
ประสบการณและ ความยากงายของขอความนั้นๆ 
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 4.  ระดับความเขาใจในการอาน  ข้ึนอยูกับองคประกอบหลาย
ประการดวยกนั เปนตนวา สติปญญา ความสามารถในการอาน ความเขาใจศัพทท่ีอาน และวิธีการ
พิเศษเฉพาะตัวของผูอานแตละคน รวมท้ังประสบการณเดิมของแตละคน 
 5.  ความเร็วของความเขาใจในการอาน  ตองอาศัยความเขาใจ 
ในศัพทความสามารถในการนึกภาพส่ิงท่ีอาน ความยากงายของขอความและส่ิงอ่ืนๆ 
                       4.3.4.3 หลักการฝกอานจับใจความสําคัญ 
                          ชาดา  กล่ินเจริญ (ม.ป.ป.: 101-102 อางถึงใน วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547: 
32) ไดเสนอแนะหลักการฝกอานจับใจความสําคัญวาแบงออกเปน 2 ตอน  คือ 
                          ตอนท่ี 1  ฝกอานแบบคราว ๆ  เพื่อหาส่ิงท่ีนาสนใจหรือส่ิงท่ีตองการ
ของผูอาน ไดแก 
                                     1.1  อานเร่ืองราว หรือบทความ เพื่อรูวากลาวถึงเร่ืองอะไร ทํานองใด 
                                     1.2  ถาเปนบทรอยกรองอาจจะอานบทรอยกรองซัก 2- 3 หนา  เพื่อดูวามี
คุณคา  นาสนใจมากนอยเพียงใด   
                                    1.3 ใหอานตลอดท้ังเร่ือง  เพื่อประเมินดูวา เร่ืองนั้นใหประโยชนทางใด  
มีจุดเดนตรงไหน ตอนไหนบาง 
                           ตอนท่ี 2   ฝกอานเก็บใจความสําคัญ ไดแก 
                                     2.1   ฝกใหอานนิทานแลวเลาเร่ืองอยางยอๆได 
                                2.2   ฝกใหอานเร่ืองราว จากนิทาน โดยครูต้ังคําถามใหนักเรียนตอบเปน
ตอนๆ 
                                   2.3   ฝกใหอานแลวรายงานดวยปากเปลาหนาช้ัน 
                        4.3.4.4  ข้ันตอนการฝกอาน  มี 5 ข้ัน ดังนี ้
                                   ข้ันท่ี1 อานเร่ืองราวตางๆ โดยตลอด เพื่อใหรูวาเร่ืองนั้นวาดวยเร่ือง
อะไรบาง  ตอนใดเปนตอนสําคัญของเร่ือง 
                                   ข้ันท่ี 2 อานซํ้าเร่ืองท่ีไมเขาใจ  และตรวจสอบความถูกตอง 
                                   ข้ันท่ี 3 ตอบคําถามส้ันๆ ใครทําอะไร ท่ีไหน เม่ือไร  
                                   ข้ันท่ี 4 ต้ังคําถามเพ่ือคนหาคําตอบ 
                                   ข้ันท่ี 5 สรุปเร่ืองท่ีฟงอาจเขียนยอๆ หรือเปนแผนภาพกไ็ด 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดเสนอแนวการสอนภาษาไทยในระดับ
ประถมศึกษาไวหลายแนวทางดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535: ก-ฐ) 
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  1.  การสอนภาษาไทยโดยใชประสบการณทางภาษา การสอนวิธีนี้เปนลักษณะ
ของการจัดกจิกรรมการเรียน โดยสรางประสบการณทางภาษาใหแกนกัเรียน ใหนกัเรียนไดคิด ฟง  
พูด อาน และเขียนเปนหลัก การสอนอานโดยใชประสบการณทางภาษานี้จะสัมพนัธกับการพูด ฟง  
และเขียน 
                    2. การสอนภาษาไทยโดยใชหนังสือเรียน การสอนวิธีนี้เปนการสอนโดยยดึ
หนังสือเรียนเปนหลักซึงไดจัดลําดับเนื้อหาตามความยากงายของบทเรียนไวแลว บทเรียนแตละบท
เนนการอาน การสะกดคํา และการใชภาษา คําท่ีอยูในเนือ้หาเปนคําคุนตาท่ีนักเรียนรูจักและเปนคํา
พื้นฐานท่ีนักเรียนจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน การสอนจะใหนกัเรียนอานเปนคําและเปน
ประโยค ดภูาพประกอบเพ่ือใหรูความหมายและจําคําได จากนั้นจึงสอนสะกดคําเพื่อใหเปนกุญแจ
ไขไปสูการอานคําใหมไดดวยตนเองและเนื้อหาทางหลักภาษาใหใชภาษาไดถูกตอง 
  3. การสอนภาษาไทยโดยใชวิธีการทางหลักภาษา เปนการสอนสะกดคํา แจกลูก
ผันอักษร โดยจะเร่ิมจากการใหนกัเรียนรูจกัเสียงพยัญชนะ สระ และจาํรูปพยัญชนะสระใหไดกอน
จึงจะนํามาสะกดและแจกลูก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 3.1 การสะกดคํา หมายถึง การออกเสียงตามพยัญชนะและสระท่ีประสมกัน
เปนคํา เชน กอ-อา-งอ-กาง หรือจะสะกดทีละข้ัน เชน กอ-อา-กา-กา-งอ-กาง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับครูจะ
ถนัดอยางไร 
 3.2 การแจกลูก หมายถึง การออกเสียงคําท่ีประสมดวยเสียงพยัญชนะ สระ  
วรรณยกุตและตัวสะกด โดยมีเสียงพยัญชนะตนเปนเสียงหลักแลวเปล่ียนเสียงสระไปตามลําดับ
หรือเปล่ียนเสียงสะกดไปทีละมาตรา เชน 
       กะ  กา  กิ  กี  เปนการแจกลูกท่ีมีเสียงพยัญชนะตนเปนเสียงหลักแลว  
เปล่ียนเสียงสระไปตามลําดับ 
      กง  กัง  กาง  กิง  เปนการแจกลูกท่ีมีเสียงพยัญชนะตนและตัวสะกด  เปน
หลักแลวเปล่ียนเสียงสระไปตามลําดับ 
   การแจกลูกท่ียดึมีเสียงสระเปนหลักแลวเปล่ียนเสียงพยญัชนะตนหรือ
เสียงตัวสะกด  เชน  ดัง  จัง  บัง  ปง 
  การสอนโดยวิธีการทางหลักภาษานี้ ควรเร่ิมจากการสะกดคําและแจกลูกปากเปลา
จนคลองเสียกอนแลวจึงใหสังเกตรูปคําและเขียนคํา พรอมกับสะกดคําไปดวยจะชวยใหนักเรียน
อานและเขียนไดอยางถูกตอง 
               4.  การสอนภาษาไทยโดยอานหนังสือเปนรายบุคคล การสอนวิธีนี้จะชวยให
นักเรียนรักการอานหนังสือ ข้ันตอนการสอนมี 5 ข้ัน ดังนี้ 
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 ข้ันท่ี 1 เลือกหนังสือ ใหนกัเรียนเลือกหนังสืออานตามความสนใจและ
ความสามารถของแตละคน ข้ันนี้ครูนําหนงัสือมาใหนักเรียนดู แลวนกัเรียนเลือกอานโดยมีครูเปน 
ท่ีปรึกษา 
 ข้ันท่ี 2 ต้ังจุดหมายและวางแผนงาน ใหนกัเรียนต้ังจุดมุงหมายการอาน  เชน  
อานแลวจะทํากิจกรรมอะไรบาง จะใชเวลาอานนานเทาใด จะใหจบในกี่วัน เปนตน 
 ข้ันท่ี 3 ปฏิบัติ เม่ือนักเรียนต้ังจุดมุงหมายการอานแลว นกัเรียนแตละคนจะ
ทํางานตามท่ีวางแผนไวและเสนอผลการอานกับครูทุก ๆ 2 วัน คร้ังละ 5 นาที โดยจัดกลุมมาพบ 
ครูทุกคน เสนอผลการอานใหครูฟงพรอมกับสามารถบอกแนวคิดสําคัญในเร่ืองท่ีอาน ครูกับ
นักเรียนจะอภปิรายรวมกนัเกี่ยวกับเร่ืองท่ีนักเรียนอาน นักเรียนจะตองบอกรายละเอียดของเร่ืองท่ี
อานได 
 ข้ันท่ี 4 ทํากิจกรรมหลังการอาน นกัเรียนแตละคนจะทํากิจกรรมดังนี ้
 1) เขียนเร่ืองยอ ทําบทละครจากเร่ืองท่ีอาน 
 2) เขียนขอคิดจากเร่ืองท่ีอาน 
 3) วาดภาพในเร่ืองแลวเขียนคําบรรยายประกอบภาพ 
 4) หาความหมายของคําในหนังสือท่ีอานจากพจนานุกรม 
 5) อภิปรายเร่ืองท่ีอานกับเพือ่น 
 6) เลาเร่ืองและบอกขอคิดในเร่ืองท่ีอานใหเพื่อนฟง 
 7) คัดและเขียนคําหรือขอความท่ีนักเรียนชอบ 
 8) วิพากษวิจารณเร่ืองท่ีอาน 
 ข้ันท่ี 5 เสนอผลงานและประเมินผลงาน นกัเรียนเสนอผลงาน โดยนํากิจกรรม
ในข้ันท่ี 4 มาเสนอใหครูและเพื่อนทราบ และประเมินผลงาน       
                  สมิท  (Smith,1991: 436-438)  ไดเสนอแนวการสอนอานไว เพิ่มเติมอีกมี  
6 แนวทางการสอน ดังนี ้
 1.  แนวการสอนแบบภาพรวม  เปนแนวการเรียนการสอนท่ีรูจักในช่ือการสอน
แบบ “ดูและพดูตาม” (look-say)  เพราะเปนการสอนใหจําลักษณะความแตกตางของตัวอักษรและ
จําตัวอักษรในคํานั้น  ในคํานั้นลักษณะภาพโดยรวมโดยมีเสนแสดงรูปรางตามลักษณะความสูงตํ่า
ของตัวอักษรเพื่อชวยใหผูเรียนสามารถจําคําท่ีอานได  เชน การบ ตนไม วาว บางคร้ังมีการใชแนว 
การสอนแบบเนนผูอาน 
 2.  แนวการสอนแบบเทียบเสียง  แนวการสอนแบบนี้เนนการสอนเร่ืองเสียงโดย
ใหนกัเรียนไดใชทักษะในการฟงเสียงวิเคราะหเสียง  ประสมเสียงของตัวอักษรเขาดวยกันแลว
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สะกดคําใหม การสอนท่ีเนนเร่ืองเสียงนี้จะยากสําหรับนกัเรียนท่ีมีปญหาในการแยกแยะ                  
ความแตกตางของเสียง  การประสมเสียงในคํา  การจําเสียงตัวอักษรและคํา 
 3. แนวการสอนแบบภาษาศาสตร แนวการสอนแบบนี้เนนความสําคัญท่ีเร่ือง
ความสัมพันธระหวางตัวสัญลักษณ หรือตัวอักษรของคําและเร่ืองทักษะการออกเสียงโดยท่ัวไป         
มักใชรวมกับการสอนแบบเทียบเสียงและแบบภาพรวมของคํา 
 4. แนวการสอนท่ีเนนประสบการณทางภาษา เปนแนวการสอนท่ีมีความเช่ือ
พื้นฐานวาภาษาประกอบดวย 3 ระบบ คือ ระบบเสียง ระบบไวยากรณและระบบความหมาย 
โดยเหน็วา ความหมายเปนส่ิงสําคัญของภาษา ไวยากรณและเสียง เปนสวนประกอบกิจกรรม 
การเรียนการสอนเนนการฟงและพูด 
 5. แนวการสอนเฉพาะบุคคล เปนแนวการสอนอานท่ีมีจดุมุงหมายท่ีจะชวยแกไข
ภาพพจนท่ีไมดีในดานการอานแกนักเรียน แนวการสอนนี้จะใหนกัเรียนเลือกส่ิงท่ีตองการจะอาน
เองและอานตามความสามารถของแตละคน ซ่ึงสามารถกระตุนใหนกัเรียนมีแรงจูงใจในการอานสูง 
 6. การสอนแบบโปรแกรม  การสอนแบบนี้เนนใหนกัเรียนรูดวยตนเองตาม
โปรแกรมท่ีจดัไว  ครูเปนเพียงผูแนะนําการใชโปรแกรมเทานั้น 
                จากการศึกษาเกี่ยวกับการสอนสะกดคํา การอานออกเสียง และการอานจับ
ใจความ ดังท่ีไดกลาวมาขางตน อาจสรุปไดวาความสามารถในการสะกดคําและการอานออกเสียง
และการอานจบัใจความนั้น มีความสัมพันธกัน เนื่องจากความสามารถในการสะกดคําเปนพื้นฐาน
ของความสามารถในการอานออกเสียง และการออกเสียงก็เปนพื้นฐานท่ีนําไปสูการเพื่อเขาใจเร่ือง
ท่ีอานหรือเพื่อจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอาน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการอาน 
สะกดคํา อานออกเสียง และอานจับใจความสําคัญ ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานการอานไปพรอมๆ กัน 
        4.4  การจัดการการเรียนรูดานการอานสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
                       การจัดการเรียนรูดานอานสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางในการจดัการเรียนรูไวดังนี ้
               ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2538: 99) และบันลือ พฤกษะวัน (2538: 100) ไดกลาวถึง 
แนวการสอนอานท่ีมีความสอดคลองกันวา จากสภาพปญหา ลักษณะความบกพรองในดานการอาน
ของนักเรียน การสรางหลักสูตรเฉพาะใหเหมาะกับความตองการของนักเรียน จึงเปนส่ิงท่ีควร
กระทํา การปรับโปรแกรมการอานในชีวติประจําวนัของนักเรียนทําไดโดยครูคอยใหกําลังใจ  
ไปจนถึงการปรับวิธีการสอน การใชเทคนิคการสอนอานท่ีเหมาะสมกับแบบการคิดหรือแบบ      
การเรียนรูของนักเรียนแตละคน และในการสอนอานจะตองศึกษา และทําความเขาใจมิติหรือ
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ขอบขายในการสอนอาน ซ่ึงถือวาเปนส่ิงสําคัญท่ีมีผลตอการเรียนการสอน เชน ตองเขาใจถึง
ธรรมชาติท่ีมาของตัวอักษร ท่ีมาของวิธีการสอน และวิธีเรียนอานของนักเรียน เพื่อนาํมาวิเคราะห
วาควรจะสอนอานดวยวิธีใด จึงจะสงเสริมใหนกัเรียนไดเรียนอานอยางมีประสิทธิภาพ 
องคประกอบสําคัญในการสอนการอาน มีดังนี ้
 1.  ประวัติการคิดตัวอักษร หรือมิติเกี่ยวกับธรรมชาติท่ีมาของตัวอักษร 
 1.1 เร่ิมแรกนัน้เม่ือมนุษยไดมีภาษาพูดข้ึนใชแลวตองการจะบันทึกท่ีจะส่ือ
ความหมายนัน้ มนุษยไดใชภาพในการส่ือ ท่ีเรียกวา Pictograph ดังจะเห็นไดจากภาษาจีน ท่ีใชพูกนั
จีนในการเขียนภาพ จนกลายเปนตัวหนังสือ 
 1.2 มนุษยใชความหมายของภาพในการส่ือ เนื่องจากภาพท่ีใชส่ือโดยตรงนั้น
ใชไดในวงจํากัดมนษุยจึงใชความหมายของภาพในการสื่อ ยุคนี้จึงใชแปลความหมายของภาพเขา
ชวยในการอาน ท้ังภาพและความหมายของภาพน้ี สามารถใชส่ือความหมายไดดีพอสมควร ดังจะ
เห็นปรากฏตามผนังโบสถ วิหาร ซ่ึงใชตัวแทนตัวหนังสือได หรือบางทีก็ใชตัวหนังสืออธิบาย
ประกอบเพ่ือความกระจางไดมากข้ึน 
                          1.3 มนุษยใชเสียงของภาพในการส่ือ จากความตองการที่มนุษยตองการหาทางท่ี
จะส่ือความหมายโดยการบนัทึกใหไดกวางข้ึน มนุษยจงึไดใชเสียงของภาพ โดยการอานภาพเปน
ประโยค เม่ือฟงแลวเกิดความเขาใจไดเชนกัน 
 จากการที่มนษุยใชเสียงของภาพนี้เอง มนษุยกไ็ดแนวคิดในการกําหนดตัวอักษร 
ข้ึนใชผสมเสียงอานออกเสียงใหตรงคําพูดท่ีใชพูดจากันได เฉพาะของไทยเรานอกเหนือจาก
พยัญชนะและสระแลว เรายงัมีวรรณยกุตชวยกําหนดเสียงสูงตํ่าไดดวย การประดษิฐตัวอักษรข้ึนใช
ตางๆ กัน จึงไดกําหนดแนวคิดในการผสมเสียงอานเปนวธีิสอนอานข้ึนวิธีแรก เรียกวา วิธีสอนอาน
แบบสะกดตัวผสมคํา  
 2. วิธีสอนอาน ไดนําเสนอวธีิการสอนหลักๆ ไว 3 วิธี คือ 
 2.1 วิธีสอนอานแบบสะกดตัว ผสมคํา (Synthetic Method) วิธีสอนอาน 
แบบสะกดตัวผสมคํานี้เปนวธีิการสอนแบบดั้งเดิม ชาวอเมริกันเรียกวิธีสอนอานแบบนี้วา Discard 
Method เปนวธีิสอนอานท่ีเลิกลาหรือลาสมัยแลววิธีสอนอานแบบสะกดตัวผสมคํานี้ ไดแนวคิดมา
จากการที่มนษุยใชเสียงของภาพและสอดคลองกบัความหมายของการอาน คือ อานออก 
 2.2 วิธีสอนอานแบบอานเปนคําเปนประโยค (Basal Readers Approach) วิธีสอน
อานแบบนี้ มุงใหอานเฉพาะคําหรือเร่ืองราวท่ีมีความหมาย โดยมีภาพเปนเคร่ืองลอใจ ชวยบอก
เร่ือง เปนท่ีสนใจใหนักเรียนอยากอาน การอานเปนคํา เปนประโยค ซ่ึงสอดคลองกับจิตวิทยาใน
การสอนอานตามทฤษฎีเกสตัลท ท่ีวา การเรียนรูเปนสวนรวม คือ อานเปนคําๆ เปนประโยค แลวจงึ
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แยกตัวสะกด ผสมคํา ฝกอานภายหลังซ่ึงมีสวนสอดคลองสนองความตองการ ความสนใจ และ
ทันใจของผูเรียน ทําใหนกัเรียนอยากอานท้ังนี้อาจเปนเพราะสาเหตุดงันี้ 
 2.2.1 บทเรียนอาน มีภาพชวย เปนเคร่ืองลอใจใหอยากอาน 
 2.2.2 ลักษณะของบทอานเปนเร่ืองราว นาสนใจสําหรับนักเรียน 
 2.2.3 คําท่ีนักเรียนอานควรเปนคําท่ีนักเรียนคุนเคย หรือมีประสบการณ 
ในการพูดของนักเรียนมากอน เม่ือนกัเรียนอานคําเหลานั้นเขาจะเขาใจไดดี เพราะเคยใชพูดจากัน 
 2.2.4 แตละบทอาจ ใชคํานอยคํา มีการซํ้าคํา ชวยใหจําแมน ใชเปนตัวนํา 
ในการแจกลูกไดดี นัน่คือ มีคําแมบท 
 2.2.5 การดําเนนิเร่ืองรวดเร็วสอดคลองกับชวงความสนใจของนักเรียนทําให
นักเรียนกระตือรือรนท่ีจะอาน ไมตองใชเวลานาน โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีเร่ิมเรียน 
  การสอนอานเปนคําเปนประโยค จะตองสอนใหอานเร่ืองราว ทีละประโยคเพ่ือ
มุงใหฟง การอานแลวรูเร่ือง ฟงหลายๆ ประโยคก็สามารถสรุปเร่ืองได จึงมีความสอดคลองกับ
ความหมายของการอาน คือ อานได หรือสอนอาน เพื่อใหอานได และยังมีความสัมพันธกับ
ธรรมชาติท่ีมาของตัวอักษรท่ีใชภาพเปนส่ือในการอานอีกดวย การใชภาพเปนส่ือในการอาน  
จึงเปนการสงเสริมการอานเพื่อการอานได 
 2.3  วิธีสอนอาน แบบใชแผนภูมิประสบการณ การสอนอานแบบนี้ คือ  
การนําเอาประสบการณท่ีนักเรียนเลามา มาเรียบเรียงเปนเร่ืองราวโดยการจัดรูปประโยค จังหวะ 
ลีลาใหนาอาน เหมาะกับชวงความสนใจในการอาน แลวมีบทหรือประโยคสรุปใหไดความ
กะทัดรัด เปนการหลอมรวมประสบการณของผูเรียนไปสูขอสรุปท่ีเปนคําศัพทรวม หรือคําศัพทท่ีมี
การสรุปเปนมโนทัศน ไดอีกดวย 
                   3.  วิธีเรียนอานของนักเรียน 
  แมร่ีและลอวเรนซ (Mary & Lawrence, 1983 อางถึงใน บันลือ พฤกษะวนั, 2538: 
90) ไดทําการคนควาและพบวา นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถ เรียนรูดาน 
การอานได 3 ทางดวยกัน คือ 
 3.1 นักเรียนเรียนอานทางตา นักเรียนใชสายตาอานภาพท่ีสัมพันธกับคํา หรืออาน
บัตรคํา ประกอบภาพ พอรูจกัเรียกช่ือภาพนั้นเขาก็อานคําได ซ่ึงถือวาเปนวิธีอานท่ีงายท่ีสุด บัตร
ประโยคประกอบภาพก็อานกิริยาอาการของภาพ แลวพดูเปนประโยคตามท่ีเห็นภาพนั้นๆ อานภาพ
บอกเร่ืองแลวฝกอานคําไดภาพเปนหวัใจสําคัญท่ีนักเรียนใชชวยในการอาน แบบเรียนก็ดี หนังสือ
สําหรับนักเรียนก็ดี นาจะใชประโยชนจากภาพนํามาชวยในการอานใหมากข้ึน ท้ังนี้เพื่อจะสงเสริม
ใหนกัเรียนประสบความสําเร็จจากการอานแตตน นักเรียนจะไดมีกําลังใจในการอานมากข้ึน  
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เม่ือนักเรียนมีกําลังใจ และสนใจในการอานแลวยอมนําไปฝกอานหนังสือไดด ี
                      3.2 นักเรียนเรียนอานทางหู ใหหวูิเคราะหเสียง และผสมเสียงอานเปนคําๆ  
การอานลักษณะนี้ นักเรียนจะใชเสียงพาไป และนํามาชวยในการอาน และการอานแบบน้ีบางที
นักเรียนเกือบไมใชสายตาชวยในการอานเลย ถาสังเกตนกัเรียนอานบทแจกลูกแม ก. กา หรือคําท่ีมี
ตัวสะกดดวย นกัเรียนก็สามารถใชเสียงพาไป เชน จาน จอ อา จา, จา นอ = จาน พอหวัหนาออก
เสียงตัว งอ นกัเรียนสามารถไลสะกดคําไดทันที เพราะไดแนวจากโครงสรางของคําท่ีอานมาแลว
ชวยการอาน นั่นก็คือ การไลสะกดคําอานโดยใชเสียงพาไป การเรียนอานดวยหูของนักเรียน จึงมี
ความสัมพันธกับธรรมชาติท่ีมาของภาษา ท่ีใชเสียงของภาพในการส่ือ แลวยังมีสวนสัมพนัธกับ
วิธีการสอนแบบสะกดตัวผสมคําอีกดวย 
 3.3 นักเรียนเรียนอานโดยการจํารูปคําโครงสราง และรูปคําของตัวอักษรท่ีมี
ความหมายเดน และไดอานซํ้าๆ บอยคร้ังก็จะจําไดดี เพราะนึกภาพออกไดเดนชัด ความหมายของ
ภาพท่ีนกัเรียนแปลจากคําอาน จะมีความสัมพันธกับคําท่ีจําได การจํารูปคําจึงเปนการเรียนอาน   
ทางสมอง โดยสมองจะระลึกภาพไดจากการเขาใจความหมายของคํานัน้ๆ เชน นักเรียนอานคําวา 
ยักษ แลวระลึกถึงรูปยักษไดดี เพราะเคยเหน็ภาพยักษจากโทรทัศน หรือหนาประตูโบสถวิหาร หรือ
โขน คําวา ยักษ สัตว และสัตย นักเรียนยอมจําคําแรกไดดีกวา เพราะความหมายเดนกวาคําอ่ืน 
                      อัญชลี  สารรัตนะ (2550: 19) ไดกลาวถึงเทคนิคการเรียนรูท่ีสามารถชวยเด็กท่ีมี  
ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานใหเรียนไดดีข้ึนอีกวิธีหนึ่ง คือ เทคนิค PEP เปนเทคนิคใน
การสรางแผนผังความคิด (Road Map) ส่ิงท่ีอานใน 3 ประเด็นของ PEP คือ Person (บุคคล) Event 
(เหตุการณ) Place (สถานท่ี) และใหนําส่ิงนี้ไปทําแผนผังในการอานสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานการอาน  
                     ผดุง  อารยะวญิู (2545: 24- 29) ไดกลาวถึง การจัดการเรียนรูดานการอานสําหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูวาการจัดการเรียนรูดานการอานมีท้ังหมด 8 วิธี  ดังนี้   

1. การฝกใหรูจกัพยัญชนะและสระ (Consonant & Vowel  Identification)  
2. การจําแนกตัวอักษร (Letter  Discrimination) 
3. การสอนเปนคํา  (Word  Attack) 
4. การวิเคราะหคํา (Word  Analysis) 
5. วิธีโฟนิกส  (Phonics  Method) 
6. การบันทึกช้ีนาํ (Guided  Note) 
7. วิธีกางปลา ( Herring  Bone  Method) 
8. วิธีกําหนดคําสําคัญของเร่ือง (Story  Mapping) 
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                วิธีท่ี 1 – 5 เปนการจัดการเรียนรูใหนักเรียนดานอานคําภาษาไทย  สวนวิธีท่ี 6 – 8  
เปนการจดัการเรียนรูดานการอานจับใจความ ซ่ึงมีรายละเอียดโดยสังเขปดังนี ้

1.  การฝกใหรูจักพยัญชนะและสระ  
หลักการ เดก็ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานสวนใหญมักจะจํา 

รูปพยัญชนะ และสระไมได หรือจําไดก็มักจะจําสลับกัน เชน พยัญชนะตัว ม กับ น เปนตน  ฉะนัน้
กอนท่ีจะเรียนรูเร่ืองการอานหนังสือ เด็กจะตองรูจักตัวพยัญชนะและสระทุกตัวในภาษาไทย  

เนื้อหา จดัหาภาพพยัญชนะและสระใหเดก็ไดดู และทําความเขาใจกับรูปราง และ
เสียงของพยัญชนะและสระทุกตัว   

วิธีฝก ครูนําภาพพยัญชนะและสระทีละตัวใหเด็กดู พรอมบอกช่ือพยญัชนะและ
สระใหนกัเรียนไดรู ครูทําซํ้า 3–5 คร้ัง หรือจนกระท้ังนกัเรียนสามารถบอกช่ือพยัญชนะและสระได
ถูกตองดวยตนเอง    

2.  การจําแนกตัวอักษร 
หลักการ  เดก็ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูมักมีความสับสนระหวางพยัญชนะ

ท่ีมีรูปรางคลายคลึงกัน เชน  ก  กับ ภ  ถ, ข กับ บ ป เปนตน จึงจําเปนตองฝกไหเดก็เหน็ 
ความแตกตางของพยัญชนะท่ีคลายคลึงกันทุกคู เม่ือเด็กจาํแนกความแตกตางของตัวพยัญชนะได
แลวจึงอานคําตอไป 

เนื้อหา พยัญชนะท่ีมีรูปรางคลายคลึงกันทุกตัว ซ่ึงอาจมีถึง 60 คู เม่ือเด็กสามารถ
จําแนกตัวพยญัชนะไดแลว ครูอาจฝกจําแนกสระดวยก็ได 

วิธีฝก ครูช้ีไปท่ีพยัญชนะท่ีละตัว (จากท้ังหมด 2 ตัวท่ีคลายกันเชน ม ,น) ครูถาม
นักเรียนวา  นีตั่วอะไร เม่ือเด็กตอบได  ใหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพยัญชนะท้ัง 2 ตัว หาก
เด็กตอบไมได ครูบอกคําตอบให แลวจึงทบทวนอีก 1 – 2 คร้ังในแตละคู  

3.  การสอนเปนคํา  
หลักการ การสอนอานเปนคําเปนวิธีสอนที่เหมาะสมในการสอนอานแกเด็กท่ีเร่ิม 

เรียนภาษาไทย เปนการใหเด็กอานออกเสียงตามครู ในข้ันนี้ยังไมจําเปนตองประสมคํา เม่ือเด็ก
เรียนรูคําศัพทไดบางแลว จึงสอนวิธีประสมคํา 

เนื้อหา เปนคําท่ีใชในชีวิตประจําวนัและเปนคํางายๆกอน โดยจัดคําเปน
หมวดหมูตามประเภทของคําศัพท เชน  หมวดผัก ผลไม อาหาร สัตว เคร่ืองครัว ของใช 
เคร่ืองแตงกาย เคร่ืองเขียน แบบเรียน ยานพาหนะ ส่ิงกอสราง เคร่ืองนุงหม เวลา ดอกไม อวยัวะ  
เคร่ืองใชไฟฟา สี เคร่ืองเลนกีฬา  เปนตน 
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วิธีฝก มีข้ันตอน ดังนี ้
1) ครูและนักเรียนชวยกันเลือกคําท่ีแนใจวานักเรียนเขาใจความหมายของคํา 

ซ่ึงเปนคําท่ีอยูในเนื้อเร่ืองท่ีอาน 
2) แสดงคําใหนกัเรียนดูทีละคําโดยใชเวลา 5 วินาที แลวอานคํานั้น 2 คร้ัง 
3) สับบัตรคําและถาม ใหนักเรียนอานคําในบัตรคํา แตละใบ ครูคอยบอกคํา             

ท่ีอานถูกตองใหนักเรียนถานกัเรียนอานคํานั้นผิด และถานักเรียนไมตอบหรือไมอานคําภายใน               
5 วินาที ใหครูอานคํานั้นใหนักเรียนฟงอีก 

4) แสดงคําท้ังหมดอีกคร้ัง โดยใชวิธีเดียวกบัข้ันตอนท่ี 2  
5) ใหนักเรียนอานหรือออกเสียงคําแตละคําอีกคร้ัง โดยใชวิธีเดียวกับข้ันตอน 

ท่ี 3 อยางนอย 2 คร้ัง หรือจนกระท้ังนกัเรียนอานไดโดยอัตโนมัติ 
4.  การวิเคราะหคํา   

หลักการ วิธีการวิเคราะหคําเด็กจะอานไดเม่ือทราบวา  คําแตละคําประกอบดวย 
พยัญชนะ สระ และตัวสะกด คําหนึ่งคํา อาจประกอบดวยพยางคเดียว หรือ          

หลายพยางคกไ็ด  จึงควรฝกใหเดก็สามารถวิเคราะหคําได 
เนื้อหา คําพยางคเดียว คําสองพยางค คําหลายพยางคท่ีประกอบข้ึนดวย 

พยัญชนะตน สระ และตัวสะกด 
วิธีฝก ครูช้ีไปท่ีคําใดคําหนึ่ง ใหเดก็อานคํานั้น หากเดก็อานไมได ครูอานใหเด็ก

ฟง  แลวจึงใหเด็กอานตาม หากเดก็อานไดแลว ครูถามเด็กวาคํานั้นๆ ประกอบดวยพยัญชนะ และ
สระใดบาง  เพื่อใหเด็กไดประโยชนจากการฝกมากข้ึน ครูควรสอนความหมายของคําดวย 

5.  วิธีโฟนิกส 
หลักการ เปนการนําหลักการทางภาษาศาสตรมาใชในการสอนอาน สอนเขียน       

โฟนิกสเปนคําคุณศัพท คํานาม  Phone แปลวา เสียง ในท่ีนี้หมายถึงเสียงในภาษา นัน่คือ เสียง
พยัญชนะ และสระ คําประกอบข้ึนดวยพยัญชนะ สระ และตัวสะกด วิธีนี้ใชสีเปนตัวกําหนดเสียง 
(สระหรือพยญัชนะ) เชน คําท่ีประสมดวยสระอา ในหนาเดียวกนั สระอา อาจใชสีแดง ท้ังหนา 
ทุกคร้ังท่ีเด็กไดยินเสียงสระอาก็จะเห็นสีแดงทุกคร้ัง ตัวสระอาเทานั้นท่ีเปนสีแดง สวนพยัญชนะท่ี
ประกอบข้ึนเปนคําอาจใชสีอ่ืน การที่นักเรียนไดยินเสียงอา และมองเห็นตัวลากขาง สีแดง จะชวย
ใหเดก็เห็นความสัมพันธระหวางเสียงสระ กับสี และรูปทรง เม่ือเด็กเขาใจ จําได จะชวยใหเด็ก 
ถายโยงความรูได เม่ือพบคําอ่ืนท่ีประสมกบัสระอา ทําใหเด็กอานได  เสียงพยัญชนะเดียว  
พยัญชนะควบกลํ้า ตัวสะกดก็ใชหลักการเดียวกัน 
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เนื้อหา คําท่ีนํามาสอนประกอบดวย พยัญชนะตนท่ีเปนพยัญชนะเด่ียว 
พยัญชนะตนท่ีเปนพยัญชนะควบกลํ้า สระเสียงส้ัน สระเสียงยาว สระเสียงประสม ตัวสะกด 
ทุกมาตรา  

วิธีฝก  ครูอานคําใหเดก็ฟงกอนทีละคํา ใหเด็กอานตามครู ใหเดก็อานเอง  
6.  การบันทึกชี้นาํ 

หลักการ เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสวนมากเรียนรูไดดีโดยการใช
สายตามากกวาการฟง หลายคนเรียนรูไดดจีากการใชประสาทสัมผัสรับรูหลายดานรวมกัน ดีกวา
การฟงเพียงอยางเดียว เดก็แอลดีท่ีอานหนังสือออกแตไมเขาใจความหมายในส่ิงท่ีอาน อานจับใจ       
ความไมได อาจเนื่องมาจากการท่ีเด็กไมสามารถแยกคําท่ีมีความสําคัญมากออกจากคําท่ีมี
ความสําคัญนอยไดในการอานมักมีคําสําคัญของเร่ือง อยูหลายคําหากเด็กเขาใจความหมายของ 
คําสําคัญเหลานั้น แลวนําคําสําคัญมารวมกันเขา จะทําใหเด็กเขาใจวา กําลังอานเร่ืองอะไร 
อยูการบันทึกช้ีนําทางสายตาอาจใชเทคนคิหลายอยาง เชน การขีดเสนใตคําสําคัญของเร่ือง หรือ
พิมพตัวสีดําหรือตัวเอน  เม่ือเด็กฝกจนเกดิทักษะแลว จงึลดขนาดตัวอักษรใหเทากับปกติ และไมมี     
การขีดเสนใตคําอีกตอไป 

เนื้อหา ขอความท่ีมีความยาวประมาณ 2–3 บรรทัด เม่ือเดก็มีทักษะแลว จึงเพิ่ม
ความยาวของเรื่องท่ีอานใหยาวข้ึน นําสายตาเด็กดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง  เชน การขีดเสนใต  คําสําคัญ
ของเร่ือง หรือการพิมพดวยตัวอักษรขนาดใหญและมีสีเขมเปนตน 

วิธีฝก ครูอานเรื่องใหเดก็ฟง ครูใหเดก็อานตาม ครูช้ีไปท่ีคําท่ีพิมพสีเขม แลวให
เด็กอานเฉพาะคํานั้นๆ ครูถามเด็กวาเร่ืองท่ีอานเปนเร่ืองอะไร ครูใหเด็กอานโดยละเอียดเพื่อ 
เก็บใจความสําคัญ 

7.  วิธีกางปลา 
หลักการ ใชหลักการเดียวกนักับวิธีการบันทึกช้ีนํา  นัน่คือ ใชส่ิงนําสายตาสู          

การเขาใจเร่ืองท่ีอาน แตใชรูปกางปลาแทน หมายความวา ลักษณะของกางปลาจะประกอบดวยกาง
ใหญอยูตรงกลาง และกางแขนงยอยๆ อีกมากมาย กางตรงกลางแทนใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอาน  
หรือหัวขอท่ีอาน สวนกางแขนงแทนใจความสําคัญ กางใหญแทนใจความใหญกางเล็กแทน 
ใจความเล็ก วธีินี้จะชวยใหเด็กสามารถบอกไดวา ขอความใดเปนขอความสําคัญขอความใดเปน
ขอความยอย 

เนื้อหา ขอความท่ีเรียงลําดับจากงายไปหายาก จากเร่ืองส้ันไปสูเร่ืองยาว 



92 
 

 

วิธีฝก ครูสาธิตใหเด็กดเูปนตัวอยาง แลวเด็กลงมือปฏิบัติตาม เม่ือเด็กเขาใจ
หลักการแลว จึงลดรูปกางปลาลง  และหายไปในท่ีสุด ใหคงเหลือเฉพาะขอความใหอานจับใจความ
เทานั้น 

8. วิธีกําหนดคําสําคัญของเรื่อง 
หลักการ ใชหลักการเดียวกนักับวิธีท่ี 6 และ 7  คือ  กําหนดใหมีส่ิงนาํทางสายตา

ของเด็กไปสูการเขาใจความหมายของคําวาการกําหนดคําสําคัญของเร่ือง มาจากภาษาอังกฤษวา 
Story  Mapping ซ่ึงมีผูใชคําภาษาไทยหลายคํา อาจแตกตางไปจากคําขางบน ข้ึนอยูกับจุดประสงค
ของการนํามาใช วิธีดังกลาวครูจะเปนผูกําหนดชื่อเร่ืองใหซ่ึงแทนดวยคําท่ีอยูตรงกลาง แลวให
นักเรียนชวยหาคําท่ีเกี่ยวของกับคําท่ีอยูตรงกลางน้ัน คําท่ีอยูตรงกลางเปนช่ือเร่ือง ควรเปนตัวอักษร
ขนาดใหญ สวนคําท่ีเปนสวนยอยของสวนใหญ อาจเปนตัวอักษรท่ีมีขนาดเล็กกวาคําท่ีอยูตรงกลาง
แทนเร่ืองและคําสําคัญเม่ือหาคําท่ีเกี่ยวของกับหัวเร่ืองแลว ครูเขียนคําลงบนกระดานแลวใหเดก็ฝก
อานคํานั้นๆ               
               นอกจากนี้ผดงุ อารยะวิญู (2542: 86 - 87) ยังไดกลาวถึงวิธีการสอนอานท่ีสามารถ
นํามาใชไดท้ังกับนักเรียนปกติ และนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ซ่ึงผูวิจยัไดนําเอา
วิธีการสอนท่ีเกี่ยวของกับการสอนอานมาใชผสมผสานในการสอนอานของนักเรียนท่ีมี           
ความบกพรองทางการเรียนรู ซ่ึงมีรายละเอียดโดยสังเขปดังนี ้
 1. วิธีสอนอานเปนคํา  
   เปนการสอนนักเรียนใหอานเปนคําๆ และใหนักเรียนอานกอนท่ีนกัเรียนจะจํา
ตัวอักษรไดเม่ือนักเรียนอานคําไดมากพอสมควรแลว จึงสอนใหรูจักตัวสระ และพยญัชนะใน
ภายหลัง ครูอาจใชบัตรคําในการสอน ใหนกัเรียนอานตาม ใหดภูาพประกอบ นกัเรียนอาจอานคํา
ไดโดยการจํา ครูอาจทําโดยการบันทึกเสียงลงบนเทปก็ได แลวจึงเปดเสียงใหนกัเรียนฟง และให
นักเรียนอานบัตรคํา การสอนวิธีนี้จะทําใหนักเรียนอานคําโดยใชสายตา 
 2.  วิธีสอนหนวยเสียง 
   เปนการสอนใหนกัเรียนอานโดยวิธีใหนกัเรียนเขาใจหนวยเสียงในภาษา เชน 
เสียงสระ เสียงพยัญชนะ และใหนักเรียนเปลงเสียงใหถูกตอง หนวยเสียงสระ และพยัญชนะจะ
ปรากฏในคํา ดังนั้นอาจกลาวไดวา วิธีนี้เปนการสอนอานเปนคําๆ ในแตละคํามีท่ีใหสังเกตหนวย
เสียงไดอยางชัดเจน 
 3.  วิธีสอนอานเบ้ืองตน 
 วิธีการสอนอานเบ้ืองตนเปนการสอนอานโดยมีเนื้อหาเปนชุดตามระดบั
ความสามารถของนักเรียนต้ังแตงาย ไปถึงยาก เร่ิมจากการอานคํา อานฟงเสียง ไปจนถึงการอาน
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เพื่อเขาใจความหมาย เนื้อหามีต้ังแตส้ันๆ ไปจนถึงเนื้อหาท่ีมีความยาวหลายหนากระดาษ ภายในชุด
การสอนอาจประกอบดวย บัตรคํา บัตรภาพ เนื้อหาสาระที่จะใหนกัเรียนอาน มีการจาํกัดคํายาก 
และเพิ่มปริมาณคํายากข้ึน ตามลําดับ มีคูมือครูและมีการทดสอบไวสําหรับแตละคนแตละชุด 
บันลือ พฤษะวัน (2538: 102) กลาววา การท่ีนักเรียนอานโดยการอานเปนคํา มีภาพ ประกอบใน 
การชวยอาน นักเรียนไดฝกอานคําประกอบภาพ เปนการเสริมแรงใหนักเรียนสนใจ ทาทาย ให
อยากอาน ใหผูเรียนเหน็วาการอานนั้นงาย 
                    จากการสอนอานขางตน แสดงใหเห็นวาการท่ีจะจัดการเรียนรูดานการอานให
ไดผลตามวัตถุประสงคนั้น จะตองศึกษาและเขาใจในธรรมชาติของภาษาธรรมชาติการเรียนรูของ
นักเรียน และหลักการ วิธีการสอนใหสอดคลองกัน การจะเลือกใชวธีิการสอนอานแบบใด จึงข้ึนอยู
กับ ลักษณะปญหาความบกพรอง จุดท่ีตองการแกไขหรือพัฒนาในตัวนักเรียน เพราะวิธีการสอน
อานในแตละวธีิจะมีลักษณะท่ีแตกตางกันออกไปตามระดับปญหาของการเรียนรูของนักเรียนและ
เพื่อใหบรรลุจดุมุงหมายของการสอนท่ีจะชวยเหลือใหนกัเรียนสามารถอานและเขาใจความหมาย
ไดดยีิ่งข้ึน 
 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนักเรียนท่ีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  

                      งานวิจัยในประเทศ        

                      สกุณา  นองมณี (2549) ไดพฒันาทักษะการอานคําท่ีมีสระประสมของนักเรียนท่ีมี          
ความบกพรองทางการเรียนรูระดับชวงช้ันท่ี 1 โดยใชเพลง พบวา 1) การพัฒนาทักษะการอานคําท่ี
ประสมดวยสระ เอีย  เอือ อัว ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูระดับชวงช้ันท่ี 1 ท่ีไดรับ
การฝกโดยใชเพลง อยูในระดับดี  2) ความสามารถในการอานคําท่ีประสมดวยสระ เอีย เอิอ และอัว 
ของนักเรียนท่ีความบกพรองทางการเรียนรู ท่ีไดรับฝกโดยใชเพลง สูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
             กรุณา  พูลสวสัดิ์ (2549) ไดพัฒนาความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมี              
ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน โดยใชเทคนิคการสอนอานดวยบทรอยกรอง พบวา  
1) เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอานระดบัช้ันประถมศึกษาปท่ี 4- 6 ท่ีไดรับ 
การสอนอานคําโดยใชเทคนิคการสอนอานดวยบทรอยกรองมีความสามารถในการอาน หลังการ
ทดลองอยูในระดับดี 2) เดก็ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอานระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4- 6 ท่ีไดรับการสอนอานคําโดยใชเทคนิคการสอนอานดวยบทรอยกรอง มีความสามารถในการ
อานคํากอนและหลังทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 



94 
 

 

พัชนี  บุญรัศมี (2550) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมี 
ความบกพรองทางการเรียนรูระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 พบวา นกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ
เรียนรูมีความสามารถในการอานคําหลังการสอนโดยใชชุดการสอนสระลดรูปอยูในระดับดี  และ
เม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานคํากอนและหลังการสอนโดยใชชุดการสอนสระลดรูป 
นักเรียนมีความสามารถในการอานคําสูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ฉวีวรรณ  โยคิน (2550) ไดศึกษาผลของการสอนอานเปนคําท่ีมีตอความสามารถ 
ในการอานของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา นกัเรียนท่ีมีปญหา
ทางการเรียนรูดานการอานท่ีไดรับการสอนอานเปนคํามีความสามารถในการอานคําระหวางเรียน
สูงกวากอนเรียน นกัเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูดานการอานมีความสามารถในการอานอยูใน
ระดับดแีละนักเรียนมีความสามารถดานการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

ดารณีย  จันทรหอม (2550) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําของนักเรียนท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรูโดยใชแบบฝกการอานคําคลองจอง พบวา แบบฝกคําคลองจองมีประสิทธิภาพ 
94.10/90.63 ความสามารถในการอานคําของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูท่ีไดรับการสอนโดยใช
แบบฝกการอานคําคลองจอง หลังการทดลองอยูในระดับดี และความสามารถในการอานคําของเด็ก
ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูท่ีไดรับการสอนโดยใชแบบฝกการอานคําคลองจองมีความสามารถในการ
อานคํากอนและหลังการทดลองแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ลดาวัลย   เมืองศรี (2550) ไดศึกษาความสามารถในการสะกดคําของนักเรียนท่ีมี              
ความบกพรองทางการเรียนรูชวงช้ันท่ี 3โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  พบวา เดก็ท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูมีความสามารถในการสะกดคําหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

อัมพา  นกอ่ิม (2550) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําพื้นฐานของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชเกมทางภาษา พบวา 1) เด็กท่ีมี          
ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน ท่ีไดรับการรับสอนโดยใชเกมทางภาษา มีความสามารถ
ใน   การอานคําพื้นฐานอยูในระดับดีมาก  2) เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานท่ี
ไดรับการสอนโดยใชเกมทางภาษามีความสามารถอานคําพื้นฐาน หลังการสอน สูงกวากอน       
การสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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           งานวิจัยตางประเทศ 

ฟราล่ิง (Fraling, 1981: 437) ไดทําการวิจัย เร่ือง การเพิ่มทักษะความเขาใจในการอาน 
โดยการยดึการเรียนเตรียมการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา นักเรียนท่ียดึการเรียนโดยการเตรียมการอานประสบ
ผลสําเร็จในการเพ่ิมทักษะความเขาใจในการอาน โดยมีความแตกตางจากกลุมท่ีไมไดยึดการเรียนท่ี
มีการเตรียมการอาน 

แมร่ี และ เบร์ิดแทรม (Mary & Berttram, 1997 อางถึงใน ดวงใจ  วรรณสังข, 2541) 
ไดศึกษากลวิธีการสอนอานและเขียนสําหรับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูจากครูการศึกษา
พิเศษ และนักการศึกษาท่ัวไปศึกษาจากนักเรียนเกรด 2 และเกรด 5 วาใชวิธีการสอนแบบใดบาง  
ผลการสํารวจพบวา กลุมครูผูสอนนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ใชวิธีอานแลวเติมคําตอบรอย
ละ 90.7 การอานเปนรายบุคคล รอยละ 87.0 การแลกเปล่ียนหนังสือกันรอยละ 81.5 และการเปล่ียน
กันอานรอยละ 74.1 เปน 4 วธีิในลําดับแรกท่ีใชมากท่ีสุด และยังมีอีก 17 วิธีท่ีใชสอนนักเรียนปกติ 
และนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู 

เบนเดอร (Bender, 1993) ไดทําการวิจยัเกีย่วกับเร่ืองการสอนอานเปนคําไววา  
การสอนวิธีนี้ใชไดดี ท้ังนกัเรียนพิเศษ และนักเรียนปกติ ซ่ึงดีในดานการจําคํา นักเรียนจะเรียนรู
คําศัพทไดมากกวา และใชเวลานอยกวาการเรียนโดยวิธีปกติ 

ฮิดดิน (Heath, 1992)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการจัดการเรียนการสอนกับ   
การใหการสนับสนุนในช้ันเรียนรวม จากการศึกษาพบวาเด็กท่ีมีความตองการพิเศษที่เรียนรวม 
ในโรงเรียนปกติท่ีไดรับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและใหเดก็ไดมีสวนรวม 
ในการทํากจิกรรมมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคเพิ่มข้ึน และสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนในวยัเดยีวกัน
ไดดีข้ึน 

กอดอน (Gordon, 1992) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับผลของการอบรมเร่ือง ระบบเสียง 
ในการสะกดคําของนักเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมีความบกพรองในการเรียนโดยทดลองใชวิธีสอน
ท่ีเนนระบบเสียงกับวิธีสอนแบบปกติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 26 คน โดยใหนกัเรียนเปน 
กลุมเล็ก มีการทดสอบยอยทุกวัน การดูจากตัวแบบและใหมีการตรวจแกไขดวยตัวนกัเรียนเอง  
การเรียนแบบปกติเปนการใหนักเรียนทํางานในสมุดแบบฝกหัด สวนการสอนแบบเนนระบบเสียง 
งานท่ีใหทําจะเกี่ยวของกับเร่ืองของเสียงเชน คําคลองจอง การแยกคําและการรวมคํา ผลการทดลอง
พบวาความสามารถในการสะกดคําของนกัเรียนสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

คัทรัมบอส (Kutrumbos, 1993) ไดศึกษาผลการสอนเร่ืองหนวยเสียงแกนักเรียน 
โดยใชโปรแกรมการอานของลินดามูด ออดัน กิลลิงแฮม (Lindamood, Orton-Billingham LOG 
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 Program) ซ่ึงเปนโปแกรมสําหรับสอนอานและสอนสะกดคําสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรอง 
ในการเรียนรูดานการอาน  กลุมตัวอยางจาํนวน 20 คน กลุมควบคุมสอนแบบการสอนซอมเสริม
ปกติ กลุมทดลองสอนโดยใชโปรแกรม แอล โอ จี เปนเวลา 3 เดือนพบวา ความสามารถในการอาน 
และการสะกดคําของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

จากการประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของสรุปไดวาการจัดการเรียนรูดานการอาน
สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มีเทคนคิและรูปแบบในการจดัการเรียนรูหลาย
อยางโดยควรเลือกใหเหมาะสมกับลักษณะความบกพรองของนักเรียนแตละคน วาควรจะใชวิธีการ
จัดการเรียนในรูแบบใดจึงจะเหมาะสมและสงเสริมตอความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมี    
ความบกพรองทางการเรียนรู 
 

การเรียนรวม 

 
การศึกษาเกี่ยวกับหลักการ และแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรวมของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการเรียนรูไดนาํเสนอรายละเอียดดังนี ้
1.  ความหมายของการเรียนรวม 
2.  แนวคิดปรัชญาพื้นฐานการเรียนรวม 
3.  หลักการบริหารจัดการเรียนรวม 
4.  งานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการเรียนรวม 

 
ความหมายการเรียนรวม 
การเรียนรวม (Inclusive Education) หมายถึง การจัดการศึกษาสําหรับเด็กทุกคนใน

ชุมชนใหไดมีโอกาสเขารับการศึกษาอยางเทาเทียมกนั และเปนการเรียนรวมกันโดยไมแบงแยก  
เปนการจดัการศึกษาใหแกเด็กผูชาย เด็กผูหญิง เด็กจากชนกลุมนอย ผูล้ีภัย นกัทองเที่ยว นกัธุรกิจ  
เด็กท่ีพดูภาษาอ่ืน เด็กท่ีมีความตองการพิเศษทางการศึกษา เด็กปญญาเลิศ เด็กเจ็บปวย เดก็ยากจน  
เด็กเรรอน เด็กท่ีถูกทอดท้ิง และเด็กอ่ืนๆ ในสังคม (Bartlett, Weisenstien, & Etscheidt,Susan, 2002 
อางถึงใน ผดุง อารยะวิญู, 2551) นอกจากนี้ คลีเวอร (Kliewer, 2007) และอีสท (East, 2007)  
ยังไดอธิบายความหมายของการเรียนรวมวา หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ียึดปรัชญาของ 
การอยูรวมกัน (Inclusion) เปนหลัก นัน่คือ การสอนท่ีดี เปนการสอนที่ครูกับนักเรียนชวยใหทุกคน
เปนสมาชิกท่ีดีของชุมชน โดยการสรางวสัิยทัศนใหมใหกับชุมชนและโรงเรียน การอยูรวมกัน  
จึงเปนการทําใหทุกคนเปนสมาชิกท่ีดี เปนสวนหนึ่งของชุมชน ดังนั้น การอยูรวมกันจึงมี 
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ความหมายรวมไปถึงกิจกรรมทุกชนิด ท่ีจะนําไปสูการสอนที่ดีเปนการกําหนดทางเลือกหลายๆ 
ทางใหนกัเรียนทุกคนสามารถเรียนรวมกนัไดไมวาเขาจะมีความบกพรองหรือไมก็ตาม 

นอกจากนี้ยเูนสโกไดใหนิยามของการเรียนรวมท่ีแตกตางจากชาติอ่ืนๆ วา  “การเรียน
รวม เปนกระบวนการท่ีเกี่ยวพันและตอบสนองตอความหลากหลายของผูเรียนท่ีมีลักษณะของ         
ความตองการที่แตกตางกันของผูเรียน เปนกระบวนการท่ีตองอาศัยการมีสวนรวมจากหลายฝาย
เกี่ยวกับการเรียนรูวัฒนธรรมและชุมชนเปนกระบวนการท่ีพยายามลดการแบงแยกหรือแยกออก
จากกนัทางการศึกษา เปนกระบวนการท่ีเนนใหมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงหลักสูตรหรือเนื้อหาท่ี
จะนํามาใชสอนเด็ก วิธีท่ีครูจะนํามาใชสอน ตลอดจนกลไกตางๆ ท่ีกอใหเกิดการเรียนรู รวมไปถึง
การวัดผลประเมินผลซ่ึงจะตองครอบคลุมการศึกษาสําหรับเด็กทุกคน  ตามความเหมาะสมกับอายุ
และความสามารถของเด็ก  และถือเปนความรับผิดชอบของระบบของการศึกษาท่ีจะตองดําเนินการ
ดังกลาวอยางมีประสิทธิภาพ ” (ยูเนสโก, 2005 อางถึงใน ผดุง  อารยะวิญู, 2551) 
          
 แนวคิด ปรัชญาพ้ืนฐานการเรียนรวม 
               การศึกษาแบบเรียนรวม เปนการจัดใหเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กท่ัวไป
ในช้ันเรียนของโรงเรียนท่ัวไป เปนการเสนอใหนกัการศึกษาพิจารณาคําถึงคุณคาของการพัฒนา
ชีวิตคน ซ่ึงจะตองไดรับการพัฒนาทุกดานของวิถีแหงชีวติ เพื่อใหมีความสามารถ ความรู และ
ทักษะในการดาํรงชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมไดอยางเปนสุขและมีคุณคา และยังเปนการเพิ่ม
โอกาสทางการศึกษาใหแกกลุมเด็กท่ีมีความตองการพิเศษใหไดรับการศึกษาเพิ่มข้ึน เพราะการจดั
การศึกษาแบบเรียนรวมเปนการประหยัด และไมตองรอคอยงบประมาณในการจัดซ้ือท่ีดิน  
การกอสรางอาคารเรียนซ่ึงตองส้ินเปลืองเงินงบประมาณจํานวนมาก หากแตจดัใหเดก็พิเศษได
แทรกเขาไปเรียนในช้ันเรียนของโรงเรียนท่ัวไปในระดับปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
อุดมศึกษา ซ่ึงมีโรงเรียนต้ังอยูท่ัวไปท้ังประเทศอยูแลว พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
พ.ศ. 2535 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สงผลใหทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ 
ในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทั้งดานการแพทยการจดัการศึกษาอาชีพและบุคคลท่ัวไปในสังคม
ท้ังภาครัฐรวมท้ังเอกชนใหความตระหนักตอการพัฒนาคนพิการ เปดโอกาสใหคนพิการไดรับ
การศึกษาและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมมากย่ิงข้ึนซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหคนพิการ
พัฒนาความสามารถในการพึ่งพาตนเองและดําเนนิชีวิตในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรี
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 1. แนวคิดการเรียนรวม 
                     นักการศึกษาพิเศษมีความเชื่อในเร่ือง แนวคิดการเรียนรวมวา แนวคิดการเรียนรวม 
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มีบทบัญญัติ 10 ประการ ดังนี้ (เบญจา  ชลธารนนท, 2544) 
1.1 โอกาสที่เทาเทียมกนั (Equal Opportunity) ทุกคนควรไดรับโอกาสทางการศึกษา

อยางเทาเทียมกัน ไมวาเขาจะยากดีมีจน หรือพิการหรือไมก็ตาม 
1.2 ความหลากหลาย (Diversity) ในมวลหมูมนุษยยอมมีความหลากหลายแตกตางกนั  

จะใหเหมือนกนัทุกคนไมได  การใหการศึกษาจะตองยอมรับความแตกตางในหมูชน การศึกษาท่ี
ใหจะตองแตกตางกันแตทุกคนจะตองเคารพในความหลากหลาย 

1.3 ทุกคนมีความปกตอิยูในตัว (Normalization) ทุกคนมีความปกติอยูในตัวและ
จะตองยอมรับความปกตินัน้ๆ ทุกคนอยากเหมือนกนั ไมมีใครอยาก “ผาเหลาผากอ” ทุกคนจึงควร
ไดรับการศึกษาไปพรอมๆ กัน หามใหการศึกษาแยกตามเหลา 

1.4 สังคมท่ีมีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย  (Multicultural Society) ในหน่ึงสังคมยอมมี
ความหลากหลายวัฒนธรรม  เราตองยอมรับความหลากหลายเหลานัน้  การใหการศึกษาจะตอง
คํานึงถึงความหลากหลายวฒันธรรมในสังคม 

1.5 ศักยภาพ  (Potential) มนุษยทุกคนไมวาจะโงหรือฉลาดยอมมีศักยภาพท้ังนั้น            
แตละคนมีศักยภาพไมเทากนัการใหการศกึษาตองใหจนบรรลุศักยภาพของแตละคน ไมใชให
การศึกษาในปริมาณท่ีเทากันคุณภาพเทากนั ซ่ึงไมสอดคลองกับศักยภาพของแตละคน 

1.6 มนุษยนิยม  (Humanism) คนเกงคือคนท่ีเขาใจมวลหมูมนุษย  และชวยใหมวลหมู
มนุษยดํารงอยูรวมกันได  ไมใชคนเกงแตวชิาการแตทําใหเกิดการแตกแยก 

1.7 กระบวนการสังคมประกิต (Socialization) มนุษยเปนสังคม เราไมสามารถจะแยก
มนุษยออกจากกันได เพราะธรรมชาติของเขาตองมีสังคม การใหการศึกษาโดยการแยกออกไป 
จึงไมสอดคลองกับการเปนมนุษย 

1.8 ความเปนปจเจกบุคคล (Individualization) มนุษยแตละคนมีลักษณะเฉพาะ 
ไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือน การใหการศึกษาถึงแมจะใหเรียนรวมกันไปก็ตองการเฉพาะ  
ของแตละคน 

1.9 การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  (Dependency) มนุษยเราควรจะพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน
และกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะทําใหสังคมนาอยู 

1.10 สภาวะแวดลอมท่ีมีขอจํากัดนอยท่ีสุด  (Least Restrictive Environment)                
การใหการศึกษาจะตองใหในสภาวะท่ีเขาเรียนได และจะตองนําเขาสูสังคมปกติโดยเร็วท่ีสุด 
                     ในการจดัการศึกษาสําหรับบุคคลท่ีมีความตองการพิเศษน้ันตองคํานงึถึงความ
ตองการพิเศษ ตามความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงการจัดการศึกษาพิเศษน้ัน เปนการจัดการดาน
การเรียนการสอน และการบริการใหแกเดก็ท่ีมีความบกพรองดานตางๆ ท้ังทางรางกาย อารมณ  
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สังคม และสติปญญาใหไดรับการเรียนรูอยางเหมาะสมกับสภาพรางกาย  จิตใจ และความสามารถ 
ซ่ึงแทท่ีจริงแลวหลักในการจดัการศึกษาพิเศษท่ีสําคัญก็คือ การจัดประสบการณในการเรียน                
การสอนใหทุกคนไดรับประโยชนเต็มท่ี  
 2. ปรัชญาพืน้ฐานการเรียนรวม 

การเรียนรวมมีปรัชญาพื้นฐานดังนี ้
2.1 เด็กท่ีมีความบกพรอง หรือเด็กพิการ หากไดรับการชวยเหลือระยะแรกเร่ิมต้ังแตแรก

เกิดหรือทันทีท่ีพบความพิการโดยเฉพาะในชวง 3 ปแรกของชีวิต การบริหารดังกลาวจะชวยพอแมและ
ครอบครัวใหมีทักษะ ความรู ความเขาใจในการเล้ียงดู เพื่อพัฒนาศักยภาพของลูกพกิารไดอยางมี
ประสิทธิภาพทําใหทุกคนในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน นอกจากนี้การที่เดก็พิการไดรับการบริการ
สอนเสริมโดยตรงจากผูปกครองหรือบุคลากร ทําใหสามารถพัฒนาทักษะการใชงาน (Functional 
Skills) ของสวนท่ีพิการหรือมีความบกพรองไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นจะทําใหสามารถเขาเรียนรวมกบันกัเรียน
ท่ัวไปในโรงเรียนไดต้ังแตระดับปฐมวัย 

2.2  การจัดการเรียนรวมใหกับเด็กท่ีมีความบกพรอง จะทําไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เม่ือมีการจัดใหนักเรียนในสภาพแวดลอมท่ีมีขีดจํากัดนอยท่ีสุด  (The Least Restrictive 

Environment: LRE)   ซ่ึงโดยท่ัวไปหมายถึงช้ันเรียนปกติ   ท้ังนี้การจัดการเรียนรวมนัน้   อาจทําได
หลายรูปแบบโดยยดึหลักการวาตองใหสอดคลองเหมาะสมกับความตองการจําเปนพิเศษ เปนเฉพาะ
บุคคล 

2.3  การจัดการเรียนรวมตองอาศัยการทํางานรวมกนัของผูเช่ียวชาญหลายสาขาอาชีพ  
(Trandisciplinary Team)  และพอแมหรือผูปกครองในลักษณะการรวมพลัง  (Collaboration)  คือ     
การรวมตัดสินใจ  รับผิดชอบ  วางแผน  ดาํเนินการ  และติดตามประเมินผลตั้งแตเร่ิมตนจนจบ 
กระบวนการรวมกัน 

2.4  การจัดใหเด็กพกิารที่มีความแตกตางเฉพาะบุคคลเขาเรียนรวมกบันกัเรียนท่ัวไปนัน้
ตองอาศัยแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อชวยใหเด็กพิการหรือท่ีมีความบกพรองไดเรียนรวมอยู
ในช้ันเรียนปกติอยางมีประสิทธิภาพ และโรงเรียนสามารถใหบริการทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
          3.  หลักการบริหารจัดการเรียนรวม 
               หลักการบริหารจัดการเรียนรวมเปนอีกองคประกอบหนึ่งท่ีสนับสนุนยทุธศาสตร         
การจัดการการเรียนรู ดานการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอานภายใต
พื้นฐานการเรียนรวมซ่ึงมีหลักการที่เกี่ยวของ ดังนี ้
                 3.1 การบริหารจัดการเรียนรวมภายใตโครงสราง SEAT   
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                           ผูวิจัยไดศึกษาหลักการบริหารจัดการเรียนรวม ภายใตโครงสราง SEAT ของ 
เบญจา  ชลธารนนท (2546) และไดเพิ่มเติมในสวนท่ีจําเปนท่ีไดไปศึกษาเอกสารเพิ่มเติม จึงได
สังเคราะหองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสนับสนุน ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนมี 5 ปจจัยท่ีเกีย่วของดงันี้   
                      3.1.1 ครอบครัว (Family: F)  
                                    ครอบครัว หมายถึง บุคคลท่ีอาศัยอยูรวมกนัในบานกับนกัเรียนท่ีมีความ
บกพรองหรือนักเรียนท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษ  อาจไดแก  บิดา  มารดา  ปู  ยา  ตา  ยาย  พี่  ปา  
นา อา  ซ่ึงถือวาไดวาเปนผูปกครองของนักเรียน ทางโรงเรียนควรใหความรูและขอมูลท่ีจําเปน
เกี่ยวกับการเรียนรวม ระหวางนักเรียนท่ีมีความบกพรอง หรือนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษกับ
นักเรียนปกติ  เชน  ประโยชนท่ีเด็กจะไดรับจากการเรียนรวม วิธีเรียนรวมปรัชญาของการศึกษา
พิเศษและการเรียนรวม  วิธีปฎิบัติตอเด็กท่ีบาน  ลักษณะของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ แนว
ทางการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกตอง โดยเฉพาะการมีสวนรวมของผูปกครอง ซ่ึงผูปกครองมีบทบาทใน
ฐานะเปนผูชวยเหลือและสนบัสนุนไดแกการชวยเหลือในเร่ืองของวัสดุส่ิงของทรัพยสิน แรงงาน 
รวมท้ังการใหคําแนะนํา และการเปนท่ีปรึกษาใหกับผูบริหารโรงเรียนในเร่ืองตางๆ ตาม
ความสามารถ ความเหมาะสม และความถนัด เพื่อใหการดําเนินงานของสถานศึกษาเปนไปดวย
ความเรียบรอยทางโรงเรียนควรใหความรูและขอมูลท่ีจําเปนเกีย่วกับการเรียนรวมระหวางเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษกับเด็กปกติ ดังนัน้ การเรียนรวมจะประสบผลสําเร็จไดดีควรไดรับความรวมมือ
จากผูปกครอง  และผูปกครองควรมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรวม (ศรียา  นิยมธรรม, 2531: 38-39,  
ผดุง  อารยะวญิู2533: 201-202,  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานกันายกรัฐมนตรี
, 2543: 79) 
                    3.1.2 กิจกรรมการเรียนการสอน  (Activities : A) 
                       กิจกรรมการเรียนการสอน  คือ  กิจกรรมภายในและภายนอกหองเรียน 
เปนสวนหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ีจะชวยใหนกัเรียนท่ัวไปและนักเรียนท่ีมี            
ความตองการพิเศษไดรับการพัฒนา  ท้ังในดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงประกอบดวย      
                        1.  หลักสูตร ควรมีการปรับหลักสูตรท่ัวไป คือ การปรับหลักสูตรท่ีใชกับ
นักเรียนท่ัวไปมาใชกับนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  มีการจัดทําหลักสูตรเฉพาะ  คือ
หลักสูตรท่ีเปนแนวทางการศึกษาต้ังแตระดับอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงถือเปน
หลักสูตรเฉพาะบุคคล  โดยพิจารณาจากระดับของความตองการจําเปนพิเศษจากแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลของนักเรียน (IEP) โรงเรียนอาจประยุกตตามแนวทางของกรมวิชาการซ่ึงใน
สภาพปจจุบันการเรียนการสอนยังไมเหมาะสมกับเดก็แตละบุคคลอยางแทจริง (บังอร  ตนปาน, 
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2539)  และมีการจัดทําหลักสูตรเพ่ิมเติมสอนทักษะเฉพาะท่ีจําเปนใหแกนักเรียนท่ีมีความตองการ
พิเศษ  เชน  ทักษะการดํารงชีวิตทักษะทางสังคมสําหรับเด็กออทิสติก 
 2.  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล                                   
                                          1) ความหมายของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล แผนการจัดการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล หมายถึง แผนซ่ึงกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับความตองการ
จําเปนพิเศษของคนพิการตลอดจนกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวก  ส่ือ  บริการ  ปละความชวยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษา (พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ, 2551)  
                                          แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  คือ  แผนการจัดการศึกษาท่ีเขียนเปน
ลายลักษณอักษรสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเปนเฉพาะบุคคล จัดทําโดยคณะกรรมการจัดทํา
แผนและไดรับอนุญาตจากผูปกครองของเด็กโดยท่ีครูเปนเคร่ืองมือในการจัดการกบักระบวน 
การสอนท้ังหมด (Hallahan & Kauffman, 2006)   
                                                แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล คือ แผนท่ีสอดคลองกับ 
ความตองการจําเปนพิเศษของนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรอง ในการจัดทําควรไดรับ       
ความรวมมือจากผูปกครอง บุคลากรทางการศึกษาและบุคลากรทางการแพทย  เพื่อชวยใหเด็กได
เรียนรูตามความสามารถของเด็ก และชวยใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาตามสภาพความแตกตางของ 
แตละบุคคล เปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียนและพัฒนาการของเด็กแตละ
คนใหเปนไปอยางมีระเบียบแบบแผน  และเปนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับเด็กคนใดคน
หนึ่งโดยเฉพาะ มีขอมูลในการจัดเดก็เขารับบริการทางการศึกษา และบริการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ           
(ผดุง  อารยะวญิู, 2542; เบญจา  ชลธารนนท, 2546; จรี  ทองคํา, 2548)   
                                          แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  คือ  แผนท่ีทําหนาท่ีเปนเคร่ืองมือ
ในการประเมินผลสําหรับใชในการกําหนดความกาวหนาของเด็กวาเปนไปตามโปรแกรมท่ีกําหนด
ไวในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (สุวิมล  อุดมพริิยะศักดิ์, 2549)   
                                    2) วัตถุประสงคของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  มีดังนี ้

2.1)  ผูเกี่ยวของทุกคนตระหนัก  รับผิดชอบ และรวมกันจัดการศึกษา
สําหรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษไปในทิศทางเดยีวกัน 

2.2)  ผูปกครองมีสวนรวมตัดสินใจวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลสําหรับนักเรียนต้ังแตเร่ิมตนเขารับบริการทางการศึกษา 

2.3) โรงเรียนหรือหนวยงานที่เกีย่วของมีแนวทางในการจัดหาหรือ
บริการสนับสนุนไดอยางเหมาะสม 



102 
 

 

                                         2.4)  เพื่อประเมินผลการจัดการศึกษาและประกันคุณภาพการศึกษา
สําหรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ 
                                    3)  กระบวนการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  มี 5 ข้ันตอน
ดังนี้ (พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ, 2551)  
                                        ข้ันตอนท่ี 1 การตดิตอผูท่ีเกี่ยวของเพ่ือรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน โดยครู 
ทุกคน พอแมบุคคลท่ีเกี่ยวของกับนักเรียนหรือตัวนกัเรียนเองก็สามารถเปนผูใหขอมูล การรวบรวม
ขอมูลนั้นสามารถทําไดหลายวิธี ไดแก การคัดแยก การสังเกต การสัมภาษณหรือวิธีการหลายวิธี
รวมกันซ่ึงขอมูลท่ีตองเก็บรวบรวมควรประกอบดวย ขอมูลสวนตัว ขอมูลทางครอบครัว ขอมูล 
ทางการแพทย/สุขภาพ ขอมูลทางการศึกษา ขอมูลความตองการดานส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ 
บริการและความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ขอมูลดานสวัสดิการสังคม และขอมูลผูท่ีเกี่ยวของ
ไดแก ผูปกครอง ครูประจําช้ัน ครูการศึกษาพิเศษ นกัวิชาชีพ แพทย นักสังคมสงเคราะห ผูบริหาร
สถานศึกษา หรืออ่ืนๆ ท่ีจําเปน 

ข้ันตอนท่ี 2 การแตงต้ังคณะกรรมจัดการจดัทําแผนการจดัการศึกษาเฉพาะ
บุคคล คณะกรรการจัดทํา IEP  ควรมีไมนอยกวา 3  คน แตไมเกิน 7 คน โดยบุคคลหลัก คือ 
ผูบริหารสถานศึกษา บิดา/มารดา หรือผูปกครองหรือผูดูแลบุคคลท่ีมีความบกพรอง ครูประจําช้ัน/
ครูแนะแนว หรือครูการศึกษาพิเศษ หรือครูท่ีรับผิดชอบงานดานการศึกษาพิเศษท่ีผูบริหารหมอบ
หมายเปนคณะกรรมการและเลขานุการ 

ข้ันตอนท่ี 3  การประเมินความสามารถ  คณะกรรมการดาํเนินการรวบรวม
ขอมูล  ความสามารถปจจุบันจากการประเมินผล โดยใชแบบทดสอบ  แบบประเมินพฒันาการ  
แบบสังเกตพฤติกรรม  แบบสัมภาษณ 

ข้ันตอนท่ี 4  การจัดการเรียนการสอนตาม IEP  เปนข้ันตอนการจําทํา
แผนการจัดการเรียนรู เฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan:  IIP) ปฎิบัติการสอน และ
ประเมินวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละคาบเรียน  ประเมินวัตถุประสงคระยะยาว  ติดตาม
ความกาวหนา  ประเมินความตองการส่ือส่ิงอํานวยความสะดวก  นําเสนอรายงานผลการประเมิน
ความกาวหนาทางการเรียนและพัฒนาการ ตอคณะกรรมการจัดทํา IEP 

ข้ันตอนท่ี 5 การสงตอ เปนการนํา สง IEP  และรายงานการประเมิน
ความกาวหนา รายงานการดาํเนินงานตาม IEP  แฟมประวัติ และแฟมสะสมผลการเรียนของ
นักเรียนเม่ือจบการศึกษาแตละระดับหรือยายสถานศึกษาเพ่ือเปนขอมูลในการจัดการศึกษาตอไป 
 3.  แผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individual Implementation Plan: IIP)  
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ซ่ึงเปนแผนการสอนท่ีจัดข้ึนเฉพาะเจาะจงสําหรับนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองคนนั้น ๆ  
ในวิชาหรือทักษะท่ีเปนจดุออน แผนการสอนเฉพาะบุคคลนี้จัดทําข้ึนเพื่อชวยใหนกัเรียนบรรลุ
จุดประสงคและเปาหมายท่ีกาํหนดไวใน IEP ซ่ึงจะมีรายละเอียดเกี่ยวกบัจุดมุงหมายระยะยาวและ 
ระยะส้ัน วิธีการสอน ส่ือ กระบวนการการประเมินท่ีใชและเกณฑการประเมิน  ระยะเวลา  และ           
ผลการประเมิน รวมท้ังเขียนแผนการสอนแตละเร่ือง  และจัดการเรียนการสอนและการบําบัดฟนฟู
ตามท่ีกําหนดพรอมท้ังประเมิน  ติดตามความกาวหนาของเด็กเปนระยะเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย
ระยะยาวท่ีกําหนดไวใน IEP (สุวิมล  อุดมพิริยะศัลย, 2549) เกณฑการวัดและประเมินผลควรมี
อยางนอยปละ 1-2 คร้ัง หรือภาคเรียนละ 1 คร้ัง หรือมากกวานัน้ตามความเหมาะสมของเด็ก  
(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2545)  

4. การตรวจสอบทางการศึกษา (Education Implementation) หมายถึง 
กระบวนการทีใ่ชวิธีการตางๆ หลายวิธี ในการรวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีเกี่ยวกับนักเรียน โดยมี
วัตถุประสงคในการที่จะกําหนดปญหาและขอเท็จจริงเกีย่วกับปญหา 3 ดาน คือ ดานวชิาการ  
พฤติกรรมและรางกาย รวมท้ังตัดสินใจเกีย่วกับนักเรียนในเร่ืองการสงตอ การคัดแยก การกําหนด
ประเภทเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ การวางแผนการสอน และการประเมินความกาวหนาของ
นักเรียน 

5.  เทคนิคการสอน โดยมีเทคนิคการสอนท่ีหลายรูปแบบ คือ การวิเคราะห
งานการสอนโดยใชระบบเพือ่นชวยเพื่อน 

6. การรายงานความกาวหนาของนักเรียน การติดตามความกาวหนาของ
นักเรียนในปจจุบันใชวิธีการทบทวนและปรับ  IEP  ปละอยางนอย  2  คร้ัง  รวมท้ังมีการรายงาน
ความกาวหนาของนักเรียนโดยสรุปจาก IIP  ท่ีใชสอนเดก็ในแตละสาระการเรียนรู  ทักษะและ
กิจกรรมตางๆ 

7. การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนนอกหองเรียนและชุมชน  นอกจาก
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตองจัดในหองเรียนแลวและภายในโรงเรียนแลว ยังมีกิจกรรมนอก
โรงเรียนซ่ึงทางโรงเรียนควรมีการบริหารจดัการในเร่ืองเกี่ยวกับความปลอดภัย ยานพาหนะ ท่ีพัก  
เพื่อชวยใหการเขารวมกิจกรรมนอกสถานท่ีของนักเรียนทีมีความตองการพิเศษเปนไปอยางมี
คุณภาพและประสิทธิภาพ 

8. การประกันคุณภาพทางโรงเรียนควรมกีารจัดต้ังคณะกรรมการ            
การประกันคุณภาพการจัดการเรียนรวมข้ึนในโรงเรียน 

9. การจัดตารางเวลาใหบริการสอนเสริม จํานวนเด็กท่ีครูสอนเสริมจะตอง
ใหบริการควรเร่ิมจากจํานวน 5–6 คน ในสัปดาหแรก ๆ แลวคอย ๆ เพิม่จํานวนเด็กข้ึนในสัปดาห



104 
 

 

ตอมาทีละสัปดาห แตควรจดัใหบริการตามจํานวนท่ีตองรับผิดชอบภายใน 6 สัปดาห การคอย ๆ  
ทยอยจดับริการใหแกเดก็เชนนี้ จะชวยผอนคลายความยุงยากในการทีจ่ะตองจดัตารางเวลาให 
บริการแกเดก็  ครูสอนเสริมจะตองประสานงานกับครูท่ัวไปทุกช้ันเรียนท่ีเด็กกระจายอยู  และจัด
เวลาในแตละวันใหกับตนเองใหมีเวลาสําหรับเตรียมการกอนเด็กมารับบริการที่หองสอนเสริมหรือ
กอนท่ีครูสอนเสริมจะเขาไปใหบริการในช้ันเรียน จัดใหมีเวลาท่ีจะใชในการตรวจสอบเด็กบาง
กรณี และจัดใหมีเวลาท่ีจะใหคําแนะนําปรึกษาหารือกับครูคนอ่ืนๆ การจัดตารางเวลาท่ีจะทําให 
ทุกฝายยอมรับเปนส่ิงท่ียาก ฉะนั้นครูสอนเสริมจึงตองคํานึงถึงเด็กวาตารางเวลาท่ีจัดใหกับเดก็ท่ี
รับผิดชอบแตละคนนั้นเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของเด็ก 
                   3.1.3 นักเรียน  (Student: S) 

ในการบริหารจัดการเรียนรวมท่ีมีประสิทธิภาพนัน้จําเปนตองมีการเตรียม
ความพรอมดานนักเรียนซ่ึงการเตรียมความพรอมดานนักเรียนมีรายละเอียดดงันี ้

1.  การเตรียมความพรอมนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู คือ เตรียม
ความพรอมดานรางกาย วิชาการ อารมณและสังคม และการชวยเหลือตนเอง  หากพจิารณาต้ังแต
แรกเกดิจําเปนตองไดรับการชวยเหลือระยะแรกเร่ิมหรือเตรียมความพรอมทันทีท่ีพบความพิการ
หรือความบกพรองเพ่ือพัฒนาศักยภาพทุกดาน ซ่ึงในการชวยเหลือระยะแรกเร่ิมนัน้เปนชวงท่ีสําคัญ
ท่ีสุดท่ีเด็กควรไดรับการเตรียมความพรอม เพราะชวงอายุ  0-3  ป  เปนชวงท่ีสมองเจริญเติบโตมาก
ท่ีสุด การเตรียมความพรอมทําไดโดยกระตุนพัฒนาการในสวนท่ีเหลืออยู เม่ือไดรับการพัฒนา  
ระดับการทํางานตางๆ (Functional level) จะยิ่งสูงข้ึน ในทางการกลับกัน หากไมไดรับการ
พัฒนาการกระตุนหรือการสงเสริมสวนท่ีเหลืออยูอยางมีประสิทธิภาพความสามารถในการทํางาน
ตางๆ จะเลือนหายไป ทําใหเด็กเสียโอกาสในการเรียนรูทันที ดังนั้น การชวยเหลือฟนฟูสมรรถภาพ
เด็กพกิารไดอยางเหน็ผลชัยเจน (เบญจา  ชลธารนนท, 2546) นอกจากนีย้ังเปนประโยชนตอตัวเด็ก
ท่ีมีความตองการพิเศษเอง เนือ่งจาก เดก็ไดมีโอกาสเรียนรูในสถานการณจริงไดอยูรวมกับเด็กปกติ
วัยเดียวกนั ไมไดถูกแบงแยกออกจากสังคม (นงลักษณ วิรัชชัย, 2544) ซ่ึงจากขอมูลของ
กระทรวงศึกษาธิการที่ไดสํารวจจํานวนคนพิการในวัยเรียนหรือเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษป 2548  
มีจํานวน 1.54 ลานคน จําแนกเปนบุคคลท่ีมีความบกพรองทางดานการเรียนรูท่ีเขารับการศึกษา  
รอยละ 6.23 บุคคล ท่ียังไมไดเขารับการศึกษาจํานวนรอยละ 93.77 บุคคลออทิสติกท่ีเขารับ
การศึกษา รอยละ 32.19 บุคคลท่ียังไมไดเขารับการศึกษาจํานวนรอยละ 67.81 และบุคคลท่ีมีความ
บกพรองทางพฤติกรรมหรืออารมณและสมาธิส้ันท่ีเขารับการศึกษารอยละ 10.50 บุคคลท่ียังไมได
เขารับการศึกษาจํานวนรอยละ 89.50 (ภารกิจโครงการและประสานงานวิจยั สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2549: 2) ดังเหน็ไดวาจํานวนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีมีโอกาส
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ไดรับการศึกษาตามวัยนั้นมีปริมาณนอยกวาเดก็ท่ีไดรับการศึกษา ทําใหเด็กเสียโอกาสในการเรียนรู
และการพัฒนาศักยภาพ จึงควรใหโอกาสทัง้ทางดานการฟนฟูสภาพและการศึกษาแกเด็กโดยเร็ว
ท่ีสุด 

2. การเตรียมความพรอมนักเรียนท่ัวไป ทางโรงเรียนจะตองเตรียมความ
พรอมนักเรียนท่ัวไปในโรงเรียน โดยการใหขอมูลเพื่อใหนักเรียนท่ัวไปมีความรู ความเขาใจ 
เกิดการยอมรับและสามารถชวยเหลือและปฏิบัติตอนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรองอยางถูกวธีิ
และเทาท่ีจําเปน ท่ีผานมาพบวา การที่คนสวนใหญมีทัศนคติเชิงลบตอคนพิการหรือท่ีมีความ
บกพรอง เชน สมเพช เวทนา สงสาร กลัว ไมไววางใจ (ผดุง  อารยะวิญู, 2542: 197) ซ่ึงมักเกิดจาก
ความความไมรูหรือมีขอมูลท่ีไมถูกตอง ดงันั้นครูควรทําความเขาใจและอธิบายเกีย่วกับลักษณะ
ความพิการใหนักเรียนท่ัวไปในช้ันเรียนไดรูจัก และควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีชวยใหเด็ก
ทํากิจกรรมรวมกันเพื่อใหเดก็เกิดการเรียนรูและชวยเหลือซ่ึงกันและกนั ดังเชน การศึกษาของจิตติ
รัตน  พุกจนิดา และคณะ (2545) ศึกษาวิจยัเร่ือง กลยุทธท่ีใชเพื่อพัฒนาการทักษะทางสังคมของ
นักเรียนออทิสติกในระดับประถมศึกษาปท่ี 1 และ 2 มีการจัดกจิกรรมใหเดก็ออทิสติกทํากิจกรรม
รวมกันกับเดก็ปกติในหองเรียน เม่ือส้ินสุดกิจกรรม เดก็ปกติใหความสนใจและชวยเหลือเด็ก 
ออทิสติกมากข้ึน หรือครูอาจจัดสถานการณจําลองใหนกัเรียนทดลองเปนคนพิการและทํากิจกรรม
ตางๆ จากนั้นใหอภิปรายถึงความรูสึกของนักเรียนแตละคนกิจกรรมเชนนี้จะชวยใหนักเรียนท่ัวไป
ไดเขาใจถึงความคับของใจ ความไมสะดวก และความลําบากของเพื่อนพิการหรือท่ีมีความบกพรอง
มากข้ึน กิจกรรมอ่ืนท่ีชวยใหนักเรียนท่ัวไปเขาใจและยอมรับเพื่อนพิการหรือท่ีมีความบกพรอง 
มากข้ึน เชน การเชิญผูท่ีทํางานกับเดก็พิการหรือท่ีมีความบกพรอง เพือ่ใหนกัเรียนในช้ันเรียนและ
นักเรียนทุกคนในโรงเรียนไดมีโอกาสเรียนรู การทัศนศึกษาสถานท่ีดูแลคนพิการหรือท่ีมีความ
บกพรอง เพื่อใหนกัเรียนไดเห็นและเรียนรูวาคนพิการหรือท่ีมีความบกพรองเปนอยูอยางไร  
นอกจากนี้ควรสอนทักษะการชวยเหลือเบ้ืองตนในการชวยเหลือเพื่อนพิการหรือท่ีมีความบกพรอง
เบ้ืองตนใหกับนักเรียนท่ัวไปดวย 
                      3.1.4 สภาพแวดลอม  (Environment: E)  
                            สภาพแวดลอม  แบงออกเปน 2 ประเภท  ดังนี ้
        1.  สภาพแวดลอมทางกายภาพ ควรจัดใหนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษได
เรียนในสภาพแวดลอมท่ีมีขีดจํากดันอยท่ีสุด  (Least Restrictive Environment: LRE) โรงเรียน 
ควรพยายามใหเด็กไดเรียนรวมในช้ันเรียนท่ัวไปมากท่ีสุด หากไมสามารถจัดใหเด็กเรียนรวมได
เต็มเวลาก็อาจจัดเปนบางเวลาได  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการจําเปนพเิศษของนักเรียนพิการหรือท่ี
มีความบกพรองเฉพาะบุคคล โดยท่ัวไป  ควรจัดใหนกัเรียนทุกคนเขาเรียนในช้ันเรียนท่ัวไป  
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โรงเรียนควรปรับสภาพแวดลอมโดยใชหลักวิชาการ  คือ  พิจารณาถึงสภาพความบกพรองของ
นักเรียนแตละประเภทซ่ึงมีการจัดสภาพแวดลอมดังนี้     

1)  สภาพแวดลอมภายในหองเรียน หลักสําคัญในการจดัตองคํานึงถึง 
ความปลอดภยั ความสะอาด ความเปนตัวของเด็กเอง ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน ม่ันใจ และ 
มีความสุข อาจแบงพื้นท่ีใหเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรม โดยแบงพื้นท่ีอํานวยความสะดวก
เพื่อเด็กและครู พื้นท่ีปฏิบัติกจิกรรมและการเคล่ือนไหว และพ้ืนท่ีจัดมุมส่ืออุปกรณท่ีสงเสริมการ
เรียนรู หรือมุมสงเสริมการอาน หรือ มุมเลนตางๆ 

2) สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน การจัดสภาพแวดลอมภายในอาณา
บริเวณรอบๆ โรงเรียน จัดสภาพแวดลอมท่ีมีการคงสภาพท่ีเปนธรรมชาติ มีสนามเด็กเลนพรอม
เคร่ืองเลนสนาม ใหเดก็ไดออกกําลังกาย  ใหเดก็ไดเลน เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย 
ควบคูกับพัฒนาการทางสติปญญา  มีกระบะทรายสําหรับพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก มัดใหญ จัดระวัง        
ความปลอดภยัภายในบริเวณโรงเรียนและบริเวณนอกโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาด ส่ิงตางๆ 
เหลานี้เปนสวนหน่ึงท่ีสงผลตอการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
                                      การจัดสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกหองเรียนถือวาเปน
องคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่งท่ีสงเสริมตอการเรียนรูของนักเรียน ในการจดัส่ิงแวดลอมเพ่ือกระตุน
การเรียนรูของเด็ก ท้ังภายในและภายนอกหองเรียนมีความสําคัญเทาเทียมกัน 
                      2. บุคคลท่ีเกี่ยวของในสภาพแวดลอมของเด็ก ไดแก พอแม ผูปกครอง ครู
และบุคลากรอ่ืนในโรงเรียน โรงเรียนท่ัวไปท่ีมีการจัดการเรียนรวม ผูบริหารจะเปนผูท่ีสําคัญยิ่งใน
โรงเรียนท่ีจะเปนผูนําและสรางบรรยากาศของการยอมรับนักเรียนพิการหรือท่ีมีความบกพรอง
เรียนรวมในโรงเรียน หากทางโรงเรียนมีการจัดต้ังคณะกรรมการโรงเรียนไวแลว ผูบริหารโรงเรียน
จะตองนําเสนอเร่ืองการจัดการเรียนรวมใหคณะกรรมการโรงเรียนทราบ และพิจารณาแตงต้ัง
คณะกรรมการจัดการเรียนรวมประจําโรงเรียน ซ่ึงควรประกอบดวย ผูบริหาร ผูเช่ียวชาญ  ครูท่ัวไป  
ครูการศึกษาพเิศษ พอแม ผูปกครอง และบุคลากรภายนอก เพื่อกําหนดนโยบายในการจัดการเรียน
รวม  แนวทางการดําเนนิงานจัดสรรงบประมาณ บทบาทและหนาท่ีของบุคลากรทุกคนในโรงเรียน  
และรูปแบบในการจัดการเรียนรวม ประชาสัมพันธใหผูปกครองเด็กพกิารหรือท่ีมีความบกพรอง
อาสาเปนวิทยากร หรือหากมีกิจกรรมการดําเนินงานดานคนพิการในสังคมท่ีสอดคลองกับการ
จัดการเรียนรวมจะไดเผยแพรใหทราบทุกคนรับทราบ ครูท่ัวไปและครูการศึกษาพเิศษตองเปนท่ี
ปรึกษาซ่ึงกันและกัน โดยทํางานรวมกนัเปนทีม (ผดุง อารยะวิญู, 2545) นอกจากนีโ้รงเรียนหรือ
หนวยงานท่ีเกีย่วของควรจัดใหมีการอบรม ประชุมสัมมนา ใหแกผูบริหารโรงเรียนและครู
ผูรับผิดชอบการจัดการศึกษาพิเศษอยางตอเนื่อง ใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได
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สอดคลองกับความตองการพิเศษของนักเรียนแตละคนไดอยางเหมาะสม รวมท้ังโรงเรียนตองมีการ
วางแผนรวมกนัระหางผูบริหารโรงเรียน ครู และผูปกครอง เพื่อพิจารณา ความพรอมของเด็กใน
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สําหรับเปนขอมูลเบ้ืองตนในการจัดการศึกษาท่ี
เหมาะสมตามศักยภาพและความตองการพิเศษของแตละคน นอกจากนีโ้รงเรียนจะตองมีการ
ประสานงานในการสงตอเดก็ท่ีมีความบกพรองในระดับมากหรือรุนแรงไปยังหนวยงานท่ีเกีย่วของ
กับการศึกษาพิเศษ เพื่อเขารับการฟนฟูบําบัดตามสภาพความบกพรองของแตละคนท้ังนี้  เพื่อให
เด็กไดรับประโยชนสูงสุดในการไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม (วิเชียร  แดงสาย, 2545: ออนไลน, 
ผดุง  อายระวญิู, 2545)        
               3.1.5 เคร่ืองมือ  (Tools: T) 
                        เคร่ืองมือ หมายถึง  ส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก หรืออุปกรณ ท่ีนํามาเปน
เคร่ืองมือในการจัดการเรียนรวมชวยใหนกัเรียนท่ีมีความตองการพิเศษเกิดการเรียนรูดําเนินชีวิตได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด เปนการชวยสนับสนุนใหนกัเรียนไดรับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ อันไดแก  
นโยบาย วิสัยทัศน พันธกิจ งบประมาณ ระบบการบริหารจัดการ กฎกระทรวง เทคโนโลยีส่ิง
อํานวยความสะดวก ส่ือทางการศึกษา เชน อุปกรณ ส่ือส่ิงพิมพ บริการตางๆ ท่ีชวยสนับสนุน
การศึกษาของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง รวมท้ังการสอนเสริมวิชาการตาง ๆ ตํารา ความชวยเหลือ
อ่ืนๆ ทางการศึกษา เชน กิจกรรมบําบัดและ (ภารกจิโครงการและประสานงานวิจัยสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2549: 63–64) 
                      จากการศึกษาปจจัยท่ีสนับสนุนยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดาน 
การอานสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอานภายใตหลักการเรียนรวมนัน้  
จะเห็นวามีการใหความสําคัญกับส่ิงตอไปนี้ ไดแก การมสีวนรวมของผูปกครองของนักเรียน   
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน นักเรียน การจัดสภาพแวดลอม และส่ือส่ิงอํานวยความสะดวก 
หรือเคร่ืองมือ (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2544: 6-11; พวงทอง  ศรีวิลัย, 2544; สํานักงานการประถมศึกษา
จังหวดัเชียงใหม, 2545) ผูวจิัยจึงสนใจท่ีจะนําปจจัยเหลานี้ไปดําเนินการเพ่ือสงเสริมยุทธศาสตร
การจัดการการเรียนรูดานการอาน ไดประสบความสําเร็จตามบริบทท่ีโรงเรียนเปนอยู และจาก
การศึกษาปจจยัท่ีสนับสนุนยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูดานการอานภายใตพืน้ฐานการเรียนรวม
ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ดานการอานแสดงไดดังภาพที่ 11 
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ภาพท่ี 11  ปจจัยท่ีสนับสนนุยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูดานการอานภายใตพืน้ฐานการเรียนรวม 
          
                 3.2   การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนรวม    
                             ในการจดับรรยากาศในช้ันเรียนรวม มีนักการศึกษาหลายทานได เสนอแนะ 
การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนรวมไวดังนี ้(Mastropieri, Margo & Thomas, 2000) 
                        3.2.1 บรรยากาศของความเปนมิตร เด็กปกติและเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
ทํากิจกรรมการเรียนรวมกันไมมีการรังเกยีจเดียดฉันท ทุกคนเปนมิตร จนไมสนใจคําวาพิการหรือ
ปกติ 
                       3.2.2 นักเรียนประกอบกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลายตามศูนยการเรียนตางๆ  
ตามความสนใจและความสามารถของตน 
                      3.2.3 ครูผูสอนมีความพึงพอใจในการรวมกิจกรรมของนักเรียนและเฝามองดู 
การรวมกิจกรรมของนักเรียนและเฝามองดูการรวมกจิกรรมของนักเรียนดวยความยนิด ี

กิจกรรมการเรียนการสอน 

นักเรียน 

           สภาพแวดลอม  

เครื่องมือ   

ครอบครัว   
ปจ

จัย
ที่ส

นับ
สนุ

นย
ุทธ

ศา
สต

รก
าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ด

าน
กา
รอ
าน

  

--เลือกเน้ือหา จัดทําหลักสูตร แผนการสอน 
เทคนิคการสอน สือ่   การประเมินผล  
ที่หลากหลายเหมาะสมกับผูเรียน, IEPจ

-  จัดใหมีเทคโนโลยี   สื่อ   อุปกรณ  
 สิ่งอํานวยความสะดวกทางการศึกษา 
--ตํารา  สิ่งพิมพ  บริการสอนเสริม 

    จัดเตรียมความพรอมนักเรียน 
--นักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
-  นักเรียนปกติทั่วไป 

-  จัดสภาพแวดลอมภายในและนอก
หองเรียน 
-- จัดบุคคลท่ีเก่ียวของ คือ พอแมผูปกครอง  
ครู และบุคคลอื่น 

- การมีสวนรวมของผูปกครองโดยจัด
ประชุมใหความรูเร่ืองการเรียนรวม 
แนวทางการชวยเหลือบุตรหลานอยางถูกวิธี 

พ้ืนฐานการเรียนรวม 
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                      3.2.4  ผูเรียนมีโอกาสเลือกท่ีจะประกอบกจิกรรม  มีท้ังกจิกรรมท่ีงายและ
กิจกรรมท่ียาก   
                      3.2.5 บรรยากาศหองเรียนท่ีมีเพื่อนคอยชวยเหลือเกื้อกูล ซ่ึงกันและกัน 
ไมใชบรรยากาศแขงกันหรือแกงแยงแขงด ี
                      3.2.6  บรรยากาศของการสรางปฏิสัมพันธ (Interaction)  ทางสังคม  เด็กทุกคน
ไดสนทนาแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกันและกัน  หองเรียนอาจไมเปนระเบียบเรียบรอยนัก 
                      3.2.7  บรรยากาศของการเรียนการสอนท่ีมีนักเรียนเปนศูนยกลางครูไมใชแหลง
ความรู ครูไมใชผูสอน แตครูเปนผูกอใหเกดิการเรียนรู  ซ่ึงเด็กจะเรียนรูดวยตนเอง 
                      3.2.8  บรรยากาศท่ีผูเรียนแตละคนทํากิจกรรมท่ีหลากหลายแตกตางกันไมจําเปน
ท่ีทุกคนจะตองทําในส่ิงเดยีวกันและบรรลุเปาหมายสูงสุดอันเดยีวกัน 
                     3.2.9  เปนการเรียนการสอนท่ีมิไดดําเนินไปเฉพาะในหองเรียน แตเปนการ
เรียนรูท่ีจะตองออกไปสูแหลงวิชาการในชุมชน 
                      3.2.10  เปนการเรียนรูท่ีไมเนนเฉพาะทักษะทางวิชาการ แตเนนทักษะทางสังคม
และทุกทักษะท่ีเปนทักษะใหม 
                3.3 การปรับสภาพแวดลอมในจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 

สมพร  หวานเสร็จ (2543: 7) ไดกลาวถึงการปรับสภาพแวดลอมในการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมวา  การปรับสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการ
จําเปนพิเศษของเด็กนัน้ตองดําเนินการใหแลวเสร็จและจัดการเรียนการสอนรวมท้ังประเมินผลตาม
แนวทางท่ีกําหนดไวดวยซ่ึงข้ันตอนสําคัญของการปรับสภาพแวดลอมในการจดัการศึกษา
แบบเรียนรวม  มีดังนี ้

3.3.1  ศึกษาลักษณะของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษทางการศึกษา  ประเมิน
ความสามารถของเดก็จดุออน จุดแข็ง จากเคร่ืองมือท่ีใชประเมินอาจไดแก  แบบทดสอบมาตรฐาน  
และแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน หรือจากการสัมภาษณผูปกครอง 

3.3.2  กําหนดแนวทางการเรียนรูและหลักสูตร ใหเหมาะกับลักษณะของเด็ก            
จัดหรือปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียน และหองเรียนใหเหมาะสม เชน จัดช้ันเรียน โตะเรียน  
หองเรียน ใหเปนระเบียบ สะดวกในการจดักิจกรม จัดครูท่ีมีความรูทางดานการศึกษาเขาสอน  
จัดบริการเสริมท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนใหผูปกครองมีบทบาทในการเรียนการสอนดวย 

3.2.3  กําหนดขอบเขตของการดําเนินการวาจะดําเนินการเรียนรวมเฉพาะเดก็ท่ีม่ี
ความตองพิเศษในหองเรียนหองเดยีว หรือดําเนินการสําหรับเด็กทุกคนในโรงเรียน เปนตน 



110 
 

 

3.2.4  ดําเนินการสอนตามแผนท่ีกําหนด โดยเดก็ทุกคนท่ีเขารวมโครงการจะตอง
มีแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ครูจะตองแสดงการสอนท่ีพึงประสงคตามแผนท่ีกําหนดและ
จะตองปรับพฤติกรรมของเด็กตามวิธีท่ีถูกตองเหมาะสม 

3.2.5 การประเมินผล โดยพิจารณาจากผลงานของนักเรียน ทักษะท่ีเดก็แสดงออก  
ทัศนคติท่ีเปล่ียนไปของนกัเรียนปกติท่ีเรียนรวม ครู ผูบริหารและผูปกครองของนักเรียน 
 3.4 บุคคลท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
                            การจัดการเรียนการสอนเรียนจะประสบผลสําเร็จไดดีหากไดรับความรวมมือจาก
หลายฝายท่ีเกีย่วของ จึงควรใหขอมูลท่ีจําเปนแกทุกฝาย และประชาสัมพันธใหทุกคนเขาใจ
เหมือนกนัหมด  บุคคลท่ีเกี่ยวของควรใหความรวมมือ (ผดุง  อารยะวิญู, 2543, 2545) ดังนี ้

3.4.1  ผูบริหารโรงเรียน หมายถึง ผูอํานวยการโรงเรียน อาจารยใหญ ครูใหญ  
และผูชวยท้ังหลายจะตองเห็นดวยกับโครงการเรียนรวม รัฐสมควรสรางระบบแรงจูงใจใหผูบริหาร
โรงเรียนเหน็คลอยตามและยนิดีจัดกาเรียนรวม หากผูบริหารโรงเรียนไมเห็นดวยแลวยากท่ี
โครงการเรียนรวมนั้นจะประสบความสําเร็จ ผูบริหารที่ไมเคยพบเห็นเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
มากอนเลยมักไมเขาใจ และมักจะปฏิเสธเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ซ่ึงถาผูบริหารขาดความรู   
ความเขาใจของผูบริหารนี้อาจสงผลตอประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กท่ีมี    
ความตองการพิเศษ จึงควรมีการแนะนํา เผยแพรความรูเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาทางการศึกษาพเิศษ  
และแนะนําใหผูบริหารเขาใจความตองการพิเศษทางการศึกษา 

3.4.2  ครูท่ีสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ โรงเรียนจะตองมีครูการศึกษาพิเศษ
ในโรงเรียนถาโรงเรียนจะจัดกิจกรรมการเรียนรวมสําหรับเด็กประเภทใด ควรมีครูท่ีสําเร็จ
การศึกษาในการสอนเด็กประเภทนั้น จะตองมีครูหลายคน หรืออาจมีครูพี่เล้ียงดวย ซ่ึงมีหนาท่ีชวย
ครูการศึกษาพเิศษหากเปดรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษหลายประเภทจะตองมีครูการศึกษาพิเศษมี
ความรูและประสบการณกับเด็กแตละประเภทในหลายประเภทดวย นายกรัฐมนตรี (2543) แตจาก
สภาพปจจุบันนี้ ครูท่ีทําการสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษยังมีความคิดวาเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษมีหลายประเภทเตรียมการสอนยากและซับซอน และมีหลายระดับช้ัน เปนปญหาในการ
เตรียมการสอนของครูผูสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษรวมกับเดก็ปกติ ถาขาดความรู ความชํานาญ
และประสบการณในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีจะตองสอนเปน
รายบุคคล ตองใชเวลามากในการสอน ทําใหครูผูสอนมีเวลากับเดก็ปกตินอยลง ไมมีเคร่ืองมือใน
การประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพ และการประเมินผลเดก็พิเศษตองใชเวลามากกวาเด็กปกติ (ทัศนยี 
สิทธิวงศ, 2544; สุภาพร  ชินชัย, 2550) จากเหตุผลตางๆ ดังกลาวจึงสงผลใหครูท่ีทําการสอนเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษไมสามารถทําการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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3.4.3  ครูผูสอนเด็กปกติ ครูจะตองมีทัศนคติท่ีดีตอเด็ก (ศรียา  นิยมธรรม, 2531: 
38 -39; ผดุง  อารยะวิญู, 2533: 201-202; สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตรี, 2543) ในปจจุบันครูท่ีสอนเด็กปกติจํานวนมากมีทัศนคติในทางลบตอเด็กท่ีมี  
ความตองการพิเศษทางการศึกษา ไมเขาใจระบบการศึกษาพิเศษหรือเขาใจคลาดเคล่ือน ไมเขาใจ
ปรัชญาการศึกษา ความเขาใจผิดและทัศนคติท่ีไมดีเหลานี้ ลวนเปนอุปสรรคในการจัดการเรียนรวม  
ทางโรงเรียนควรจะตองรวมมือกันหาทางขจัดส่ิงเหลานีใ้หหมดไป ครูปกติเกือบท้ังหมดไมรูวิธี
ปฏิบัติตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในช้ันเรียนรวม บางคนพูดจาใหเดก็ทอแทหมดกาํลังใจ   
บางคนแสดงความรังเกยีจจนออกนอกหนา บางคนเอาใจเด็กจนเกินไป ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปน 
การกระทําท่ีไมถูกตอง ไมเหมาะ ทางโรงเรียนจึงควรประชุมปรึกษาหารือ หากลยทุธและ 
แนวทางการขจัดส่ิงเหลานีใ้หหมดไปกอนการจัดการเรียนรวม จึงจะทําใหการเรียนรวมประสบ
ความสําเร็จ ฉะนั้นกอนเร่ิมโครงการเรียนรวม ควรมีการประชุมครูทุกคนในโรงเรียนใหทราบ  
นอกจากครูแลวบุคลากรทุกคนในโรงเรียนทุกคนควรทราบเกี่ยวกับโครงการเรียนรวม และทุกคน
ควรทราบและปฏิบัติตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในโรงเรียนอยางไร  ส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทาํ  
ครูท่ีสอนเด็กเรียนรวม นอกจากนี้จากการศึกษาถึงปจจยัท่ีเกี่ยวของกับความพรอมของครูในการ
สอนเด็กออทสิติกรวมกับเดก็ปกติในโรงเรียนระดับประถมศึกษาของสุภาพร  ชินชัน (2549) พบวา  
ความพึงพอใจในการทํางานของครู และการรับรูของครูดานลักษณะและความสามารถในการเรียน
ของนักเรียนออทิสติกอยูในระดับปานกลางเทานั้น  ดังนัน้ผูบริหารจึงควรสงเสริมใหบุคลากรมี
ความรูความเขาใจในลักษณะและความสามารถของนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษใหมากข้ึน
รวมท้ังควรสงเสริมปจจัยตางๆ ท่ีจะกอใหเกิดความพึงพอใจแกครูมากข้ึนในการทํางาน โดยเฉพาะ
ดานนโยบายและการบริหารงาน ความกาวหนา ลักษณะงาน สภาพการทํางานและการนิเทศงาน  
อันจะสงผลตอการเรียนการสอนท่ีดีมากข้ึนตอไป 

3.4.4  นักเรียนปกติ กอนเร่ิมโครงการเรียนรวม ควรมีการประชุมนักเรียน  
เพื่อช้ีแจงใหเขาใจเกีย่วกับการปฏิบัติตอเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในโรงเรียน ส่ิงใดควรทําส่ิงใด
ไมควรทํา ตลอดจนมีมาตรการในการใหรางวัล และการลงโทษนักเรียนท่ีปฏิบัติไมดีตอเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษดวย เด็กท่ีเรียนหองเดียวกับเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษ ควรไดรับการเนน
เกี่ยวกับเร่ืองเร่ืองนี้ใหมาก ความเขาใจท่ีถูกตองตอเด็กเรียนรวม จะชวยใหเดก็ปกติปรับทัศนคติท่ี
เหมาะสมตอเด็กท่ีมี 

ความตองการพิเศษ การพัฒนาใหเกิดระบบเพ่ือนชวยเพือ่น เพื่อใหเดก็ท่ีมีความ
ตองการพิเศษไดรับการชวยเหลือในการเรียนจากเดก็นักเรียนปกติ ซ่ึงสงผลตอการเรียนท่ีดีข้ึนของ
นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2544; วิไล  พัพัฒนมงคลพร, 2535; Anne  
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& Kroeger, 2004: 18; Maheady, Harper & Mallette, 2001: 4-14) 
3.4.5  นักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ กอนสงเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเขาเรียน

รวมกับเดก็ปกติ  ครูควรใหความรูแกเด็กเหลานี้เสียกอน เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในช้ันเรียนรวม             
ส่ิงท่ีคาดหวังวาจะไดรับจากเพื่อน และครูปกติในช้ันเรียนรวม ท้ังนี้เพื่อปองกันความคิดหวังหรือ  
ความไมเขาใจกันท่ีอาจเกิดข้ึนในช้ันเรียนรวม เดก็ท่ีจะเขาเรียนรวมในชั้นปกติ ควรมทัีศนคติท่ีดีตอ
การเรียนรวม (ผดุง  อารยะวญิู, 2533) 

3.4.6  ผูปกครองทางโรงเรียนควรใหความรูและขอมูลท่ีจําเปนเกี่ยวกับการเรียน
รวม ระหวางเด็กท่ีมีความตองการพิเศษกบัเด็กปกติ เชน ประโยชนท่ีเด็กจะไดรับจากการเรียนรวม  
วิธีเรียนรวมปรัชญาของการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม วิธีปฎิบัติตอเด็กท่ีบาน ลักษณะของเด็กท่ี
มีความตองการพิเศษ แนวทางการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกตอง เปนตน การเรียนรวมจะประสบผลสําเร็จ
ไดดีควรไดรับความรวมมือจากผูปกครอง และผูปกครองควรมีทัศนคตท่ีิดีตอการเรียนรวม (ศรียา  
นิยมธรรม, 2531: 38-39; ผดุง  อารยะวิญู, 2533: 201-202; สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี, 2543) 

3.4.7  ความพรอมของโรงเรียน จากการศึกษาถึง ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความพรอม
ของครูในการสอนเด็กออทสิติกเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาของ สุภาพร        
ชินชัย (2550) พบวา ความพรอมของโรงเรียนดานอาคารสถานท่ี วัสดุอุปกรณ บุคลากรและ
หลักสูตรมีผลตอความพรอมของครูในการสอนเด็กออทสิติกเรียนรวมกับเด็กปกติ เม่ือพิจารณา         
รายดานและภาพรวมจะมีระดับความพรอมอยูในระดับท่ีนอยท่ีสุด ดังนั้นผูบริหารจงึควรจัดสรร
งบประมาณในการพัฒนาปจจัยดานตางๆ ใหเพิ่มมากข้ึน เพื่อเอ้ือใหครูท่ีมีหนาท่ีสอนเด็กท่ีมี            
ความตองการพิเศษเรียนรวมสามารถทําการสอนเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน สําหรับ                 
ดานบุคลากรนั้น จากการศึกษาของผดุง  อารยะวิญู (2544) พบวา มีการผลิตครูการศึกษาพิเศษ 
ในสาขาเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยนิ เดก็ปญญาเลิศ  
และการศึกษาพิเศษท่ัวไป (การเรียนรวม) แตยังไมมีการผลิตในสาขาเด็กออทิสติก เด็กท่ีมีความ
บกพรองทางรางกาย เด็กท่ีมีความบกพรองทางสายตาเด็กสมาธิส้ัน เด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู   
เด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม และเดก็ท่ีมีความบกพรองซํ้าซอน ท้ังๆ ท่ีครูเปนบุคลากรหลักในการ
จัดการเรียนการสอน 

3.4.8  บริการสนับสนุนจากภายนอก ศูนยการศึกษาพเิศษ โรงเรียนการศึกษา
พิเศษบุคลากรที่ทรงความรูในสถาบันและองคกรทองถ่ิน เชน นกักิจกรรมบําบัด นักกายภาพบําบัด  
นักแกไขการพูด สมาคมตัวแทนตางๆ เชน กลุมแมบาน เปนตน สามารถใหการชวยเหลือเพื่อให
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โรงเรียนสามารถเขาถึงการบริการได เชน การใหการอบรมความรูในดานตางๆ ท้ังดานการจัด
การศึกษาเคร่ืองมือ การคัดกรองพัฒนาของเด็ก การจัดกจิกรรมสงเสริมพัฒนาการท่ีเปนปญหา 
ในการเรียนการจัดการใหความรูในเร่ืองทักษะอาชีพแกเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ (สํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2543) แตเนื่องจากการผลิตบุคลากรที่เกี่ยวของ
กับการศึกษาพิเศษ ยังผลิตไดไมมากนักเม่ือเปรียบเทียบกบัจํานวนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีตอง
ใหบริการโดยเฉพาะอยางยิ่งในสาขาจิตเวชศาสตร กิจกรรมบําบัด กายภาพบําบัด การแกไข 
การพูด โสตสัมผัสวิทยา ลามภาษามือ และยังไมมีการผลิตบุคลากรในดานดนตรีบําบัด พฤติกรรม
บําบัด หากไมสามารถผลิตบุคลากรดังกลาวไดทันความตองการในอนาคต หนวยงานบางแหงได
เสนอแนะใหอบรมครูประจําการเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีในการสอนและชวยเหลือเด็ก (ผดุง  อารยะวิญู, 
2544) 

จากการประมวลองคประกอบตางๆ ท่ีจะสงผลใหการจัดการเรียนรวมประสบ
ความสําเร็จไดนั้น สรุปไดวา จะตองเกิดจากความรวมมือของบุคคลหลายฝายท่ีเกีย่วของกับเด็ก   
ซ่ึงไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครูผูสอนเด็กออทิสติก ครูท่ีสอนเด็กปกติ เพื่อนรวมช้ันเรียนของเดก็
ออทิสติกนักวชิาชีพตางๆ รวมท้ังพอแมผูปกครองและคนในชุมชน ซ่ึงทุกฝายตองมีการวางแผน  
แนวทางตางๆ ในการจดัการเรียนการสอนแกเดก็ ซ่ึงอาจมีการริเร่ิมโครงการนํารองในบางพ้ืนท่ี
เพื่อใหไดความเช่ียวชาญอยางเพียงพอสําหรับการขยายตัวท่ัวไป จึงจะทําใหการจัดการเรียนรวม
ประสบความสําเร็จไดในท่ีสุด ในการศึกษาวิจยัในคร้ังนี้ผูวิจยัจึงคํานงึถึงองคประกอบตาง ๆ  
ดังกลาวขางตนโดยพยายามท่ีจะดึงบุคคลตางๆ ท่ีเกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการดาํเนินการวิจยั
คร้ังนี้  ซ่ึงเปนลักษณะของการรวมพลังของทุกฝายท่ีเกีย่วของ 
 
        4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรวม  
             4.1  งานวิจัยในประเทศ 

สุพรรณี  คงกะนันท (2545) ทําการศึกษาเร่ือง กลยุทธท่ีใชเพื่อสงเสริมพฤติกรรม       
การตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนในช้ันเรียนรวม ระดับประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการศึกษา
วา ในช้ันเรียนท่ีศึกษามีนกัเรียนออทิสติก นักเรียนสมาธิส้ันและนักเรียนปกติ จํานวนหนึ่งท่ีมี
พฤติกรรมไมต้ังใจเรียน คือ เลนคนเดยีว เหมอ ทํางานชา คุยกับเพื่อน พูดคนเดยีว ลุกจากท่ีนั่งโดย
ไมไดรับอนุญาต สงเสียงดังในเวลาเรียน ทํางานไมเสร็จและไมติดตามงานท่ีคาง อาจารยนักวิจยัได
รวมกับนกัเรียนสรางขอตกลงในการเรียน เขียนขอตกลงติดไวหนาหอง มีการทบทวนขอตกลง    
กอนทําการเรียนการสอนทุกคร้ัง ใหแรงเสริม ชมเชยและตักเตือนนักเรียน และใชกจิกรรมการเรียน
การสอนท่ีเนนนกัเรียนเปนสําคัญ พบวา นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคลดลง               
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ในดานการพูดแซง คุยกับเพือ่น พูดคนเดียว สงเสียงดังในเวลาเรียน และลุกจากท่ีโดยไมไดรับ
อนุญาต นักเรียนสมาธิส้ันมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคลดลงในดานการพูดคุยกับเพือ่น พูดคนเดียว  
เหมอ เลนกับเพื่อน เลนคนเดียว ทํางานชาทํางานไมเสร็จ ไมสงสารบานและไมติดตามงานท่ีคาง  
นักเรียนปกติมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคลดลงในดานการทํางานชา เหมอ เลนคนเดียว พูดแซง  
ไมสงการบาน คุยกับเพื่อน การสงเสียงดังในเวลาเรียนและนักเรียนในหองเรียนมีความเห็นวา           
การใชขอตกลงในการเรียนท่ีนักเรียนมีสวนรวมกําหนดขึ้นทําใหบรรยากาศในการเรียนดีข้ึน  
นักเรียนไดพฒันาพฤติกรรมการตั้งใจเรียนดีข้ึน 

จินตนา  แขกแกว (2545) ทําการพัฒนาศักยภาพของผูปกครองดานการสนับสนุน
การศึกษา โดยกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา ศักยภาพของ
ผูปกครองดานการสนับสนุนการศึกษามีการพัฒนาข้ึนในระดับหนึ่ง โดยมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการสนับสนุนการศึกษาท่ีถูกตองชัดเจนกวาเดิม มีทัศนคติท่ีดตีอการสนับสนุนการศึกษา  
และมีแนวโนมของพฤติกรรมในการสนบัสนุนการศึกษาท่ีพึงประสงค กระบวรการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ท่ีใชในการพฒันาศักยภาพของผูปกครองดานการสนับสนุนการศึกษา 
มีประสิทธิภาพจริง โดยสามารถระดมการมีสวนรวมจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของในการจดัการศึกษาของ
โรงเรียนวัดทาตนง้ิว ไดแก คณะครู คณะกรรมการโรงเรียน เจาหนาท่ีอนามัย ผูใหญบานและกํานัน
ของหมูท่ี 2, 3 และ 4 สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลปากปอง กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข                 
มูลฐาน และผูปกครองของนักเรียนวดัทาตนง้ิวทุกคน โดยมีการยอมรับผลท่ีเกิดจากกระบวนการฯ  
ไปปฏิบัติและเห็นประโยชนของการนํากระบวนการฯ ไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน 

ดารณี อุทัยรัตนกิจและคณะ (2546)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การจดัการเรียนรวมใน
โรงเรียนและการพฒันาของครูเพื่อการเรียนรูสูงสุดของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงค คือ 1) ประเมิน
การจัดการเรียนรวมในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2) ศึกษากลยุทธการจัดการ
เรียนการสอนและการจดัการในช้ันเรียนรวม 3) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนดใีนช้ันเรียนรวม และ    
4) เสนอแนะโปรแกรมการฝกอบรมครูผูสอนในช้ันเรียนรวม สําหรับโครงการยอยท่ี 2 เพื่อศึกษา 
กลยุทธการจัดการเรียนการสอนและการจัดการในช้ันเรียนรวม และเพือ่สรางเสริมศักยภาพของ
อาจารยในการพัฒนาการเรียนการสอนในช้ันเรียนรวม และเพื่อสรางเสริมศักยภาพของอาจารย           
ในการพฒันาการเรียนการสอนในช้ันเรียนรวมดวยการวจิัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนของอาจารย
นักวจิัยรวม จํานวน 25 คน โดยมีการวิจยัยอยจํานวน 12 เร่ือง เปนการศึกษาในช้ันเรียนการศึกษา
พิเศษสําหรับนักเรียนออทิสติกระดับประถมศึกษาปท่ี 1 และ 2 และช้ันเรียนรวมท่ีมีนักเรียน               
ออทิสติก ต้ังแตระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3–4 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1–5 กลุมนักเรียนปกติ
จํานวน 370 คน นักเรียนออทิสติกจํานวน 43 คน นักเรียนสมาธิส้ันจํานวน 55 คน และนักเรียนท่ีมี
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ความบกพรองทางการเรียนรูจํานวน 1 คน  เปนการศึกษาปญหาความสัมพันธระหวางนักเรียนปกติ
และนักเรียนออทิสติกในช้ันเรียนรวมจํานวน 4 เร่ือง ปญหาพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนจาํนวน 4 เร่ือง  
ปญหาความสามารถในการเรียนรูทางวิขาการของนักเรียนออทิสติกจาํนวน 2  เร่ือง และปญหา
พัฒนาการทางสังคมของนักเรียนออทิสติกจํานวน 2 เร่ือง ผลการวิจัยพบวา การดําเนนิการวจิัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียนในลักษณะรวมคิดรวมทํากับกลุมเพื่อนอาจารยไปพรอมๆ กับการเขารับการ
ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนรวมอยางตอเนื่อง โดยมีวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญดานการวจิัย  
และมีนักจิตวทิยาโรงเรียนท่ีมีความรูความสามารถและมีประสบการณในการทํางานกับนกัเรียน
ออทิสติกมาเปนเวลามากกวา 10 ป  และคณะผูจัดวิจัยหลักเปนผูสนับสนุนและอํานวยความสะดวก  
ทําใหอาจารยนักวจิัยดําเนนิการวิจยัไดบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย นอกจากนี้ทําใหอาจารย 
สวนใหญกระตือรือรนในการท่ีจะปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อพัฒนานักเรียนในช้ันเรียนรวม  
อาจารยมีการพัฒนาท้ังดานการจัดการเรียนการสอนและการจัดการในช้ันเรียนรวม และทักษะ 
การวิจยัเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน จึงนับไดวาเม่ืออาจารยไดทําการวิจัยในช้ันเรียนรวมควบคูไปกับ
การปฏิบัติการสอนอยางเหมาะสมแลว ไดกอใหเกิดผลดตีอวงการศึกษาในเร่ืองการจดัการเรียนรวม
และวิชาชีพครู คือ นักเรียนมีการเรียนรูท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากข้ึน ขอคนพบเกี่ยวกับกล
ยุทธการจัดการเรียนการสอนและการจัดการในช้ันเรียนรวมจะเปนประโยชนตอเพื่อครูท่ีทําการ
สอนนักเรียนออทิสติกในช้ันเรียนรวม และอาจารยนักวจิัยรวมมีการพฒันาตนเองไปสูความเปนครู
มืออาชีพมากยิง่ข้ึน นั่นคือ อาจารยนักวิจยัมีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูดวย
กระบวนการวจิัย เพื่อพฒันาการเรียนการสอนอยางมีชีวติชีวา จนในท่ีสุดกจ็ะเปนผูท่ีมีความรู          
ความเขาใจท่ีกวางขวางและลึกซ้ึงเกี่ยวกับการสอนนักเรียนออทิสติกในชั้นเรียนรวมและในศาสตร 
การสอนอ่ืนๆ ผลการศึกษาคร้ังนี้ยืนยันอยางชัดเจนถึงความสําคัญของการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมวาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาของครูไปสูความเปนมืออาชีพในแวดวิชาการของ
วิชาชีพครู  (สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม, 2540) 

สมศักดิ์  ชัยพพิัฒน และคณะ (2546) ไดศึกษาเร่ือง การสงเสริมสุขภาพชุมชน  
และอนามัยส่ิงแวดลอม โดยผานกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึงเปนการศึกษาวจิัย             
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผลการศึกษาพบวา ครูผูสอนสามารถใชแผนการสอนนี้ได แมบาง
ทานจะรูสึกวา เปนหวัขอคอนขางใหมก็ตาม ครูพบวา แผนการจัดการเรียนการสอนนี้ ชวยใหจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนไดงายข้ึน โดยเฉพาะกิจกรรมนอกโรงเรียน สวนการประเมินผลดาน
นักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญพอใจ เพราะรูสึกวา ไดเรียนรูจากของจริง โรงเรียน 3 แหง จาก 6 
โรงเรียน มีการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน รวมกับชุมชน เชน ปญหาและการกาํจัดขยะ              
การกําจัดแหลงเพราะพันธุยงุ การใชยา และการสํารวจมลพิษทางน้ํา เปนตน ปญหาสวนใหญท่ีพบ  
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จากการใชแผนการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึน คือ เร่ืองการขาดวัสดุอุปกรณ และเวลาท่ีใชในการเรียน
การสอน รวมทั้งในระดับมัธยมศึกษาปลายควรเพ่ิมกิจกรรมใหมากข้ึนในแผนการสอนท่ีสรางข้ึนนี้ 

อุไรวรรณ  เจริญถาวรพาณชิและคณะ (2549) ไดสํารวจผูบริหารโรงเรียน 
ผูบริหารการจัดการเรียนรวม และครูผูสอนเด็กออทิสติก ระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา              
ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 222 คน พบวา โรงเรียนหลายแหงยังขาดการบริหารจัดการเรียน
รวมท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติกในหลาย ๆ ดาน โดยแบงเปน 5 ดาน คือ ดานการบริหาร  
พบวา โรงเรียนสวนใหญไดนํานโยบายจากกระทรวงศึกษาธิการมาวางแผนการจัดการเรียนรวม
สําหรับเด็กออทิสติก และมีการประชาสัมพันธการจัดการเรียนรวม สนับสนุนใหเด็กออทิสติกรวม
กิจกรรมท้ังในและนอกโรงเรียน ตลอดจนมีการจัดสัมมนาใหความรูแกบุคลากรภายนอกและ
ผูปกครองของเด็กออทิสติก แตพบวา โรงเรียนมีปญหาขาดแผนดําเนินงานการบริหารการจัดการ
เรียนรวมท่ีชัดเจน โดยสวนใหญการวางแผนดําเนนิงานในระยะส้ันเปนแผนปฏิบัติการประจําป  
ในขณะท่ีคณะกรรมการการจัดการเรียนรวมของโรงเรียน ซ่ึงประกอบดวยผูบริหารโรงเรียนเปน
สวนใหญ ยังไมเห็นดวยกับการวางแผนดาํเนินงานการจดัการเรียนรวมอยางเพยีงพอดานการเรียน
การสอน ดานหลักสูตร พบวา โรงเรียนสวนใหญใชหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521  
(ฉบับปรับปรุง 2533) มาใชกับเด็กออทิสติกในโรงเรียน แตโรงเรียนมีปญหาเร่ืองการพัฒนาและ
ปรับปรุงหลักสูตรท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติก โดยพบวา โรงเรียนสวนใหญใชหลักสูตรเฉพาะ
สําหรับเด็กออทิสติกเพียงรอยละ 7 และใชหลักสูตรของโรงเรียนรอยละ 54 อีกท้ังโรงเรียนยังขาด
การประสานงานรวมกนัระหวางบุคลากรที่เกี่ยวของในการพัฒนาหลักสูตร และขาดผูนิเทศเกีย่วกับ
การเรียนการสอนสําหรับเด็กออทิสติก ซ่ึงขัดแยงกับหลักสูตรท่ีจําเปนตองไดรับขอมูลจากบุคลากร
ทุกฝายในโรงเรียนเพื่อพัฒนาหลักสูตรใหเหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติก ดานการจัดการเรียนการ
สอน พบวา โรงเรียนสวนใหญรูปแบบการจัดการเรียนรวมไมเหมาะสมเด็กออทิสติกในโรงเรียน
โดยใชรูปแบบการเรียนรวมในช้ันเรียนปกติเต็มเวลา ซ่ึงอาจไมเหมาะสมกับเด็กออทิสติกทุกคน  
ควรมีการคํานงึถึงระดับความสามารถ สติปญญา ความรุนแรงของอาการ และพัฒนาการดานตางๆ  
ของเด็กออทิสติกแตละคนเปนสําคัญ รวมท้ังโรงเรียนควรใหการชวยเหลือ เด็กออทิสติกใหมีทักษะ
พรอมมากข้ึนกอนพิจารณาใหเรียนรวมในช้ันเรียนปกติ นอกจากนี้โรงเรียนยังขาดการวัดและ
ประเมินผลที่ไมเหมาะสมกับเด็กออทิสติก เนื่องจากโรงเรียนรูปแบบการจัดการเรียนรวมใน
ลักษณะเรียนรวมในช้ันเรียนปกติเต็มเวลาการดําเนินการวดัและประเมินผลจึงใชรูปแบบเดียวกัน
กับเด็กปกติ โรงเรียนจึงควรพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินผลเด็กออทิสติก โดยจะตองคนหา
และคัดแยกเด็กออทิสติก ท้ังกอนการเขาเรียน ระหวางการเรียน และภายหลังจากการที่เรียนแลว  
รวมท้ังการวดัและประเมินผลอยางเหมาะสมกับเด็กออทิสติก โดยแยกการวดัและการประเมินผล
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ระหวางเด็กออทิสติกกับเดก็ปกติของโรงเรียน ดานสถานท่ี  ส่ือ  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และ
บริการสนับสนุน พบวา โรงเรียนสวนใหญขาดส่ิงอํานวยความสะดวกทางการศึกษาท่ีจําเปน
สําหรับเด็กออทิสติกหลายอยางตางตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการระบุไวเชน โตะเรียนแบบเดียวกับ
เด็กหหูนวก  เคร่ืองปองกันศีรษะกระแทก  เปนตน รวมท้ังขาดบริการสนับสนุนหลายอยาง  เชน  
การบริการและแกไขการพูดไมเพียงพอ และไมเหมาะสมกับเด็กออทสิติกในโรงเรียน รวมท้ัง           
การบริการกิจกรรมบําบัด และดนตรีบําบัด ท้ังท่ีมีการกาํหนดใหบริการกิจกรรมบําบัดและดนตรี
บําบัด  เปนการบริการทางการศึกษาท่ีจําเปนสําหรับบุคคล ออทิสติก ดังนั้นโรงเรียนจึงควร
จัดบริการสงเสริมเพิ่มเติมจากในปจจุบันโดยประสานงานกับหนวยงานภายนอกหรือจัดหาบุคลากร
ท่ีมีความชํานาญเช่ียวชาญพิเศษ  เพื่อชวยเหลือดานบริการสงเสริมและส่ิงอํานวยความสะดวก           
ทางการศึกษาในโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และดานบุคลากร  พบวาโรงเรียนสวนใหญมี
การพัฒนาท่ีเกีย่วของกับการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกดวยการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ
สัมมนา  แตกลับพบวา โรงเรียนสวนใหญมีปญหาเร่ืองบุคลากรขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัเด็ก
ออทิสติกและการจัดการเรียนรวม แสดงใหเห็นวา วิธีการพัฒนาบุคลากรดวยการอบรม สัมมนา  
อาจไมสามารถชวยสรางความรูความเขาใจตอเด็กออทิสติกและการจัดการเรียนรวมไดอยาง
เพียงพอเพราะตามหลักการบริหารงานบุคลากรเรียนรวม ตองมีการเตรียมบุคลากรดวยการสราง
ทัศนคติตอการเรียนรวม การสรางขวัญกําลังใจ รวมท้ังการนิเทศตามผลการทํางานอยางตอเนื่อง  
นอกจากนี้ยังพบวาโรงเรียนขาดบุคลากรท่ีเช่ียวชาญและการประสานงานในการจัดการเรียนรวม  
และขาดการจดัทําเอกสารแนะนําการปฏิบัติงาน และการประสานงานเผยแพรแกบุคลากรท่ีเปน
ผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขาและชุมชน ดังนั้นโรงเรียนจึงควรประสานงานกับผูเช่ียวชาญสาขาใหมากข้ึน  
โดยการจดักิจกรรมระหวางโรงเรียนกับชุมชน เชน ทําเอกสารเผยแพรประชาสัมพันธเร่ืองเด็กออทิ
สติก  การประชุมอบรมสัมมนากิจกรรมสัมพันธชุมชน เปนตน เพื่อรับการชวยเหลือดานบุคลากร
จัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกของโรงเรียน 

สุภาพร  ชินชัย (2551) ไดศึกษา การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรวมสําหรับ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ : กรณีศึกษาโรงเรียนเรียนรวมในจังหวดัเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา           
1)โรงเรียน ยังมีปญหาในการจัดการเรียนรวมในสวนของการขาดความรูความครูในเร่ือง               
การคัดกรองเดก็ท่ีมีความตองการพิเศษประเภทมีความบกพรองทางดานการเรียนรูและสมาธิส้ัน 
ซน ผิดปกติ  ความรูในเร่ืองเทคนิคการสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ความรูเร่ืองของการกระตุน
พัฒนาการเบ้ืองตน เด็กนักเรียนปกติมีเจตคติท่ีไมดีตอเพื่อนท่ีเปนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เดก็ท่ีมี
ความตองการพิเศษเองยังปฏิเสธความบกพรองของตัวเองอยูทําใหไมไดรับความชวยเหลือ และ
ผูปกครองท่ียังขาดการเอาใจใสชวยเหลือบุตรหลานของตนเองอยางเต็มท่ี  2) การพฒันารูปแบบ
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การจัดการเรียนรวมในการวจิัยคร้ังนี้ เปนการพัฒนาวิธีการที่เหมาะสมสามารถแกไขปญหาไดจริง
ตรงตามสภาพการณท่ีเปนจริง สนับสนุนสงเสริมใหทุกฝายท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการจดัการเรียน
รวมเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจยั ต้ังแตการคิดคนแกปญหาการหาแนวทางในการแกปญหา
ท่ีเกิดจากปจจยัภายในและภายนอกโรงเรียน เกิดเปนโครงการในการแกปญหา 7 โครงการ ไดแก 
โครงการคัดกรองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ โครงการเทคนิคการสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ
แตละประเภท โครงการเพ่ือนชวยเพื่อน โครงการสรางเจตคติท่ีดีตอเดก็ท่ีมีความตองการโครงการ
ใหความรูเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในเร่ืองการพัฒนาการควบคุมตนเอง โครงการสงเสริม
พัฒนาการดานการับความรูสึกและการใชกลามเนื้อซ่ึงเปนโครงการพัฒนาปจจยัภายในโรงเรียน  
และโครงการผูปกครองสอนลูก ซ่ึงเปนโครงการพัฒนาปจจัยภายนอกโรงเรียน ในการดําเนิน
โครงการทุกโครงการมีการประเมินรวมกนัระหวางผูวิจยัและผูรับผิดชอบโครงการในระหวาง    
การดําเนนิงาน 3 รอบ เพื่อนําปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนมาปรับปรุงแกไขและนําไปปฏิบัติใหมจนบรรลุ
วัตถุประสงคของโครงการ 3) การใชกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและเทคนิค 
F.S.C. สามารถสนับสนุนสงเสริมใหฝายตางๆ ท่ีเกี่ยวของเขามามีสวนรวมในการดาํเนินงาน ต้ังแต
การคนหาปญหาและความตองการ การกําหนดแนวทางและวางแผนในการแกปญหา การลงมือ
ปฏิบัติและการประเมินผล ทําใหฝายตางๆ เกิดการเรียนรูจากการกระทําดวยตนเอง ซ่ึงนําไปสูการ
พัฒนาการจดัการเรียนรวมในชุมชนของตนเองอยางยั่งยนื 4) ไดรูปแบบการจัดการเรียนรวมสําหรับ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษในโรงเรียนกรณีศึกษา คือ APACP  Model 
 
         4.2 งานวิจัยตางประเทศ 

ชีค (Schick, 1996) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ การจัดสภาพแวดลอมของ
หองเรียนพิเศษกับหองเรียนปกติท่ีมีเดก็ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูเรียนรวมกบัเด็กท่ีปญหา
ทางพฤติกรรมและอารมณ โดยใชโปรแกรม CISSAR กับนักเรียนในหองเรียนรวม  824  หอง และ
หองเรียนพิเศษ 536 หอง จากการศึกษาพบวาเดก็ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางบวกไดดีกวาเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรม 

ฟช (Fish ,2004) ทําการศึกษาเร่ืองความเหน็ของผูปกครองของนักเรียนออทิสติก
ท่ีมีตอการมีสวนรวมการจัดทําโปรแกรมการศึกษารายบุคคล ผลการศึกษาพบวา ผูปกครองมี
ความเหน็วาตนเองไมมีสิทธ์ิเทาท่ีควรในการจัดทําโปรแกรมศึกษารายบุคคล และความคิดเห็นของ
พวกเขาก็ไมมีประโยชนและไมเปนท่ียอมรับจากการนกัศึกษา นอกจากนี้ผูปกครองคิดวากฎหมาย
เกี่ยวกับการศึกษาพเิศษเปนเร่ืองยากท่ีจะทําความเขาใจและไมรูเกี่ยวกบับริการตางๆท่ีทางโรงเรียน
จัดใหสําหรับเด็ก 
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แฮริส (Harris, 2005) ทําการศึกษาเร่ือง ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผูครองในการ
ส่ือสารและรวมมือกันในการพัฒนาเปาหมายและจุดประสงคท่ีเหมาะสมสําหรับโปรแกรม
การศึกษารายบุคล เก็บขอมูล โดยการสัมภาษณครูและผูปกครองท่ีชวยกันจดัทําโปรแกรม
การศึกษารายบุคคล และศึกษาประสบการณ ทัศนคติและปูมหลังของผูปกครองและครูดวย                
ผลการศึกษาพบวา ท้ังครูและผูปกครองขาดความเขาใจในการส่ือสารและรวมมือกันในระหวาง
ดําเนินการจัดทําโปรแกรมการศึกษารายบุคคล ครูตองการใหผูปกครองยอมรับฟงและเช่ือม่ันใน
ความรู ความสามารถของครู และควรคาดหวังในส่ิงท่ีเปนไปไดในระหวางการรวมกันจัดทํา
โปรแกรมการศึกษารายบุคคล ผูปกครองกังวลเกี่ยวกับบริการที่เด็กจะไดรับมากกวาเปาหมายและ
จุดประสงค 

จากการประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของสรุปไดวาการจัดการเรียนรวมสําหรับ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติท่ัวไปโดยมีการจดัหลักสูตร กิจกรรมการเรียน
การสอน ส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม สามารถสงผลตอการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนของนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษไดดี โดยทําใหนักเรียนท่ีมีความ
ตองการพิเศษเกิดการเรียนรูไดดีและสงผลตอความสามารถในการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษใหดีข้ึนดวย ดังนั้นในการวจิัยในคร้ังนี้ผูวิจยัจึงไดใช
หลักการเรียนรวมมาเปนพืน้ฐานในการพฒันายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน 

 
การประเมินความสามารถดานการอาน 
 

การศึกษาเกี่ยวกับการประเมินความสามารถดานการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูไดนําเสนอรายละเอียดดังนี้   

1. ความสามารถในการอาน 
2. ความสนใจในการเรียน 
3. ความคงทนในการอาน 
4. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการประเมินความสามารถดานการอาน 

 
 ความสามารถในการอาน 
 1.  ความหมายของความสามารถในการอาน 

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ดังนี ้
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เบียร (Bear, 1998) และ เบตต (Betts, 1967) ไดใหความหมายของความสามารถใน        
การอานไววา  เปนการรับรูความหมายของสัญลักษณท่ีเปนภาษาเขียน  การควบคุมความสัมพันธ
ของภาษาและโครงสราง  ความรูเกีย่วกับคําศัพทและความสามารถในการใชคําช้ีแนะท่ีอยูในบริบท
มาชวยในการอาน 

สมิธ (Smith, 1997) และฟรอด (Frost, 2001) กลาวถึงความสามารถในการอานวา 
เปนกระบวนการปฏิสัมพันธในการสรางความหมาย  กลาวคือ  มีปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิม
ของผูอาน  ขอมูลในบทอาน  และบริบทการอาน  เพื่อท่ีจะสรางความเขาใจใหเกดิข้ึน 

ณภัทร  เทพพรรธนะ (2541: 101-102)  ศรีวิไล  พลมณี (2545: 153 -136) และวัฒนา        
บุญจัน (2541: 101-102) ไดใหความหมายท่ีสอดคลองกันวา ความสามารถในการอาน เปน
ความสามารถในการทําความเขาใจตัวอักษร คําศัพท สัญลักษณหรือตัวอักษรท่ีประสมกันเปน
กลุมคํา ประโยคหรือขอความ โดยตองอาศัยการตีความโดยมีความรูประสบการณและการใช
ความหมายบริบทเขาชวยในการตีความ ความคิด ขอเท็จจริง เร่ืองราวท่ีอาน อีกท้ังตองสามารถ           
แปลความ สรุปส่ิงท่ีอาน ขยายความ และสามารถจับประเด็นสําคัญของเร่ืองไดอยางถูกตอง
ตลอดจนนําความรูท่ีอานไดไปใชใหเกดิประโยชนได 

สรุปไดวา ความสามารถในการอานเปนความสามารถที่ผูอานสามารถรับรูความหมาย
ของส่ิงท่ีอานไดตรงตามจุดประสงคของผูเขียน จับใจความสําคัญ และบอกรายละเอียดของเร่ืองท่ี
อานได โดยอาศัยกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอาน ขอมูลบทอาน และบริบท
อาน และสามารถสรุปประเด็น ทําความเขาใจในเร่ืองท่ีอานไดอยางถูกตอง 
 
 2.  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอาน 
          แบล และคณะ (Blair et al., 1992: 5) ไดเสนอวา ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการอาน มีดังนี้ 
         1. ปจจัยเกี่ยวกับหนังสือท่ีอาน ไดแก 
            1.1  เนื้อหาสาระของเร่ืองท่ีอาน  
            1.2  ลักษณะหรือลีลาการเขียนของเร่ืองท่ีอาน 
            1.3  โครงสรางของหนังสือ 
            1.4  ความนาอานของหนังสือ 
            1.5  ประเภทของวสัดท่ีุใชทําหนังสือ 
         2.  ปจจัยท่ีเกี่ยวกับบริบทของการอาน ไดแก 

            2.1  ความเช่ือและความคาดหวังของครู 
            2.2  ภาระการสอน 
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            2.3  การกําหนดวิธีการสอน 
            2.4  ความสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียน 

        3. ปจจัยเกี่ยวกับผูอาน 
           3.1  แรงจูงใจ 
           3.2  ประสบการณพืน้ฐาน 
           3.3   โครงสรางความรูเดิมของนักเรียน 
           3.4   ความมุงหวัง 
           3.5   ความรูเกี่ยวกับคําศัพท 
           3.6   ความรูเกี่ยวกับวชิาการ 
           3.7  ความสามารถในการถอดความ 
           3.8   ความรูในเร่ืองเกีย่วกับการรูคิด (Metaacognition)    

 ลูอี และคินเซอร (Lue & Kinzer, 1995: 238–251) ไดอธิบายถึงปจจัยท่ีสงผลตอ 
ความสามารถในการอานไวดังนี ้     

1. ปจจัยดานสติปญญา เพียเจตไดกลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยวาจะ
เกิดข้ึนไดนัน้ตองผานกระบวนการตางๆ ท้ัง 4 ข้ันคือ ข้ันการรับรูจากการสัมผัส (Sensiorimotor) 
ข้ันเตรียมการทางสมองท่ีจะเร่ิมมีเหตุผล (Preoperational) การเรียนรูรูปธรรม (Concrete  
Operational) และการเรียนรูส่ิงท่ีเปนนามธรรม (Formaloperational) 

2. ปจจัยดานภาษาพูด พืน้ฐานดานภาษาเปนส่ิงสําคัญในการอานหากผูอานมีพื้นฐาน    
ทางภาษาพดูดจีะสามารถพัฒนาการอานไดด ี

3. ปจจัยดานการรับรู การรับรูของมนุษยนัน้มีหลายทาง ไดแก การรับรูทางสายตา ทางหู  
ทางสัมผัส ทางจมูก ทางปาก เปนตน แตการรับรูท่ีมักเนนในการอาน ไดแก  การรับรูทางตาและ
ทางหู ในดานการอานนั้นถือวาความสามารถในการแยกแยะส่ิงท่ีรับรูจากทางตาและทางหู ซ่ึง
หมายถึงความสามารถใน การที่จะบอกไดวาส่ิงท่ีเห็นหรือส่ิงท่ี ไดยินนัน้มีความคลายหรือแตกตาง
อยางไรเปนส่ิงสําคัญมาก 

4. ปจจัยดานความรูสึก ปจจยัดานนี้ ไดแก ทัศนคติ และความสนใจ 
5. ปจจัยดานส่ิงส่ิงแวดลอมท่ีบาน เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอความสามารถในการอาน

ของนักเรียน ส่ิงท่ีผูปกครองควรทําเม่ือนกัเรียนอยูท่ีบาน ไดแก การใชเวลาในการพูดคุยกับนักเรียน
เกี่ยวกับส่ิงท่ีนกัเรียนอานและตอบคําถามเม่ือนักเรียนสงสัย  เปนตน 

มานิค  บุญประเสริฐ (2546: 9) กลาวถึงปจจัยท่ีจะใหผูอานเขาใจเร่ืองราวท่ีอานวาผูอาน
จะเขาใจขอความมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ ไดแก 
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1.  ลักษณะของเร่ืองท่ีอาน 
2. ประสบการณรวมระหวางผูอานกับผูเขียน 
3.  ความสามารถในดานภาษาของผูอานและผูเขียน 
จากการศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถในการอานขางตนสรุปไดวาปจจัยท่ี

เกี่ยวของกับความสามารถ ไดแก 
1. ปจจัยท่ีเกี่ยวกับตัวผูอานซ่ึงรวมถึงความสามารถในการอานความรูพื้นฐานเดิมของ

ผูอาน 
2. ปจจัยท่ีเกี่ยวกับบริบทของการอาน ไดแก ลักษณะของส่ิงท่ีอาน 
 

              การศึกษาเกี่ยวกบัปจจยัท่ีเกีย่วของกับความสามารถทางการอานสามารถแสดงได 
ดังภาพท่ี 12  
  
  
 
 
 

           
           
           
           
           
        

ภาพท่ี 12  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความสามารถดานการอาน 
            

 3.  ระดับความสามารถในการอาน 
                      ระดับของความสามารถในการอานเปนพฤติกรรมท่ีแสดงวาผูอานเขาใจในส่ิงท่ีอาน 
ซ่ึง เรยเกอร (Rayger, 1985: 67) และเฮอรเบอร (Herber, 1933: 213- 216 )ไดแบงระดับ
ความสามารถในการอานเปน 3  ข้ัน  ดังนี ้
 1.  ข้ันความสามารถเขาใจตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ ความสามารถใน 
การเขาใจ เร่ืองของคําและความคิดของผูเขียน ตามตัวอักษรท่ีปรากฎ 

สื่อ 
1.  เนื้อหาสาระของเร่ืองท่ีอาน 
2.  ลักษณะของเร่ืองที่อาน 
3.  โครงสรางของหนังสือ 
4.   ความนาอานของหนังสือ 
5.   ประเภทของวัสดุที่ทํา
หนังสือ 

ลักษณะของผูเรียน 
1.  แรงจูงใจ 
2.  โครงสรางความรูเดิม 
3.  ความมุงหวัง 
4.   ความรูสึกที่มีตอตนเอง 
5.   ความสามารถในการรับและประมวลผล    
      ขอมูล 

บริบทเกี่ยวของ 
1.  ความเชื่อและความคาดหวังของครู 
2.  ภาระการสอน 
3.  การกําหนดวิธีการสอน 
4.  ความสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรียน 

ความสามารถดานการอาน 
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2. ข้ันความสามารถเขาใจตีความ (Interpretative Comprehension) คือ ความสามารถ 
ในการตีความขอความท่ัวๆ ไปได รวมถึงเขาใจลําดับเหตุการณและมองเห็นความสัมพันธระหวาง
เหตุและผล  และสามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตางๆ ท่ีพบในบทอานกับประสบการณสวนตัวได 

3. ข้ันความสามารถในการนําไปใช (Applied Comprehension)  คือ ความสามารถ 
ในการประเมินแนวคิดของผูเขียนได สามารถนําแนวคิดนั้นไปสัมพันธกับความรูเดมิของตนเอง
และนําไปประยุกตใชสถานการณใหมได ซ่ึงข้ันนี้เปนการผสมผสานระหวางความคิดของผูอาน 
กับความคิด 

เคมป (Kemp, 1989: 139- 142) แบงความสามารถในการอานเปน 5 ระดับ  
โดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก ดังนี ้

1.  ข้ันความสามารถเขาใจตัวอักษร( Literal Comprehension) ระดับนีมุ้งเนนการอาน
เพื่อใหไดความคิดท่ีปรากฎอยูอยางชัดเจนในขอความ 

2.  ข้ันความสามารถจัดลําดับเรียงความ (Reorganizing Comprehension) ระดับนี้มุง
ใหผูอานวเิคราะห  สังเคราะห  และรวบรวมความคิด  จากสารท่ีปรากฏอยางชัดเจนในเน้ือความ       
การสรางความคิดใหมโดยอาจใชประโยคของผูแตงโดยตรง  หรืออาจแปลความจากประโยคของผู
แตงโดยใชประโยคใหมแตความหมายคงเดิม 

3.  ข้ันความสามารถสรุปอางอิง หรือลงคิดเห็น (Inferential Comprehension) ระดับนี ้ 
ผูอานจะสรุปอางอิงลงความเห็นไดเม่ือใชความคิด และสารสนเทศท่ีปรากฏในเนื้อความใช
สัญชาตญาณ และประสบการณเปนพืน้ฐานในการนึกคิด  จินตนาการและต้ังสมมติฐาน โดยท่ัวไป
แลว  ความเขาใจระดบันี้  ตองการคิดและการจินตนาการท่ีกวางไกลออกไปจากขอความท่ีปรากฏ 

4.  ข้ันความสามารถประเมินคา (Evaluation Comprehension)  คือ ระดับของ            
การตัดสินใจเชิงประเมินคา โดยเปรียบเทียบความคิดท่ีเสนอในเร่ืองราวที่อานกับเกณฑ ภายนอก 
ซ่ึงจากผูเช่ียวชาญหรืออ่ืนๆ เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑภายใน ซ่ึงไดจากประสบการณความรู  
คานิยมของผูอานเอง  ส่ิงสําคัญของการประเมินคา  คือ  จะตองมีการตัดสินและเนนคุณภาพในแง 
ความถูกตอง  การยอมรับได  หรือความนาจะเปนของเหตุการณหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้น 

5.  ข้ันความสามารถซาบซ้ึง (Appreciative Comprehension)  คือ  ความสามารถใน
ระดับนี้รวมเอามิติทางความเขาใจท่ีกลาวมาท้ังหมดไวดวยกัน เพราะเกีย่วของกับผลกระทบทาง
จิตวิทยา และความงามของเน้ือหาตอผูอาน ผูอานจะมีความรูสึกทางอารมณ และความงามตองาน
เขียนนัน้ และจะมีปฏิกิริยาตอคุณคาทางจิตวิทยา และความงามของงานน้ัน 

บงกช  สัปพันธ (2549: 14)  ไดกลาววาความเขาใจในการอานตองประกอบดวย
ความสามารถ 4 ประการ ดังนี้ 
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1.  เขาใจความหมายศัพท วลี ประโยค 
2.  แยกแยะขอเท็จจริงและทําตามคําส่ังไดอยางมีระบบ 
3.  จับใจความที่สําคัญท่ีสุดพรอมจําแนกระหวางใจความสําคัญรายละเอียดได 
4.  เขาใจและเรียงลําดับขอความได 
5.  สรุปเร่ืองราวและใหขอคิดเห็นได 
6.  ทํานายผลไดใกลเคียง 
7.  เขาใจความสัมพันธระหวางเหตุและผลได 
8.  จําแนกขอเท็จจริงไดจากความคิดเหน็จากการพิสูจน สมมติฐาน 
9.  แกปญหาดานการตีความไดโดยเฉพาะอยางยิ่งคําท่ีมีความหมายกํากวม 
10.  อานมีวิจารณญาณและมีความซาบซ้ึง 
 

4.  การวัดและประเมินความสามารถในการอาน 
การพัฒนาความสามารถในการอาน จําเปนตองทราบถึงระดับความเขาใจในการอาน

ของผูอานกอน ดังนั้น การวดัความสามารถในการอานจงึเปนส่ิงสําคัญยิ่งเพราะการวดัท่ีเปนระบบ 
จะชวยใหทราบถึงระดับความสามารถในการอานของผูเรียนแตละคน เพื่อใหผูสอนสามารถวาง
แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอานใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงในการวัด
ความสามารถในการอานนัน้ แมดเซน (Madsen, 1983: 89–92) และจอหน (John, 1986: 118–140) 
ไดแสดงความคิดเห็นท่ีสอดคลองกันเกี่ยวกับการัดความสามารถในการอานจะตองวดั 5 ประการ 
ดังนี ้

1.  การหาใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอาน 
2.  การหาขอเท็จจริงหรือรายละเอียดของเร่ืองท่ีอาน 
3.  การจัดเรียงลําดับเร่ืองราวจากเร่ืองท่ีอาน 
4.  การสรุปและอางอิง 
5.  การประเมินผลและการแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
นอกจากนี้ ฮิวส (Hughes, 1989: 116–117) ไดแนะนําเกีย่วกับส่ิงท่ีควรวัดในการ

ประเมินความสามารถในการอานไว ดังนี ้
1.  ขอมูลสําคัญในขอความ 
2.  รายละเอียดสนบัสนุนขอมูลสําคัญ 
3.  ความสําคัญของขอความ โดยพิจารณาจากคําสรรพนามท่ีใชในบทอาน 
4.  ความหมายของคําศัพท โดยใชการเดาจากบริบท 



125 
 

 

5.  การตีความบทอานต้ังแตตนเร่ือง การดาํเนินเร่ือง และการสรุปเร่ือง 
 5.  เกณฑการวัด และประเมินความสามารถในการอาน 

ความสามารถในการอาน คือ ระดับความเขาใจในการอานซ่ึงเปนทักษะสําคัญท่ีตอง
อาศัยเกณฑในการวัดท่ีครอบคลุมระดับความเขาใจในการอาน เพื่อท่ีจะสามารถตัดสินระดับ
ความสามารถในการอานของผูเรียนจากแบบทดสอบไดอยางถูกตองซ่ึงมีนักการศึกษาใหเกณฑใน
การวัดความเขาใจในการอานไวหลายทานดวยกนัดังนี ้

เบทส (Betts, 1967: 87) จอหนสัน และเครส (Johonson & Kress, 1971: 159) มีความ
คิดเห็นสอดคลองกันในการกําหนดเกณฑการวัดระดับความสามารถในการอาน 3 ระดับดังนี ้

1.  ระดับการอานอิสระ ผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาของบทอานจากการอาน                        
ดวยตนเอง โดยไดคะแนนความสามารถในการอานรอยละ 90 ข้ึนไป 

2.  ระดับการอานตามท่ีสอน ผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาของบทอานจากการอานดวย
ตนเองรวมกับการอาน อธิบายจากครูผูสอน โดยไดคะแนนความสามารถในการอานรอยละ 70 ข้ึนไป 

3.  ระดับการอานท่ีคับของใจ ระดับนี้ ผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาของบทอาน          
จากอาน อธิบายของครูผูสอนและการคนควาเพิ่มเติม โดยไดคะแนนความสามารถในการอาน            
รอยละ 50 ข้ึนไป หรือตํ่ากวา 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 24) ไดกําหนดระดับผลการเรียนจาก
คะแนนในการทดสอบความสามารถในการอานไวดังนี ้
       ระดับผลการเรียน                             ความหมาย                                  ชวงคะแนนรอยละ 
                 4                                              ดีมาก                                             80 -100 
                 3                                              ดี                                                    70 -  79 
                 2                                              ปานกลาง                                       60 - 69  
                 1                                              ผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด              50 - 59 
                 0                                              ตํ่ากวาเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด            0 - 49  
 
                อัจฉรา  วงศโสธร (2548: 154-155) ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินความสามารถใน      
การอานวา ควรพิจารณาไดเปน 2 ลักษณะ ไดแก เกณฑท่ีกําหนดตามสวนประกอบของภาษาแบบ
แยกยอยและเกณฑท่ีกําหนดตามความสามารถรวม ดังรายละเอียด ดังนี้ 
                 1.  ความสามารถในการอานท่ีเปนเกณฑแบบยอย ไดแก   
                      1.1 ความรูทางดานคําศัพท หมายถึง ความสามารถในการเขาใจคําศัพทและ
สํานวนตางๆ 
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                      1.2 ความรูดานไวยากรณ หมายถึง ความสามารถในการใชความรู ดานไวยากรณ
ในการทําความเขาใจเกี่ยวกบัคําสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเน้ือความ เชน การใชคําสันธาน         
คําบุพบท  การกําหนดหนาท่ีของภาษาวาเปนการขอรอง เช้ือเชิญ หรือขออนุญาต เปนตน 
                2.  ความสามารถในการอานท่ีเปนเกณฑแบบรวม ไดแก 
                      2.1 ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการทํา 
ความเขาใจ บทอาน และความสามารถในการตอบคําถามโดยการเรียบเรียงถอยคําใหมใหได
ใจความเดิม หรือสามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงลําดบัขอความไดโดยใชความรู
ในดานคําศัพท และความรูในดานไวยากรณ 
                      2.2 ความสามารถในการอานขอมูลท่ีเปนรายละเอียด หมายถึง ความสามารถใน     
การโยงรายละเอียดความสามารถท่ีเกี่ยวของเขากับใจความสําคัญของเร่ืองไดวาเปนรายละเอียด
สนับสนุนหรือเปนรายละเอียดท่ีใหขอมูลขัดแยงกัน และเขาใจความสัมพันธตางๆ 
                     2.3 ความสามารถอานจับใจความสําคัญ หมายถึง ความสามารถในการระบุแกน
เร่ือง หัวเร่ือง  และใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอาน 
                     2.4 ความสามารถในการวิเคราะหและประเมินความสําคัญของเน้ือความและ
สุนทรียศาสตรของการใชภาษา หมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจ วิเคราะห ประเมิน 
บทอานไดวา เปนสาระประเภทใดใชลีลาภาษาแบบทางการหรือไมเปนทางการ เขาใจเจตนา 
ทัศนคติของผูเขียนท่ีแฝงอยู วิพากย วจิารณถึง เหตุและผลที่เกิดข้ึนได ตลอดจนสามารถประเมินบท
อานไดวา มีความชัดเจน เขาสูประเด็นอยางไมออมคอม และใชภาษาไดกระชับหรือไม 
 6.  ลักษณะของแบบวัดความสามารถในการอาน 

มีนักการศึกษากลาวถึงข้ันตอนและวิธีการ และลักษณะของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอาน ดังนี้ 

จรรยา  บุญเปลื้อง (2549: 92–93) ไดสรุปหลักในการเลือกขอความเพื่อนํามาทํา
แบบทดสอบ ดังนี ้

1. ความยาว เนื่องจากแบบทดสอบน้ันจะมีขอความตางๆ หลายประเภท ฉะนั้นแตละ
เร่ืองควรเปนเร่ืองส้ันๆ ประมาณ 100-250 คํา โดยใหมีใจความเพียงพอสําหรับต้ังคําถามได 6–8 ขอ 

2. เนื้อเร่ืองควรเปนเร่ืองหลายชนิดรวมกัน เชน ชีวประวติั นวนยิาย นทิาน และ 
บทกลอน เนื้อเร่ืองท่ียกมาควรเปนเร่ืองท่ีมีความสมบูรณในตัวไมตองอานเพิ่มเติมจากท่ีอ่ืนอีก 
และเนื้อเร่ืองตองไมเปนเร่ืองท่ีรูกันโดยท่ัวไป ซ่ึงนักเรียนสามารถจะตอบคําถามไดโดยไมตองอาน
เนื้อเร่ืองเลย 
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3.  ภาษาท่ีใช เนื้อเร่ืองประกอบดวยคําศัพท หรือโครงสรางท่ียุงยากเกนิไป 
ผูออกแบบทดสอบควรดัดแปลงใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูตอบ และควรต้ังคําถาม
อยางชัดเจน การจัดทําแบบทดสอบเพื่อวดั ประเมินผลความสามารถในการอาน นอกจะตอง
คัดเลือกขอความท่ีนํามาเปนแบบทดสอบใหถูกตองเหมาะสมแลว ลักษณะและรูปแบบของ
แบบทดสอบกมี็ความสําคัญอยางยิ่ง ในการประเมินผลความเขาใจในการอานซ่ึงมีนักวิชาการได
กลาวถึงลักษณะและรูปแบบของแบบทดสอบท่ีใชในการวัดและการประเมินผล ความสามารถ 
ในการอานไว ดังนี ้

ฟนอคเชียโร และชาโกะ (Finocchiaro & Sako, 1983: 97-98) ไดอธิบายถึง
แบบทดสอบที่ใชในการวัดความสามารถในการอานวามีอยู 3 แบบ คือ 

1.  แบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบความเรียง โดยใหผูเรียนตอบคําถามจากเร่ือง
ท่ีอานโดยเขียนคําตอบเปนประโยค คือ ขอความยาวๆ 

2.  แบบทดสอบปรนัยไดแก แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคํา เปนตน 
3.  แบบทดสอบกึ่งปรนัย ไดแก แบบทดสอบท่ีตองการคําตอบส้ันๆ ใหเติมหรือตอ

ใหสมบูรณ ใหคะแนนโดยผูสอนหรือผูทดสอบท่ีมีความสามารถในการประเมินผล 
สรุปไดวา การวัดและประเมินผลความสามารถในการอาน อาจทําไดหลายวิธี แตวธีิท่ี

ไดรับความนยิม คือ การประเมินผลโดยใชแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ อยางไรก็ตาม 
ผูประเมินจะตองเลือกลักษณะของการประเมินท่ีเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนการสอน และ
ตรงตามความตองการของผูเรียนเพื่อสามารถวัดแลประเมินความสามารถของผูเรียนไดอยางถูกตอง
และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 
 ความสนใจในการเรียน 
 1.  ความหมายของความสนใจ 
                      ดิวอ้ิ (Dewey, 1959: 66) และนันแนลลี  (Nunnally, 1970: 415) ไดใหความหมาย 
ความสนใจวา หมายถึง ความรูสึกชอบหรือสนใจท่ีบุคคลมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง แนวคิดใด แนวคิดหนึ่ง  
หรือกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงโดยเฉพาะ 
               ธอรนไดด  และเอลิซาเบธ (Thorndike & Elizabeth, 1969: 24) กลาววา  ความสนใจ
หมายถึง ความโนมเอียงท่ีจะแสดงบทบาทและเขารวมในกจิกรรมหนึ่งๆ 

กูด (Good, 1973: 94) กลาววา ความสนใจเปนความรูสึกชอบท่ีคนเราแสดงตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งซ่ึงความรูสึกนี้อาจมีช่ัวขณะหนึ่งหรืออาจจะมีถาวรตลอดไปก็ได ท้ังนี้ข้ึนอยูกบัความอยากรู
อยากเห็นของบุคลนั้นโดยมีอิทธิพลจากประสบการณของเขาเอง 
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เมอรเรนส และเลหแมนน (Mehrens & Lehmann, 1973: 530) กลาววา ความสนใจ  
หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอเปาหมาย ซ่ึงเปนกจิกรรมแสดงออกมาในลักษณะของ
ความชอบไมชอบในกิจกรรมน้ันๆ 

กมลรัตน หลาสุวงษ (2543: 105) และรววีรรณ  อังคนุรักษพันธ (2543: 154) ให         
ความหมายความสนใจวา ความสนใจหมายถึง ศักยภาพภายในของบุคคลท่ีรูสึกพอใจ ตองการ  
อยากรูอยากเหน็  ตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดและพยายามกระทําส่ิงนั้นใหสําเร็จ 
 2.  ลักษณะของความสนใจ 

วนิช  บรรจง  และคณะ (2546: 52) ไดกลาวถึงลักษณะของความสนใจไวดังนี ้
1.  ความสนใจเปนความรูสึกหรือทัศนคตท่ีิเขมขน คือ คนเราจะตองมีความสนใจตอ

ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนอยางๆไป 
2.  ความสนใจเปนเร่ืองของแตละบุคคล คนหนึ่งอาจมีความสนใจตอส่ิงหนึ่งแตคน

อ่ืนอาจไมสนใจตอส่ิงท่ีตนสนใจ 
3.  ความสนใจทําใหคนเอาใจใสจดจอตอส่ิงท่ีตนสนใจ 
4.  เม่ือเกิดความสนใจตอส่ิงใดแลวยอมมีความมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งตอส่ิงนั้น 
5.  คนยอมมุงม่ันท่ีจะทําใหสําเร็จตามความมุงหมายถาคนๆนัน้มีความสนใจตอส่ิงนัน้ 
ทวี  ทอแกว และอบรม  สินภิบาล (2541: 54) ไดกลาวถึงลักษณะของความสนใจไว

ดังนี ้
1. ความสนใจเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในบุคคลจะถูกชักนําโดยส่ิงแวดลอม 
2. ความสนใจเปนเร่ืองเฉพาะบุคคล ดังนั้นแตละบุคคลตองสนใจในส่ิงตางๆ  

แตกตางกันและมีความเขมขนแตกตางกันดวย 
3.  ความสนใจท่ีบุคคลมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดยอมเปล่ียนแปลงไดตามสถานการณ 
4.  ความสนใจยอมทําใหบุคคลเอาใจจดจอตอส่ิงท่ีสนใจ 
5.  ความสนใจเม่ือเกิดข้ึนแลวยอมทําใหบุคคลต้ังความมุงหมายอยางใดอยางหน่ึงไว 
6. ทําใหบุคคลเกิดความมุงม่ันท่ีจําทําใหเกดิผลสําเร็จ 
7. ความสนใจอาจเปนความรูสึกช่ัวขณะหรือตลอดไปก็ได 
สรุปไดวา ลักษณะของความสนใจ จะเปนความรูสึกและทัศนคติท่ีเขมขน ท่ีเกิดข้ึน

ภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึง่อยางมีความหมาย บุคคลแตละคนจะมีความสนใจตอ 
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งแตกตางกันซึงอาจเปนชวงระยะเวลาหนึ่งหรือตลอดไปก็ได ตามประสบการณของ
บุคคลนั้นๆ และความสนใจจะทําใหบุคคลเกิดความมุงม่ันท่ีจะทําในส่ิงนั้นๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ 
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             3.  องคประกอบที่เก่ียวของกับความสนใจ   
สุชา  จันทนเอม และสุรางค  จันทนเอม (2543: 67-70) ไดกลาวถึงองคประกอบท่ี

เกี่ยวกับความสนใจ ดังนี ้
1.  ความสนใจเกิดข้ึนจากความพรอมความตองการ และอิทธิพลของส่ิงแวดลอม 
2.  ความสนใจตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนเร่ืองของแตละบุคคลโดยเฉพาะคนทุกคนไม

จําเปนตองมีความสนใจในเรื่องเดียวกันและในระยะเวลาเดียวกัน 
3. ความสนใจนั้นมีความสัมพันธอยางสูงกบัสุขภาพของรางกาย  เดก็จะสนใจส่ิงใด

ส่ิงหนึ่งเปนระยะส้ันหรือยาว ยอมข้ึนอยูกับความสมบูรณของรางกาย 
4. ความสนใจเฉพาะอยางนัน้ อาจเปล่ียนไปตามวัยและเวลาของแตละบุคคล แตละ 

แบบแผนของความสนใจคอนขางคงท่ี ทําใหวัดความสนใจในอนาคตของคนได 
5. ความสนใจมีความสัมพันธอยางสูงกับสภาพทางจิตใจ  และระดับเชาวนปญญาของ 

เด็ก  เด็กท่ีมีเชาวนปญญาตํ่า จะสนใจตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งเพียงส่ิงเดียว  และไมสลับซับซอนซ่ึงผิดกับผู
ท่ีมีระดับเชาวนปญญาสูงมักจะสนใจหลายๆส่ิงในเวลาเดยีวกัน  และอาจเปนเร่ืองท่ีสลับซับซอน 

6. ความสนใจมีความสัมพันธอยางสูงกับรากฐานทางประสบการณของบุคคล  
บุคคลใดจะสนใจเร่ืองใด จาํเปนตองมีความรูเร่ืองนั้นพอสมควร ถาเขาขาดประสบการณเขาอาจ 
ไมสนใจ แตเพียงอยากรูอยากเห็นช่ัวครูเดียวแลวก็เลิกความสนใจไป 
 4.  การสรางความสนใจ  

กมลรัตน  หลาสุวงษ (2540: 243) ไดเสนอวิธีการสรางความสนใจ ซ่ึงสอดคลองกับ 
สุนีย  ธีรดากร (2542: 160 -161) ดังนี ้

1.  ศึกษาความตองการของนักเรียนสวนใหญ เพื่อจะไดจดับทเรียน สภาพหองเรียน  
และส่ือการเรียนตางๆใหตรงกับความตองการของเขา 

2.  ศึกษาทําความรูจักกับเด็กแตละคนใหดี สํารวจความตองการความสนใจของเขา 
เพื่อจะไดนําส่ิงนั้นมาสรางความสนใจใหแกเด็กไดเหมาะสม ตลอดจนการจัดสภาพการเรียน 
การสอนใหตรงกับความตองการความสนใจของผูเรียนนัน้ๆ 

3.  จัดสภาพหองเรียนใหนาสนใจ มีการตัง้คําถามยั่วยุ และทาทายความสามารถของ
นักเรียน พยายามใหนกัเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากท่ีสุด และเลือกเรียนใหตรงกับ
ความนัด และความสามารถของเขาจะทําใหเขาสนใจส่ิงท่ีไดรับมอบหมายใหทํา 

4.  ใหการเสรมิแรงโดยพยายามใหนักเรียนไดรับประสบผลสําเร็จในการเรียนหรือ       
การทํางานนั้นๆ 
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5.  ช้ีแนวทางหรือใหทราบความกาวหนาในการทํางานทุกนระยะของนักเรียน ทําให
เขามีความสนใจจะเรียนและทํางานนั้นๆ ตอไป 

6.  กอนสอนเร่ืองใดควรสรางความรูพื้นฐานใหกับเดก็เสียกอน 
7.  จัดบทเรียนใหเหมาะสมกบัความถนัด  ความสามารถของเด็ก  ไมใหยากหรือ 

งายจนเกินไป เพื่อไมใหเดก็เกิดความทอถอยในบทเรียน 
8.  ช้ีแจงใหเดก็เห็นความกาวหนาของตนเอง 
9.  การสอนตองใหเดก็ทราบเนื้อหาและจดุมุงหมายของบทเรียน 
10. จัดสภาพหองเรียน กระบวนการเรียนการสอนใหนักเรียนมีความรูสึกสนใจ

สนุกสนานและต่ืนตัวในการเรียนอยูเสมอ 
11. ในการเรียนการสอนแตละคร้ัง ครูควรจัดอุปกรณการสอนท่ีเหมาะสมกับเร่ืองท่ี

จะสอนเพื่อสรางความสนใจและทําใหนักเรียนเกดิทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 
12.  จัดใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการกระทําใหมากท่ีสุด 
13.  จัดบทเรียนใหมีความหมายตอชีวิตของผูเรียน เพื่อใหเขาสามารถนําไปใช

ประโยชนในการดําเนนิชีวติประจําวนั 
จากการศึกษาการสรางความสนใจสรุปไดวา การสรางความสนใจกบัผูเรียนนั้น

จะตองศึกษาทําความเขาใจกบัผูเรียนเปนรายบุคคล สรางความคุนเคย มีปฏิสัมพันธท่ีดีกับผูเรียน 
จัดเนื้อในบทเรียนใหมีความหมาย และมีความสัมพันธกบัชีวิตจริงของผูเรียน เนื้อหาในบทเรียนจัด
ใหตรงตามความสามารถและความตองการของผูเรียน จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียน
มีสวนรวมมากท่ีสุด มีการกระตุนเตือนความสนใจในขณะจัดกจิกรรมการเรียนการสอน                      
จัดบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีสงเสริมการเรียนรู ดึงดูดความสนใจของผูเรียนและสรางความ
สนุกสนานใหผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข 
 5. การประเมินความสนใจในการเรียน 

สุชา  จันทนเอม และสุรางค  จันทนเอม (2543) ไดเสนอวธีิการวัดความสนใจ                 
ซ่ึงสอดคลองกับเพาเวล (Powell, 1963: 189–192) ไว 3 วธีิดังนี้ 

1. ใชแบบสอบถามความสนใจ (Interest  Inventories) หรือแบบวัดความสนใจ
ประกอบดวยขอความชุดหนึ่งสําหรับใหแตละบุคคลแสดงความรูสึกชอบหรือไมชอบตอขอความ
ตางๆเหลานั้น 

2. ใชแบบสอบถามปลายเปด (Open–ended Questionnaires) โดยใหแตละบุคคลมี
อิสระท่ีจะตอบคําถามตางๆไดตามความรูสึกท่ีแทจริงของตน 
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3.  ใชการสังเกต (Observe) ซ่ึงจะชวยใหผูสังเกตไดสังเกตเห็นพฤตกิรรมของผูถูก
สังเกตได 

เดวิส (Davis, 1964:  160- 161) ไดเสนอเทคนิควัดความสนใจดังนี ้
1.  คนหาส่ิงท่ีแตละบุคคลชอบทําในระยะ 1/ 2 ป ท่ีผานมา  ถาเขายอมสละเวลาวางท่ี

มีอยูเพื่อทําในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
2. คนหาวาแตละบุคคลมีความรูในเร่ืองนัน้ๆ มากนอยเพียงใด  ถาเขามีความรูในเร่ือง

นั้นมากก็แสดงวาเขาสนใจ เร่ืองนั้น ท้ังนี้เพราะคนเรายอมจําส่ิงท่ีตนสนใจไดดีกวาส่ิงท่ีไมสนใจ  
ใหแตละบุคคลแสดงความรูสึกชอบ หรือไมชอบตอขอความตางๆ ท่ีกําหนดไวให 

สรุปไดวา  การประเมินความสนใจสามารถวัดไดหลายวธีิข้ึนอยู กับความตองการ
ของผูวิจัยวาตองการจะวัดอะไรและจะใชวิธีใดวัด เชน การใชแบบสอบถาม  การใชการสังเกต  
ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยประเมินความสนใจโดยใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมแสดงความสนใจใน      
การเรียนของผูเรียน 
 
 ความคงทนในการเรียน 

ความคงทนในการเรียนเปนส่ิงสําคัญในชีวิตมนษุย  เนือ่งจากมนษุยตองมีการเรียนรูเพื่อ
ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  ความคงทนในการเรียนจึงทําใหมนษุยระลึกได หรือจาํไดในส่ิงท่ี
เรียนผานมาแลว ซ่ึงความคงทนในการเรียนจะมีพื้นฐานมาจากความจําในส่ิงท่ีผูเรียนไดรับ
ประสบการณมาแลว  ซ่ึงความจําทําใหสามารถยึดเหนยีวเอาประสบการณ ความรู หรือส่ิงท่ีผานมา
ไวได  เด็กในวัยเรียนตองพงึพาความจําในการเรียนรู  และทํากจิกรรมของตน  เนื้อหาวิชาทักษะท่ี
เรียนผานไปแลวเด็กตองจําเพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูใหม 
 1. ความหมายของความคงทนในการเรียน 

กิลฟอรด (Guiford, 1956: 188) ไดใหความหมายความคงทนในการเรียนซ่ึง
สอดคลองกับ อดัม (Adam, 1967: 178) ท่ีใหความหมายของความคงทนในการเรียนไววา  
ความคงทนในการเรียน หมายถึง ความสามารถท่ีจะเกบ็หนวยความรูจากการเรียนไวและนําหนวย
ความรูนี้มาใชไดในลักษณะเดียวกับท่ีเก็บเขาไว ซ่ึงการเก็บความรูเขาไว ถือวาเปนการคงไวซ่ึงผล
การเรียนเปนความสามารถที่จะระลึกไดถึงส่ิงเราท่ีเคยเรียนมา หรือมีประสบการณมากอน หลังจาก
ท่ีเวลาผานไประยะหน่ึงซ่ึงความคงทนในการเรียนนีเ้ปนความสามารถในการจําของกิจกรรมทาง
สมองทุกแขนง 

นักจิตวิทยา ไดแก กางเย  (Gagne, 1770: 129) ไดกลาววา ความคงทนในการเรียน
และการจํา เปนของคูกัน การท่ีจะจดจําส่ิงตางๆ ท่ีไดเรียนมามากนอยเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับ
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องคประกอบหลายอยางซ่ึงเปนองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรู ซ่ึง กางเย  (Gagne, 
1770: 140) ไดอธิบายข้ันตอนของกระบวนการเรียนรูไวดังนี ้

1. ข้ันสรางหรือทําความเขาใจ ผูเรียนจะตองใหความสนใจใสใจและรับรูส่ิงตางๆ  
จากสถานการณของส่ิงเรา  ผานประสาทสัมผัสและแปลความหมายของส่ิงท่ีรับรูนั้นๆ ท้ังนี้แลวแต
ความสามารถ และประสบการณของแตละบุคคล 

2. ข้ันการเรียนรูหรือข้ันการรับไว ในข้ันนี้จะเกิดการเปล่ียนแปลงในระบบประสาท
เกิดเปนความสามารถอยางใหมข้ึน 

3.  ข้ันเก็บเอาไวในความจํา  ในข้ันนี้ส่ิงท่ีรับเอาไวจะถูกเก็บไวในสวนของความจํา  
ในสมองระยะยาวของการเกบ็ไวนีแ้ตกตางกันแลวแตบุคคล  สถานการณ และส่ิงแวดลอม 

4.  ข้ันการร้ือฟนหรือระยะฟนความจํา  เปนข้ันท่ีนําเอาส่ิงท่ีเรียนรูมาและเก็บไวใน
สวนของความจําของสมองมาใช ซ่ึงจะออกมาในรูปของพฤติกรรมหรือการกระทําท่ีสังเกตหรือวัด
ไดโดยบุคคลอ่ืน  การร้ือฟนนี้อาจจะออกมาโดยพฤตกิรรมบงถึงหรือพาดพิงไปถึงการใช
ความสามารถ ของสติปญญา 

กระบวนการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดจะตองเร่ิมข้ึนจากการสรางความเขาใจตอสถานการณ
ของส่ิงเราโดยการรับรูและตีความหมายจนเกิดการเรียนรูเปนความสามารถใหมข้ึน แลวเอาส่ิงท่ีได
เรียนรูมาเก็บไวในสวนของความจํา  ช่ัวระยะเวลาหน่ึงเม่ือจะนํามาใชก็ร้ือฟนสวนท่ีเก็บไวใน
ความจํานัน้ออกมาในลักษณะของการกระทําท่ีสังเกตได และในระบบความจําของมนุษยจะแบงข้ัน
ของความจําออกเปน 3 ข้ัน ดังนี ้

1.  ความจําการรูสึกสัมผัส (Sensory  Memory) หมายถึง การคงอยูของความรูสึก
หลังจากท่ีการเสนอส่ิงเราส้ินสุดลง  ความจําชนิดนี้ เปนความจําระยะส้ันมากโดยจะสูญหายไป
เกือบหมดภายในเวลาประมาณ 1  วินาที  จะมีขอมูลบางสวนเทานัน้ท่ีถูกสงตอไปยังความจํา           
ระยะส้ัน ความจําการรูสึกสัมผัสนี้ ถาส่ิงเราเขาไปทางตา ความจําท่ีเกิดข้ึนก็เรียกวาความจํา 
ภาพติดตา  ถาส่ิงเราเขาไปทางหูความจําท่ีเกิดข้ึนกเ็รียกวา  ความจําเสียงกองหู (Echoi) และถาเขา
ไปทางอวัยวะเคล่ือนไหว ก็เรียกวา  ความจําการกระทํา (Enative) 

2.  ความจําระยะส้ัน (Short  Term  Memory: STM) คือ ความจําจากท่ีไดรับการ
ตีความจึงเกิดการเรียนรูและจะอยูในความจําระยะส้ันเราใชความจําระยะส้ันสําหรับ การทํางาน
ช่ัวคราว เพื่อใชใหเปนประโยชนในขณะท่ีจําอยูนัน้ ซ่ึงความจําระยะส้ันนี้จะเก็บส่ิงท่ีไดเรียนรูไว
เพียง1-2 วินาที  และจะเลือนหายไป อีกท้ังความจําระยะนี้เปนกระบวนการท่ีตอเนื่องโดยมรการ
เขารหัสหรือเปนการแปลงสารจากลักษณะหน่ึงไปแฝงไวในสารอีกลักษณะหนึง่ซ่ึงมีการเขารหสั
เปนภาพ  เปนเสียง  และเปนความหมาย  การดูแลระบบนั้นเกดิจากการถูกรบกวน  แตถามีเวลา
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ทบทวนนานๆ ก็จะคงสาร หรือจําไวนานและทําใหสารเขาไปเก็บในระบบไดมากข้ึน ประโยชน
ของความจําระยะส้ัน คือ  การชวยใหขอมูลท่ีไดรับเขามาเดิมยังคงอยูตอไปไดระยะหนึ่งจนกระท้ัง
เราสามารถรับรูขอมูลท่ีเขามาใหมไดโดยตลอดและตีความหมายได เชน เม่ือเราฟงคําตนๆ ของ
ประโยคเรายังจับใจความและตีความหมายไมได  ตอเม่ือเราฟงคําตอๆไปจนกระท้ังจบประโยคจึง
จะเขาใจความหมายได การท่ีขอมูลเก็บไวไดในความจําระยะส้ันเพียงชวงเวลาส้ันมากนั้นเปนส่ิงท่ี
ดีทําใหเราสามารถรับขอมูลใหมท่ีเขามาแทนท่ีได หากขอมูลเกายังคงคางอยูนานเกนิควรอาจจะ
เปนการรบกวนการเรียนรู  และต้ังใจรับรูในขณะน้ัน เพราะเรายอมตองการท่ีจะเอาใจใสตองานใน
ขณะน้ันมากกวาท่ีจะใหขอมูลเดิมซ่ึงไมมีประโยชนมากดีขวางอยู 

3.  ความจําระยะยาว (Long Term Memory: LTM) คือ ระบบความจาํท่ีเก็บส่ิงท่ีเรียนรู 
หรือรับรูไวอยางถาวร โดยจะมีการคงอยูของส่ิงท่ีเรียนรูเขาไปนานกวา 30 วินาทีข้ึนไป เราจะไม
รูสึกในส่ิงท่ีจําอยูในความจําระยะยาว แตเม่ือตองการใชหรือมีส่ิงเรามาสะกิดใจก็สามารถร้ือฟน
ข้ึนมาได โดยสามารถนําส่ิงนั้นๆ ออกมาใชไดทุกเวลาท่ีตองการ เชน สามารถจําบทเพลงบางบท
ต้ังแตเรียนในช้ันอนุบาล หรือระดับประถมศึกษาได  ส่ิงตางๆท่ีผานเขาไปในระบบความจําระยะ
ยาวนั้นเปนส่ิงท่ีผานเขามาในระบบความจําระยะส้ันถายทอดไปในระบบความจําระยะยาวได ซ่ึง
ผิดกับบางส่ิงบางอยางท่ีผูเรียนไมสนใจจดจํา เม่ือผานเขามาในระบบความจําระยะส้ันแลวกจ็ะเลือน
หายไป 

จากการศึกษาความหมายของความคงทนในการเรียน สามารถสรุปไดวา  ความคงทน
ในการเรียนเปนความสามารถในการสะสมความรูหรือประสบการณ รวมท้ังพฤติกรรมตางๆ ท่ีได
เรียนรูมาแลวในชวงระยะเวลาหน่ึง  ซ่ึงสามารถวัดออกมาไดแมวาเวลาจะผานไปแลวก็ตามซ่ึงจาก
การศึกษาของผูวิจัยไดวดัความคงทนในการเรียนของผูเรียนโดยวดัหลังจากเสร็จส้ินการเรียนไป
แลวเปนเวลา 2 สัปดาห 
 2.  ปจจัยท่ีทําใหเกิดความคงทนในการเรียน 
                      ส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความคงทนในการเรียน สรุปได 2 ประการ คือ ประการท่ี 1  
ลักษณะความตอเนื่องหรือความสัมพันธกนัของประสบการณท่ีจะทําใหเกิดการเรียนรู และประการ
ท่ี 2   การทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนไปแลวอยูเสมอ ซ่ึงหลังจากเรียนรูส่ิงใดๆ  หากไมมีการทบทวน  
อัตราการจําจะลดลงเร่ือยๆ จากผลการวิจยัของ Baddely (1976) ไดทดสอบการจําพยางคไร
ความหมายและไมมีการทบทวน  พบวาชวงแรกๆ ความจําจะลดลงอยางรวดเร็ว ในระยะเวลาเพียง 
1 ช่ัวโมง ความคงทนในการเรียนจะลดลงเหลือเพียงคร่ึงหนึ่งหลังจากนั้นอัตรา  การจําจะลดลง
อยางชาๆ  จนเหลือเพียงรอยละ 10  เม่ือเวลาผานไป 1 สัปดาห แตถาหากมีการทบทวนอยูเสมอแลว  
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ชวงระยะเวลาท่ีความจําระยะส้ันจะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนในการจํานัน้
ประมาณภายใน 14 วันหลังจากท่ีไดผานการเรียนรูไปแลว (นิตย  บุหงามงคล, 2546)  
 3.  หลักการเก่ียวกับความคงทนในการเรียน 
                     สุชา  จันทนเอม (2543: 94) ไดกลาวถึงหลักเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนไวดังนี้ 

1.  การเรียนรูส่ิงท่ีมีความหมายตอผูเรียนจะทําใหผูเรียนเรียนไดเร็ว และจําไดนาน
กวาส่ิงท่ีไรความหมาย 

2.  การเรียนรูท่ีจะเช่ือมโยงวัตถุ หรือเหตุการณท่ีเกีย่วของกันมากกวา 2 อยางข้ึนไป
จะเกิดข้ึนได ถานําวัตถุหรือเหตุการณนั้นไวติดกันหรือตอเนื่องกัน หลักการนี้มาจากหลัก           
ความใกลชิด (Proximity) และหลักความตอเนื่อง (Continutiy) 

3.  ความถ่ีของส่ิงเรา (Stimulus) และการตอบสนองท่ีเกดิข้ึนเหมือนหรือคลายกันมี
อิทธิพลตอการเรียนรูตามกฎความถ่ีของธอรนไดด (Thomdike) การกระทําซํ้าๆ หรือการซักซอม
นั้นจะเกดิประโยชนอยางดีตอความคงทนของขอมูลในระยะส้ันๆ แตกระบวนการที่ใช  เชน การใช
รหัส  การเสริมแตง  และการถายทอดเปนอยางดี  จะเปนส่ิงสําคัญสําหรับความคงทนของขอมูล
ความจําในระยะยาว การกระทําซํ้าๆ เปนส่ิงจําเปนในการเรียนทักษะ ดังนั้นผูออกแบบสารจึงตอง
ออกแบบสารใหมีความหมายท่ีผูเรียนสามารถจําไดดีข้ึน 

4.  การเรียนรูข้ึนอยูกับผลการเรียน  ถาผลการเรียนนัน้ใหความช่ืนชอบ  ลดความตรึง
เครียด จะทําใหการเรียนรูนัน้มีประสิทธิภาพ 
 นอกจากนี้  พนิทุมดี  สิงหเสนี (2541: 86) ไดเสนอแนะวิธีชวยใหเกิดความคงทนใน     
การเรียนรูแกผูเรียนไว 2 ประการ  คือ 
                       ประการท่ี 1   การจัดบทเรียนใหมีความหมาย (Meaningfulness) ไดแก 

1.1 การสรางส่ือสัมพันธ 
1.2 การจัดเปนระบบไวลวงหนา 
1.3 การจัดลําดับข้ัน 
1.4 การจัดเขาเปนหมวดหมู 

                        ประการท่ี 2  การจัดสถานการณชวยการเรียนรู(Mathemagenic) ไดแก 
2.1 การทบทวนบทเรียนภายหลังท่ีอานจบไปแลวแตละคร้ัง 
2.2 การจัดอยางมีหลักเกณฑ 
2.3 การสรางจินตนาการใหสัมพันธกับส่ิงท่ีตองจํา 

                 เอบบิงโฮ (Ebbinghous, 1978 อางถึงใน พินทุมดี  สิงหเสนี, 2541: 92) ไดทําการศึกษา
เร่ืองความคงทนในการเรียนของคนเราโดยใหทองคําท่ีไมมีความหมาย  พบวา   
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                เวลาผานไปหลังจากเรียน  20  นาที คนเราจะมีความคงทนในการเรียนประมาณ  58  %   
                เวลาผานไปหลังจากเรียน  1  ช่ัวโมง คนเราจะมีความคงทนในการเรียนประมาณ 42  % 
                เวลาผานไปหลังจากเรียน  9  ช่ัวโมง คนเราจะมีความคงทนในการเรียนประมาณ 35  % 
                เวลาผานไปหลังจากเรียน  2  วัน คนเราจะมีความคงทนในการเรียนประมาณ      30  % 
                เวลาผานไปหลังจากเรียน  31 วนั  คนเราจะมคีวามคงทนในการเรียนประมาณ   20 % 
                ผลการทดลองสรุปไดวา  เวลามีผลตอการจําของคนเรา เวลายิง่ผานไปนานความจําจะ           
ยิ่งลดลง  แตอัตราสวนระหวางความจําและเวลาไมเปนสัดสวนตายตัว 
 
 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประเมินความสามารถดานการอาน   
  1.  งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการประเมินความสามารถดานการอาน ไดแก งานวิจยัท่ี
เกี่ยวของกับความสามารถในการอาน  ความสนใจในการเรียน และความคงทนในการอาน ดังนี ้

สมศรี  อดุลยรัตนพันธุ (2546) ไดศึกษาความสามารถในการเรียนรูคําศัพทของเด็ก 
ท่ีมีปญหาทางการเรียนรูช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชกจิกรรมศิลปะ ผลการศึกษาพบวา  
1) ความสามารถในการเรียนรูคําศัพทของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2  
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะอยูในระดับด ี และ 2) ความสามารถในการเรียนรูคําศัพทของเด็กท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรูช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนกจิกรรมศิลปะสูงข้ึน 

อภิชญา  สวัสดี (2546) ไดศึกษาความสามารในการอานคําภาษาไทยของนักเรียนท่ีมี      
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  จากการสอนอานคําภาษาไทย
โดยใชเกมฝกทักษะผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการอานคําภาษาไทยของนกัเรียนท่ีมี    
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 หลังการสอนโดยใชเกมฝกทักษะ
อานคําภาษาไทยสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

กัญญา  สุวลักษณ (2549) ไดศึกษา การพัฒนาความสามารถในการจําพยัญชนะไทย
ของเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรูจาการสอนโดยใชเกมและแบบฝก ผลการศึกษาพบวา เดก็ท่ีมี
ปญหาทางการเรียนรูมีความสามารถในการจําพยัญชนะไทยหลังการสอนโดยใชเกมและแบบฝก
สูงข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

สมัย   กุตระแสง (2551) ไดศึกษาความสามารถในการอานและสะกดคําภาษาไทยของ
นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากการสอนอานและสะกดคําโดยใชแบบฝก
ทักษะ ผลการศึกษาพบวาแบบฝกทักษะการอานและสะกดคําภาษาไทยท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว  (80/80)  เทากับ 84.64/88.32   ความสามารถในการอานและสะกดคําภาษาไทย
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ของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรู หลังการสอนอานและสะกดคําภาษาไทย อยูในระดับดีมาก  
และความสามารถในการอานและสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนรูกอนและ
หลังการสอนอานและสะกดคําโดยใชแบบฝกทักษะการอานและสะกดคําภาษาไทย สูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

เพลินจิต  คนขยัน (2551) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความ
คงทนในการเรียน และความพึงพอใจในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  การคูณของ
นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ระหวางการเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนกับการเรียน
ตามคูมือครูของ สสวท. ผลการศึกษาพบวา 1) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เร่ือง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 88.20/83.11 ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 2) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร   
ชวยสอน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  
3)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนตามคูมือ
ครูของ สสวท.กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง การคูณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
แตกตางกัน โดยนกัเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวานกัเรียนท่ีเรียนตามคูมือครูของ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  4)       
ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกบันกัเรียนท่ีเรียน
ตามคูมือครูของ สสวท. ท่ีทดสอบหลังเรียนกับทดสอบหลังจากทดลองผานไปแลว 2  สัปดาห  
ลดลงอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 โดยนักเรียนท่ีเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูญเสีย
ความจํารอยละ 10.67 และสามารถคงทนความรูไดรอยละ  85.11 ของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียน นกัเรียนท่ีเรียนตามคูมือครูของ สสวท. สูญเสียความจํารอยละ7.77  และ
สามารถคงทนความรูไดรอยละ 92.23 ของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

ประคองณัฐ  แสนสนาม (2551) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคการเรียนแบบวัฎจักรสืบ
เสาะหาความรู (5Es) ประกอบการใชบทเรียนสําเร็จรูปท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนในการเรียนรู กลุมสาระวิทยาศาสตร เร่ือง งานและพลังงานความรอน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
ผลการวิจัยพบวา  1) ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรู
แบบวัฎจกัรการสืบเสาะความรู และบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง งานและพลังงานความรอน กลุมสาระ
วิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ81.23/ 81.16  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว 80/ 80          
2) ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน ท่ีเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการเรียนรูแบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู(5Es) และบทเรียนสําเร็จ  เร่ือง งานและ
พลังงานความรอน พบวา นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรูระหวางหลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห 
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กับหลังเรียนมีคาเฉล่ียความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางกัน 
จรัสกร เล็กตระกูล (2553) ไดศึกษาความสามารถในการอานคําและความสนใจใน

การเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยนิจากการใชชุดพัฒนา
ทักษะการอานผลการศึกษาพบวา 1) ความสามารถในการอานคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ท่ีมีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอนจากการใชชุดพัฒนาทักษะการอานอยูในระดบัดีมาก 
2)  ความสามารถในการอานคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยนิ
หลังการสอนจากการใชชุดพัฒนาทักษะการอาน สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
3) ความสนใจในการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยนิหลัง
การสอนจากการใชชุดพัฒนาทักษะการอานอยูในระดับมาก 
              
 2.  งานวิจัยตางประเทศ   

โรเบิรต  (Roberts, 1995) ไดพัฒนาแบบทดสอบสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูดานการอานโดยแบงเปนแบบทดสอบสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองเก่ียวกับเร่ือง
เสียง (Phonotic) นักเรียนท่ีมีความบกพรองเก่ียวกับเร่ืองการมองเห็นคํา(Orthographic)และ
แบบทดสอบสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองท้ังสองแบบ หรือแบบผสม ซ่ึงครอบคลุมเร่ือง
เกี่ยวกับการถอดรหัส (Decoding Tasks) และการเขารหสัขอมูล (Encoding) 

เบอรคิลแฮมเมอร (Berkelhammer, 1996) ไดศึกษาปญหาการอานของนักเรียนท่ีมี    
ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน นักเรียนท่ีมีสมาธิส้ันและนกัเรียนปกติท่ีไมมีปญหาใน
การเรียนรูปญหาดานพฤติกรรม พบวา ท่ีมีปญหาในการเรียนรูดานการอานจะมีปญหาในดาน
ตอไปนี้คือการอานตกหลน การเพิ่มสระหรือตัวอักษรเพิม่เขาไปในคําท่ีอานและการอานยอนกลับ
มากท่ีสุด และเม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานมีความสามารถในการอานนอยท่ีสุด  
รองลงมาคือนักเรียนท่ีมีสมาธิส้ันและท่ีอานผิดพลาดนอยท่ีสุดคือนักเรียนปกติ 

แมร่ี  และเชียง (Mary and Chiang, 1997: 174–178) ไดศึกษาวิธีการสอนอานและ
เขียนสําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพรองในการเรียนรู จากครูการศึกษาพิเศษและนักการศึกษาท่ัวไป
จากนกัเรียนเกรด 2 และเกรด 5 วาใชวิธีสอนแบบใดบาง พบวา กลุมครูสอนนักเรียนท่ีมีปญหาใน    
การเรียนรูใชวธีิสอนตอไปนี้จากมากไปนอยตามลําดับคือ ใชวิธีอานเร่ืองแลวเติมคําตอบลงใน
ชองวางของเน้ือเร่ืองไว 90.7 % การอานรายบุคคล  87.0 % การแลกเปล่ียนหนังสือกนัอาน 81.5 % 
และการสลับกนัอาน 74.1 % และยังมีอีก 17 วิธีท่ีใชสอนท้ังนักเรียนปกติ และนักเรียนท่ีมีปญหาใน
การเรียนรู 
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ฟอล (Fall, 1999) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะทางภาษาของ         
สตีเวนสัน (Stevenson Language Skill Program) ซ่ึงเปนโปรแกรมสําหรับนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองในการเรียนรูดานการอาน ไดคัดแยกนกัเรียนแลวจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยการเปรียบเทียบรายคู  มีนักเรียนท่ีเปนกลุมทดลองท่ีใชโปรแกรมของสตีเวนสัน 5 คน และ 
อีก 5 คน เรียนดวยวิธีการสอนซอมเสริมอ่ืน เปนเวลา 10 สัปดาหครูสัมภาษณขอมูลจากนักเรียน
พบวาโปรแกรมการสอนนี้ใชไดดีหากจดัใหนักเรียนเปนรายบุคคล 

ฮิล (Hill,1999)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการทํางานของระบบความจําระยะส้ัน
(Workingmemory) และความสามารถในการอานของนกัเรียนท่ีมีความบกพรองในการเรียนรู 
ดานการอาน โดยเปรียบเทียบระหวางนักเรียนท่ีมีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานกับ
นักเรียนท่ีไมมีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานซ่ึงมีอายุ 9-13 ป โดยการบรรยายปญหา 
ซ่ึงตองใชความสามารถในการรวบรวมขอมูลและการประมวลความรู สวนการทดสอบเก่ียวกับ
ความสามารถในการเขารหสันั้นใชวิธีใหเนื้อเร่ืองท่ีมีความยาวบางส้ันบางแตกตางกนั แลวใหเลา
เร่ืองท่ีอานนั้นซํ้าและถามคําถามเกี่ยวกับเนือ้หาโดยตรง พบวา นกัเรียนท่ีมีความบกพรองในการ
เรียนรูยังเลาเร่ืองไดแตมีความครบถวนนอยกวานักเรียนท่ีไมความบกพรองในการเรียนรู 

เฟรดริคสัน และจาคอบ (Frederickson & Jacobs, 2001) ไดศึกษาเกีย่วกับ
ความสัมพันธระหวางการยอมรับความสามารถของตนเอง  กับความสามารถทางวิชาการของ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองในการเรียนรูดานการอาน  พบวาความสามารถทางวิชาการของนักเรียนท่ี
มีความบกพรองดานการอานมีความสัมพนัธกับการยอมรับความสามารถของตนเองนักเรียนท่ี   
ความบกพรองดานการอานมีความสามารถทางวิชาการต่ําจะมีการยอมรับความสามารถของตนเอง
ในดานท่ีเกีย่วกับวิชาการต่ํากวานกัเรียนอ่ืนๆ ทีมีความสามารถทางวิชาการสูงกวา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของสรุปไดวา นักเรียนท่ีมีความบกพรอง    
ทางการเรียนรูดานการอาน  เปนนักเรียนท่ีมีคระดับปญญาในระดับปกติหรือสูงกวาปกติ  แตมี
ปญหาทางการเรียนรูดานการอาน มีความจําสับสนในตัวพยัญชนะท่ีคลายกัน มีความสามารถใน
การจําตํ่ากวานักเรียนปกติและมีการยอมรับความสามารถของตนเองตํ่า การพัฒนาความสามารถใน
การอานของนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานนั้นสามารถพัฒนาไดโดยครูตอง
พิจารณาจดักจิกรรมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวยั ความสนใจและสามารถของ นักเรียน แนวการจดั
กิจกรรมท่ีมีการวิจัยพบวาสามารถนํามาใชไดดีกับนักเรียนกลุมนี้ ไดแก การสอนแบบเลนปนเรียน  
การเลมเกม การเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสท่ีหลากหลายซ่ึงสอดคลองตามทฤษฎีการรับรูจะ
ชวยใหนกัเรียนมีโอกาสรับรูบทเรียนไดมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
สําหรับนักเรียนกลุมนี้ยังควรคํานึงถึงการเรียนรวม โดยจัดใหนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษหรือ
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นักเรียนท่ีมีความบกพรองไดเรียนรวมในช้ันเรียนรวมกับนักเรียนปกติท่ัวไป เพื่อเปนการสงเสริม
การเรียนรู และเปนการชวยเหลือซ่ึงกันในการเรียนรูของนักเรียนท้ังสองกลุม ซ่ึงการสงเสริมให
นักเรียนมีการยอมรับความสามารถของตนเองและของเพื่อนในช้ันเรียนรวมมากข้ึนการจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนจึงควรเนนใหนกัเรียนมีโอกาสไดรับทราบพัฒนาการของความสามารถของ
ตนเองอยูเสมอ และ ควรสงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพนัธท่ีดีกับเพื่อนและครู การปฏิสัมพันธนี้จะ
เปนไปในทางสนับสนุนใหกําลังใจและชวยเหลือซ่ึงกันและกันซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดในการจดั 

การเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติท่ีมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดจัดแสดงความสามารถในการอานของตนใหเพื่อนและครูไดทราบ ดังนั้น การบูรณาการแนวคิด
แบบพหุสัมผัสและแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ และมีการจัดองคประกอบท่ีเกีย่วของกับการจัดการ    
การเรียนรูดานการอาน เพื่อพฒันายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานจงึเปนส่ิงท่ีนาจะกอใหเกดิประโยชนตอการพัฒนา
ความสามารถในการอานของนักเรียนกลุมนี้เปนอยางยิ่ง 
 

กรอบแนวคิดยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน โดยการบูรณาการแนวคิด
พหุสัมผัส และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติภายใตพ้ืนฐานการเรียนรวม เพ่ือเสริมสราง
ความสามารถ  ความสนใจและความคงทนในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรูระดับประถมศึกษา 

 
กรอบแนวคิดยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานโดยการบูรณาการแนวคิด 

พหุสัมผัส และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติภายใตพื้นฐานการเรียนรวม เพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการอานและความสนใจในการเรียนของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู
ดานการอานระดับประถมศึกษา นําเสนอกรอบแนวคิด 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 กรอบแนวคิดยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน โดยการบูรณาการ
แนวคิดพหุสัมผัส และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ 

ตอนท่ี 2 กรอบแนวคิดยุทธศาสตรท่ีสนับสนุนการจัดการการเรียนรูดานการอาน ไดแก 
การมีสวนรวมของผูปกครอง  การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และการจัด
สภาพแวดลอม 
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               ตอนท่ี 1  กรอบแนวคิดยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน โดยการบูรณาการ
แนวคิดพหุสัมผัส และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ 
 
                จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการตางๆท่ีเกี่ยวของกับกรอบแนวคิดพื้นฐานใน 
การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อกําหนดยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานโดยการ 
บูรณาการแนวคิดพหุสัมผัส และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติเพื่อเสริมสรางความสามารถความ
สนใจและความคงทนในการอานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู ระดับประถมศึกษา
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไดดําเนินการเพ่ือพัฒนาโดยใชแนวคิดและหลักการตางๆเปนพื้นฐานแสดงได 
ดังภาพท่ี 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



141 
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 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน แนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ  
แลวสังเคราะหเปนยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานไดดังนี้ 
 หลักการของยทุธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน 
 1.  การรับรูขอมูลไดถูกตองและครบถวน  โดยนักเรียนเรียนรูการใชประสาทสัมผัส     
หลายทางจะชวยใหนกัเรียนไดมีโอกาสเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดตามศักยภาพของ
นักเรียน 
              2.  การไดเรียนรูภาษาท่ีเปนธรรมชาติ ท่ีตนคุนเคย และมีความหมายตอการดํารงชีวติ 
ของตนเอง และการไดรับปฏิสัมพันธดานการอานเขียนจากเพื่อนและครูในการสงเสริมใหเกิด 
การเรียนรู การไดรับคําแนะนําวิธีการเรียนรูตามความตองการพิเศษของนักเรียนอยางเหมาะสม
เพื่อใหบรรลุจดุประสงคท่ีกําหนดไว 
              3.  ในการจัดการเรียนการสอนควรใชวิธีท่ีสอดคลองกับธรรมชาติความตองการจําเปน
พิเศษของนักเรียนกลุมนี้   คือ ชวงกิจกรรมคอนขางส้ัน ใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย  ฝกทักษะเดิม 
ซํ้าๆ เนนบรรยากาศความเปนกันเองและสนุกสนาน 
              ความสัมพันธของหลักการของยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน ขอมูล
พื้นฐาน แนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติแสดงดังภาพที่ 14 
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ภาพท่ี 14    ความสัมพันธของหลักการของยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน 
                            ขอมูลพื้นฐาน  แนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ 
 
               จากการศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวกบัการอาน ขอมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวของ แนวคิดพหุสัมผัสและ
แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ สามารถสังเคราะหเปนการจดักิจกรรมการเรียนรูดานการอานสําหรับ
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอานนัน้จะตองมีกจิกรรมการเรียนการเรียนรูท่ีทํา
ใหนกัเรียนมีโอกาสไดรับรูผานชองทางการเรียนรูหลัก 4  ดาน คือ ทางการเห็น ทางการไดยิน
ทางการสัมผัสและทางการเคล่ือนไหวรางกายซ่ึงจะสงผลตอความจํา ความสนใจและเจตคติท่ีดีตอ
การเรียน นกัเรียนจะเปนผูมีความสามารถในการอานนัน้จะตองมีความสามารถในการสะกดคํา   
มีความรูเกีย่วกับสวนประกอบของคํา สามารถเปลงเสียงไดถูกตองตามอักขรวิธีอานออกเสียงได
ชัดเจนมีความรูเร่ืองคําและความหมายของคํา มีความสามารถในการเลือกความหมายและหาเหตุผล
จากประเด็นยอยในแตละสวนของเนื้อหาท่ีอาน ตลอดจนมีความสามารถในการเช่ือมโยง
ความสัมพันธของขอมูลหรือเนื้อหาท่ีอาน นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังตองเนน

แนวคิดพหุสัมผัส 
เนนการใชชองทางการเรียนรูหลักส่ีดาน  คือ  ทางการเห็น  
ทางการไดยิน  ทางการสัมผัสและการเคลื่อนไหวรางกาย  โดย
ใชใหนักเรียนมีโอกาสในการรับรูขอมูลผานประสาทสัมผัส
ตาง ๆ  โดยใชเทคนิควิธีท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียน 

แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ 
 เนนนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหา จุดมุงหมายใน 
การเรียน เนนการพัฒนาความสามารถทางภาษา คือ ฟง พูด อาน 
เขียน ใหนักเรียนทํางานเก่ียวกับการอานและเขียนจาก
สภาพแวดลอมท่ีเปนชวิีตจริงเก่ียวกับการดาํรงชีวิตและมี
ความหมายตอเด็กแตละคนซ่ึงมี เพื่อนและครูคอยใหคําแนะนาํ
ชวยเหลือตามความสามารถของนักเรียนแตละคนในทุกข้ันตอน
ของกระบวนการอาน 

หลักการ 

1. การรับรูขอมูลไดถูกตองและครบถวน  โดยนักเรียนรูดวย
การใชประสาทสัมผัสหลายทางจะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาส
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดตามศักยภาพของนักเรียน
  

 
2.  การไดเรียนรูภาษาท่ีเปนธรรมชาต ิท่ีตนคุนเคย และมี
ความหมายตอการดาํรงชีวิตของตนเอง  และการไดรับ
ปฏิสัมพันธดานการอานเขียนจากเพือ่นและครูในการสงเสริม
ใหเกิดการเรียนรู  การไดรับคําแนะนําวิธีการเรียนรูตามความ
ตองการพิเศษของนักเรียนอยางเหมาะสมเพื่อใหบรรลุ
จุดประสงคท่ีกําหนดไว 
 

3. จัดการเรียนการสอนควรใชวิธีท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ 
ความตองการจําเปนพิเศษของนักเรียนกลุมนี ้ คือ  ชวง
กิจกรรมคอนขางส้ันใชกิจกรรมท่ีหลากหลายฝกทักษะเดิม ซํ้า 
ยํ้า  ทวน เนนบรรยากาศ สภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ
เก่ียวกับนักเรียน และสรางปฏิสัมพันธท่ีดีระหวางตัวผูเรียน 
เพื่อน และครู ความเปนกันเองและความสนุกสนาน 

ขอมูลพ้ืนฐานของผูเรียน 
 

นักเรียนมีชวงความสนใจส้ัน  มีความคงทนในการเรียนนอย  มี
ปญหาในการรับรู  ความสามารถในการอานต่าํ 
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การฝกหัดซํ้าๆ ดวยวิธีการทีห่ลากหลายมีลักษณะท่ีเราความสนใจและมีข้ันตอนท่ีชัดเจนเพ่ือ
สะดวกแกการจัดลําดับงานของนักเรียน คําหรือเนื้อหาท่ีใหนักเรียนอานควรเปนคําท่ีนกัเรียนคุนเคย 
เปนภาษาธรรมชาติของนักเรียน เปนคําท่ีนําไปใชในชีวติประจําวนั เปนคําท่ีมีความหมายตอ
นักเรียนในระหวางท่ีนกัเรียนทํากิจกรรมครูควรคอยใหคําแนะนําและชวยใหนกัเรียนสามารถทํา
กิจกรรมแตละข้ันตอนไดตามท่ีกําหนด 
              จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ และการศึกษาความสัมพันธของปจจยัท่ีเกีย่วของกบั      
การอาน  ขอมูลพื้นฐาน แนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติดังกลาว ผูวิจัยไดกําหนด
ข้ันตอนการจดัการเรียนรูดานการอานในยทุธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานได  
3 ข้ันตอนดังนี้ 

      ข้ันท่ี 1 นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน และเรียนรูทักษะ 
พื้นฐานตามเนื้อหาสาระ  
               1.1  การกําหนดจดุมุงหมายในการเรียน 
               1.2   เรียนรูทักษะพ้ืนฐาน 

          1.2.1  จัดลําดับจุดประสงคการเรียน 
          1.2.2  รับรูขอมูลและฝกทักษะ 
          1.2.3  อานคําหรือขอความใหม 
          1.2.4  บันทึกคําท่ีอานได 
 ข้ันท่ี 2 นําความรูไปใช 
               2.1  กําหนดจุดมุงหมายในการอาน 
               2.2  การอานและพิจารณาคัดเลือกขอมูล 
               2.3  การกาํหนดความสัมพันธของขอมูล 
               2.4  การประมวลความสัมพันธ 
               2.5  การสรุปใจความสําคัญของขอมูล 

   ข้ันท่ี 3 นําเสนอและประเมินผลงาน 
               3.1  การแสดงผลงาน 
               3.2  การประเมินผล 
  ความสัมพันธของความสามารถในการอาน สะกดคํา อานออกเสียง กบัข้ันตอน 
การจัดการการเรียนรูดานการอานในยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานท่ีพฒันาข้ึนแสดง
ไดดังภาพที่ 15 – 17 
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ภาพท่ี  15  ความสัมพันธระหวางความสามารถในการอาน แนวคิด 
                                             และข้ันการมีสวนรวมและการเรียนรูทักษะพ้ืนฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสะกดคํา 
1.  การรับรูทางตา ห ูปาก 
2. ความรูเก่ียวกับสวนประกอบของคํา 
3. ความคงทนในการจํา 
4. ความสนใจคําศัพท 
5. การไดใชคําบอย ๆ 
6. การฝกหดั 

การอานออกเสียง 
1. การเปลงเสียงไดถูกตองตาม
อักขรวิธี 
2. การอานคลอง 
3. การออกเสียงไดชัดเจน 
4. ความถี่ของการฝกหดัอานออกเสียง 

แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ 
เนนนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหา 
จุดมุงหมายในการเรียน  เนนการพัฒนา
ความสามารถทางภาษา คือ ฟง พดู อาน เขียน 
ใหนักเรียนทํางานเก่ียวกับการอานและเขียน
จากสภาพแวดลอมท่ีเปนชีวิตจริงเก่ียวกับการ
ดํารงชีวิตและมีความหมายตอเด็กแตละคนซ่ึง
มี เพื่อนและครูคอยใหคําแนะนาํชวยเหลือ
ตามความสามารถของนักเรียนแตละคนใน
ทุกข้ันตอนของกระบวน 
การอาน 
 

แนวคิดพหุสัมผัส 
เนนการใชชองทางการเรียนรูหลักส่ีดาน  คือ  
ทางการเห็น  ทางการไดยิน  ทางการสัมผัส
และการเคล่ือนไหวรางกายโดยใหนักเรียนมี
โอกาสในการรับรูขอมูลผานประสาทสัมผัส
ตางๆโดยใชเทคนิควิธีท่ีสอดคลองกับ
ธรรมชาติของนักเรียน 
 

ข้ันที ่1  นักเรียนมีสวนรวม 
            และ เรียนรทักษะพ้ืนฐาน 

กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 

จัดลําดับจุดประสงคการเรียน 

การรับรูขอมูลและฝกทักษะ 

อานคําหรือขอความใหม 

บันทึกคําท่ีอานได 
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ภาพท่ี  16  ความสัมพันธระหวางความสามารถในการอาน  แนวคิด 
                                           กับข้ันการนําความรูไปใช และนําเสนอและประเมินผลงาน 
 
             จากภาพความสัมพันธของความสามารถในการสะกดคํา การอานออกเสียง การอาน        
จับใจความ แนวคิดพหุสัมผัส แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ กับข้ันตอนการเรียนการสอนของ
ยุทธศาสตรการเรียนรูดานอานจะเห็นไดวา ข้ันตอนการจดัการเรียนรูดานการอานท่ีสังเคราะหข้ึนนี้
มีความสัมพันธกับความสามารถในการอาน สะกดคํา การอานในทุกข้ันตอน ยกเวนในข้ันตอน  
การกําหนดจดุมุงหมายการเรียนและจัดลําดบัจุดประสงคการเรียน แตท่ีกําหนดใหมีกจิกรรมนี้ข้ึน
เนื่องจากเปนไปตามแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติท่ีตองการใหนักเรียนไดเรียนรูทุกหนวยการเรียนท่ี

การสะกดคํา 
1. การรับรูทางตา หู ปาก 
2.  ความรูเก่ียวกับ   สวนประกอบของ
คํา 
3. ความคงทนในการจํา 
4. ความสนใจคําศัพท 
5. การไดใชคําบอย ๆ 
6. การฝกหดั 

การอานออกเสียง 
1. การเปลงเสียงไดถูกตองตาม
อักขรวิธี 
2. การอานคลอง 
3. การออกเสียงไดชัดเจน 
4. ความถี่ของการฝกหดัอานออกเสียง 

แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ 
เนนนักเรียนมีสวนรวมใน 
การกําหนดเนือ้หาจุดมุงหมายในการเรียน
เนนการพัฒนาความสามารถทางภาษา คือ 
ฟง พดู อาน เขียน ใหนกัเรียนทํางาน
เก่ียวกับการอานและเขียนจาก
สภาพแวดลอมท่ีเปนชวิีตจริงเก่ียวกับการ
ดํารงชีวิตและมีความหมายตอเด็กแตละ
คนซ่ึงมี เพือ่นและครูคอยใหคําแนะนํา
ชวยเหลือตามความสามารถของนักเรียน
แตละคนในทุกข้ันตอนของกระบวนการ
อาน 
 

แนวคิดพหุสัมผัส 
 

เนนการใชชองทางการเรียนรูหลักส่ีดาน  
คือทางการเห็น  ทางการไดยิน ทางการ
สัมผัสและการเคลื่อนไหวรางกายโดยให
นักเรียนมีโอกาสในการรับรูขอมูลผาน
ประสาทสัมผัสตางๆโดยใชเทคนิควิธีท่ี
สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียน 

1.กําหนดจุดมุงหมายในการอาน 

2.การอานและพิจารณาคัดเลือกขอมูล 

3.การกําหนดความสัมพันธของขอมูล 

4.การประมวลคําสําคัญ 

 5.การสรุปใจความสําคัญของขอมูล 
   และสรางผลงาน 

 
ข้ันที ่2 นําความรูไปใช 

การอานจับใจความสําคัญ 
1.ความรูเร่ืองคําและความหมายของคํา 
2. การเลือกความหมายท่ีถูกตอง 
3. การหาเหตุผลจากประเด็นยอยแตละ
สวน 
4.ความสามารถใน 
การ เชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล 

ข้ันที ่3 นําเสนอและ 
ประเมินผลงาน 

1.การนาํเสนอผลงาน 

2.การประเมินผล 



147 
 

 

เปนเร่ืองใกลตัวนักเรียนและนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนซ่ึงการใหนักเรียนกําหนดจุดมุงหมาย
ในการเรียนและจัดลําดับจดุประสงคการเรียนจะทําใหนกัเรียนไดทราบวากําลังเรียนรูเร่ืองอะไร
และเรียนอยางไร ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนในหนวย       
การเรียนท่ีจะเรียนตอไปมากข้ึนและแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติยังเกีย่วของในข้ันตอนการทํา
กิจกรรมในยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานนี้  สวนแนวคิดพหุสัมผัสไดถูกนําไปใช
ในเกอืบทุกข้ันตอนในการทํากิจกรรมการเรียนรู ยกเวนในข้ันตอนการกําหนดจุดมุงหมายในการ
เรียนการจดัลําดับจุดประสงคการเรียน  
             การจัดการการเรียนรูตามยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอานโดยการบูรณาการ
แนวคิดพหุสัมผัสและแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ เพื่อเสริมสรางความสามารถ ความสนใจและ
ความคงทนในการอานของนักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรูระดับประถมศึกษาผูวจิยัไดสังเคราะห
ข้ันตอนการจดัการเรียนรู ตามแนวคิดพหสัุมผัสและแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ และท่ีผูวิจัย      
สรางข้ึนดังตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 2  ข้ันตอนการจัดการการเรียนรูดานการอานโดยการบูรณาการแนวคิดพหุสัมผัส   
                 และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ 
 

แนวคิดพหุสัมผัส การจัดการเรียนรู 
ตามแนวคิดพหุสัมผัส 

ขั้นตอนการจัดการการเรียนรู 
ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

      เนนการใชชองทางการเรียนรู
หลักสี่ดาน คือ ทางการเห็น  
ทางการไดยิน ทางการสัมผัสและ
การเคล่ือนไหวรางกายโดยให
นักเรียนมีโอกาสในการรับรูขอมูล
ผานประสาทสัมผัสตางๆโดยใช
เทคนิควิธีที่สอดคลองกับธรรมชาติ
ของนักเรียน 
 

1. การจัดการเรียนรู โดยใหนักเรียน
ไดการรับรูขอมูลและฝกทักษะ 
ผานประสาทสัมผัสตางๆ ไดแก  
ทางการเห็น ทางการไดยิน  
การสัมผัส การเคล่ือนไหว โดยใช
เทคนิควิธีที่สอดคลองกับธรรมชาติ
ของนักเรียน ที่มีการจัดเรียงลําดับ
เน้ือหาใหนักเรียนไดเรียนรูอยาง
ตอเน่ือง เช่ือมโยงจากงายไปหายาก  
 

1. นักเรียนมีสวนรวมในการ
กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน 
และเรียนรูทักษะพ้ืนฐานตาม
เน้ือหาสาระ 
   1.1  ครูและนักเรียนรวมกัน
กําหนดจุดมุงหมายในการเรียน       
   1.2 การเรียนรูทักษะพื้นฐาน 
         1.2.1  นักเรียนจัดลําดับ
จุดประสงคการเรียนตามหนวย 
การเรียนยอยที่ครูจัดไวให 
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ตารางท่ี 2  ข้ันตอนการจัดการการเรียนรูดานการอานโดยการบูรณาการแนวคิดพหุสัมผัส   
                 และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ  (ตอ) 
 

แนวคิดพหุสัมผัส การจัดการเรียนรู 
ตามแนวคิดพหุสัมผัส 

ขั้นตอนการจัดการการเรียนรู 
ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

      เนนการใชชองทางการเรียนรูหลักสี่
ดาน  คือ  ทางการเห็น  ทางการไดยิน 
ทางการสัมผัสและการเคล่ือนไหวรางกาย
โดยใหนักเรียนมีโอกาสในการรับรูขอมูล
ผานประสาทสัมผัสตางๆโดยใชเทคนิค
วิธีที่สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียน 
 

1. การจัดการเรียนรู โดยใหนักเรียนได
การรับรูขอมูลและฝกทักษะผานประสาท
สัมผัสตางๆ ไดแก  
ทางการเห็น ทางการไดยิน  
การสัมผัส การเคล่ือนไหว โดยใชเทคนิค
วิธีที่สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียน 
ที่มีการจัดเรียงลําดับเนื้อหาใหนักเรียนได
เรียนรูอยางตอเนื่อง เชื่อมโยงจากงายไป
หายาก   
 

         1.2.2  รับรูขอมูลและฝกทักษะโดย
เนนรับรูผานทาง การเห็น ทางการไดยิน
การเคล่ือนไหวของรางกาย  หรือการ
สัมผัสอยางมีความหมายใหมากท่ีสุด 
         1.2.3  อานคําหรือขอความใหมโดย
รับรูผานทางการเห็น ทางการไดยิน  การ
สัมผัสหรือการเคล่ือนไหวของรางกาย
อยางมีความหมายใหมากท่ีสุด 
        1.2.4  บันทึกคําท่ีอานได      

 2. จัดการเรียนรูโดย ใหนักเรียนไดใช
ชองทางการเรียนรูหลัก 4 ดาน คือ 
ทางการเห็น ทางการไดยิน    การสัมผัส  
และการเคล่ือนไหว ใน 
การรับรูขอมูลโดยใชเทคนิควิธีที่
สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียน เพื่อ
สรางขอสรุป และมีการจัดเรียงลําดับ
จุดประสงค /เนื้อหาใหนักเรียนไดเรียนรู
อยางตอเนื่อง เชื่อมโยงจากงายไปหายาก 
 

2. ขั้นนําความรูไปใช 
   2.1  กําหนดจุดมุงหมายของการอาน 
   2.2  การอานและพิจารณาขอมูลโดย
รับรูผานทางการเห็นทางการไดยินการ
สัมผัสหรือการเคล่ือนไหวของรางกาย
อยางมีความหมายใหมากท่ีสุด      
   2.3   การกําหนความสัมพันธของขอมูล 
   2.4 การกําหนดคําสําคัญของเร่ืองท่ีอาน 
   2.5  การสรุปใจความสําคัญของขอมลู
และสรางผลงานท่ีใชการรับรูผาน
ทางการเห็น ทางการไดยิน การสัมผัส
หรือการเคล่ือนไหวของรางกายอยางมี
ความหมายมากท่ีสดุ 

 3. จัดการเรียนรูโดยใหนักเรียนได ใช
ชองทางการเรียนรูหลัก 4 ดาน คือ 
ทางการเห็น ทางการไดยิน การสัมผัส
และการเคล่ือนไหวในการรับรู ขอมูล  
สรางขอสรุป  นําเสนอและประเมินผล
งาน 

3. ขั้นนําเสนอ และประเมินผลงาน 
   3.1 การนําเสนอผลงานนักเรียนนํา
ผลงานและเลาเร่ืองโดยดูจากแผนภาพท่ี
แสดงไว 
   3.2 การประเมินผลงาน 
ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลงาน 
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ตารางท่ี 2  ข้ันตอนการจัดการการเรียนรูดานการอานโดยการบูรณาการแนวคิดพหุสัมผัส   
                 และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ  (ตอ) 
 
แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ การจัดการเรียนรูตามแนวคิด

ภาษาแบบธรรมชาติ 
ขั้นตอนการจัดการการเรียนรู 

ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
      เนนนักเรียนมีสวนรวมในการ
กําหนดเน้ือหา จุดมุงหมายในการ
เรียนเนนการพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนใหนักเรียนทํางานเก่ียวกับการ
อานและเขียนจากสภาพแวดลอมท่ี
เปนชีวิตจริงเก่ียวกับการดํารงชีวิตและ
มีความหมายตอเดก็แตละคนซ่ึงมี 
เพื่อนและครูคอยใหคําแนะนํา
ชวยเหลือตามความสามารถของ
นักเรียนแตละคนในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการอาน 
 
 

     จัดการเรียนรู โดยใหนักเรียนมี
สวนรวมในการกําหนดเน้ือหา 
จุดมุงหมายในการเรียน จัดการ
เรียนรู โดยจัดเน้ือหาท่ี 
อานตามสภาพแวดลอมท่ีเปนจริง  
ตรงตามความตองการของนักเรียน
และสภาพแวดลอมท่ีเปนชีวิตจริง
ของเด็ก  

1. ขั้นนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
จุดมุงหมายในการเรียนและการเรียนรูทักษะ
พื้นฐาน  
   1.1  ครูและนักเรียนรวมกันกําหนดจุดมุงหมาย
ในการเรียน    
   1.2 การเรียนรูทักษะพื้นฐาน 
        1.2.1  นักเรียนจัดลําดับจุดประสงคการเรียน
ตามหนวย 
การเรียนยอยที่ครูจดัไวให 
        1.2.2  รับรูขอมูลและฝกทักษะโดยเนนรับรู
ผานทางการเห็น ทางการไดยิน  การเคล่ือนไหว
ของรางกาย  หรือการสัมผัสอยางมีความหมายให
มากท่ีสุด 
       1.2.3  อานคําหรือขอความใหมโดยรับรูผาน
ทางการเห็น   
ทางการไดยิน การสัมผัสหรือ 
การเคล่ือนไหวของรางกายอยางมีความหมายให
มากท่ีสุด 
      1.2.4  บันทึกคําท่ีอานได 

 จัดการเรียนรู โดยให 
นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
เนื้อหา จุดมุงหมายในการเรียน  
ใหนักเรียนทํางานเก่ียวกับ 
การอานและเขียนจาก
สภาพแวดลอมท่ีเปนชีวิตจริง
เก่ียวกับการดํารงชีวิตและมี
ความหมายตอเด็กในทุกขั้นตอน
ของกระบวนการอานโดยมีเพื่อน
และครูคอยชวยเหลือ 
 
 
 

2. ขั้นนําความรูไปใช 
    2.1  กําหนดจุดมุงหมายของการอาน 
    2.2  การอานและพิจารณาขอมูลโดยรับรูผาน
ทางการเห็น  ทางการไดยิน  การสัมผัสหรือการ
เคล่ือนไหวของรางกายอยางมีความหมายใหมาก
ที่สุด      
   2.3   การกําหนความสัมพันธของขอมูล 
   2.4 การกําหนดคําสําคัญของเร่ืองท่ีอาน 
   2.5  การสรุปใจความสําคัญของขอมลูและสราง
ผลงานที่ใชการรับรูผานทางการเห็น  ทางการได
ยินการสัมผัสหรือการเคล่ือนไหวของรางกาย
อยางมีความหมายมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 2  ข้ันตอนการจัดการการเรียนรูดานการอานโดยการบูรณาการแนวคิดพหุสัมผัส   
                 และแนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ  (ตอ) 
 
แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ การจัดการเรียนรูตามแนวคิด

ภาษาแบบธรรมชาติ 
ขั้นตอนการจัดการการเรียนรู 

ท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 
  5.จัดการเรียนรู โดย มีเพ่ือน 

และครูคอยใหคําแนะนํา
ชวยเหลือในการเรียน  
การนําเสนอผลงานตาม
ความสามารถของนักเรียน 
แตละคน  

3. ขั้นนําเสนอ และประเมินผลงาน 
   3.1 การนําเสนอผลงาน 
นักเรียนนําผลงานและเลาเรื่องโดยดูจาก
แผนภาพที่แสดงไว 
  3.2 การประเมินผลงานครูและนักเรียน
รวมกันประเมินผลงาน 

 
                จากตารางท่ี 2 ข้ันตอนการจดัการการเรียนรูดานการอานโดยการบูรณาการแนวคิด          
พหุสัมผัสและแนวคิดภาแบบธรรมชาติ ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน สามารถแสดงรายละเอียดของข้ันตอน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรูไดดังตารางท่ี 3 
 
 ตารางท่ี 3   รายละเอียดข้ันตอนการเรียนรู 
 

ขั้นตอน 
การเรียนรู 

รายละเอียดของกระบวนการจัดการเรยีนรู 

ขั้นท่ี 1  
 ขั้นนักเรียนมีสวน
รวมในการกําหนด
จุดมุงหมายในการ
เรียนและการ
เรียนรูทักษะ
พื้นฐาน 
 

1.1 นักเรียนรวมกันกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนโดยนักเรียนจะไดรับการกระตุนใหเกิดความสนใจใน
การเรียนการสอนโดยการเลนเกมและรองเพลงแลวนักเรียนชวยกันบอกวา นักเรียน เรียนรูเร่ืองการอาน
เพื่ออะไร  นักเรียนไดประโยชนอะไรจากการฝกอาน 
1.2 เรียนรูทักษะพ้ืนฐาน  เปนการเรียนเก่ียวกับ การสะกดคําและการอานออกเสียงท่ีประสมสระตาง ๆ 
นหนวยการเรียน  โดยจะมีขั้นตอนในการเรียนรูดังน้ี 
    1.2.1 จัดลําดับจุดประสงคการเรียน   
     นักเรียนรวมกันพิจารณาวาจะเลือกเรียนหนวยการเรียน เร่ืองใดกอนแลวจัดลําดับหนวยการเรียนที่
เลือกไว จากนั้นครูจะแจงใหนักเรียนทราบวาหนวยการเรียนที่นักเรียนเลือกมีจุดประสงคอะไรบางซ่ึง
นักเรียนจะไดเรียนรูตามลําดับจุดประสงคของหนวยการเรียนที่นักเรียนเลือก 
    1.2.2 รับรูขอมูลและฝกทักษะนักเรียนฝกทักษะในการอานสะกดคํา และ อานออกเสียง ตามลําดับ
ขั้นตอนของกิจกรรมโดยเนนการรับรูขอมูลผานชองทางการเรียนรูหลัก คือ ทางการเห็น ทางการไดยิน  
ทางการสัมผัส และการเคล่ือนไหว โดยฝกใหนักเรียนสังเกตคํา ดวยตาวาคําท่ีประสมสระจะมีการเนนสี
ใหเห็นเดนชัด เพื่อเนนย้ําในการจําคํา และอานคํา ใชการสัมผัสโดยนําบล็อกตัวอักษรใหนักเรียนตอเปน
คําหรือใชดินนํ้ามันขดเปนคํา แลวอาน และใชนิ้วมือลากเคลื่อนไหวไปตามการสะกดคําในกระบะทราย
เพื่อสงเสริมสรางความสามารถในการอาน ความสนใจและความคงทนในการอานใหดีขึ้น   
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ตารางท่ี 3 รายละเอียดข้ันตอนการเรียนรู (ตอ) 
 

ขั้นตอน 
การเรียนรู 

รายละเอียดของกระบวนการจัดการเรยีนรู 

 1.2.3 อานคําหรือขอความใหม เม่ือนักเรียนไดฝกทักษะเก่ียวกับการอานสะกดคําและอานออกเสียงคํา ที่
ประสมกับสระท่ีนักเรียนเลือกแลวนักเรียนจะไดฝกอานคาํท่ีแตกตางจากคําท่ีไดเรียนในขั้นตอนของการฝก
ทักษะ แตเปนคําท่ีประสมสระเดียวกันเพื่อเนนย้ําทักษะในการอานของนักเรียนและขยายขอบเขตของ
ความรูเก่ียวกับคําท่ีประสมสระน้ัน ๆใหมากขึ้น 
1.2.4 บันทึกคําท่ีอานได  
         เมื่อนักเรียนฝกทักษะการอานคําท่ีประสมสระใดไดแลว นักเรียนบันทึกคําเหลาน้ันลงในแบบบันทึก
ผลการอาน 

ขั้นท่ี 2   
นําความรูไปใช 
 

2.1 กําหนดจุดมุงหมายของการอานเพือ่สรุปใจความสําคญั  
นักเรียนบอกครูวานักเรียนสนใจ หรือตองการทราบอะไรบางท่ีเก่ียวกับนิทานเสริมสรางความสามารถ

ในการอานสระ เร่ืองท่ีครูใหนักเรียนดู  
2.2  การรับและคัดเลือกขอมูล 

เปนขั้นตอนที่นักเรียนไดรับแจกหนังสือนิทานเสริมสรางความสามารถในการอานสระจํานวน 10 เร่ือง 
โดยแจกใหอานทีละเร่ือง ฝกอานเร่ืองราวและสังเกต คําท่ีประสมสระจะมีการเนนสี เพื่อชวยในการจําคํา  
การอานคํา และสังเกตรูปภาพเพื่อสื่อใหเขาใจความหมายของคํา และขอความหรือเร่ืองราว ที่อาน 
2.3  การกําหนดความสัมพันธของขอมูล  

นักเรียนเลาเร่ืองยอ ๆ ของนิทานที่อานชวยกันบอกขอความท่ีคิดวาเปนขอความสําคัญของเร่ือง โดยครู
ชวยเขยีนขอความนั้นบนกระดานจากนั้นชวยกันพิจารณาความสัมพันธของขอความวาสัมพันธกันอยางไร
อะไรเปนเหตุอะไรเปนผล  สิ่งใดเกิดขึน้กอนหรือหลัง โดยใสหมายเลขหนาตามลําดับการเกิดเหตุการณไว
หนา ขอความที่ครูเขียนไวให 
2.4  ประมวลคํา  นกัเรียนชวยกันเลือกคําสําคัญจากขอความท่ีไดในขอ 2.3 แลวใหนักเรียนเลือกปฏิบัติขอ
ใดขอหน่ึงตอไปน้ีที่นักเรียนชอบเขยีนคําท่ีเลือกไวดวยนิ้วมือลงในกระบะทราย ขดดินน้ํามันเปนคําตาง ๆ
ที่ชวยกันเลือกไว หรือ เขียน 
2.5 การสรุปใจความสําคัญของขอมูล  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปสาระสําคัญของเร่ืองท่ีอาน และการ
คัดเลือกคําสําคัญจากเร่ืองท่ีอานแลวเขียนเปนบัตรคําดวยตนเอง พรอมทําแผนภาพ (Mapping)ใจความ
สําคัญของเร่ืองท่ีอานจากนิทานเสริมสรางความสามารถในการอานสระ 

ขั้นท่ี 3   
นําเสนอ และ 
ประเมินผลงาน 

3.1  การนําเสนอผลงาน 
      นักเรียนนําแผนภาพท่ีทําเสร็จแลวมาติดแสดงไวที่ปายนิเทศ แลวอานบัตรคําท่ีทําขึ้นใหครูและเพื่อนฟง  
จากนั้นเลาเร่ืองโดยดูจากแผนภาพท่ีแสดงไวพรอมท้ังบอกความรูสึกที่มีตอผลงานของตนเองใหครูและ
เพื่อนๆ ฟง 
3.2  การประเมินผลงาน 
       นักเรียนและครูรวมกันประเมินผลงานของเพื่อนนักเรียนที่นําเสนอลงในแบบประเมินผลงาน 
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 ตอนท่ี 2 กรอบแนวคิดยุทธศาสตรท่ีสนับสนุนการจัดการการเรียนรูดานการอาน 
                 การจัดการเรียนรูดานการอานสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู  
ท่ีมีประสิทธิภาพผูวิจัยไดสังเคราะหมี 3 ดาน ไดแก ดานการมีสวนรวมของผูปกครอง ตารางท่ี 4    
ดานการจดัทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ตารางท่ี 5 และดานการจัดสภาพแวดลอม  
ตารางท่ี 6 รายละเอียดแสดงไดดังตารางท่ี 4–6 
 
 ตารางท่ี 4 การมีสวนรวมของผูปกครองเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการอานของนักเรียน 
                  ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
 

การมีสวนรวมของผูปกครอง แนวคิด  ทฤษฎี หลักการท่ีสนับสนุน 

1. การมีสวนรวมท่ีโรงเรียน   
     1.1  การเขารวมประชุม เพ่ือสรางความ
ตระหนักและเห็นความสําคัญของการพัฒนา
ความสามารถในการอาน และความสนใจใน
การเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู ดานการอาน และรวมกิจกรรมตางๆท่ี
โรงเรียนจัดขึ้น 
    1.2  การรวมจัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณตางๆ 
เพ่ือใชในการสงเสริมการเรียนรูดานการอาน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ที่
นักเรียนจะไดใชประกอบการเรียนที่สอดคลอง
เหมาะสมกับเน้ือหาสารและความตองการ
จําเปนพิเศษของนักเรียนแตละคน 
    1.3  การเขารวมเปนเครือขายผูปกครองใน
ช้ันเรียนเพ่ือวางแผนในการจัดการเรียนรู 
 

หลักการเรียนรวม 
1. เด็กที่มีความตองการพิเศษ หรือมีความบกพรอง 
หากไดรับการชวยเหลือระยะแรกเริ่มต้ังแตแรกเกิดหรือ
ทันทีที่พบความพิการ การบริหารดังกลาวจะชวยพอแมและ
ครอบครัวใหมีทักษะ ความรู  
ความเขาใจในการเลี้ยงดู เพ่ือพัฒนาศักยภาพของลูกไดอยาง
มีประสิทธิภาพทําใหทุกคนในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นและเด็กพิเศษที่ไดรับการบริการสอนเสริมโดยตรงจาก
ผูปกครองหรือบุคลากรจะทําใหสามารถพัฒนาทักษะการ
ใชงาน ของสวนที่มีความบกพรองไดมากขึ้น ซึ่งจะทําให
สามารถเขาเรียนรวมกับนักเรียนทั่วไปในโรงเรียนได 
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ตารางท่ี 4  การมีสวนรวมของผูปกครองเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการอานของนักเรียน 
                  ท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  (ตอ) 
 

การมีสวนรวมของผูปกครอง แนวคิด  ทฤษฎี หลักการท่ีสนับสนุน 

 2.  การมีสวนรวมท่ีบาน 
     2.1.  การสนทนา พูดคุย  พาเด็กอาน
ทบทวน เน้ือหาในหนวยการเรียน เพ่ือ
เปนการเพ่ิมเติม ซ้ํา ย้ํา ทวนจากที่เคย
เรียนมาจากโรงเรียนแลว  
    2.2   การพานักเรียนผลิต สื่อ อุปกรณ 
ดวยตนเอง เพ่ือนําไวใชประกอบการ
เรียนรูดานการอาน เชน กระบะทราย
สําหรับฝกเขียน และอาน  ดินนํ้ามัน สี
ไมหรือสเีทียน  
   2.3   ดูแล ชวยเหลือ ตรวจสอบ 
การบาน หรือแบบฝกหัดที่นักเรียน
ไดรับมอบหมายใหทําจากโรงเรียน 
    2.4  อานนิทานเสริมสราง
ความสามารถในการอานจากหนวย 
การเรียนรู แลวต้ังคําถามถามนักเรียน
เก่ียวกับเรื่องที่อาน   
    2.5  รายงานพฤติกรรมทางการเรียน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู ดานการอานใหทางโรงเรียน
ทราบ  
 
 
 
 

หลักการเรียนรวม 
1. การจัดการเรียนรวมตองอาศัยการทํางานรวมกันของผูเช่ียวชาญ
หลายสาขาอาชีพและพอ แม หรือผูปกครองในลักษณะการรวมพลัง 
คือ การรวมตัดสินใจ รับผิดชอบ วางแผน ดําเนินการและติดตาม
ประเมินผลต้ังแตเริ่มตนจนจบกระบวนการรวมกัน 
2. การเรียนรวมจะประสบผลสําเร็จตองไดรับความรวมมือจาก
ผูปกครอง โดยโรงเรียนตองช้ีแจงและขอมูลที่จําเปนเก่ียวกับการ
เรียนรวม เชน วิธีปฎิบัติตอเด็กที่บาน การดูแลใหชวยเหลือ เรื่องการ
เรียนหรือทักษะทางวิชาการ ตลอดจนแนวทางการอบรมเล้ียงดูที่
ถูกตอง   

     ทฤษฎีการอานของลิวและคินเซอร 
ลิว และคินเซอร ไดสรุปแนวคิดในการอานไว  3  แนวคิดคือ 1)  
แนวคิดที่เนนความสําคัญของผูอาน 2) แนวคิดที่เนนความสําคัญของ
เน้ือหาที่อาน 3) แนวคิดที่เนนปฏิสัมพันธของทุกองคประกอบ 
 พ้ืนฐานของแนวคิดที่เนนความสําคัญของผูอาน  คือ  ความเช่ือวา
บุคคลจะสามารถอานไดโดยใชความรูพ้ืนฐานเดิมที่มีอยูในการเดา
สิ่งที่อาน  ดังน้ันสิ่งที่ผูอานควรมี  คือ  ความรูเก่ียวกับการรูคิด  
(Metacognitive  Knowledge)  ความสามารถในการสนทนาอภิปราย
พูดคุยซักถาม กับคนรอบขางโดยเฉพาะท่ีบานหรือการมีปฏิสัมพันธ
ที่ดีกับคนในครอบครัว  และความรูเก่ียวกับเรื่องความสัมพันธของ
ประโยคและความรูเก่ียวกับคําศัพท   

แนวคิดพหุสัมผัส 
       เปนการเรียนรูที่เนนการใชชองทางการเรียนรูหลักสี่ทาง  คือ  
ทางการเห็น  ทางการไดยิน  ทางการสัมผัส  และการเคล่ือนไหว
รางกาย โดยใชเทคนิควิธีที่สอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียนโดย
มีผูปกครองคอยดูแลชวยเหลือเรื่องการเรียน 
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ตารางท่ี 5  การจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานของ 
                  นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
 

การจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล แนวคิด  ทฤษฎี หลักการที่สนับสนุน 

 ขั้นตอนในการจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 
มี 5 ขั้น ดังน้ี       
    ขั้นท่ี 1 การทําความเขาใจและขออนุญาต
ผูปกครองของเด็ก  ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดความเขาใจและ
รวมมือระหวางผูปกครองและสถานศึกษาในการ
ชวยเหลือ พัฒนาสงเสริม ความกาวหนาเด็ก   
    ขั้นท่ี 2 เก็บรวบรวมขอมูลและประเมิน
ความสามารถพ้ืนฐานเก่ียวกับเด็ก   
     ขั้นท่ี 3 ประชุมจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคล โดยมกีลุมรับผิดชอบซึ่งจะเปนผูเก่ียวของ
กับการชวยเหลือพัฒนาเด็กโดยตรง ไดแก
ผูปกครอง ผูบริหารสถานศึกษาหรือผูแทน  
ครูผูสอน ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง เชน  
นักกิจกรรมบําบัด นักกายภาพบําบัดและนักเรียน 
(กรณีที่สามารถเขารวมประชุมได) โดย
ผูรับผิดชอบเหลาน้ีจะประชุมรวมกันเขียนแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวมี
การลงนามของผูรับผิดชอบ 
    ขั้นท่ี 4  ใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
โดยยึดจุดมุงหมายระยะยาวเปนหลักนําไปกําหนด  
จุดมุงหมายระยะสั้น  และนําจุดมุงหมายระยะสั้น
ไปจัดทําแผนการสอนเฉพาะบุคคล  
    ขั้นท่ี 5 การติดตามและประเมินผล  โดยคณะ
ผูจัดทําจะมีการประชุมประเมินความกาวหนา   
เพ่ือปรับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษคนน้ันใหม  เมื่อเด็กคน
น้ันพัฒนามาจนบรรลุจุดมุงหมายหระยะยาวที่วาง
ไวแลว โดยปกติจะมีการติดตามประเมินผลปละ  
1 ครั้ง 

หลักการเรียนรวม 
1. การจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเด็ก 
ที่มีความบกพรอง  ที่มีความแตกตางเฉพาะบุคคลเขาเรียน
รวมกับนักเรียนปกติทั่วไปน้ันตองอาศัยแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล เพ่ือชวยใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษหรือเด็กที่มีความบกพรอง ไดเรียนรวมอยูในช้ัน
เรียนปกติอยางมีประสิทธิภาพ และโรงเรียนสามารถ
ใหบริการทางการศึกษาที่มีคุณภาพ 
2. ในการจัดการเรียนรวมใหกับนักเรยีนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู ไดเรียนรวมกับเด็กปกติทั่วไปน้ัน
จะตองสงเสริมใหจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
ซึ่งเปนแผนการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับความตองการ
จําเปนพิเศษของนักเรียนพิการหรือที่มีความบกพรอง  ใน
การจัดทําควรไดรับความรวมมือจากผูปกครอง  บุคลากร
ทางการศึกษาและบุคลากรทางการแพทย  เพ่ือชวยใหเด็ก
ไดเรียนรูตามความสามารถของเด็ก  และชวยใหเด็กไดมี
โอกาสพัฒนาตามสภาพความแตกตางของแตละบุคคล  
3. ในการจัดการเรียนรวม แผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล ถือวา เปนเครื่องมือในการตรวจสอบ
ความกาวหนาทางการเรียนและพัฒนาการของเด็กแตละ
คนใหเปนไปอยางมีระเบียบแบบแผน และเปนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับเด็กคนใดคนหน่ึง
โดยเฉพาะ มีขอมูลในการจัดเด็กเขารับบริการการศึกษา  
บริการท่ีเก่ียวของอื่นๆ ทั้ง เปนเครื่องมือในการ
ประเมินผลสําหรับใชในการกําหนดความกาวหนา 
ของเด็ก  
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ตารางท่ี 6  การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมี 
                  ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน 
 

การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือเสริมสราง 
ความสามารถในการอาน 

แนวคิด  ทฤษฎี หลักการที่สนับสนุน 

 1.  การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน  
     การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหมีขีดจํากัด
นอยที่สุด ไดแก การจัดโตะ ที่น่ัง มุมตางๆ ในหอง  
ปายนิเทศ สื่ออุปกรณการเรียน ตลอดจนบรรยากาศ 
ในช้ันเรียน ซึ่งดําเนินการดังน้ี   
     1.1  การจัดโตะเรียน และที่น่ัง ของนักเรียนมีการ
จัดใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เพ่ือนักเรียนจะได
น่ังเรียนและทํางานดวยความสะดวกสบาย โตะเรียน
และที่น่ังมีนํ้าหนักเบา ยกและเคล่ือนยายไดงาย  
เพ่ือใหสะดวกแกการเคล่ือนไหว ขณะจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน โตะเรียนและท่ีน่ังของนักเรียนจัด
ใหอยูแถวหนา ใกลโตะครู เพ่ือนักเรียนจะไดมองเห็น
ตัวหนังสือที่กระดานดําอยางชัดเจน และเพ่ือความ
สะดวกในการกระตุนเตือนของครู และความสนใจ 
ในการเรียนของนักเรียนและโตะครูควรจัดต้ังไวใน
ตําแหนงที่ไมทําใหเกะกะ หรือกีดขวาง และอยูในจุด
ที่ครูสามารถมองเห็นนักเรียนไดอยางทั่วถึง 
    1.2  การจัดมุมตางๆ ในหองเรียน จัดใหมีมุม
หนังสือ หรือมุมสงเสริมการอานภาษาไทย โดยมีโตะ
และเกาอี้สําหรับน่ังอาน มีช้ันวางหนังสือ และมี
หนังสือที่ตรงตามความตองการของผูเรียนหรือ
หนังสือที่สงเสริมความสามารถในการอาน เพ่ือให
นักเรยีนไดอานเพ่ิมเติมในชวงพักกลางวัน หรือเวลา
วางและปลูกฝงใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 
    1.3 การจัดปายนิเทศ จัดใหมีปายนิเทศไวใน
หองเรียนเพ่ือนําเสนอ / แสดงผลงานของนักเรียนเมื่อ
เรียนจบแตละหนวยการเรียน โดยติดไวผนังดานขาง
ดานใดดานหน่ึงในหองเรียน หรือหนาหองขาง 
กระดานดํา 

หลักการเรียนรวม 
     1. การจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความบกพรอง 
จะทาํไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อมีการจัดใหนักเรียน
ในสภาพแวดลอมที่มีขีดจํากัดนอยที่สุด ซึ่งโดยทั่วไป 
หมายถึง ช้ันเรียนปกติ  ทั้งน้ีการจัดการเรียนรวมน้ัน 
อาจทําไดหลายรูปแบบโดยยึดหลักการวา การจัด
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกตองจัดให
เหมาะสมกับความตองการจําเปนพิเศษ เปนเฉพาะ
บุคคล 
    2. การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนรวม ควรจัด 
บรรยากาศของความเปนมิตร เด็กปกติและเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทํากิจกรรมการเรียนรวมกัน ไมมี
การรังเกียจ ทุกคนเปนมิตรกัน นักเรียนมีโอกาสเลือก
สื่ออุปกรณประกอบการเรียนที่หลากหลายตาม
ความสามารถในการเรียนตางๆ หรือตามความสนใจ  
    3. ครูผูสอนตองมีความพึงพอใจในการรวม 
กิจกรรมของนักเรียนและเฝามองดูการรวมกิจกรรม
ของนักเรียนดวยความยินดี นักเรียนมีโอกาสเลือกที่จะ
ประกอบกิจกรรม มีทั้งกิจกรรมที่งายและกิจกรรมที่
ยาก บรรยากาศหองเรียนที่มีเพ่ือนคอยชวยเหลือ
เก้ือกูล ซึ่งกันและกัน ไมใชบรรยากาศแขงกัน 
บรรยากาศของการสรางปฏิสัมพันธทางสังคม 
เด็กทุกคนไดสนทนาแลกเปล่ียนความคิด 
ซึ่งกันและกัน   

แนวคิดการอาน 
1. แนวคิดการอานของเพียเจต 

    มีแนวคิดวา การจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาการอาน   
คือการชวยสงเสริมใหประสบการณในเรื่อง การจัด
สิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกใหแกเด็ก เพ่ือ 
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ตารางท่ี 6  การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมี 
                  ความบกพรองทางการเรียนรูดานการอาน  (ตอ) 
 

การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือเสริมสราง 
ความสามารถในการอาน 

แนวคิด  ทฤษฎี หลักการที่สนับสนุน 

 1.4  สื่ออุปกรณการเรียน  จัดใหมุมมีสื่อและอุปกรณ 
ที่สงเสริมการเรียนรู เชน ดินนํ้ามันใชสําหรับขดเปน
พยัญชนะหรือคําที่อาน บัตรคํา กระบะทรายใช
สําหรับการฝกลากเสนเพ่ือเขียนเปนคําขณะอานคํา  
จะชวยสงเสริมในการจําคําไดดี  สีไม สีเทียนเพ่ือฝก
เขียนคําใหเห็นเดนชัด แบบฝกทักษะการอานจาก
หนังสือเรยีน บล็อกรูปสระ รูปพยัญชนะ รูป
วรรณยุกต เพ่ือใหนักเรียนไดจัดเรียงเปนคําแลวฝก
อาน  เพ่ือใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู
ไดใชประสาทสัมผัสในการเลือกวิธีการรับรู ความรู   
ขอมูล ขาวสาร ไดตามความตองการจําเปนพิเศษ และ
ตามศักยภาพของผูเรียน 
1.5  การจัดบรรยากาศในช้ันเรียน จัดบรรยากาศที่เปน
กันเอง การมีปฎิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน  
การแสดงความรัก ความอบอุนและการสรางความ
เช่ือมั่นใหเกิดกับผูเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู  
2.  จัดสภาพแวดลอมนอกหองเรียน 
      จัดสภาพแวดลอมที่มีการคงสภาพที่เปนธรรมชาติ  
มีสนามเด็กเลนใหเด็กไดออกกําลังกาย มีกระบะทราย 
สําหรับฝกเขียนและอานคํา มีพ้ืนที่วางสําหรับ
เคล่ือนไหว หรือทํากิจกรรม มีสวนหยอมบัตรคํา   
มีตนไมพูดได โดยจัดทําปายบัตรคําติดไวตาม
สวนหยอมหนาอาคารเรียน ติดตามตนไมในตําแหนง
ที่เด็กมองเห็น นักเรียนจะไดใชเปนแหลงเรียนรู 
เพ่ิมเติม และจัดสถานการณภายนอกใหเช่ือมโยงกบั
หนวยการเรียนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอาน 
และความคงทนในการเรียนที่ดี  

สงเสริมความเจริญเติบโตทางสติปญญา กระบวนการ
เรียนรู และความเฉลียวฉลาด โรงเรียน หรือแมแต 
ในบานของเด็กเอง พอแมผูปกครอง แมบานใน
สถานพยาบาลพี่เล้ียงจําเปนตองจัดสิ่งแวดลอมใหแก
เด็ก จึงจะชวยปูพ้ืนฐานการเรียนอานของเด็กตลอดจน
การเรียนภาษาของเด็กในโอกาสตอไป     

1. แนวคิดการอานของบรูเนอร 
       มีแนวคิดวา เด็กจะเกิดการเรียนรูเมื่อมีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอม การเรียนรูจะเกิดจากการคนพบ  
จากสิ่งที่พบเห็นไดอาน ดังน้ันครูจึงตองมีบทบาท
สําคัญ ในการจัดสภาพแวดลอมเพ่ือใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง ไดลงมือกระทําเพ่ือใหเด็กเกิด 
การตนพบความรู ใหม จากการอานโดยมีครูเปนผูช้ีนํา
และใหความชวยเหลือ 

2. แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ 
        มีแนวคิด เนนการพัฒนาความสามารถทางภาษา 
คือ ฟง พูด อาน เขียน โดยใหนักเรียนทํางานเก่ียวกับ
การอานและเขียนใหมีประสิทธิภาพ  ซึ่งใชวิธีที่
สอดคลองกับธรรมชาติ ความตองการจําเปนพิเศษของ
นักเรียนและมีเพ่ือนในช้ันเรียนรวมท่ีคอยใหคําแนะนํา
ชวยเหลือในเรื่องการเรียนเพ่ือใหนักเรียนที่มีความ
ตองการจําเปนพิเศษไดเรียนรวมอยางเต็มศักยภาพของ
แตละบุคคลในทุกขั้นตอนของการเรียนรู   
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 จากการศึกษา ขอมูลพื้นฐาน ทฤษฎี  แนวคิดท่ีสนับสนุนยุทธศาสตรการจัดการ 
การเรียนรู ดานการอานใหมีประสิทธิภาพ เพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานของนักเรียนท่ีมี           
ความบกพรองทางการเรียนรู แสดงกรอบแนวคิดของกระบวนการพฒันายุทธศาสตรไดดังภาพท่ี 17 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                         ยุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 17  กรอบแนวคิดกระบวนการพัฒนายุทธศาสตรการจัดการการเรียนรูดานการอาน

ลักษณะของผูเรียน 
มีปญหาทางการเรียนรู ดานการอาน สะกดคํา  อานออกเสียง  อาน
จับใจความ  มีความสามารถ ความสนใจในการเรียนต่ํา  

แนวคิดภาษาแบบธรรมชาติ 
เนนนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเนื้อหา จุดมุงหมายในการ
เรียน เนนการพัฒนาความสามารถทางภาษา คือ ฟง พูด อาน เขียน 
ใหนักเรียนทํางานเก่ียวกับการอานและเขียนจากสภาพแวดลอมท่ี
เปนชีวิตจริงและมีความหมายตอเด็กแตละคนซ่ึงมี เพือ่นและครู
คอยใหคําแนะนาํชวยเหลือตามความสามารถของนักเรียนแตละคน
ในทุกข้ันตอนของกระบวนการอาน 
 

แนวคิดพหุสัมผัส 
เนนการใชชองทางการเรียนรูหลักส่ีดาน  คือ  ทางการเห็น   
ทางการไดยิน  ทางการสัมผัสและการเคลื่อนไหวรางกายโดยใช
เทคนิควิธีท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียน 
 

หลักการเรียนรวม 
 การมีสวนรวมของผูปกครอง ,การจัดทําแผนกาจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล และ การจัดสภาพแวดลอม  

1, การจัดการเรียนรู 
ดานการอาน 
 มี 3  ข้ัน ตอน 
   1) ข้ันนักเรียนมีสวน
รวมกําหนจุดมุงหมาย
และเรียนรูทักษะ
พื้นฐาน 
   2)  ข้ันนาํความรู 
ไปใช         
  3) ข้ันนาํเสนอและ     
       ประเมินผลงาน 

จุดมุงหมาย 
    พัฒนาความสามารถในการอาน ความสนใจ และความคงทนในการ
อานของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู 

หลักการ 
1. ใหผูเรียนใชประสาทสัมผัสหลายทางในการรับรู  
2.  ใหผูเรียนรูจุดมุงหมายในการเรียนรู 
3. แบงเปนหนวยการเรียน  ใหผูเรียนไดเรียนตามลําดับข้ันตอนของ 
การเรียน 
4.  ใชกระบวนการเรียนอยางประสิทธิภาพ คือ  1) กําหนดจุดมุงหมาย
ในการอาน 2) อานและพิจารณาคัดเลือกขอมูล 3) กําหนด
ความสัมพันธของขอมูล 4) ประมวลคําสําคัญ 5) สรุปใจความสําคัญ
ของขอมูล 
5. ใหผูเรียนไดแสดงผลงานของตน ทําใหผูเรียนเกิดความภูมิใจ มี 
ความประทับใจในส่ิงท่ีเรียนรูจะสงผลตอความสามารถในการอาน 
ความสนใจในการเรียน และคงทนในการอาน  

เนื้อหา 
    สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระการอาน ไดแก  การอานสะกดคํา   
อานออกเสียง  อานจับใจความสําคัญ  จากเนือ้หานิทานเสริมสราง
ความสามารถในการอานสระจํานวน  10 หนวยการเรียน 

 

2. การมีสวนรวมของ
ผูปกครอง  
   มีจัดทําโครงการประชุม
ผูปกครองนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทาง 
การเรียนรู โดยจัดใหมี 
การมีสวนรวมท่ีโรงเรียน 
และการมีสวนรวมท่ีบาน 
 
 

3. การจัดทําแผน 
การศึกษาเฉพาะบุคคล   
มีการจัดทําแผน โดย
ศึกษาขอมูลพื้นฐานและ 
การวางแผนให 
ความชวยเหลือ ดาน 
การอานของแตละบุคคล 

การวัดและ
ประเมินผล 

 
1.วัดความสามารถ 
ในการอานสะกดคํา 
 อานออกเสียง  
อานจับใจความ 
2. วัดความสนใจ 
ในการเรียน 
3. วัดความคงทน 
ในการอานสะกดคํา  
อานออกเสียง และ 
อานจับใจความ 

4. การจัด
สภาพแวดลอม   
มีการจัด
สภาพแวดลอม ภายใน
และนอกหองเรียนท่ี 
สงเสริความสามารถ
ในการอาน   
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