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การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินปริมาณการปนเปอนของสารหนูในปลานิล

และหอยขม และประเมนิผลของวิธีปรุงอาหารตอปริมาณสารหนู พบวาปริมาณสารหนูในปลาและ

หอยขมอยูในระดับไมเกินคามาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศไวในฉบับที่ 273 เรื่อง

มาตรฐานอาหารที่มสีารปนเปอน (ฉบับที่ 2) แตยังไมสามารถอธบิายแนวโนมหรือการเปลี่ยนแปลง

ปริมาณของสารหนูที่สะสมในสัตวน้ําจืดทั้งสองชนิดจากแหลงการเลี้ยงในพื้นที่จังหวัดทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือได เนื่องจากขอมูลการศึกษาในพื้นที่ดังกลาวยังมีไมมากนัก ดังนั้นควรมี

การศกึษาอยางตอเนื่อง ในกรณผีลของวิธีการปรุงอาหารตอปริมาณสารหนูหรือโลหะหนักชนิดอื่น

นั้น ควรมีการศึกษาใหครอบคลุมชนิดอาหารสําคัญที่คนไทยนิยมบริโภคหรือเปนอาหารพรอม

บริโภคที่สําคัญตออุตสาหกรรมของประเทศ เพื่อพัฒนาเปนแนวทางและขอกําหนดของมาตรฐาน

การปนเปอนที่ปลอดภัยตอผูบรโิภคในอนาคต   

พื้นที่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย คือ จังหวัดเลย หนองบัวลําภู และ

หนองคาย มสีายแรสารหนูไหลผานตามลักษณะโครงสรางทางธรณวีทิยา จึงเปนไปไดวาอาจจะพบ

สารหนูปนเปอนในสิ่งแวดลอมและสะสมตามหวงโซอาหารตอเนื่องมายังมนุษยได อีกทั้งลักษะพื้นที่

ของทั้ง 3 จังหวัดที่ติดตอกับแมน้ําโขง ซึ่งมีสารหนูปนเปอนตลอดทั้งสายน้ําที่ไหลผานหลายทั้ง

ประเทศจีน เวียดนาม และกัมพูชา แตจากการทบทวนเอกสารพบวาการศึกษาปริมาณการสะสม

ของสารหนูในน้ํา ตะกอนดินและสัตวน้ําในลุมน้ําโขงดานภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยที่ติดตอ

กับประเทศลาวยังมีการศึกษาไมมากนักรวมทั้งขอมูลเผยแพรที่เปนระดับนานาชาติยังมีจํากัด 

ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่นักวิจัยควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใหไดขอมูลการปนเปอนที่เปนพื้นฐานของ

ภูมภิาค และใชประกอบเพื่อตดิตามการเปลี่ยนแปลงปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกดิจากโลหะหนัก 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน รวมทั้งแผนงานดานการควบคุม

ปองกันมลพษิของกรมควบคุมมลพษิ พ.ศ. 2555 – 2559 มีสาระสําคัญบางประเด็นที่เกี่ยวของกับ

การศกึษาวจัิยเพื่อควบคุมและเฝาระวังปญหาดานสารเคมี โลหะหนัก ยาฆาแมลง เพื่อนําไปสูการ

บริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน พรอมทั้งการสรางสังคมคารบอนต่ํา และการพัฒนาเศรษฐกิจสีเขียว 



ซึ่งเปนแนวทางที่ชัดเจนในดานนโยบาย ดังนั้นนักวิจัยในแตละภาคสวนจําเปนตองแสวงหาความ

รวมมือและประเด็นการวิจัยใหสอดคลองกับแนวทางดังกลาวขางตน ซึ่งขณะนี้อยูระหวางรอ

รายละเอยีดประเด็นการวจัิยและขอบเขตขอกําหนดของโครงการวจัิย  

 


