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ขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ตรวจพบปริมาณสารหนูในปลาและหอยขมอยูในระดับไมเกินคา

มาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศไวในฉบับที่ 273 เรื่องมาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปอน 

(ฉบับที่ 2) แตยังไมสามารถอธบิายแนวโนมหรอืการเปลี่ยนแปลงปรมิาณของสารหนูที่สะสมในสัตว

น้ําจืดทั้งสองชนิดจากแหลงการเลี้ยงในพื้นที่จังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือได เนื่องจาก

ขอมูลการศึกษาในพื้นที่ดังกลาวยังมไีมมากนัก ดังนัน้ควรมีการศึกษาอยางตอเนื่อง ในกรณีผลของ

วิธีการปรุงอาหารตอปริมาณสารหนูหรือโลหะหนักชนิดอื่นนั้น ควรมีการศึกษาใหครอบคลุมชนิด

อาหารสําคัญที่คนไทยนิยมบริโภคหรือเปนอาหารพรอมบริโภคที่สําคัญตออุตสาหกรรมของ

ประเทศ เพื่อพัฒนาเปนแนวทางและขอกําหนดของมาตรฐานการปนเปอนที่ปลอดภัยตอผูบริโภค

ในอนาคต   

พื้นที่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย คือ จังหวัดเลย หนองบัวลําภู และ

หนองคาย มสีายแรสารหนูไหลผานตามลักษณะโครงสรางทางธรณวีทิยา จึงเปนไปไดวาอาจจะพบ

สารหนูปนเปอนในสิ่งแวดลอมและสะสมตามหวงโซอาหารตอเนื่องมายังมนุษยได อีกทั้งลักษะพื้นที่

ของทั้ง 3 จังหวัดที่ติดตอกับแมน้ําโขง ซึ่งมีสารหนูปนเปอนตลอดทั้งสายน้ําที่ไหลผานหลายทั้ง

ประเทศจีน เวียตนาม และกัมพูชา แตจากการทบทวนเอกสารพบวาการศึกษาปริมาณการสะสม

ของสารหนูในน้ํา ตะกอนดินและสัตวน้ําในลุมน้ําโขงดานภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยที่ติดตอ

กับประเทศลาวยังมีการศึกษาไมมากนักรวมทั้งขอมูลเผยแพรที่เปนระดับนานาชาติยังมีจํากัด 

ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่นักวิจัยควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใหไดขอมูลการปนเปอนที่เปนพื้นฐานของ

ภูมภิาค และใชประกอบเพื่อตดิตามการเปลี่ยนแปลงปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกดิจากโลหะหนัก 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน รวมทั้งแผนงานดานการควบคุม

ปองกันมลพษิของกรมควบคุมมลพษิ พ.ศ. 2555 – 2559 มีสาระสําคัญบางประเด็นที่เกี่ยวของกับ

การศกึษาวจัิยเพื่อควบคุมและเฝาระวังปญหาดานสารเคมี โลหะหนัก ยาฆาแมลง เพื่อนําไปสูการ

บริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน พรอมทั้งการสรางสังคมคารบอนต่ํา และการพัฒนาเศรษฐกิจสีเขียว 



29 

 

ซึ่งเปนแนวทางที่ชัดเจนในดานนโยบาย ดังนั้นนักวิจัยในแตละภาคสวนจําเปนตองแสวงหาความ

รวมมือและประเด็นการวิจัยใหสอดคลองกับแนวทางดังกลาวขางตน ซึ่งขณะนี้อยูระหวางรอ

รายละเอยีดประเด็นการวจัิยและขอบเขตขอกําหนดของโครงการวจัิย (กรมควบคุมมลพษิ, 2555)  

 


