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ผลการศึกษาพบวา ปรมิาณสารหนูทั้งหมดในตะกอนดิน น้ํา ปลานิลและหอยขมมีคาเฉลี่ย 

17.665 ± 11.899 (6.065 - 50.140) ไมโครกรัมตอกิโลกรัมกรัม, 8.053 ± 7.429 (2.482 – 

30.014) ไมโครกรัมตอลิตร, 0.261 ± 0.205 (0.025 - 0.850) ไมโครกรัมตอกรัม และ 0.485 ± 

0.245 (0.158 - 1.220) ไมโครกรัมตอกรัม ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารหนูที่ไดจาก

การศกึษานี้กับคามาตรฐานการปนเปอนของสารหนูในอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่

กําหนดใหการปนเปอนในอาหารไดไมเกิน 2 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 

2546) พบวาไมมีตัวอยางมีคาการปนเปอนเกินกวาที่กฎหมายกําหนด เมื่อคํานวณปริมาณการ

สะสมทางชีวภาพของสารหนูที่สะสมในเนื้อเยื่อสัตวทั้ง 2 ชนิดตอปริมาณที่พบในดินและน้ํามีคา

ระหวาง 7.733 – 242.60 ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 องคกรปกปองดานสิ่งแวดลอมของ

สหรัฐอเมริกา (U.S. Environmental Protection Agency, US.EPA) รายงานวาปริมาณการสะสมทาง

ชีวภาพของสารหนูที่สะสมในสัตวน้ํามีคาตั้งแต 0.048 – 1,390 ทั้งนี้ขึ้นกับชนิดของสัตว ปริมาณ

สารหนูในสิ่งแวดลอม คุณสมบัตทิางเคมแีละกายภาพของสิ่งแวดลอม และวิธีวิเคราะห โดยคาการ

สะสมทางชีวภาพเปนการคํานวณปริมาณสารหนูที่พบในเนื้อเยื่อสัตวตอปริมาณที่พบในดินหรือน้ํา 

(U.S.EPA, 2000) 

Kar และคณะ (2011) ทําการศกึษาปรมิาณการสะสมทางชีวภาพของสารหนูที่สะสมในปลา

นิลและกุงที่เก็บตัวอยางจากไตหวัน พบวา ปริมาณสารหนูในน้ํามีคาระหวาง 29.5 – 75.7 

ไมโครกรัมตอลิตร ในตะกอนดิน 0.79 – 1.12 ไมโครกรัมตอกรัม และในเนื้อปลานิล 0.43 – 1.91 

ไมโครกรัมตอกรัม พบคาการสะสมทางชีวภาพของสารหนูมีคา 10.3 – 22 ในขณะที่ Fu และคณะ 

(2011) รายงานคาการสะสมทางชีวภาพของสารหนูในปลาตอในน้ําพบวามีคาระหวาง 1.84 – 193 

และคาเฉลี่ย 48.3 ± 14.7 และในหอยแมน้ํา (Cipangopaludina cathayesis) มีคาการสะสมทาง

ชีวภาพเฉลี่ย 117 สอดคลองกับการศึกษาของ Irwin และคณะ (1997) ที่พบวาคาการสะสมทาง
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ชีวภาพของสารหนูในหอย (Huernia campanulata) มีคาเฉลี่ย 83 – 99 ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้อยู

ในชวงที่สอดคลองกับรายงานขางตน           

ปรมิาณสารหนูที่ตรวจพบในน้ําจากผลการศึกษาครั้งนี้มีคาเทากับ 8.053 ± 7.429 (2.482 

– 30.014) ไมโครกรัมตอลิตร ซึ่งอยูในเกณฑมาตรฐานโดยอนุโลมของน้ําตามที่กฎหมายของ

ประเทศกําหนดใหมีไดไมเกิน 50 ไมโครกรัมตอลิตร WHO (2001) สรุปรายงานวาสารหนูที่ตรวจ

พบในแหลงน้ําโดยทั่วไปมีคาระหวาง 1 - 10 ไมโครกรัมตอลิตร และในดินระหวาง 0.2 - 40 

ไมโครกรัมตอกรัม ปริมาณสารหนูที่พบจากการศึกษาอาจมากกวาที่รายงานใน WHO (2001) 

ขางตน เนื่องมาจากพื้นที่ที่เก็บตัวอยางมีสายแรที่มีสวนผสมของสารหนูตามธรรมชาติ จึงอาจเปน

สาเหตุใหตรวจพบสารหนูปนเปอนไดสูงกวาพื้นที่ทั่วไปเล็กนอย สวนปริมาณสารหนูทั้งหมดที่พบใน

ปลาน้ําจืดและหอยขมในรายงานการศึกษาครั้งนี้ สอดคลองกับรายงานการศึกษาที่มีทั้งในและ

ตางประเทศ Has-Schon และคณะ (2006) รายงานปริมาณสารหนูทั้งหมดที่สะสมในปลาคารพ

และปลาไหลมีคาระหวาง 0.016 - 0.07 และ 0.084 - 0.124 ไมโครกรัมตอกรัม ตามลําดับ Koch 

(1998) พบวาปรมิาณสารหนูทัง้หมดในเนื้อปลา whitefish, walleye, northern, sucker มีคาระหวาง 

0.28 - 3.10, 0.46 - 0.85, 1.30 - 1.40 และ 0.98 - 1.24 ไมโครกรัมตอกรัม ตามลําดับ Soeroes 

และคณะ (2005) รายงานวาปลาคารพที่เก็บมาจากทะเลสาบในฮังการีที่มีปริมาณสารหนูในน้ํา 

0.7 - 13.2 ไมโครกรัมตอลิตร ตรวจพบสารหนูในเนื้อปลาได 0.062 - 0.363 ไมโครกรัมตอกรัม 

ในขณะที่ Rosemond และคณะ (2008) เก็บตัวอยางปลาน้ําจืด 5 ชนิดในแคนาดาพบวามีปริมาณ

สารหนูตั้งแต 0.54 - 1.15 ไมโครกรัมตอกรัม Kaise และคณะ (1995) รายงานปริมาณสารหนูที่

ตรวจพบในกลามเนื้อและลําไสของปลา sweetfish มีคาเฉลี่ย 0.005 และ 0.033 ไมโครกรัมตอ

กรัม ในขณะที่ Mandal และ Suzuki (2002) รายงานปริมาณสารหนูในกลามเนื้อของปลาเทราท 

คารพ และปลาบารเบิ้ลมีคาเฉลี่ย 0.06, 0.5 และ 2.48 ไมโครกรัมตอกรัม ตามลําดับ Bosnir และ

คณะ (2003) ตรวจพบและรายงานปริมาณสารหนูในปลาน้ําจืดมีคา 0.024 ± 0.036 ไมโครกรัม

ตอกรัม ในประเทศไทย Jankong และคณะ (2007) เก็บตัวอยางปลาชอนที่เลี้ยงในบอน้ําที่มีสารหนู

เขมขน 1.4 ไมโครกรัมตอลิตร พบวาสามารถตรวจพบสารหนูทั้งหมดที่ปนเปอนในเนื้อปลาชอน

เฉลี่ย 1.9 ไมโครกรัมตอกรัม ในขณะที่ปลาชอนที่เก็บจากแหลงน้ําที่มีการปนเปอนสารหนูใน

ปรมิาณมาก ตรวจพบสารหนูทัง้หมดในเนื้อปลาไดถึง 22.2 ไมโครกรัมตอกรัม ซึ่งเปนปริมาณการ

ปนเปอนที่สูงมากกวาการศึกษาครัง้นี้ นอกจากนี้ Kerdthep และคณะ (2009) รายงานปริมาณสาร
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หนูทั้งหมดที่ตรวจพบในอาหารทะเล 13 ชนิดที่เก็บตัวอยางจากจังหวัดระยอง พบวามีปริมาณ

ตัง้แต  0.401 - 7.032 ไมโครกรัมตอกรัม 

ผลการศึกษาดานวิธีการปรุงอาหารที่มีผลตอปริมาณสารหนู เมื่อเปรียบเทียบผล

การศกึษาครัง้นี้กับรายงานการศึกษาอื่นๆพบวาเปนในลักษณะสอดคลองกัน เชนผลการศึกษาของ 

Laparra และคณะ (2003) รายงานคาการปลดปลอยทางชีวภาพของสารหนูในสาหรายสดมีคารอย

ละ 32 - 67.2 และในสาหรายที่ปรุงสุกแลวมีคาเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 65.7-79.9  Laparra และคณะ 

(2005) รายงานขาวที่ผานการปรุงสุกมีปริมาณสารหนูเพิ่มขึ้นรอยละ 63 - 99  Ersoy และคณะ 

(2006) รายงานวาปริมาณสารหนูในสาหรายทะเล เมื่อผานการทอดและอบดวยไมโครเวฟจะมี

ปรมิาณสารหนูสูงขึ้น สอดคลองกับ Devesa และคณะ (2001) ที่พบวาสารหนูในปลาค็อดและหอย

สองฝาที่ผานการปรุงจะมปีรมิาณมากขึ้นรอยละ 27 และ 37 ตามลําดับ ในขณะที่ขาวที่ผานการหุง

ตมโดยใชน้ําที่มีสารหนูปนเปอนสามารถตรวจพบการเพิ่มขึ้นของสารหนูได สูงถึง 5 - 8 เทาหรือ

อาจมากถึงรอยละ 50 (Bae et al., 2002; Laparra et al., 2005; Liu et al., 2007; Mandal et al., 

2004; Roychowdhury et al., 2002)   แตในอาหารบางชนิดเมื่อผานกระบวนการปรุงอาหารกลับ

ทําใหปรมิาณสารหนูลดลง เชนสาหรายชนิด Hizikia fusiforme เมื่อผานขั้นตอนของการลางและแช

สาหรายสามารถลดปริมาณสารหนูลงไดสูงสุดถึงรอยละ 60 (Laparra et al., 2003) หรือจาก

รายงานของ Cubadda และคณะ (2003) ที่พบวาเสนพาสตาที่ผานการปรุงจะมีปริมาณสารหนู

ลดลง เปนตน ซึ่งจากผลการศึกษาครั้งนี้การปรุงอาหารมีผลตอการเพิ่มขึ้นของสารหนูในปริมาณ

รอยละ 0.5 – 17.00 สวนสาเหตุการเพิ่มขึ้นของสารหนูหลังการปรุงอาหารอาจมาจากการสูญเสีย

น้ําและสวนประกอบอื่นที่ละลายน้ําไดในระหวางการปรุงอาหารจึงทําใหสารหนูมีความเขมขนมาก

ขึ้น (ATSDR, 2007; Devesa et. al., 2008)  

ปรมิาณสารหนูที่ไดจากการศึกษานี้เปรยีบเทยีบกับคามาตรฐานการปนเปอนของสารหนูใน

อาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่กําหนดใหการปนเปอนในอาหารของสารหนูทั้งหมดไม

เกิน 2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2546) พบวาไมมีตัวอยางมีคาการ

ปนเปอนเกินกวาที่กฎหมายกําหนด อยางไรก็การออกกฎหมายที่กําหนดมาตรฐานการปนเปอน

ของสารเคมีหรือโลหะหนักทั้งในหนวยงานระดับสากลหรือภายในประเทศนั้น มักกําหนดปริมาณ

การปนเปอนในอาหารชนิดที่ยังไมผานกระบวนการปรุง ซึ่งอาหารบางประเภทที่มีโลหะหนัก



27 

 

ปนเปอนอาจมีปริมาณเพิ่มสูงมากขึ้นไดหลังการปรุง จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อใหครอบคลุม

อาหารพรอมบรโิภคหรอือาหารที่ตองผานกระบวนการใหความรอน     

 


