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บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 

 

สัตวน้ําที่มนุษยใชบริโภคหลายชนิดเปนแหลงอาหารคุณภาพสูง แตในขณะเดียวกันก็เปน

แหลงสะสมสารเคมีและโลหะหนักที่เปนพิษหลายชนิด เชน ปรอท ตะกั่ว แคดเมี่ยม และสารหนู 

เปนตน สารหนู (arsenic) เปนธาตุกึ่งโลหะพบไดทั่วไปเนื่องจากเปนสวนประกอบของหิน และดินที่

เปนสวนประกอบของเปลือกโลกตามธรรมชาติ โดยรวมตัวอยูกับแรธาตุชนิดอื่น Pongratz (1998) 

รายงานวาสารหนูสามารถรวมกับแรธาตุชนิดอื่นไดมากกวา 245 ชนิด การปนเปอนของสารหนูใน

หวงโซอาหารจึงเกิดขึ้นไดจากการปนเปอนตามธรรมชาติและเกิดจากการกระทําของมนุษย เชน 

เหมืองแร ของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมและชุมชน เปนตน เมื่อเขาสูธรรมชาติสารหนูจะไมถูก

ทําลายแตอาจมีการเปลี่ยนรูปแลวสะสมในดิน น้ํา พืช และสัตว หากมนุษยไดรับในปริมาณที่มาก

พอก็จะกอเกิดอันตรายตอสุขภาพได เนื่องจากสารหนูมีความเปนพิษตออวัยวะในหลายสวนของ

รางกายมนุษยและสามารถกอใหเกิดมะเร็งกับมนุษยไดหลายระบบ เชน ผิวหนัง ปอด ไต กระเพาะ

ปสสาวะ (ATSDR, 2007; WHO, 2001).  

พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยพบวามีสายแรของสารหนูที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติในพื้นที่ 3 จังหวัด ไดแก เลย หนองบัวลําภู และหนองคาย (กรมสงเสริมคุณภาพ

สิ่งแวดลอม, 2548) จึงเปนไปไดที่จะพบสารหนูปนเปอนอยูแลวตามธรรมชาติ แตยังไมมีรายงาน

ยืนยันถึงปริมาณที่ชัดเจน ดังนั้นการแพรกระจายของสารหนูในสิ่งแวดลอมและปนเปอนในอาหาร

จึงควรมีการเฝาระวัง โดยเฉพาะสัตวน้ําเพราะแหลงน้ําเปนพื้นที่สะสมสารหนูหรือโลหะหนักชนิด

อื่นไดเปนอยางด ีในประเทศไทยมีรายการการเกิดพิษเนื่องจากการไดรับสารหนูในพื้นที่อําเภอรอน

พบิูลย จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยมีสาเหตุมาจากการไดรับสารหนูในน้ําดื่มและอาหารที่ปนเปอน

จากการทําเหมืองแรดีบุก Jankong และคณะ (2007) รายงานวาตัวอยางปลาชอนที่เก็บจากพื้นที่

อําเภอรอนพบิูลย จังหวัดนครศรธีรรมราช ซึ่งเปนพื้นที่ที่มกีารปนเปอนของสารหนูในสิ่งแวดลอม มี
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ปริมาณสารหนูทั้งหมด (total arsenic) ในเนื้อปลาสูงถึง 13.1 - 22.2 ไมโครกรัม/กรัม ซึ่งเปน

ปริมาณที่พบวาสูงใกลเคียงกับที่ตรวจพบในอาหารทะเล จึงแนะนําวาควรมีการศึกษาเพิ่มเติมใน

ปลาน้ําจดืใหมากชนิดขึ้นรวมทั้งใหครอบคลุมพื้นที่อื่นมากขึ้น อีกทั้งสัตวน้ําจืดหลายชนิด เชน ปลา

นิล ปลาชอน ปลาดุก หรือหอย ซึ่งเปนอาหารที่คนไทยนิยมบริโภค จึงอาจเปนแหลงสะสมสารหนู

และสงผลเสียตอสุขภาพมนุษยจากการบริโภคสัตวน้ําเหลานี้ได ปริมาณของสารหนูที่พบปนเปอน

ในอาหารสําหรับมนุษยมคีวามแตกตางกันตามชนิดและวิธีการปรุงอาหาร WHO (2001) รายงานวา

มนุษยไดรับสารหนูจากการบริโภคอาหารตั้งแต 20 ถึง 300 ไมโครกรัมตอวัน โดยรอยละ 1 - 25 

ของปรมิาณที่ไดรับเปนสารหนูอนนิทรีย ประเด็นการศึกษาเรื่องสารหนูที่ปนเปอนในอาหารมีหลาย

ประเด็นที่สําคัญ เชน ลักษณะชนิดของสารหนู (arsenic species) ผลของวิธีการปรุงอาหารตอการ

เปลี่ยนแปลงปรมิาณสารหนู การประเมนิปรมิาณการไดรับสารหนู การศึกษาเมทาบอลิซึมของสาร

หนูในมนุษย และการประเมนิการเกดิพษิของสารหนู เปนตน  

การสะสมทางชีวภาพ (bioaccumulation) ของโลหะหนักในสัตวน้ําเปนการศึกษา

เปรียบเทียบอัตราสวนของโลหะหนักที่ตรวจพบในดินหรือน้ํากับปริมาณที่ตรวจพบในเนื้อเยื่อของ

สัตวที่อาศัยอยูในแหลงดังกลาว มีวัตถุประสงคเพื่อเฝาระวังปญหาการสะสมหรือแนวโนมการ

เปลี่ยนแปลงของโลหะหนักในสิ่งแวดลอม ตลอดจนปญหาการสะสมของโลหะหนักในเนื้อเยื่อสัตวที่

มนุษยใชบริโภคหากแหลงน้ําหรือดินบริเวณนั้นๆมีการปนเปอน และเนื่องจากสัตวน้ําแตละชนิดมี

ความสามารถในการสะสมหรอืขับออกของโลหะหนักแตกตางกัน การศึกษาจึงควรจําเพาะตอชนิด

ของสัตวน้ําและชนดิของแหลงดนิหรือแหลงน้ํานั้น เหตุนี้จึงทําใหคาสะสมทางชีวภาพของโลหะหนัก

ในสัตวน้ํามคีวามแตกตางกัน  (Rahman et al., 2012)     

จากการทบทวนเอกสารพบวารายงานการศึกษาดานการสะสมทางชีวภาพของสารหนูใน

สัตวน้ําที่ศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตลอดจนการศึกษาถึงผลของการปรุงอาหารตอ

ปริมาณสารหนูในสัตวน้ํายังมีขอมูลจํากัด จึงเปนที่มาของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยเลือกใชปลา

นลิและหอยขมเปนสัตวน้ําตัวแทนในการศกึษาและเลอืกพื้นที่เก็บตัวอยางในจังหวัดเลย ซึ่งเปนหนึ่ง

จังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีสายแรของสารหนูพาดผานตามธรรมชาติและมี

อุตสาหกรรมหลายชนิดที่เปนแหลงแพรกระจายของสารหนู (สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพ

แหงชาต,ิ 2553) 
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1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 

เพื่อประเมินการสะสมทางชีวภาพของสารหนูในปลานิล (Oreochromis niloticus) และหอย

ขม (Sinotaia ingallsiana) ที่เก็บตัวอยางจากจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และประเมินผล

ของวธิปีรุงอาหารตอปรมิาณสารหนูในตัวอยางสัตวทัง้สองชนิด                                    

 

1.3 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

       1) ทราบปริมาณสารหนูในปลานิล หอยขม ดินตะกอน และน้ําของพื้นที่ตัวอยาง 

และคาสะสมทางชีวภาพของสารหนู ซึ่งสามารถใชเปนขอมูลอางอิงในการเฝาระวังติดตามใน

อนาคต 

2) ทราบผลของวิธีการปรุงอาหารตอปริมาณสารหนูในอาหารทั้งสองชนิด ซึ่ง

สามารถใชเปนขอมูลเพื่อประกอบการแนะนําการประกอบอาหารที่เหมาะสมได  

       3) เผยแพรในวารสารวชิาการ        

 


