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บทคัดยอ 

 ปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในประเทศไทย มีขนาดและความรุนแรงเพิ่มขึ้น อยางรวดเร็วเนื่องจาก
เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้งทางดานรางกาย จิตใจและอารมณทําใหมีความสนใจเพศตรงขาม และเมื่อถูก
กระตุนดวยสิ่งยั่วยุทางเพศ เชน ภาพหรือภาพยนตรยั่วยุกามารมณ การแตงกายหรือการใชสารเสพติด ทําใหวัยรุน
อยากทดลองและตองการหาประสบการณทางเพศมากขึ้น 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรังและพัทลุงโดยใชกรอบแนวคิด PRECEDE Framework และแบบแผน
ความเชื่อทางดานสุขภาพ กลุมตัวอยางทั้งหมด 1,164 คนเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 859 คนและสาย
อาชีพ 304 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ซ่ึงกอนที่จะนําเคร่ืองมือไปเก็บขอมูลมี
การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาซ 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยงของเครื่องมือตั้งแต 0.88-0.92 และนําขอมูลมาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณา, 
Chi-square, Logistic Regression 
 ผลการศึกษาพบวา รอยละ 16.6 ของกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุเฉลี่ย 14.7 ป 
นักเรียนชายและหญิงเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 34.1และ5.0 ตามลําดับ นักเรียนสายสามัญและสายอาชีพมีเพศสัมพันธรอยละ 
11.2 และ 31.9 ตามลําดับ สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับคูรัก รอยละ 66.9  มีคูนอนมากกวา 1 คนรอยละ 33.1 และใชวิธี
ปองกันทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 31.2 เทานั้น วิธีปองกันที่นิยมใช คือ สวมถุงยางอนามัย รอยละ 61.1 นักเรียนที่
เคยติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 10.8 และตั้งครรภกอนวัยอันควร รอยละ 14.0   
 จากการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบพหุ (Multiple Logistic Regression) พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของกลุมตัวอยางนี้หลังจากควบคุมตัวแปรอื่นๆแลว คือ เพศ ปฏิสัมพันธในครอบครัว เจตคติตอการมี
เพศสัมพันธ และการมีปจจัยเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงประกอบดวย การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การไปเที่ยวสถาน
เริงรมย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพติด การมีคูรัก และการอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ (p<.05) 
สวนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภและการติดโรค การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภและการติดโรคนั้นมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) เมื่อทดสอบโดยการใชไค-สแควร แตเมื่อใช
การถดถอยโลจิสติกแบบพหุ พบวาความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   ดังนั้นการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมนักเรียนวัยรุนกลุมนี้ ควรมีการเพิ่มทักษะชีวิตที่จําเปนใหแกนักเรียน
วัยรุนไดแก เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง เหมาะสม ความรูเร่ืองเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และความตระหนักถึง
ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมเชนการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดส และการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร ซ่ึงเปนหนาที่ความรับผิดชอบรวมกันของทุกคนในสังคมที่จะตองชวยกันควบคุม ดูแล ตักเตือน ให
คําปรึกษา แนะนําในทางที่ถูกตองและเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรหลาน ทําใหเขามีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถปรับตัวและดําเนิน
ชีวิตไปในแนวทางที่เหมาะสมตลอดไป   
คําสําคัญ : พฤติกรรมทางเพศ / วัยรุน / แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ   
217 หนา  
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ABSTRACT 

 The magnitude and severity of problems in sexual behavior among adolescents in Thailand have been 
increasing rapidly. Due to the vast physical, mental and emotional changes during adolescence, adolescents 
become interested in sex. Also, adolescents are usually motivated by sexual-arousal objects, for example,  
pornography, movies, costumes or drugs, that arouse adolescents to desire more sexual experience and to act on 
that desire 

 This study was a cross-sectional survey research aiming to study the factors   affecting the sexual 
Framework and Health Belief Model were employed. The total sample of  1,164 senior secondary 
relationships of adolescents in Nakornsrithammarat, Trung and Phatthalung provinces. The concepts of 
PRECEDE school students consisted of   859 students from the general education section and 304 from the 
vocational education section. Data were collected through the use of a self-administered questionnaires.  

 The results of the study showed that 16.6 percent of the students had had a sexual relationship. 
Average age of the first sexual relationship was 14.7 years  and 34.1 percent and 5.0 percent of the males and 
females, respectively, indicated that they  had  had a  sexual  relationship. 11.2% of general students and 31.9% of 
vocational students had had a  sexual relationship. The majority of the samples had their first sexual relationship 
with their  lovers (66.9%).  33.1 percent had had more than one sexual partner and 31.2 percent had used 
contraception every time they had sex. The contraceptive method mostly used was  condoms (61.1%) while 10.8 
percent had experienced sexually-transmitted diseases and 14.0 percent had become pregnant.  

 The factors found to be associated with sexual relationship of the samples were : gender, family 
relationship, attitudes toward sexual relationship, and risk factors  to sexual relationship included sexually-
arousing media, hanging out at night-entertainment places, alcohol consumption, drug use, having lovers, 
and privately being with the opposite sex (p<.05). Factors which were found to be significant  related to 
sexual relationship by using chi-square, but became non significant by using MLR were perceived 
susceptibility  to pregnancy and nonmarital sexually transmitted diseases, perceived severity of pregnancy 
sexually transmitted diseases. 

 Thus, in order to reduce the risky sexual behaviors among adolescents, the development of life 
skills should be done among this group of students. Those life skills include : proper attitudes toward sexual 
behaviors, knowledge about safe sex and awareness of the consequences of undesirable sexual behaviors, 
for example, getting sexually transmitted diseases, especially HIV/AIDS, and nonmarital pregnancy. The 
development     of these life skills should be the mutual responsibility of every person in  society who should 
help control, care, advise, suggest, and counsel the adolescents in proper behaviors and be good role-models 
for their children. This will help the adolescents to socially adjust and live their lives appropriately. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 

วัยรุ นเปนวัยที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงอยางมากมายทั ้งด านรางกาย  จิตใจ  สังคมและ
สติปญญา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนกระบวนการในการพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความ
เปนผูใหญ กลาเสี่ยง กลาลองเพื่อสนองความตองการดานอารมณของตัวเอง อยากทดลองและ
อยากเรียนรู โดยลําพัง การกระตุนจากฮอรโมนเพศจะทําใหวัยรุนมีความรูสึกทางเพศ มีความ
สนใจในเรื่องเพศ สนใจเพศตรงขามและมีความรักระหวางเพศ จากอิทธิพลของแรงขับทางเพศที่
ตองการการตอบสนองความตองการตามธรรมชาติประกอบกับทัศนคติในเรื่องเพศของเด็กรุนใหมที่
เปลี ่ยนไปและสถานการณในสังคมปจจุบันที่มีสวนยั ่วยุในเรื ่องเพศ เชน หนังโป ภาพยนตร
เกี ่ยวกับเรื ่องเพศ การแตงกาย การเผยแพรภาพที ่ปลุกเราอารมณทางเพศผานสื ่อตางๆ และ
อินเตอรเน็ตทําใหวัยรุนเกิดการอยากทดลอง อยากหาประสบการณในเรื่องเพศสัมพันธกันมากขึ้น  
ซึ่งปรากฏการณดังกลาวแสดงใหเห็นแนวโนมของปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่จะทวี
ความรุนแรงมากขึ้น เพราะเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรคือความเสี่ยงถาหากวัยรุนไมรูเทาทัน     

การศึกษาพฤติกรรมเสี ่ยงเพศของวัยรุ นไทยและสหรัฐอเมริกา พบวา อัตราการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนในประเทศสหรัฐอเมริกามีแนวโนมลดลง ขณะที่ประเทศไทยมีแนวโนมสูงขึ้น 
โดยพบวาป พ.ศ.2542 วัยรุนไทยอายุระหวาง 15–21 ป มีเพศสัมพันธรอยละ 45.6 แตป พ.ศ.2545 
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 55.7 (ศูนยความรวมมือไทย–สหรัฐดานสาธารณสุข, 2546) และผลการสํารวจ
พฤติกรรมทางเพศของเด็กในสถาบันครอบครัวไทย พบวา“ชายและหญิงมีเพศสัมพันธอายุนอยลง 
และมีคูนอนหลายคน” โดยป 2544  เด็กเริ่มมีประสบการณทางเพศในชวงอายุ 16–17 ป  ป 2545 
อยูในชวงอายุ 13–14 ป และป 2546 อยูในชวงอายุเพียง 9–10 ป นอกจากนี้ยังพบวา “การสวิงกิ้ง” 
หรือ “เซ็กซเอื้ออาทร” เปนคานิยมใหมในหมูวัยรุน โดยพบวาวัยรุนอายุ 15–23 ป ที่มีเพศสัมพันธ
มีพฤติกรรมการแลกเปลี่ยนคูนอนเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 50 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2547)   
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การมีเพศสัมพันธที ่ไมเหมาะสม และไมระมัดระวังของวัยรุนทําใหเกิดปญหาการ
ตั้งครรภไมพึงประสงค ปญหาสังคม เชน การทําแทง การทอดทิ้งลูกโดยขาดความรับผิดชอบ และ
การติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดสตามมา โดยพบวาสาเหตุการเสียชีวิตกอนวัย
อันสมควรของวัยรุนอันดับที่ 2 รองจากการตายเนื่องจากอุบัติเหตุ คือ การติดเชื้อเอดส จากการ
ขาดความรูเรื่องเพศสัมพันธอยางปลอดภัย หรือการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม (ศูนยสรางเสริม
สุขภาพวัยรุน คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2547 : 5) จากรายงานภาวะสังคมไทย
ไตรมาสที่ 2 ประจําป 2547 พบวา เยาวชนและวัยรุนไทยอายุ 15-24 ป ติดเชื้อเอดสมากถึง 70,000 
คน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2547 : 10)  

เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา ขาดการสื่อสารที่
ใกลชิดกับพอแมเรื่องอนามัยเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ (Land 2004 ; Young  2004 ; Ekpe 
2004 ; Parker 2004 ; Atieno 2004 อางในรายงานการสังเคราะหองคความรูจากการประชุมนานาชาติ 
เรื่องโรคเอดสดานสังคมและเศรษฐกิจ, กรกฎาคม 2547) และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศยังสัมพันธ
กับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนขาดสติ 
และหากมีเพศสัมพันธหรือเที่ยวหญิงบริการมักจะขาดการปองกัน และนําไปสูการติดเชื้อเอชไอวี
ในที่สุด ( สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2547)      

จากรายงานภาวะเศรษฐกิจกับการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและครอบครัวในประเทศ
ไทย ดานอนามัยการเจริญพันธุ พบวา กลุมชายโสดอายุ 15–49 ป ในกรุงเทพมหานครมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสสูงที่สุด รอยละ 48.9 รองลงมาคือภาคใต รอยละ 41.2 สวนกลุมหญิงโสดอายุ 15–49 
ป พบวา ในกรุงเทพฯมีเพศสัมพันธ กอนการสมรสสูงที่สุด รอยละ 9.3 รองลงมาคือ ภาคกลาง รอย
ละ 7.5 และภาคใต รอยละ 5.1 (วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546) และจาก
การทบทวนรายงานการวิจัยเร่ืองโรคเอดสในประเทศไทยระหวางป 2535–2539 พบวาสวนใหญ
เปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมในกรุงเทพฯ
และภาคเหนือ เนื่องจากขณะนั้นเปนพื้นที่ที่มีการแพรระบาดของโรคเอดสมากที่สุด สวนการศึกษา
ในภาคใตมีรายงานการวิจัยนอยมากนอยมากเพียง รอยละ 5.2 ของรายงานการวิจัยทั้งหมด (สํานัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2546) จากรายงานสถานการณการแพรระบาด
ของโรคเอดสเมื่อมิถุนายน 2547  พบวาภาคใต มีอัตราปวยเอดสเปนอันดับที่ 2 รองจากภาคกลาง 
โดยพบผูปวยตอประชากรแสนรายตามลําดับ คือ ระนอง (25.24), พัทลุง (11.12), ตรัง (7.44), ยะลา 
(4.49) และกระบี่ (1.33) เมื่อจําแนกผูปวยเอดสตามรายเขตและรายจังหวัดพบวาเขต 16 ประกอบดวย
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จังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง และพัทลุง  มีจํานวนผูปวยเอดสรวมเปนอันดับที่ 1 ในภาคใตตั้งแตป
พ.ศ.2543-2546 โดย ป2543 พบผูปวยใหม 792 ราย, ป 2544 พบผูปวยใหม 901 ราย, ป 2545 พบ
ผูปวย 829 ราย และป 2546 พบผูปวย 812 ราย (สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข, 2547)      

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาสวนใหญเปนการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
ทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดส (คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2541) และการศึกษาในกลุ มวัยรุ นตามภาคตางๆมีเปนสวนนอย (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข, 2547) เนื่องจากมีหลายปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนมีความแตกตางกันตามพื้นที่ไดแก เพศ สายการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน คาใชจายที่ไดรับ เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ สถานที่พักอาศัย การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณ
ทางเพศ การเขาถึงสถานเริงรมย  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพติด การมีคูรัก 
การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ ปฏิสัมพันธในครอบครัว การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวและผูให
คําปรึกษาปญหาทางเพศ ทําใหการนําผลการศึกษาที่ถาเปนการศึกษาในพื้นที่ที่มีความแตกตางกัน
ของปจจัยเหลานี้ไปแกปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมอาจไมประสบความสําเร็จ 

ปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบันมีแนวโนมวาจะทวีความรุนแรงมากขึ้น  
วัยรุนจึงเปนกลุมที่มีศักยภาพที่จะทําใหเกิดการแพรระบาดของโรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในอนาคต ซ่ึงสังคมจะไดรับผลกระทบจากการขาดแคลนทรัพยากรมนุษยและเกิดการสูญ
เปลาจากการพัฒนาการศึกษาใหแกเด็กวัยรุนเหลานั้น ดังนั้นเด็กตองไดรับการปองกันอยางมี
ประสิทธิภาพซึ่งการจะทําไดตองรูและเขาใจปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็ก
เหลานี้ แมวาจะมีงานวิจัยหลายเรื่องที่ศึกษาเรื่องนี้แตสวนใหญเปนการศึกษาในภาคกลางและ
ภาคเหนือแตเนื่องจากแตละภูมิภาคมีบริบททางดานประชากร สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดลอมอื่นๆที่แตกตางกนั ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของคนในแตละภูมิภาคจึงแตกตางกัน ดังนั้น
จึงจําเปนตองมีขอมูลเฉพาะของแตละภูมิภาคเพื่อนําขอมูลมาใชในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในกลุมวัยรุนดังไดกลาวมาแลวขางตนวาปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรของวัยรุนในกลุม
จังหวัดภาคใตตอนบนกลุมที่ 2 ประกอบดวยจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง และพัทลุง (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2547) มีแนวโนมที่จะเปนปญหามากขึ้น การศึกษาครั้งนี้จึงมุงที่จะศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ซ่ึงผลจากการวิจัยจะเปนประโยชนสําหรับหนวยงานที่
เกี่ยวของ เชน สถาบันการศึกษาและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เพื่อหาวิธีการและรูปแบบกิจกรรม
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ในการลดหรือปองกันพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรใน
วัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด สงผลใหเกิดประโยชนตอประเทศชาติตอไปในอนาคต 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักที่จะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนโดยการประยุกตใชกรอบแนวคิด PRECEDE Framework และบางองคประกอบของแบบ
แผนความเชื่อทางดานสุขภาพ ไดแก การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติด
เชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร และการรับรู
ความรุนแรงของการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพราะการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค
รวมกับการรับรูความรุนแรงของโรคทําใหบุคคลรับรูถึงภาวะคุกคาม (Perceived threat) ของโรควา
มีมากนอยเพียงใด ซ่ึงเปนสิ่งที่บุคคลไมปรารถนาทําใหบุคคลมีความโนมเอียงที่จะหลีกเลี่ยง การทํา
พฤติกรรมนั้น  

 
คําถามในการวิจัย 
 

ปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน  
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
วัตถุประสงคท่ัวไป 

 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในเขต
ภาคใตตอนบน 

 
วัตถุประสงคเฉพาะ 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการใชวิธีปองกันขณะมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมกับการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน 

3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใต
ตอนบน 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 
1. ปจจัยนํา ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรู

โอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและต้ังครรภกอนวัยอันควร การรับรูความรุนแรง
ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของการตั ้งครรภกอนวัยอันควร มีความ 
สัมพันธกับการมีเพศส ัมพันธของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน 

2. ปจจัยเอื้อ ไดแก สายการศึกษา คาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย การเขาถึงสถาน
เริงรมย การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพติด    
มีความสัมพันธกับการมีเพศส ัมพันธของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน 

3. ปจจัยเสริม ไดแก การมีคูรัก การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ ปฏิสัมพันธในครอบครัว  
การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Research) 
ตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตร
วิชาชีพในเขตจังหวัดภาคใตตอนบนกลุมที่ 2 ประกอบดวย จังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และตรัง 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 เก็บขอมูลระหวางเดือน พฤษภาคม ถึง กรกฎาคม 2549 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 
1. ปจจัยนํา 

1.1  เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
1.2  เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 
1.3 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตดิโรคตดิตอทางเพศสัมพนัธและตั้งครรภกอนวยั

อันควร 
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1.4 การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
1.5 การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร  

2. ปจจัยเอื้อ 
2.1 สายการศึกษา  
2.2 คาใชจายที่ไดรับ 
2.3 สถานที่พักอาศัย 
2.4 การเขาถึงสถานเริงรมย 
2.5 การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
2.6 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล                  
2.7 การใชสารเสพติด 

3. ปจจัยเสริม 
3.1 การมีคูรัก 
3.2 การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ 
3.3 ปฏิสัมพันธในครอบครัว 
3.4 การทํากิจกรมรวมกับครอบครัว 
3.5 ผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ 

 
ตัวแปรตาม 

 
การมีเพศสัมพันธ 

 
นิยามตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 
1. การมีเพศสัมพันธ หมายถึง การรวมเพศที่ฝายชายสอดใสอวัยวะเพศเขาในชองคลอด

ของฝายหญิง 
 2. นักเรียนวัยรุน หมายถึง นักเรียนชาย – หญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ปที่ 4-6 สังกัดกรมสามัญศึกษาและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1-3 สังกัดกรม
อาชีวศึกษาในเขตภาคใตตอนบน ไดแก จังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง และพัทลุง 
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 3. สายการศึกษา หมายถึง ความแตกตางในการเลือกศึกษาของนักเรียนโดยแบงเปนสาย
สามัญและสายอาชีพ  

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนไดจากทุกวิชาในภาคการศึกษา
ที่ผานมา โดยแบงเปนชวงคะแนน คือ 

     คะแนนเฉลี่ย 0.00-2.00 

     คะแนนเฉลี่ย 2.01-3.00 

     คะแนนเฉลี่ย 3.01-4.00 
5. คาใชจายที่ไดรับ หมายถึง จํานวนเงินคาใชจายในแตละเดือนที่นักเรียนไดรับ รวมกับ

รายไดอ่ืนๆ โดยพิจารณาแหลงที่นักเรียนไดรับ ความเพียงพอ และการแกปญหาของนักเรียนหาก
ไมพอใช 

6. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ หมายถึง ความร ูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอการมี
เพศสัมพันธ ทั้งในทิศทางบวก หรือ ลบ  

7. การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัย อัน
ควร หมายถึง การที่นักเรียนคิดวาตนเองเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภ
กอนวัยอันควรมากนอยเพียงไร  

8. การรับรูความรุนแรงของการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หมายถึง การรับรูของ
นักเรียนถึงความรุนแรงของการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธถาตนเองติดเชื้อ  

9. การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร หมายถึง การรับรูของนักเรียนถึง
ความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร  

10. สถานที่พักอาศัย หมายถึง ประเภทของที่พักอาศัย ไดแก บานตนเอง บานเชา หอพัก
หญิง หอพักชาย พักรวมชาย-หญิง รวมทั้งบุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย 

11. การเขาถึงสถานเริงรมย หมายถึง แหลงสถานเริงรมย เชน ดิสโกเธค คอฟฟช็อป 
คาราโอเกะ บาร ไนตคลับ อาบอบนวด และสถานบริการทางเพศใกลที่พักอาศัย หรือสถานศึกษา
ของนักเรียน  ความสะดวกและรวดเร ็วในการเดินทางไปใชบริการสถานเริงรมยเหลานั ้น 
(ระยะเวลาไมเกิน 30 นาที) รวมทั้งความถี่ของการไปเที่ยวสถานเริงรมย 
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12. การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ หมายถึง สถานบริการขาย/ใหเชาสื่อกระตุน
อารมณทางเพศ เชน หนังสือที่มีรูปเปลือย รูปโป รูปการรวมเพศ และหนังสือที่มีการบรรยายถึง
การรวมเพศ รวมถึงหนังสือที่มีการสอดแทรก การแสดงออกทางเพศ ในรูปแบบตาง ๆ และการดวูดีโีอ 
ภาพยนตร อินเตอรเน็ต ที่แสดงถึงการเลาโลม การรวมเพศ ใกลที่พักอาศัย หรือสถานศึกษาของ
นักเรียน ความสะดวกและรวดเร็วในการเดินทางไปใชบริการสถานบริการขาย / ใหเชา ส่ือกระตุน
อารมณทางเพศเหลานั้น (ระยะเวลาไมเกิน 30 นาที) รวมทั้งความถี่ในการอาน/ใชส่ือกระตุนอารมณ
ทางเพศ 

13. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล หมายถึง การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
สวนผสม เชน สุรา เบียร ไวน โดยพิจารณาจากปริมาณ ความถี่ในการดื่ม  

14. การใชสารเสพติด หมายถึง การใชสารเสพติดที่กระตุนอารมณทางเพศตางๆ โดย
พิจารณาจากชนิด ปริมาณ และความถี่ในการใชสารเสพติด 

 15. การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ หมายถึง การอยูใกลชิดกันระหวางนักเรียนกับเพื่อน
ตางเพศโดยลําพังสองตอสองในสถานที่ลับตาคน และสถานที่ที่นักเรียนมีโอกาสอยูใกลชิดกันกับ
เพื่อนตางเพศ  

16. ปฏิสัมพันธในครอบครัว หมายถึง การปรึกษาปญหารวมกันของนักเรียนกับบุคคลใน
ครอบครัว                  

17. การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว หมายถึง การพบปะสังสรรคและมีการทํากิจกรรม
รวมกันเชน ดูทีวี/ภาพยนตร รับประทานอาหาร ระหวางนักเรียนและบุคลในครอบครัว รวมทั้ง
ความถี่ของการพบปะสังสรรคทํากิจกรรมรวมกัน 
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 ตัวแปรอิสระ                                                                    ตัวแปรตาม 
 

 

                     
                                        
                          
  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ปจจัยนาํ 
 

1.     ปจจัยดานประชากร 
- เพศ 
-     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        

2. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 
3. การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอ                    

ทางเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัยอันควร 
4.     การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
5.    การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

     

ปจจัยเอ้ือ 
      1.   สายการศึกษา 

2.   คาใชจายที่ไดรับ       
3.   สถานที่พักอาศัย     
4.   การเขาถึงสถานเริงรมย 

      5.   การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
      6.   การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล                  
    7.   การใชสารเสพติด 

 

การมีเพศสัมพันธ 

ปจจัยเสริม 

1.  การมีคูรัก 
2.  การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ 

        3.  ปฏิสัมพันธในครอบครัว 
        4.  การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว 

5.   ผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน

วัยรุน ในเขตภาคใตตอนบน ดังนั้นผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัที่
เกี่ยวของ ครอบคลุมในเรื่องดังตอไปนี้ 

1. พัฒนาการของวัยรุน 

2. พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนและปจจัยที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ 

3. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 

4. แนวคิดทฤษฎีที่อธิบายปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ 

5. แนวคิดทฤษฎีทางดานพฤติกรรมสุขภาพ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 

1. พัฒนาการของวัยรุน 
 
วัยรุน (Adolescent) เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายโดยแสดงใหเห็นชัดวาเปน

ชายหนุมและหญิงสาว สมองมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่  มีพัฒนาการทางสติปญญา จิตใจ 
อารมณ และสังคม วัยนี้จะสิ้นสุดลงก็ตอเมื่อบุคคลนั้นบรรลุนิติภาวะและมีความสามารถเพียง
พอที่จะดํารงชีวิตอยางอิสระไมตองอยูภายใตการคุมครองของบิดามารดา สามารถรับผิดชอบตอ
ชีวิตตนเองและมีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของสังคม เปนวัยที่ส้ินสุดความเปนเด็กและเปลี่ยนแปลง
ไปสูความเปนผูใหญ ในเด็กหญิง จะกําหนดที่การเริ่มมีประจําเดือน สวนเด็กชายกําหนดที่รางกาย
มีการผลิตอสุจ ิ จึงเปนชวงวัยที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงของรางกายพรอมที ่จะมีเพศสัมพันธได 
(Elizabeth B. Hurlock, 1967, p.2 ; WHO อางในพิสมัย  นพรัตน, 2543 : 9 ; สุชา  จันทรเอม, 2536 
: 2-3 ; ยุวดี  เฑียรฆประสิทธิ์, 2536 :  6-8) องคการอนามัยโลก  (WHO, 1999) ไดใหความหมายของ
วัยรุนวาเปนผูที่มีลักษณะ 3 ประการ คือ 
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 1. พัฒนาการดานรางกาย จะมีการเจริญเติบโตในดานความสูง น้ําหนัก รวมถึงเริ่มมี
การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศจนกระทั่งมีวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ     

 2. พัฒนาการดานจิตใจ มีการเพิ่มความสามารถในความคิดเปนนามธรรมมากขึ้น
และมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กเปนผูใหญ 

 3. พัฒนาการดานสังคม เปลี่ยนจากการพึ่งพาผูอ่ืนในครอบครัวเปนการพึ่งตนเองได   
 
ชวงอายุของวัยรุน  แบงเปน 3 ระยะ ดังนี้ (สุชา จันทรเอม, 2536 : 136-137; จันทรวิภา 

ดิลกสัมพันธ, 2543: 18-20)   

 1. วัยรุนตอนตน (early adolescence) เด็กหญิงมีอายุ 13-15 ป เด็กชายมีอายุ 15-17 ป  
ในวัยนี้วัยรุนทั้งสองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย จิตใจ ความคิด เด็กชายสามารถ
หล่ังน้ําอสุจิได และจะมีประสบการณเกี่ยวกับความสุขสุดยอดทางเพศ อันอาจทําใหเกิดการสาํเร็จ
ความใครดวยตนเอง  สําหรับเด ็กหญิงจะมีประจําเดือน  หนาอกและสะโพกขยายใหญขึ ้น  
นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงดานรางกายไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ บุคลิกภาพ
และสังคม สติปญญา กลาวคือ วัยรุนมักหงุดหงิดอารมณเสียเนื่องจากความเครียด ความวิตกกังวล
เกี่ยวกับสัดสวนของตนเอง น้ําหนักตัว และมีความขัดแยงทางสังคม วัยรุนมักไมคอยใหความ
รวมมือ  ไมเห็นดวยกับเรื่องตางๆ มีความรูสึกวาไมมีใครเขาใจ ไมมีใครเห็นใจตน   

 2. วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) ในวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
นอยลง แตจะมีบุคลิกภาพที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามมากขึ้น มีลักษณะความเปนหญิงและ
ชายอยางเดนชัด เด็กหญิงมีอายุ  15-18 ป เด็กชายมีอายุ 17-19 ป เปนชวงที่เร่ิมแยกจากครอบครัว  
เร่ิมรวมกลุมกับเพื่อน วัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากขึ้น จากลักษณะเพศที่ปรากฏอยางเดนชัด     
ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศ นอกจากนี้เด็กวัยนี้จะเริ่มกีดกันไมใหผูใหญมายุงเกี่ยวใน
เร่ืองสวนตัว เร่ิมมีการแยกตัวจากผูใหญมากขึ้น คบกับเพื่อนมากขึ้น แตลักษณะการคบเพื่อนในวัย
นี้อาจไมจริงจังถาวร อาจเปลี่ยนเพื่อนไปเรื่อยๆตามความพอใจในแตละระยะ 

 3. วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงมีอายุ 18-20 ป เด็กชายมีอายุ 19-21 ป 
รางกายทุกสวนเจริญเต็มที่บงบอกความเปนผูใหญที่สมบูรณ น้ําหนักและสวนสูงเพิ่มขึ้น อวัยวะ
ภายใน กลามเนื้อ โครงกระดูกใหญโตและแข็งแรงเต็มที่แบบผูใหญ ในดานการเคลื่อนไหวเริ่มมี
จังหวะดีขึ้นเพราะเผชิญกับภาวะการเปลี่ยนแปลงของรางกายมานานพอสมควรจนเริ่มปรับตัวได
กับความเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้พัฒนาการทางดานอารมณ สติปญญา บุคลิกภาพและสังคมจะ
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เจริญเติบโตเต็มที่ ในวัยนี้จะพยายามปรับตัวใหเขากับสังคม หัดคิดและตัดสินใจในเรื่องตางๆ
รวมทั้งแกปญหาดวยตนเอง    
 

พัฒนาการของวัยรุนแบงออกเปน 5 ดานดังนี้ (สุชา จันทรเอม, 2529 ; ยุวดี เฑียรฆ
ประสิทธิ์, 2536 : 6-8) 

 1. พัฒนาการทางดานรางกาย (physical development) วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดาน รางกายอยางเห็นไดชัดเจน ซึ่งเปนผลมาจากการทํางานของฮอรโมนเพศจากตอมไรทอ
ตามสวนตางๆของรางกาย  เด็กหญิงและเด็กชายจะมีลักษณะทางเพศทุติยภูมิเกิดขึ้นเปนครั้งแรก  
มีความเจริญเติบโต อยางรวดเร็ว  มีขนที่อวัยวะเพศมากขึ้น เด็กชายจะเริ่มมีเสียงแหบ มีกลามเนื้อ
เพิ่มมากขึ้น เด็กหญิงจะเริ่มมีทรวงอก สะโพกขยายออก และเริ่มมีประจําเดือน 

 2. พัฒนาการทางดานอารมณ (emotional development) วัยรุนจะมีอารมณรุนแรง               
และเปลี่ยนแปลงงาย ซ่ึงสวนหนึ่งเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย วัยรุนยังมี
ความรูสึก ที่คอนขางรุนแรง มีความวิตกกังวลงาย มีอารมณออนไหว ขี้อายและประหมา มีความคิด
เปนของตนเองมาก ตองการเปนที่ยอมรับของผูอื่นโดยเฉพาะเพศตรงขามและมักมีความขัดแยง
กับผูใหญเสมอ 

 3. พัฒนาการทางดานสังคม (social development) พัฒนาการในดานนี้จะเริ่มตนจาก 
ภายในครอบครัวและกาวออกไปมีความสัมพันธภายนอกครอบครัว เนื่องจากวัยรุนมักตองการ 
ความเปนอิสระจากครอบครัว มีความรูสึกที่ไว ชอบมีการรวมกลุมในวัยเดียวกันแตในความ
ตองการความเปนอิสระนี้วัยรุนยังตองการคําแนะนําจากผูใหญไมเชนนั้นวัยรุนจะรูสึกวาเหว  เควง
ควางและตัดสินใจในการกระทําตางๆไมถูกตอง 

 4. พัฒนาการทางดานสติปญญา (intellectual development) วัยรุนจะมีความสามารถ   
เพิ่มขึ้นหลายอยางและมักเกิดการเรียนรูจากการลองผิดลองถูก ซ่ึงเปนวิธีที่ทําใหพบปญหาและ
แกไขปญหาตางๆดวยตนเองไดในระดับหนึ่ง  นอกจากนี้จะรูจักใชความคิดอยางมีเหตุผล มองเห็น                
ความแตกตางของสิ่งที่ดีและไมดี 

 5. พัฒนาการทางดานเพศ (sexual development) การเริ่มตนการทํางานของฮอรโมน
เพศ เปนตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวัยรุน ซ่ึงนอกจากจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายแลวยังผลักดันใหเกิดความรูสึกทางเพศ ซ่ึงเปนความรูสึกโดยธรรมชาติ เปนเหตุให
วัยรุนสนใจกับกิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของตนเองมากขึ้น และอาจลง
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มือปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศดวยความรูสึกอยากรูอยากเห็น และเพื่อเปนการปลดปลอยพลังงานทาง
เพศที่มีอยู    

เนื่องจากพฤติกรรมทางเพศ เร่ิมขึ้นเมื่อมนุษยเจริญเติบโตเขาสูวัยรุน ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา ที่สําคัญคือ การกระตุนจากฮอรโมน
เพศ วัยรุนจึงเปนชวงที่มีความตองการทางเพศสูง ประกอบกับสังคมมีการเปลี่ยนแปลงทางคานิยม 
วัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจนเทคโนโลยีตางๆอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของ
วัยรุน ทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวตามมา การที่วัยรุนจะเปนผูใหญที่มีคุณภาพหรือไมนั้นขึ้นอยู
กับการปรับตัวตอสภาพแวดลอมตางๆ ทั้งในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนตางเพศ ตลอดจนการ
ปรับตัวใหเขากับบุคคลทั่วไป ถาสามารถปรับตัวไดดีก็จะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ
สุข แตถาไมสามารถปรับตัวไดก็จะมีปญหาทางพฤติกรรมเกิดขึ้น โดยเฉพาะปญหาพฤติกรรม      
ทางเพศซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา  
การทําแทง หรืออาจตามมาดวยการฆาตัวตาย เปนตน (จันทฑิตา  พฤกษานนท, 2538) 

 
2. พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) 
 

พฤติกรรม คือ กิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น ซ่ึงอาจจะเปนการกระทําที่บุคคลนั้นแสดงออกมา 
รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลและกิจกรรมนี้อาจสังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือไม
สามารถสังเกตได  (เฉลิมพล ตันสกุล, 2546 : บทนํา)  จากคําจํากัดความนี้สามารถแบงพฤติกรรม  
(Behavior ) ออกเปน  2  ประเภท คือ 

 - พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือ การกระทําที่เกิดขึ้นแลวผูอ่ืนสามารถ
สังเกตไดโดยตรงดวยประสาทสัมผัส เชน การยืน เดิน ยิ้ม หัวเราะ เปนตน 

 - พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือ กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในใจของบุคคล 
ซ่ึงบุคคลอื่นไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เชน ความรูสึกนึกคิด ความรู ความเชื่อ และคานิยม เปน
ตน พฤติกรรมภายในจะมีสวนผลักดันใหเกิดพฤติกรรมภายนอก ตัวอยางเชน คนที่มีความเชื่อ
อยางไรมักจะปฏิบัติตามความเชื่อนั้น 
 

ดังนั้นคําวา “พฤติกรรมทางเพศ” (Sexual Behavior) จึงครอบคลุมพฤติกรรมทั้งสอง
ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่อยูภายในและพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก 
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เร่ืองของความตองการทางเพศหรือการรวมเพศ  ในทัศนะของนักจิตวิทยาไมถือวาเปน
การเรียนรู แตเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษยที่พรอมจะแสดงออกเมื่อรางกายถึงวุฒิภาวะ  
เพราะฉะนั้นมนุษยจึงแสดงออกถึงเรื่องเพศตลอดเวลาทั้งที่รูตัวหรือไมรูตัว ความแตกตางระหวางเพศ
มีผลในการควบคุมพฤติกรรม มนุษยมีแนวโนมในการตอบสนองอารมณทางเพศไดงายถาสภาวะ
แวดลอมมีการกระตุนความตองการทางเพศ เชน บรรยากาศตามชายทะเล ในบาร หรือสถานเริงรมย
ตางๆ เปนตน เพราะเหตุนี้เองจึงปรากฏวาหญิงสาวหลายรายตองสูญเสียความเปนสาว เพราะทนแรง
ขับทางเพศอันเนื่องมาจากการกระตุนของสภาพแวดลอมที่จูงใจไมได สภาพแวดลอมดังกลาวเรียกวา  
Situation setting ซ่ึงอาจอธิบายไดงายๆวาเปนสถานการณที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่ตนเอง
ไมคาดคิดหรือไมตั้งใจมากอน แตเปนเพราะการกระตุนจากสภาวะแวดลอมในสถานการณนั้นๆ 
(ชัยวัฒน ปญจพงษ และคณะ, 2524 อางในดวงหทัย นุมนวน, 2546 : 22)  

 
ขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธระหวางเพศ 

 การมีความรักและความสัมพันธทางเพศ มิไดเกิดขึ้นกับสัญชาตญาณแตเปนการ
พัฒนาขั้นตอนที่เกิดจากกลไกสมองและปฏิสัมพันธที่เกี่ยวของ (จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ, 2543 อาง
ในดวงหทัย นุมนวน, 2546 : 32) 

 1. การเกี้ยวพาราสี (Courtship) 

  เปนการแสวงหาบุคคล ซ่ึงตรงกับที่ตนมุงหวังใหไดมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได
โดยในระยะแรกๆจะเปนการเลือกบุคคลที่ตนพอใจ จนกระทั่งถึงระดับที่ตนคิดวาจะเลือกเปน
คูครองมากขึ้น  การเกี้ยวพาราสีจึงขึ้นอยูกับความรัก ความเสนหาและความถูกใจแบบหนุมสาว 

 2. การนัดหมาย (Dating) 

  คือการที่บุคคล 2 คน นัดเจอที่จะพบกัน เปนการพักผอนหยอนใจเพื่อความ
เพลิดเพลินในระยะสั้น เมื่อหมดชวงเวลานั้นทั้งสองฝายก็อาจจะสิ้นสุดความสัมพันธโดยไมมี
พันธะหรือ ขอผูกพันใดๆตอกันก็ได 

 3. การไปมาหาสูกันเปนประจํา (Going Steady) 

  เปนการเปลี่ยนจากการนัดหมายกับหลายๆคนมาเปนการพบปะกับคนเพียงคน
เดียวและเที่ยวดวยกันเปนประจํา แสดงถึงความชอบพอกันหรือมีขอผูกพันกันมากกวานั้น บางครั้ง
อาจไมถึงกับเปนความรัก 
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 4. การหมั้น (Engagement) 

  เปนเงื่อนไขที่เกิดขึ้น เมื่อทั้งสองฝายปรารถนาที่จะแตงงานรวมกันในอนาคต ชวย
ใหหนุมสาวติดตอกันอยางใกลชิดสนิทสนมโดยไมตองเกรงคําครหาใดๆ ปจจุบันการหมั้นหมายที่
จัดเปนพิธีตามขนบธรรมเนียมประเพณีนอยลง เนื่องจากหนุมสาวสามารถอยูใกลชิดและไปมาหาสู
กันไดสะดวกโดยไมไดทําพิธีหมั้นหมาย ซ่ึงเปนที่ยอมรับกันมากขึ้น 

 5. การแตงงานหรือการสมรส (Marriage) 

  เปนสิ่งที่หนุมสาวที่รักและปรารถนาจะอยูดวยกันไดกระทํา เพื่อประกาศใหสังคม
ไดรับรูอยางเปนทางการวาจะอยูกินฉันทสามีภรรยา และเปนความสัมพันธทางเพศในรูปแบบที่
สังคมยอมรับ 

 
ในชวงของการนัดหมายและไปมาหาสูกัน ชายหญิงจะมีปฏิสัมพันธตอกันตามกระบวนการ

และขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ซ่ึงจะแนนเฟนและลึกซึ้งขึ้นเรื่อยๆโดยลําดับ 
(Muss, 1990 : 236-238  อางในดวงหทัย  นุมนวน, 2546 : 32)  ดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การนัดพบที่ยังไมมีจิตใจผูกพันรักใครกันเปนพิเศษ 

 ขั้นตอนที่ 2 การนัดพบที่เร่ิมมีจิตใจผูกพัน สนใจ แตไมถึงกับรัก 

 ขั้นตอนที่ 3 การนัดพบที่เริ่มตนที่ความรัก  

 ขั้นตอนที่ 4 การนัดพบทีตามลําพังสองตอสอง และไดมีความรักเกิดขึ้น 

 ขั้นตอนที่ 5 มีความรัก ความผูกพันที่ยอมรับซึ่งกันและกัน 
 

พฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นโดยจัดลําดับจากพฤติกรรมที่มากที่สุดของความสัมพันธระหวาง
ชายและหญิง ไดแก ไมมีการถูกเนื้อตองตัวกัน มีการจูบหนาผากหรือหอมแกมเบาๆ ตอนลากลับ มี
การโอบกอดและจูบเล็กๆ นอยๆ แตบอยคร้ังมีการโอบกอดและจูบลึกซึ้งเพิ่มขึ้น มีการกอดรัด (ใน
ระดับทอนบนของรางกาย) มีการกอดอยางแนนหนัก มีการสําเร็จความใครใหกันและกัน และมี
เพศสัมพันธในที่สุด ซ่ึงผลการวิจัยพบวาใน 3 ขั้นตอนแรก ฝายชายยอมรับหรือคาดวาจะเกิด
พฤติกรรมการกอด การจูบและอื่นๆในแตละขั้นตอนมากกวาฝายหญิง โดยฝายชายมีความคาดหวัง
วาจะมีโอกาสไดรวมเพศกับฝายหญิงในไมชา หลังจากที่ไดสนใจ ชอบพอ ไปไหนมาไหนดวยกัน
ตามลําพังสองตอสองมาเปนเวลานานพอสมควร (Muss, 1990 : 274-276 อางในดวงหทัย  นุมนวน, 
2546 : 34) ฝายชายมีความเห็นวาการมีเพศสัมพันธในชวงเวลาของการนัดพบไมไดเกี่ยวของกับ
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ความผูกพัน รักใครกับฝายหญิงเลย สวนฝายหญิงกลับคิดวาความใกลชิดผูกพันกันทางกายนั้น โยง
กับเรื่องความรัก การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกถึงความรักและเปนเงื่อนไขที่จะรองรับพันธะ
รับผิดชอบที่มีตอกันในภายหนา  

 
ทฤษฎีพฤติกรรมทางเพศของแอบรามสัน (Abramson, 1983 : 51- 53) อางใน สมควรชู

ตระกูล  (2542 : 12-13) เรียกวา The Sexual System โดยมีสมมติฐานวา การแสดงออกทางเพศถูก
ควบคุมดวยกลไกเชิงสมมติฐาน เรียกวา โครงสรางการรับรู (Cognitive Structure) ซ่ึงเปรียบเสมือน
แหลงเก็บความรูสึก ประสบการณของแตละบุคคล โครงสรางการรับรูนี้เปนตัวกําหนดพฤติกรรม
ทางเพศทั้งหมด ซ่ึงพัฒนามาจากตัวปอน (Input) 4 ขั้นตอน คือ 

 - มาตรฐานของพอแม (Parental standard) คานิยมของบิดามารดาจะตกคางอยูภายใน
และกอตัวเปนหลักการในโครงสรางการรับรู 

 - บรรทัดฐานทางสังคม (Social standard) เด็กไมไดเรียนรูจากพอแมเพียงอยางเดียว 
แตเรียนรูจากเพื่อน องคกร ชุมชน วัฒนธรรม ส่ือมวลชน 

 - วุฒิภาวะ (Maturation) คือกระบวนการเติบโตทางรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพ 
ภาวะจิตใจ อารมณ ฯลฯ  

 - ประสบการณทางเพศในอดีต  (Previous sexual experience) ส่ิงที่ตกคางอยูใน
โครงสรางการรับรู กอตัวเปนหลักปฏิบัติหรืออบัญญัติแหงความประพฤติ (Godes of conduct) ซึ่ง
จะกําหนดวาจะรับรูและจดจําเปนหลักในการประพฤติทางเพศ เชน เด็กผูหญิงไดรับการเรียนรูเร่ือง
เพศวาเปนเรื่องที่นารังเกียจ ตองถูกลงโทษ ก็จะจดจําและยึดเปนหลักการ และจะแสดงออกใน
ชีวิตประจําวันทางทัศนคติ ความเชื่อ ความคาดหวัง และความตองการเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
 

หลักปฏิบัติในโครงสรางการรับรูถูกอิทธิพลจากสิ่งที่เรียกวา เครื่องกระตุนทางเพศ  
(Sexual stimulus cues) ซ่ึงแบงออกเปน 4 อยางคือ 

 - อิทธิพลจากฮอรโมน  (Endocrinological stimuli)  

 - อิทธิพลจากระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทสวนที่เปนอิสระ (Physiological) 

 - สภาวะของการกระตุนที่มีบุคคลหรือส่ิงที่เปนตัวแทนของบุคคลเขาไปเกี่ยวของ
ดวย (Condition & Unconditioned stimuli) เชน ภาพยนตรโป คูรัก การกอดจูบ การแตงกาย เปนตน  



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                      วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) / 17 
 

 - อิทธิพลจากส่ิงแวดลอมหรือตัวแปรภายนอก (Situational stimuli) เชน ยา 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวย เปนตน 
 

การเรียนรูเร่ืองเพศเริ่มตั้งแตเปนทารกและเด็ก หลักปฏิบัติจึงพัฒนาขึ้นระหวางนั้น  
สมมติฐานนี ้แนะนําวา พื ้นฐานความรู ทางเพศถูกสรางขึ ้นมาในเวลาที ่เด ็กมีทัศนะคติและ
สติปญญาจํากัด ถามีการฝกฝนอบรมเรื่องเพศถูกจังหวะเวลาจะทําใหเด็กมีโครงสรางการรับรูที่ดี       
 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

 ชะลอศรี  แดงเปยม และประยงค  ล้ิมตระกูล (2526)  อางใน สมควร ชูตระกูล (2542 : 
13-14)  ไดสรุปพัฒนาการและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไวดังนี้  

 - พัฒนาการทางเพศที่เหมาะสมขึ้นอยูกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
รางกาย สรีรวิทยา  จิตใจและอารมณ นอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลมาก 

 - จิตใจและอารมณของวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงมาก สับสน ไมคงที่ ออนไหวงาย  
บางครั้งไมสามารถควบคุมได  การแสดงออกของอารมณมักจะรุนแรงและจะเพิ่มมากขึ้นถามีส่ิง
กดดันเพราะความวาวุนในจิตใจเปนทุนเดิม บางครั้งอาจมีอารมณเศราและกังวลจึงงายตอการชักจูง 

 - การรับอิทธิพลจากประเทศอื่น  เชน อิสระทางเพศ  นอกจากนี้การสื่อสารทาง
เพศ และสถานเริงรมย กระตุนใหวัยรุนมีพฤติกรรมที่ผิดพลาดได 

 - การสมาคมระหวางเพื่อนตางเพศยังสับสน วัยรุนไมรูวาลักษณะใดเหมาะสม  
เพราะมีความสับสนในเรื่องการปรับตัวทางเพศ 

 - สมองจะเจริญพัฒนาเต็มที่ วัยรุนมีความคิดอานแตกฉาน เขาใจลึกซึ้ง มักจะสราง
มโนภาพและความใฝฝน มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง มีความสนใจและตองการทราบ
ขอเท็จจริงทางเพศ เด็กผูชายตองการแสดงออกโดยการทําตัวเปนที่สนใจของเพศตรงขาม วัยรุน
อยากมีคูรัก อยากมีแฟน เมื่อเกิดแรงผลักดันใหเด็กเสาะหาความรูเร่ืองเพศจากการอานหนังสือหรือ
แหลงขาวสารทางเพศอื่นๆ ในที่สุดก็ทดลอง วัยรุนมักมีความตองการหรือความรูสึกทางเพศรุนแรง  
ความรูที่เด็กทราบเกี่ยวกับเพศมักจะทราบจากเพื่อนมากกวาผูใหญ 

 - การมีเวลาวางมากเกินไปจะทําใหวัยรุนมีจิตใจวาวุนเพิ่มมากขึ้น และหาทางออก
ไมเหมาะสม เพอฝน ฝกใฝทางเพศ และความรื่นรมยอ่ืนๆ ซ่ึงนําไปสูความเสื่อมเสียไดงาย 
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 - พฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ การชิงสุกกอนหามที่เกิดขึ้นในวัยนี้มักเกิดมาจาก
เด็กขาดความอบอุนและการเอาใจใสดูแลอยางดีในวัยเด็ก 

 - วัยรุนหรือนักเรียน นักศึกษา เมื่อทดลองมีความสัมพันธทางเพศกับโสเภณี และ
เกิดปวยเปนกามโรคก็จะเกิดความเสียใจ มักจะอายและปกปดเอาไวหรือหาทางรักษาเอง 

 - การมีความสัมพันธทางเพศของวัยรุน มักจะเกิดจากความตองการดวยกันทั้งสอง
ฝาย แตฝายชายบางรายมีการสําสอนทางเพศ กอใหเกิดกามโรคในวัยรุนเพราะขาดการปองกันและ
วิธีการรักษาที่ถูกตอง ทําใหอัตราการเปนกามโรคในวัยรุนเพิ่มมากขึ้น 

 
ประสาท อิศรปรีดา (2532 อางในสมควร ชูตระกูล, 2542 ; 14 -15) ไดสรุปภาวะเงื่อนไข ที่มี

สวนสนับสนุนใหเกิดความสัมพันธระหวางเพศไว ดังนี้ 

 - อิทธิพลจากตอมไรทอในรางกาย ถาตอมไรทอทํางานผิดปกติหือไมมีประสิทธิภาพ ก็
มีผลทําใหการพัฒนาทางเพศดําเนินไปอยางชา โดยเฉพาะตอมเพศ ตอมใตสมองและตอมไทรอยด 
มีความบกพรองก็มีผลโดยตรงตอการตอบสนองทางเพศ 

 - อิทธิพลทางสังคม  เปนภาวะที่สําคัญอยางยิ่งตอการกําหนดรูปแบบการตอบสนอง
ทางเพศ  สังคมโดยทั่วไปมุงหวังที่จะใหเพศหญิงอยูในกรอบแหงวัฒนธรรมอยางเครงครัดกวาเพศ
ชาย หญิงจึงตองรักนวลสงวนตัวถึงแมจะเกิดความตองการ หรือแรงจูงใจที่มีความสัมพันธกับเพศ
ตรงขาม ก็จะตองระงับหรือเก็บความรูสึกนั้นไว  ไมแสดงออกอยางชัดเจนและรุนแรงเหมือนเพศชาย 

 - ส่ือสารมวลชน ภาพยนตร โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ นับไดวามีสวน
เรงเราใหวัยรุนไดเรียนรูการปรับปรุงบทบาททางเพศของเขา โดยพยายามที่จะเลียนแบบผูที่เขานิยม
ยกยอง (Identification) เชน นักรอง ดาราภาพยนต เปนตน 

 - อายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ วุฒิภาวะเปนตัวเรงใหวัยรุนเกิดความสนใจเพศตรงขาม 
เด็กที่ยางเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวายอมมีความสัมพันธระหวางเพศกอนผูที่มีวุฒิภาวะทางเพศชา 

 - โอกาสในการเรียนรูความสัมพันธระหวางเพศ  “โอกาส” เปนภาวะที่สําคัญอยาง
หนึ่ง เด็กที่มีเพื่อนตางเพศมากอยางเพียงพอและเหมาะสม ยอมมีโอกาสที่ดีกวาเพื่อนตางเพศไมกี่
คน หรือเด็ก ที่ไดรับการสนับสนุนและไดรับขอเสนอแนะที่ดีจากพอแมหรือผูปกครองก็ยอมมี
โอกาสในการเรียนรูที่จะปรับตัวและแกปญหาตางๆไดดีกวา 
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3. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
 

1. การตั้งครรภกอนวัยอันควร   

 การตั้งครรภในวัยรุนนับเปนปญหาที่รุนแรงมากสําหรับวัยรุน ซ่ึงเปนผลจากการมี
เพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากขาดความรู หรือมีความเชื่อวาการมีเพศสัมพันธ
นานๆครั้งจะไมตั้งครรภ หรือกลัวบิดามารดาจะรูวาใชยาคุมกําเนิด จึงอาจทําใหตั้งครรภได ซึ่ง
การตั้งครรภ ในระยะวัยรุนนั้นจะสงผลเสียตอวัยรุนและทารกในครรภได เชน วัยรุนจะมีปญหา
ในเรื่องการเจริญเติบโตโดยเฉพาะความสูง เกิดภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง ศรีษะทารก
ไมไดสัดสวนกับชองเชิงกราน มีผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคม โดยวัยรุนเหลานี้ไมมี
โอกาสกลับไปเรียนหนังสือหรือบางทีตองออกจากงานทําใหขาดรายได ชีวิตครอบครัวไมราบรื่น 
อัตราการหยารางสงู (Hyde อางในสุปรียา รามการุณ, 2544 : 13) 

 
2. การทําแทง 

 วัยรุนที่ตั้งครรภกอนวัยอันควรสวนใหญเปนการตั้งครรภนอกสมรส ดังนั้นจึงมัก
ไดรับความกดดันจากครอบครัวและสังคม จึงหาทางออกโดยการทําแทง ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายได  
เชน มดลูกทะลุ ตกเลือด ติดเชื้ออยางรุนแรง (พรรณพิไล ศรีอาภรณ, 2537 อางในสุปรียา รามการุณ, 
2544 : 13)  

 
3. การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก โรคซิฟลิส หนองใน แผลริมออน ฝมะมวง และ
หนองในเทียม รวมทั้งโรคเอดสเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญเนื่องจากอุบัติการณของโรคเหลานี้
ยังสูงอยูและมีปจจัยบางประการที่บงชี้วาอุบัติการณของโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมที่จะ
สูงขึ้น สาเหตุอาจเนื่องมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกมีผลตอสังคมไทยมากขึ้น ซ่ึงจะเห็น
ไดวาวัยรุนมีอิสระที่จะคบเพื่อนตางเพศไดมากขึ้นและมีทัศนคติที่ยอมรับพฤติกรรมทางเพศที่
เปดเผยมากขึ้น สภาพสังคมในปจจุบันเปดโอกาสใหวัยรุนชายหญิงมีการคบกันอยางเปดเผย การ
มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจึงเพิ่มมากขึ้น เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เนื่องจาก
วัยรุนขาดความรูในการปองกันโรคและมีคูนอนหลายคน นอกจากนี้สถานเริงรมยซึ่งเปนแหลง
แพรโรคที่สําคัญก็ยังมีอยูมากมาย (พรรณพิไล ศรีอาภรณ, 2537 อางใน ปวีณาสายสูง, 2541 : 
13 ; สุปรียา รามการุณ, 2544 : 13) 
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4. การหยาราง 

 การหยารางเปนการสิ้นสุดชีวิตการแตงงานหรือการสิ้นสภาพการมีชีวิตคู ซ่ึงไมเปน              
ที่พึงปรารถนาของคูสมรส (นงลักษณ เอมประดิษฐและคณะ, 2540 อางในสุปรียา รามการุณ, 2544 : 
13) จากการศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบวาเด็กวัยรุนที่ตั้งครรภกอนแตงงานหรือเมื่อมีบุตรแลว       
จึงแตงงานหรือจดทะเบียนสมรส แตก็จะมีความเสี่ยงตอการหยารางสูงกวาคูสมรสที่ไมใชวัยรุน
เพราะมักมีปญหาทางดานการเรียน การทําหนาที่สามี ภรรยา ความมั่นคงทางการเงินและอาชีพ 
รวมทั้งการปรับตัวตอปญหาวัยรุน (Gormly & Brodzinsky, 1989 ; สุปรียา รามการุณ , 2544 :13) 

 
4. แนวคิดทฤษฎีท่ีอธิบายเกีย่วกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ 

 
ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดยึดหลัก  PRECEDE Framework ของ Lawrence Green (Green 

& Kreuter, 1980) มาใชวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใต
ตอนบน  

 
PRECEDE Framework หรือ Predisposing, Reinforcing and Enabling in Education 

diagnosis and Evaluation ซ่ึงหมายถึงกระบวนการใชปจจัยดาน Predisposing, Reinforcing and Enabling 
ในการวินิจฉัยและประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู ซ่ึงแนวคิดหลักในการใช PRECEDE Framework 
มีดังนี้ 

 1. พฤติกรรมสุขภาพอนามัยของคนนั้น “มีสาเหตุมาจากหลายปจจัย” 

 2. ในการดําเนินงานเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น จะตองวิเคราะหสาเหตุของ
พฤติกรรมเสียกอน  
 

ดังนั้นการดําเนินงานหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะตองมีการดําเนินการหลายๆดาน
ประกอบกันและจะตองวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมนั้นๆกอน จึงจะสามารถ
วางแผนและกําหนดวิธีการในการเปลี่ยนแปลงไดอยางมีประสิทธิภาพ  กระบวนการวิเคราะหใน   
PRECEDE Framework เปนการวิเคราะหที่เร่ิมจากผล (Outcome) ที่ตองการหรืออีกนัยหนึ่งคือ
คุณภาพชีวิตของบุคคลที่พึงประสงค แลวพิจารณายอนกลับไปที่ตนเหตุหรือปจจัยที่เปนสาเหตุของ
ปญหานั้น การวิเคราะหประกอบดวย 7 ขั้นตอน   
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 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหทางสังคม (Social diagnosis) เปนการพิจารณาและวิเคราะห
คุณภาพชีวิต โดยการประเมินปญหาตางๆ ของบุคคลหรือชุมชน ซ่ึงปญหาตางๆที่ประเมินไดจะเปน
เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหทางระบาดวิทยา (Epidemiology diagnosis) เปนการวิเคราะห
วามีปญหาสุขภาพที่สําคัญอะไรบางในกลุมหรือชุมชนที่ศึกษา ซ่ึงปญหาสุขภาพเหลานี้จะเปนสวน
หนึ่งของปญหาสังคมหรือไดรับผลกระทบจากปญหาสังคม ในขณะเดียวกันปญหาสุขภาพก็มี
ผลกระทบตอคุณภาพชีวิตเชนกันขอมูลทางระบาดวิทยาจะชี้ใหเห็นถึงการเจ็บปวย การเกิดโรค 
และสภาวะสุขภาพตลอดจนประโยชน ในการวางแผนการดําเนินการดานสุขศึกษาไดอยางเหมาะสม 

 ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหทางพฤติกรรม (Behavioral diagnosis) เปนการวิเคราะห          
หาปญหาสุขภาพที่พบจากการวิเคราะหในขั้นตอนที่ 2 นํามาวิเคราะหหาสาเหตุที่เกี่ยวของ โดย
แบงเปนสาเหตุอันเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคลและสาเหตุที่ไมเกี่ยวของกับพฤติกรรม แตก็ควร
จะไดพิจารณาถึงสาเหตุตางๆที่ไมใชพฤติกรรมควบคูไปดวย 

 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหทางการศึกษาและองคกร (Educational and Organization 
diagnosis) เปนการวิเคราะหเพื่อหาปญหาดานตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งที่เปนปจจัย
ภายในตัวบุคคล และปจจัยภายนอกตัวบุคคล เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวางแผนสุขศึกษา โดยขั้น
ตอนนี้จะแบงปจจัยที่เกี่ยวของออกเปน 3 กลุม ไดแก ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 

   ปจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึงปจจัยที่เปนพื้นฐานและกอให 
เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรืออีกในดานหนึ่ง ปจจัยนี้จะเปนความพอใจ 
(Preference) ของบุคคล ซึ่งไดมาจากประสบการณในการเรียนรู ซึ่งความพอใจนี้อาจมีผลทั้ง
ในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ปจจัยซึ่งเปนองคประกอบของปจจัยนํา ไดแก 
ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานิยม และการรับรู นอกจากนี้ยังรวมไปถึง ปจจัยดานประชากร และ
สถานะภาพทางสังคมเศรษฐกิจ อายุ เพศ ระดับการศึกษา ซึ่งปจจัยเหลานี้จะมีผลตอการวางแผน
โครงการทางสุขศึกษาดวย 

  ปจจัยเอื้อ (Enabling Factors) หมายถึง ส่ิงที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปน
ตอการแสดงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล รวมทั้งความสามารถในการเขาถึงบริการหรือทรัพยากร
ที่จําเปนเหลานั้น เชน คาใชจาย ระยะทาง เวลา ฯลฯ นอกจากนั้นสิ่งที่สําคัญก็คือ การหาไดงาย 
(Available) และความสามารถในการเขาถึงได (Accessibility) ของทรัพยากรที่จําเปนตอการ
แสดงพฤติกรรมสุขภาพที่จะชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้นๆเปนไปไดงายขึ้น     
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 ปจจัยสรางเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปจจัยที่แสดงใหเห็นวา
การปฏิบัติหรือพฤติกรรมสุขภาพไดรับการสนับสนุนหรือไมเพียงใด  ลักษณะและแหลงของปจจัย
เสริมจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับโครงการสุขภาพ หรือการดําเนินงานสุขศึกษาในแตละเรื่อง เชน 
การดําเนินงานสุขศึกษา ในโรงเรียนหรือสถานศึกษาในกลุมเปาหมายที่เปนนักเรียนนักศึกษา  
ปจจัยเสริมที่สําคัญ ไดแก เพื่อนนักเรียน ครู อาจารย บุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียน บิดา มารดา  
ผูปกครองหรือบุคคลอื่นๆ ในครอบครัว สําหรับในชุมชนปจจัยเสริมที่สําคัญไดแก เพื่อนบาน  
บุคคลในครอบครัว บุคลากรสาธารณสุข ฯลฯ ปจจัยเสริมสวนใหญเปนไปในลักษณะของการ
กระตุนเตือน การยกยองชมเชย การใหกําลังใจ การเอาเปนแบบอยาง การตําหนิติเตียน การลงโทษ
หรืออาจเปนกฎระเบียบที่บังคับควบคุมใหบุคคลนั้นๆปฏิบัติตามก็ได 

 การดําเนินงานตามขั้นตอนการวิเคราะหทางการศึกษา และองคกร  จะ
เปนการพิจารณาวาปจจัยตางๆที่เปนปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริมนั้น  มีปจจัยเฉพาะอะไรบางที่
จะทําใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพในลักษณะที่ตองการได ถาไดมีการปรับปรุงแกไขหรือเปลี่ยนแปลง
ใหมใหเหมาะสม  จัดลําดับของปจจัยจัดกลุมของปจจัย  และความยากงายของการเปลี่ยนแปลง
ปจจัยตางๆเหลานั้นซึ่งจะทําใหการวางแผนในขั้นตอไปเหมาะสมยิ่งขึ้น   

 ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะหเลือกกลวิธีทางการศึกษา (Selective Strategical Education 
diagnosis) เปนการวิเคราะหหาแนวทาง หรือวิธีการที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในปจจัยตางๆ
ที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดตามที่ตองการ ในการ
เลือกกลวิธีทางการศึกษาจะตองคํานึงถึงการผสมผสานหลายวิธีการทางการศึกษาเขาดวยกัน
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

 ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะหทางการบริหาร เปนการวิเคราะหเพื่อประเมินปญหาดาน
การบริหารจัดการ ซ่ึงรวมทั้งการวิเคราะหดานงบประมาณและปจจัยตางที่จะมีผลกระทบการ
ดําเนินโครงการทั้งนี้เพื่อลดปจจัยตางๆที่อาจเปนอุปสรรคตอการดําเนินโครงการใหนอยที่สุดหรือ
เพื่อสงเสริมใหโครงการประสบผลสําเร็จและมีผลกระทบในดานดีใหมากที่สุด   

 ขั้นตอนที่ 7 การประเมินผลการดําเนินงาน โดยแทจริงแลวการประเมินผลมิไดเปน
ขั้นตอนสุดทายของการดําเนินงานแตอยางใด แตเปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานที่ผสมผสานอยู
ในการดําเนินงานตั้งแตการวางแผนดําเนินงานแลว โดยการกําหนดเปนวัตถุประสงคของการ
ประเมินในแตละขั้นตอนเอาไวแตแรกและตอเนื่องกันไป ตั้งแตกอนการดําเนินงานจนสิ้นสุดการ
ดําเนินงานและภายหลังการดําเนินงานดวย 
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            PRECEDE Framework เปนกระบวนการที่ประกอบดวยขั้นตอนตางๆดังกลาวมาแลว   
ขางตน แตสําหรับในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาในขั้นตนเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียนอาชีวะศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซ่ึงตรงกับแนวคิดในขั้นตอนที่ 4 ของกระบวนการ ดังนั้นผูวิจัยจึงนํา
ขั้นตอนนี้มากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาโดยไดเลือกเฉพาะบางตัวแปรในแตละกลุม
ปจจัยซ่ึงสามารถนํามาอธิบายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน  

 

 
 
 
 
n 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 2   ลําดับขั้นของสามปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม (Green & Kreuter, 1980 : 71) 

ปจจัยนํา : 
   ความรู 
    ความเชื่อ 
    คานิยม 
    เจตคติ 
( ตัวแปรดานลักษณะประชากรที่เลือกมา) 

ปจจัยเอือ้ : 
  การหาไดงายของแหลงทรัพยากรทาง
สุขภาพความสามารถในการเขาถึงแหลง
ทรัพยากรทางสุขภาพ ทักษะที่จําเปนตอการ
แสดงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 

พฤติกรรม 

ท่ีเปนปญหา
เฉพาะ 

ปจจัยเสริม : 
    ครอบครัว 
    กลุมเพื่อน 
    ครู 
    นายจาง 
    บุคคลากรทางดานสุขภาพ 
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5. แนวคิดทฤษฎีทางดานพฤติกรรมสุขภาพ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีทางดานพฤติกรรมสุขภาพมาใชเพื่ออธิบาย             
การตัดสินใจของบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  
(Health Belief Model) ซ่ึงพัฒนามาจากแนวความคิดตามทฤษฎีของ Kurt Lewin (1951) โดยที่   
Lewin และคณะไดตั้งสมมติฐานวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากตัวแปรที่สําคัญ 2 ประการคือ 

 1. คุณคาของผลลัพธจากการกระทําที่มีตอบุคคลที่กระทํา 

 2. การคาดคะเนของบุคคลตอโอกาสของการเกิดผลลัพธจากการกระทํานั้นๆ 
(Maiman and Becker, 1974; Mikhall, 1981)  
 
 การพัฒนาแบบแผนความเชื่อในครั้งแรก ไดเริ่มจากแนวความคิดทฤษฎีของ  Kurt 
Lewin ที่กลาววา “โลกของการรับรูของบุคคล จะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ คือ 
สิ่งแวดลอมที่อยู รอบตัวบุคคลจะไมมีอิทธิพลตอการกระทําของบุคคล ยกเวนแตสิ่งแวดลอม
เหลานั้นไดไปปรากฏอยูในใจหรือการรับรูของบุคคล ดวยเหตุนี้บุคคลจึงแสดงออกตามสิ่งที่เขา
เชื่อถึงแมวาสิ่งนั้นจะไมถูกตองตามที่ผูอยูในวิชาชีพคิดก็ตาม”  
 
 Rosenstock (1974) ไดอธิบายแนวคิดของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพวา “การที่บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมสุขภาพอยางใดอยางหนึ่งเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค บุคคลนั้นจะตองมีความเชื่อวา 

 1. เขามีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค 

 2. อยางนอยที่สุดโรคนั้นจะตองมีความรุนแรงตอชีวิตเขาพอสมควร 

 3. การปฏิบัติดังกลาวเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรคจะกอใหเกิดผลดีแกเขาโดยการ
ชวยลดโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค  หรือชวยลดความรุนแรงของโรคถาเกิดปวยเปนโรคนั้นๆและ
การปฏิบัติดังกลาวไมควรมีอุปสรรคทางดานจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติของเขา “เชน 
คาใชจาย เวลา ความไมสะดวก ความกลัว ความอาย เปนตน ตอมา Rosenstock (1976) ยังไดเสนอ
เพิ่มเติมวาในการอธิบายพฤติกรรมการไปตรวจสุขภาพ เพื่อวินิจฉัยโรคในระยะเริ่มแรกนั้น 
นอกจากจะตองประกอบดวยปจจัยดังกลาวมาแลว ยังจะตองเพิ่มปจจัยดานความเชื่อวาเขาสามารถ
จะปวยเปนโรคไดถึงแมจะไมมีอาการก็ตาม 
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 การวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพในระยะตอมาไดพบวา นอกจากองคประกอบดาน
ความเชื่อหรือการรับรูแลวยังมีปจจัยตัวอ่ืนที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ Becker และคณะ 
(1974) โดยไดเพิ่มปจจัยรวมและสิ่งชักนําสูการปฏิบัติ ซ่ึงเปนปจจัยอ่ืนๆนอกเหนือจากการรับรูของ
บุคคลที่พบวา มีอิทธิพลตอการปฏิบัติในการปองกันโรค ดังแผนภูมิ 

 
การรับรูของบุคคล                                   ปจจัยรวม                                       พฤติกรรมท่ีควรแสดง  
    

 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิท่ี 3  แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพสําหรับใชทาํนายพฤติกรรมการปองกันโรค 
ท่ีมา : Becker, Mikhall H., Drachman, Robert H., and Kirscht, John P. A New Approach to Explaning Sick – 
 Role Behavior in Low–income Population. American Journal of public Health. Vol 64, No 3, 1974, P.26.    

การรับรูตอภาวะคุกคามของโรค 

สิ่งชักนําสูการปฏิบัติ 

การรณรงคทางสื่อมวลชน 

คําแนะนําจากเพื่อน 

บัตรนัดจากเจาหนาที่ 
การปวยของสมาชิกในครอบครัว 

หนังสือพิมพหรือวารสาร 
 

การปฏิบัติตามคําแนะนําเพื่อการปองกันโรค 

ตัวแปรดานประชากร  (อายุ เพศ เผาพันธุ)  
ตัวแปรดานสังคมจิตวิทยา (บุคลิกภาพ  
สถานภาพทางสังคม  เพื่อนฝูง ฯลฯ) 
ตัวแปรดานโครงสราง (ความรูเรื่องโรค  
ประสบการณเกี่ยวกับโรค ฯลฯ) 

การรับรูถึงผลประโยชนของการปฏิบัติ
เพื่อปองกันโรค  การรับรูถึงอุปสรรค
ของการปฏิบัติเพื่อการปองกันโรค 

การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการ
เปนโรค และการรับรูถึงความ
รุนแรงของโรค 
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แบบแผนความเชื ่อดานสุขภาพไดถูกปรับปรุงและพัฒนามาเปนระยะๆโดยมีการ
เพิ่มเติมปจจัยภายนอกอื่นๆที่นอกเหนือจากการรับรูหรือความเชื่อของบุคคลซึ่งเปนปจจัยภายใน 
ทั้งนี้เพื่อใหมีความสอดคลองเหมาะสมและสามารถทํานายพฤติกรรมสุขภาพ ทั้งพฤติกรรมการ
ปองกันโรค พฤติกรรมการเจ็บปวย และพฤติกรรมของผูปวยไดดียิ่งขึ้น   

 
องคประกอบท่ีเก่ียวของของแบบแผนความเชื่อดานสขุภาพ  

 องคประกอบที่สําคัญของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพที่ใชอธิบายและทํานาย
พฤติกรรมการปองกันโรค และพฤติกรรมของผูปวยมี 5 ประการคือ (Glanz, Lewin and Rimer, 
1977 : 46) 

 1. การรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค (Perceived Susceptibility) 
  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค หมายถึง ความเชื่อหรือการคาดคะเนวา
ตนมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคหรือปญหาสุขภาพนั้นมากนอยเพียงใด และถาเปนการรับรูของ
ผูปวยจะหมายถึง ความเชื่อตอความถูกตองของการวินิจฉัยโรคของแพทย การคาดคะเนถึงโอกาส
การเกิดโรคซ้ํา และความรูสึกของผูปวยวาตนเองงายตอการปวยเปนโรคตางๆ  

 2. การรับรูความรุนแรงของโรค  (Perceived Severity) 
  การรับรูความรุนแรงของโรค หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลเปนผูประเมินเองใน
ดาน ความรุนแรงของโรคที่มีตอรางกาย การกอใหเกิดพิการ เสียชีวิต ความยากลําบากและการตอง
ใชเวลานานในการรักษา การเกิดโรคแทรกซอน หรือมีผลกระทบตอบทบาททางสังคมของตน  
ซึ่งการรับรู ความรุนแรงของโรคที่กลาวถึงอาจมีความแตกตางจากความรุนแรงของโรคที่แพทย
เปนผูประเมิน 

  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรครวมกับโรคการรับรูความรุนแรงของโรค  
จะทําใหบุคคลรับรูถึงภาวะคุกคาม (Perceived treat) ของโรความีมากนอยเพียงใด ซ่ึงภาวะคุกคามนี้
เปนสวน ที่บุคคลไมปรารถนา และมีความโนมเอียงที่จะหลีกเลี่ยง 

 3. การรับรูประโยชนท่ีจะไดรับและคาใชจาย (Perceived benefits and costs) 
  เมื่อบุคคลมีความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค  และมีความเชื่อวาโรค
นั้นมีความรุนแรงหรือกอใหเกิดผลเสียตอตนแลวยังรวมถึงเวลา ความไมสะดวกสบาย ความอาย  
การเสี่ยงตอความไมปลอดภัย และอาการแทรกซอนดวย บุคคลจะทําการประเมินคาใชจายแลว
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นําไปสัมพันธกับทรัพยากร ที่มีอยูหรือที่จะหามาไดตลอดจนประสบการณที่ผานมาเกี่ยวกับเรื่อง
นั้นๆ แมบุคคลจะพยายามหลีกเลี่ยงจากภาวะคุกคามเหลานั้น โดยการแสวงหาการปองกันหรือ
รักษาโรคดังกลาว แตการที่บุคคลจะยอมรับและปฏิบัติในสิ่งใดนั้นจะเปนผลจากความเชื่อวาวิธีการ
นั้นๆเปนทางออกที่ดี กอใหเกิดผลดี มีประโยชน และเหมาะสมที่สุดที่จะทําใหไมปวยเปนโรค หรือ
หายจากโรคนั้น ในขณะเดียวกันบุคคลจะตองมีความเชื่อวาคาใชจายซึ่งเปนขอเสีย หรืออุปสรรคใน
การปองกัน และรักษาโรคจะตองมีนอยกวา เมื่อเปรียบเทียบกับประโยชนที่จะไดรับ 

 4. แรงจูงใจดานสุขภาพ (Health motivation) 
  แรงจูงใจดานสุขภาพ หมายถึง ระดับความสนใจและความหวงใยเกี่ยวกับ
สุขภาพ ความปรารถนาที่จะดํารงรักษาสุขภาพและการหลีกเลี่ยงจากการเจ็บปวย แรงจูงใจนี้อาจเกดิ
จากความสนใจสุขภาพโดยทั่วไปของบุคคล หรือเกิดจากการกระตุนของความเชื่อตอโอกาสเสี่ยง
ของการเปนโรค ความเชื่อตอความรุนแรงของโรค ความเชื่อตอผลดีจากการปฏิบัติ รวมท้ังสิ่งเรา
ภายนอก เชน ขาวสาร คําแนะนําของแพทย ซ่ึงสามารถกระตุนแรงจูงใจดานสุขภาพของบุคคลได   

 5. ปจจัยรวม  (Modifying factors) 
  ปจจัยรวมเปนปจจัยที่มีสวนชวยสงเสริมหรือเปนอุปสรรคตอการที่บุคคลจะ
ปฏิบัติ เพื่อการปองกันโรคหรือการปฏิบัติตามคําแนะนําในการรักษา ปจจัยรวมประกอบดวยตัว
แปรดานประชากร เชน เพศ อายุ เชื้อชาติของบุคลตัวแปรดานโครงสราง เชน ความซับซอนและ
ผลขางเคียงของการรักษา ลักษณะของความยากงายของการปฏิบัติตามการใหบริการ ตัวแปรดาน
ปฏิสัมพันธ เชน ชนิด คุณภาพ ความตอเนื่องและความสม่ําเสมอของความสัมพันธระหวางผู
ใหบริการกับผูรับบริการและตัวแปรดานสนับสนุน (กลาวในแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 
สําหรับพฤติกรรมของผูปวย) หรือส่ิงชักนําใหเกิดการปฏิบัติ (cues to action กลาวในแบบแผน
ความเชื่อดานสุขภาพ สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรค) ไดแก ส่ิงกระตุน (trigger) ที่นําไปสูการ
ปฏิบัติที่เหมาะสม ตัวแปรเหลานี้อาจเปนสิ่งที่อยูภายใน ตัวบุคคล เชน อาการไมสุขสบาย เจ็บปวด 
ออนเพลียที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นเองหรือเปนสิ่งภายนอกที่มากระตุน เชน การรณรงคหรือขาวสาร
จากสื่อมวลชน คําแนะนําที่ไดจากเจาหนาที่, เพื่อน หรือผูอ่ืน แหลงหรือผูใหคําแนะนํา บัตรนดัหรือ
ไปรษณียบัตรเตือน การเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว แรงกดดันหรือแรงสนับสนุนทางสังคม          

  ส่ิงชักนําใหเกิดการปฏิบัติหรือตัวกระตน จะตองสอดคลองเหมาะสมกับ
พฤติกรรม ระดับความเขมขนของสิ่งกระตุนที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม  แตกตางกันไป
ตามระดับความพรอม ดานจิตใจของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรม คือ ถามีความพรอมดานจิตใจนอย
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จําเปนตองอาศัยส่ิงชักนํามาก แตถามีความพรอมดานจิตใจสูงอยูแลวจะตองการสิ่งกระตุนเพียง
เล็กนอยเทานั้น 

  แนวคิดของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ ไดอธิบายพฤติกรรมของบุคคลใน
การปฏิบัติเพื่อการปองกันโรค และการรักษาโรควาบุคคลจะตองมีการรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการ
เปนโรค ซ่ึงการรับรูนี้จะผลักดันใหบุคคลหลีกเลี่ยงจากภาวะคุกคามของโรค โดยการเลือกวิธีการ
ปฏิบัติที่คิดวาเปนทางออกที่ดีที่สุดดวยการเปรียบเทียบประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติกับ
ผลเสีย คาใชจายหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น นอกจากนี้แรงจูงใจดานสุขภาพ และปจจัยรวมอื่นๆ  เชนตัว
แปรดานประชากร โครงสรางปฏิสัมพันธ และสิ่งชักนําสูการปฏิบัติ นับเปนปจจัยที่มีผลตอการ
ปฏิบัติสุขภาพของบุคคลนั้นๆ ดวย                                        

  เนื่องจาก การปฏิบัติของบุคคลในการปองกันโรค หรือการใหความรวมมือใน
การรักษาโรคหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความเชื่อดานสุขภาพ  แรงจูงใจ และปจจัยรวมที่ชักนําหรือ
สนับสนุนใหเกิดการปฏิบัติ ดังนั้นการจัดโครงการสาธารณสุขสําหรับประชาชนหรือผูปวยที่มุงให
บุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองนั้น จําเปนตองมีการสํารวจหรือตรวจสอบความเชื่อดานสุขภาพ
ที่มีอยูเดิมของบุคคลกอน โดยเฉพาะความเชื่อตอภาวะคุกคามของโรคหรือผลกระทบจากการมี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก ความเชื่อเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค ความรุนแรงของ
โรคในเรื่องนั้น ซ่ึงการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การมีเพศสัมพันธในนักเรียนวัยรุน ดังนั้นการสํารวจหรือตรวจสอบความเชื่อดานสุขภาพของ
นักเรียนในเรื่อง การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการรับรูความ
รุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร จะทําใหทราบถึงการปฏิบัติตัวในการปองกันการมีเพศสัมพันธ 
และการปองกันผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรของนักเรียน ซ่ึงจะเปน
ประโยชนในการแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน เพื่อนํามาเปนแนวทางในการวิจัย พอสรุปไดดังนี้ 

 
เพศ 

 เนื่องจากในสังคมไทยยังใหคานิยมยกยองความเปนชายชาตรี วาจะตองมีความ 
สามารถทางเพศเปนเลิศ  ในขณะเดียวกันคานิยมในสังคมกลับกําหนดบทบาททางเพศของผูหญิงไว
ตรงขามกับผูชายวา กุลสตรีจะตองไมของแวะเรื่องเพศ (อุดมศิลป ศรีแสงนาม, ม.ป.ป. ; 3-7) 
ดังนั้นจึงสงผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายที่สามารถหาประสบการณทางเพศไดมากกวา
วัยรุนหญิง โดยไมขัดตอบรรทัดฐานทางสังคม  

 

 สุทธิลักษณ ตั้งกุลบริบูรณ (2539 : 27) ศึกษาทัศนคติตอบริการทางเพศ ความเชื่อ
อํานาจภายใน - ภายนอกตนดานสุขภาพ และพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของ
นักศึกษา อาชีวศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยางจํานวน 
245 คน เปนนักเรียนชาย 114 คน หญิงจํานวน 131 คน พบวา นักเรียนมัธยมปลายและนักศึกษา
อาชีวะมีคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณา
ตามเพศพบวา เพศชายเปนผูที่มีคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001 

 ปวีณา สายสูง (2541 : 55) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวะ
ศึกษาในจังหวัดนาน กลุมตัวอยางจํานวน 314 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยสนทนากลุมและ
แบบสอบถาม พบวา กลุมตัวอยางเพศชายมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวาเพศ
หญิง และเมื่อทดสอบระหวางเพศกับการมีเพศสัมพันธ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ นอยกวา .01 

 สมควร  ชูตระกูล (2542 : 75) ศึกษาความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” อําเภอ
โพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง จํานวนตัวอยาง 279 คน พบวา นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิง
รอยละ 21.2 และนักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย รอยละ 5.6 และเพศมีความสัมพันธกับ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียน    
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 อรอุษา จันทรวิรุธ (2544 : 116) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา นักเรียน
ชาย มีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควรรอยละ 75.0 เพศหญิงรอยละ 25.0 และ พบวา เพศมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) และเมื ่อ
พิจารณาตามเพศพบวานักเรียนที่เปนเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศถึงรอยละ 79.3 ในขณะที่
เพศหญิงพบรอยละ 55.3    

จากผลการศึกษาของทุกการศึกษาพบวาเพศมีความสัมพันธก ับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของนักเรียน โดยเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและมีสัดสวนในการมีเพศสัมพันธ
สูงกวาเพศหญิง 

 
สายการศึกษา 

 สายการศึกษาแตกตางกันก็จะทําใหความเขมงวดกวดขันในการเรียน ความเปน
อิสระตางๆแตกตางกันก็จะมีผลตอการมีเพศสัมพันธที่แตกตางกันได 

 กุลยา สุหรายพรหม, (2538 : 44) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพในเขต
อําเภอเมืองจังหวัดอุดรธานี พบวา นักเรียนสายสามัญมีพฤติกรรมทางเพศดีกวานักเรียนสายอาชีพ
และนักเรียนสายสามัญมีพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อโรคเอดสดีกวานักเรียนสายอาชีพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  

 จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 94) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยาง 
นักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา ระดับชั้นการศึกษาที่แตกตางกัน การมีเพศสัมพันธจะแตกตาง
กัน โดยกลุมที่อยูในสายประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1-3 พบวา เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด รอยละ 
31.3 และพบวาสายวิชาชีพที่กําลังศึกษาอยูมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับนอยกวา 0.001 

 สมควร ชูตระกูล (2542 : 75) ศึกษาความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” อําเภอโพธิ์
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ทอง จังหวัดอางทอง จํานวนตัวอยาง 279 คน พบวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียน 

 อรอุษา  จันทรวิรุธ (2544 : 117) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางจํานวน 450 คน พบวาระดับชั้น
การเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน และพบวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงถึงรอยละ 75.0 ในขณะที่นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงรอยละ 63.4 

จากผลการศึกษาดังกลาวจะเห็นไดวามีการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางระหวาง
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายดวยกัน ระหวางนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสาย
สามัญและสายอาชีพและระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ผลการศึกษา
พบวา มีทั้งสอดคลองและขัดแยงกัน สายวิชาชีพที่ศึกษาจึงเปนตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจจะ ศึกษา 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนสิ่งที่บงบอกถึงสติปญญา ความรูและความสามารถใน
การคิด วิเคราะหของบุคคลนั้นๆ ผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวามักจะมีสติปญญา ความรูและ
ความสามารถในการคิด วิเคราะหสถานการณตางๆไดดีกวาผูที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากวาผล
การศึกษาดังกลาวพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา  

 อรอุษา จันทรวิรุธ (2544 : 118) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา นักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยกวา 2.0 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคิดเปนรอยละ 79.7 ในขณะที่
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูระหวาง 2.0 - 3.0 และมากกวา 3.0 พบรอยละ 62.3 และ 59.3  

 และเนื่องจากรายงานการสังเคราะหองคความรูจากการประชุมนานาชาติ เร่ืองโรค
เอดสดานสังคมและเศรษฐกิจไดระบุวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสวนใหญมักจะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจจะศึกษา 

 
 



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                                             ทบทวนวรรณกรรม / 32 
 

รายได / คาใชจายท่ีไดรับ 

 รายไดเปนตัวช้ีวัดที่บอกฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคลนั้นเพราะรายได
นํามาซึ่งสิ่งที่เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตและการไดมาซึ่งความสุขในตนเอง ทําใหพฤติกรรมตางๆ
รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศของผูที่มีรายไดตางกันก็แสดงออกในลักษณะแตกตางกัน ดังนั้นวัยรุน
และเยาวชนที่มีรายไดมากก็จะสามารถใชจายไดอยางฟุมเฟอย การที่จะไปเที่ยวสถานเริงรมย 
หรือจัดหาสิ่งที่กระตุนใหเกิดอารมณทางเพศก็ยอมจะมีโอกาสมากกวาวัยรุนที่มีรายไดนอย (ขวัญ
ชนก ศิริวัฒนกาญจน, 2541 : 36)  

 
 จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 95) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยาง 
นักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา รายไดมีความสัมพันธกับการรวมเพศอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือ นักเรียนที่มีรายไดอยูระหวาง 1,501-2,000 บาท/เดือน เคยรวมเพศมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 43.3 และนักเรียนที่มีรายไดนอยกวา 500 บาท/เดือน เคยรวมเพศต่ําสุด คิดเปน
รอยละ 18.6 

 สมควร ชูตระกูล (2542 : 75) ศึกษาความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” อําเภอโพธิ์
ทอง จังหวัดอางทอง จํานวนตัวอยาง 279 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับเบี้ยเล้ียงมาโรงเรียนมากจะมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไดรับเบี้ยเล้ียงมาโรงเรียนนอย 

 อรอุษา จันทรวิรุธ (2544 : 117) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา คาใชจาย
ที่ไดรับมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

จากผลการศึกษาดังกลาวสรุปไดวารายไดมีความสัมพันธกับการรวมเพศของนักเรียน ซ่ึง
นักเรียนที่มีรายไดมากกวาจะมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีรายไดนอยกวา 
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เจตคติ/ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

 เจตคติ/ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลซึ่งทําใหบุคคลพรอมที่จะปฏิบัติตอ
ส่ิงใด ส่ิงหนึ่งตามความรูสึกนั้น เจตคติในเรื่องในเรื่องเพศจึงเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลนั้น ที่
จะแสดงออกในเรื่องเพศ ดังนั้นการสรางเจตคติของวัยรุนและเยาวชนตอการมีเพศสัมพันธกอน
สมรส  จึงเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่ง  เพราะวัยรุนและเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสก็จะแสดงออกใน เร่ืองเพศไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม และในทางตรงกันขามวัยรุน
และเยาวชนที่มีเจตคติที่ไมดี ก็จะแสดงออกในเรื่องเพศไปในทางที่ไมถูกตองเหมาะสม  

 จุฬารัตน หาวหาญ (2539 : 95) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยาง
นักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา ทัศนคติตอการรวมเพศกอนสมรสมีความสัมพันธกับการรวม
เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 คือ กลุมตัวอยางที่ทัศนคติตอการรวมเพศกอนสมรสใน
เชิงบวก จะเคยรวมเพศมากที่สุด   

จากผลการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา เจตคติ/ทัศนคติ มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ คือ
นักเรียนที่มีเจตคติ/ทัศนคติในเชิงบวกจะเคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีเจตคติ/ทัศนคติในเชิงลบ                           

 
การรับรูตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 การรับรูตอการมีพฤติกรรมเสี่ยง เปนความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของตนที่เสี่ยงตอการเกิดโรค โดยบุคคลแตละคนมีการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค
ที่แตกตางกัน  คนที่รับรูวาตนมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคสูงมักจะใหความสนใจในการปฏิบัติตน
เพื่อปองกันโรคและระมัดระวังติดตามความผิดปกติทั่วไปของรางกายที่อาจเกิดขึ้นตลอดเวลา 
(Becker & Maimam, 1974 อางในพิสมัย นพรัตน, 2543 : 3)  

 อรอุษา จันทรวิรุธ (2544 : 120) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา การรับรู
ตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน กลาวคือ
ไมวานักเรียนที่มีการรับรูตอการมีพฤติกรรมเสียงทางเพศอยูในระดับใดก็ตามจะมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศที่ไมแตกตางกัน   
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จากผลการศึกษาดังกลาวพบวาการรับรูตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไมมีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ซ่ึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและเปนตัวแปรหนึ่งที่
ผูวิจัยสนใจจะ ศึกษา 

 
สถานที่พักอาศัย 

 สถานที่พักอาศัยของวัยรุนเปนปจจัยสําคัญและมีอิทธิพลที่กําหนดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน การที่วัยรุนเชาบานหรือพักหอพักตามลําพัง ซ่ึงอยูหางไกลจาก
การควบคุม ดูแลของผูปกครองและญาติผูใหญ และการอยูอยางมีอิสระของวัยรุนจะทําใหเกิดความ
เปนสวนตัวและมีบรรยากาศที่เอื้อใหเกิดการมีเพศสัมพันธไดงายจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน
ชาย/หญิง (นิรมล เมืองโสม, 2543 : 31)  

 สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ (2539 : 27) ศึกษาทัศนคติตอบริการทางเพศ ความเชื่อ
อํานาจภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพและพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของ
นักศึกษา อาชีวศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยางจํานวน 
245 คน เปนนักเรียนชาย  114 คน หญิงจํานวน 131 คน พบวา ผูที่พักอาศัยอยูในสถานที่ที่ไมใช
บานของตนเองโดยเฉพาะหอพักและวัด  เปนผูที่มีคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงโดยเฉลี่ยสูงกวา
การพักลักษณะอื่น  และเมื่อพิจารณาดานผูพักอาศัยรวมดวยกับนักศึกษา พบวา ผูที่พักอาศัยอยูคน
เดียวมีคะเเนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากลุมอื่นๆ 

 จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 117) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความ 
สัมพันธกับ การมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุม
ตัวอยาง นักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา ในกลุมที่พักหอพักเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 48.3 เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธ พบวา สถานที่พักอาศัยมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับนอยกวา 0.05 

 ปวีณา  สายสูง (2541: 56) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวะ
ศึกษาในจังหวัดนาน กลุมตัวอยางจํานวน 314 คน พบวา กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา
และอาศัยอยูตามลําพังมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน กลาวคือ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมมีความแตกตางกัน   
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 สมควร ชูตระกูล (2542 : 75) ศึกษาความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” อําเภอโพธิ์
ทอง จังหวัดอางทอง จํานวนตัวอยาง 279 คน พบวา นักเรียนที่ไมไดพักอาศัยกับบิดามารดามี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา 

 อรอุษา  จันทรวิรุธ  (2544 : 120) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา สภาพทีอ่ยู
อาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวา สภาพที่อยู
อาศัยเปนตัวแปรลําดับที่ 2 ที่มีความสามารถในการทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนโดย
พบวา นักเรียนที่พักอาศัยอยูในชุมชนแออัด/แฟลต ซ่ึงเปนชุมชนเขตเมืองมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศมากกวานักเรียน ที่พักอาศัยในชุมชนบานจัดสรร/ยานธุรกิจ/เขตอุตสาหกรรม/วัด/ริม
คลอง/สวน/นา 

จากผลการศึกษาดังกลาวพบวามีทั้งสอดคลองและขัดแยงกัน แตการศึกษาสวนใหญ
พบวา นักเรียนที่พักอาศัยอยูในที่ที่ไมใชบานของตนและไมไดพักอาศัยอยูกับบิดาจะมีแนวโนมใน
การมีเพศสัมพันธสูงกวา    

 
สื่อกระตุนอารมณทางเพศ 

 ปจจุบันอิทธิพลของสื่อสารมวลชนมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คานิยม  และ
พฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะสื่อที่มีเนื้อหาทางเพศไมวาจะนําเสนอโดยตรงหรือแอบแฝงลวนแตมีผล
ตอพฤติกรรมทางเพศโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน เมื่อไดรับการกระตุนดวยส่ือเหลานี้ก็จะแสดงออก
ทางเพศตามสื่อที่ไดรับ 

 กุลยา  สุหรายพรหม, (2538 : 44) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ ในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จากกลุมตัวอยางจํานวน 2,212 คน พบวา การดูหนังสือและภาพยนตร
ปลุกเราอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อโรคเอดสดานการรวมเพศ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001   
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 จุฬารัตน หาวหาญ (2539 : 114) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยาง 
นักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา กลุมตัวอยางที่เคยดูวีดีโอ/โทรทัศน/ภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณ
ทางเพศ เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 27.0 เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ พบวา การดูวีดีโอ/
โทรทัศน/ภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศไมมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ     

 ปวีณา  สายสูง (2541 : 66) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวะ
ศึกษาในจังหวัดนาน กลุมตัวอยางจํานวน 314 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเห็นสื่อส่ิงพิมพ
เหลานั้น และกลุมที่เคยเห็นสิ่งพิมพและสื่อกระตุนทางเพศมีสัดสวนที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
มากกวากลุมที่ไมเคยเห็น จากการทดสอบความสัมพันธระหวางสิ่งพิมพและสื่อกระตุนทางเพศกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 อรอุษา จันทรวิรุธ (2544) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา   

 - แหลงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวา นักเรียนที่ไดรับแหลงสื ่อกระตุ นอารมณทางเพศจากเพื ่อนมี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวานักเรียนที่ไดรับแหลงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ
ดวยการซื้อเอง/คนในครอบครัว/อ่ืนๆ (หนา 120)  

  - การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ, การดูวีดีทัศน/ภาพยนตร/อินเตอรเน็ต
กระตุนอารมณทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 จากผลการศึกษาดังกลาวพบวาผลการศึกษามีทั้งสอดคลองและขัดแยงกัน แตผล
การศึกษาในทุกการศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศมีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวากลุมที่ไมไดรับสื่อกระตุนอารมณทางเพศ   

 
การเขาถึงสถานเริงรมย 

 ในปจจุบันสิ่งแวดลอมรอบๆตัวมีอิทธิพลเหนือจิตใจและอารมณของวัยรุน โดยเฉพาะ
แหลงบันเทิงเริงรมย ที่มีแนวโนมมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อวัยรุนมีโอกาสอยูใกลสถานเริงรมยเหลานี้ สวน
ใหญสงผลใหวัยรุนซึ่งโดยธรรมชาติแลวมีความอยากรูอยากเห็น และอยากลองในสิ่งใหมตัดสินใจ
เขาไปในสถานเริงรมย และอาจกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง (สุชา จันทรเอม, 2536 ; 56)  
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 ปวีณา  สายสูง (2541: 56) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวะ
ศึกษาในจังหวัดนาน กลุมตัวอยางจํานวน 314 คน พบวากลุมตัวอยางที่มีสถานที่พักอาศัยอยูใกล
แหลงบันเทิงเริงรมยมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวา   

 อรอุษา  จันทรวิรุธ  (2544 : 121) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา   

 - แหลงสถานเริงรมยใกลท่ีพัก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ นักเรียนที่มีแหลงสถานเริงรมยใกลที่พักมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศเพิ่มมากขึ้น โดยพบวานักเรียนที่มีแหลงสถานเริงรมยใกลที่พัก ไดแก สถานบริการทาง
เพศและหรือโรงแรมมานรูด มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวานักเรียนที่มีแหลง
สถานเริงรมยไกลจากที่พัก 

 - แหลงสถานเริงรมยใกลโรงเรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ นักเรียนที่มีแหลงสถานเริงรมยใกลโรงเรียนมีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มมากขึ้น โดยพบวานักเรียนที่มีแหลงสถานเริงรมยใกลโรงเรียน  ไดแก  
สถานบริการทางเพศและหรือโรงแรมมานรูด มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวา
นักเรียนที่มีแหลงสถานเริงรมยไกลจากโรงเรียน 

จากผลการศึกษาดังกลาวพบวาการที่มีสถานเริงรมยใกลที่พัก/โรงเรียนทําใหนักเรียนมี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวาการที่มีสถานเริงรมยไกลที่พัก/โรงเรียน 

 
การไปเท่ียวสถานเริงรมย 

 วิถีชีวิตแบบชอบเที่ยวนอกบานเปนพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนทั้งที่อยูในระบบ
การศึกษาและนอกระบบการศึกษาชอบประพฤติ  การสัมผัสใกลชิดกับสิ่งแวดลอมทางสังคมที่
เอื้ออํานวยใหวัยรุนไปหาความบันเทิงและรวมกลุม  เพื่อหาความสนุกสนานตามแหลงบันเทิงตางๆ  
ไดแก การดูภาพยนตร การเที่ยวดิสโกเทค คาราโอเกะและผับ  การที่วัยรุนไปเที่ยวในสถานที่เชนนี้
เปนปจจัยเสริมทําใหวัยรุนมีโอกาสใกลชิดกับเพศตรงขามและนําไปสูการมีเพศสัมพันธแบบไม
ตั้งใจได และทําใหเกิดปญหาสุขภาพทางเพศตางๆตามมาจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  
(นิรมล เมืองโสม, 2543 : 32) 



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                                             ทบทวนวรรณกรรม / 38 
 

 จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 99) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยาง 
นักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา การไปเที่ยวคลับ บาร หรือสถานเริงรมยอ่ืนๆมีความสัมพันธตอ
การรวมเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ นักเรียนที่เคยไปเที่ยวคลับ บาร หรือ
สถานเริงรมยอ่ืนๆ จะเคยรวมเพศรอยละ 40.8 

 ปวีณา สายสูง  (2541: 56) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวะ
ศึกษาในจังหวัดนาน กลุมตัวอยางจํานวน 314 คน จากการทดสอบความสัมพันธระหวางแหลง
บันเทิงเริงรมยกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับนอยกวา 0.01 

 อรอุษา จันทรวิรุธ  (2544 : 125) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา การเที่ยว
สถาน เริงรมย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

จากผลการศึกษาดังกลาวสรุปไดวาการเที่ยวสถานเริงรมยมีความ สัมพันธตอการรวมเพศ
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

 
การดื่มสุราและสารเสพติด 

 การใชสารเสพติดประเภทตางๆ ทําใหวัยรุนขาดความยั้งคิด สงผลตามมาตอ
พฤติกรรมโดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการดื่มสุราเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่มักพบในวัยรุน
ชายหญิงและทําใหเกิดพฤติกรรมทางเพศตามมา (นิรมล  เมืองโสม, 2543 : 33) 

 กุลยา  สุหรายพรหม (2538 : 44) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ ในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จากกลุมตัวอยางจํานวน 2,212 คน พบวา การดื่มสุราของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ดานการรวมเพศอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.001   

 จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 98) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยาง 
นักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา การดื่มสุราและการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธตอการรวมเพศอยาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 กลาวคือ ในนักเรียนที่ดื่มสุราจะเคยรวมเพศรอยละ 32.2 ซ่ึง
มากกวานักเรียนที่ไมดื่มสุรา จะเคยรวมเพศรอยละ 7.9 

 อรอุษา  จันทรวิรุธ (2544 : 123 –124) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา 
การดื ่มสุราหรือของมึนเมา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   

จากผลการศึกษาที่ผานมาสรุปไดวา การดื่มสุรา มีความสัมพันธกับการรวมเพศและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยพบวานักเรียนที่ดื่มสุราจะเคยรวมเพศและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
มากกวานักเรียนที่ไมดื่ม สวนบุหร่ีและยาเสพติดชนิดอื่นนาจะมีการศึกษาเพิ่มเติม 

 
การชักจูงจากคนรัก 

 ปวีณา สายสูง (2541: 69) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวะ
ศึกษาในจังหวัดนาน กลุมตัวอยางจํานวน 314 คน พบวา กลุมตัวยางกวา 2 ใน 3 มีคูรัก เมื่อพิจารณา
กลุมตัวอยาง ที่เคยมีเพศสัมพันธทั้งหมดพบวา กวา 2 ใน 3 จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกและบอยครั้ง
ที่สุดกับคูรัก และเมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

 อรอุษา  จันทรวิรุธ  ( 2544 : 125) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา การแตะตอง
สัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   

จากผลการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา การมีคูรักมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียน โดยจํานวน 2 ใน 3 ของกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมีเพศสัมพันธกับคูรัก และการแตะตอง
สัมผัสระหวางชาย-หญิงเชิงชูสาวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 
สัมพันธภาพในครอบครัว 

 ครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งที่มีอิทธิพลอยางสูงตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
วัยรุน ในขณะเดียวกันปญหาของเด็กวัยรุนสวนใหญก็มีสาเหตุมาจากปญหาครอบครัวเปนประการ



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                                             ทบทวนวรรณกรรม / 40 
 

สําคัญ โดยเฉพาะเรื่องของความผูกพันในครอบครัวของเด็กวัยรุน (ทัศนีย  ล้ิมเจริญมั่น, 2535) และ
เนื่องจากการดําเนินชีวิตของวัยรุนสวนใหญอยูภายใตการปกครองดูแลของบิดา-มารดา  ญาติผูใหญ
ซ่ึงอยูรวมกันในครอบครัว ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวนาจะมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ
วัยรุน (กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ : 2540; 1) 

 จุฬารัตน หาวหาญ (2539 : 116) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับ การมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยาง 
นักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดาคือสวนใหญบิดามารดาอยู
ดวยกัน รอยละ 84.6 ในกลุมที่บิดามารดาหยาแยกกัน พบวา เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 41.2 เมื่อ
ทดสอบทางสถิติพบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดาไมมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ 

 ปวีณา สายสูง (2541: 67) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวะ
ศึกษาในจังหวัดนาน กลุมตัวอยางจํานวน 314 คน พบวา กลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดี
และไมดี มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน กลาวคือไมพบ
ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 สมควร  ชูตระกูล  (2542 : 75) ศึกษาความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” อําเภอ
โพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง จํานวนตัวอยาง 279 คน พบวา สถานภาพสมรสของบิดามารดามี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 

อรอุษา  จันทรวิรุธ  (2544 : 118) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา สภาพ
ครอบครัวของกลุมตัวอยางที่บิดามารดาหยารางกัน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากที่สุดรอยละ 
71.4 แตไมพบความสัมพันธของสภาพครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

จากผลการศึกษาดังกลาวพบวา มีทั้งสอดคลองและขัดแยงกัน สัมพันธภาพในครอบครัว
จึงเปนตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจจะ ศึกษาเพิ่มเติม 
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ผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ 

 จุฬารัตน หาวหาญ (2539 : 101) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยาง 
นักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา กลุมตัวอยางไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากเพื่อนมากที่สุด รอย
ละ 25.8 เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ พบวา แหลงความรูเร่ืองเพศไมมีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 สมควร  ชูตระกูล (2542 : 75) ศึกษาความรู ทัศนคติกับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโพธิ์ทอง “จินดามณี” อําเภอโพธิ์
ทอง จังหวัดอางทอง จํานวนตัวอยาง 279 คน พบวา บุคคลที่ใหคําปรึกษาทางเพศไมมีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 

จากผลการศึกษาดังกลาวสรุปไดวาบุคคลที่ใหคําปรึกษาทางเพศไมมีความสัมพันธกับ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนแตเนื่องจากปจจุบันวัยรุนไดรับประสบการณทางดานเพศศึกษาจาก
หลายแหลงดวยกันอยางหลีกเลี่ยงไมได  ครอบครัวเปนสถาบันแหงแรกที่ดีที่สุดสําหรับการอบรม
ส่ังสอนเพศศึกษาใหแกเด็ก  เพราะเหตุการณและสภาพแวดลอมทั้งหลายภายในครอบครัวมี
ความสัมพันธอันเหมาะสมที่จะเอื้อใหเด็กไดเรียนรูและไดรับประสบการณที่ดีเกี่ยวกับเรื่องเพศ      
(สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2541 : 177)  และรายงานการสังเคราะหองคความรูจาก
การประชุมนานาชาติ เร่ืองโรคเอดสดานสังคมและเศรษฐกิจ, กรกฎาคม 2547 พบวาเยาวชนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมักจะขาดการสื่อสารที่ใกลชิดกับพอแมเร่ืองอนามัยเจริญพันธุและสุขภาพ
ทางเพศ  (Land 2004 ; Young 2004; Ekpe 2004 ; Parker 2004 ; Atieno 2004 อางในรายงานการ
สังเคราะหองคความรูจากการประชุมนานาชาติ เร่ืองโรคเอดสดานสังคมและเศรษฐกิจ,  กรกฏาคม  
2547)  ดังนั้นผูวิจัยมีความคิดวานาจะมีการศึกษาเพิ่มเติมในสวนของผูใหคําปรึกษาเรื่องเพศ เพราะ
หากวาเพื่อนเปนผูใหคําปรึกษาเรื่องเพศแกวัยรุนทําใหวัยรุนไดรับความรูในเรื่องเพศที่ไมถูกตอง
และกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้นได   

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาพบวาสวนมากเปนการศึกษาในนักเรียนวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนกลาง และเปน
การศึกษาในระดับจังหวัดเพียงจังหวัดเดียว สวนการศึกษาในภาคใตมีเปนสวนนอย การศึกษาสวน
ใหญมักจะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศที่
เสี่ยงตอโรคเอดส เชน การใชวิธีการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ การสําสอนทางเพศ  สวนการศึกษา
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ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธมีเพียงสวนนอย ซ่ึงปจจุบันวิถีชีวิตของวัยรุนไทย
เปลี่ยนแปลงไปเปนอยางมาก ทําใหพฤติกรรมทางเพศโดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธที่ไมระมัดระวัง
และไมเหมาะสมของวัยรุนมีแนวโนมที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้น และปญหาการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรนํามาซึ่งปญหาสังคม สาธารณสุขและเศรษฐกิจ จึงควรมีการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุนเพื่อนําผลการศึกษาไปวางแผน ดําเนินการควบคุมและปองกัน 
ดังนั้นจากแนวคิดทฤษฎีและจากการทบทวนรายงานการศึกษาวิจัยตางๆ ผูวิจัยจึงคัดเลือกตัวแปรที่
สนใจและมีขอมูลหลักฐานสนับสนุนวามีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุน
ภาคใตตอนบน มาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของ

นักเรียนวัยรุนในเขตจังหวัดภาคใตตอนบน ซ่ึงมีรายละเอียดการดําเนินการวิจัยมีดังนี้ 

 1. รูปแบบการวิจัย 

 2. ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 
1.  รูปแบบการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบตัดขวาง (Cross - Sectional Survey Research) 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

 
2. ประชากรและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 
2.1 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

สายสามัญและสายอาชีพในเขตภาคใตตอนบนกลุมที่  2 ปการศึกษา 2549 ประกอบดวยจังหวัดตรัง 
นครศรีธรรมราช และพัทลุง จํานวนทั้งหมด 52,569 คน แบงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายสายสามัญ จํานวน 40,071 คน และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 12,498 คน 

 
2.2  กลุมตัวอยาง  มีขั้นตอนในการคัดเลือก  ดังนี ้

 ขั้นตอนที่ 1    การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  ในการกําหนดกลุมตัวอยางในครั้งนี้
ใชสูตรในการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง (Parel, et. al., 1985)   
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                                    n 0   =   [ z / d ]  ²  p( 1 - p )  
                                                                                             

 โดย  p  = อัตราการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไทยอายุ 15-21ป                                                   
 
 จากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงทางดานสุขภาพของวัยรุนไทยเมื่อ ปพ.ศ.2544 พบวา  
วัยรุนไทย อายุระหวาง 15–21 ป มีเพศสัมพันธรอยละ 55.7 (ศูนยความรวมมือไทย–สหรัฐ ดาน
สาธารณสุข, 2546) ดังนั้น p จึงมีคาเทากับ 0.557 

 Z = คาคะแนนมาตรฐาน (Z-score) ตามระดับความเชื่อมั่นใน 
   การประมาณคาพารามิเตอร คือ 95% คา Z เทากับ 1.96 

    d = คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดเทากับ 0.04      

   N = ขนาดประชากร 

  n =   ขนาดตัวอยาง 

แทนคาสูตร โดยกําหนดคาความเชื่อมั่น  95% และ ขนาดของความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับ
ได 4% 
 n 0 = [ 1.96 / 0.04  ]  ²  0.557 ( 1 – 0.557 ) 

  = 592.5   

                                            ~  593                                                                                                                                   

กรณีทราบจํานวนของประชากร                                                                                                                      
 ผูวิจัยเดินทางไปขอขอมูลจํานวนโรงเรียน/วิทยาลัยและจาํนวนนักเรยีนทั้งระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน) และมัธยมศึกษา
ตอนปลายสายอาชีพ (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา) กระทรวงศึกษาธกิาร                                                    
   n                            =      n0 / (1 + n0 / N) 

                                                                      = 593 / (1+ 593 / 52,569)   

                                                                        =    586.4 

                       จะไดกลุมตัวอยางอยางนอย         =    587 คน 
 

 เพื่อปองกันความไมถูกตองครบถวนของแบบสอบถามผูวิจัยจึงเพิ่มจํานวนตัวอยาง  
25 % จะไดกลุมตัวอยาง 750 คน  
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 คํานวณสัดสวนนักเรียน/นักศึกษาในแตละประเภท โดยใชสัดสวนตามสูตรการคํา  
ณวน ดังนี้     
                                  nj   =      n  × Nj

                                                 

                                                    N 

 nj    =     ขนาดตัวอยางในโรงเรียนแตละประเภท 

                                 n    = ขนาดประชากรตัวอยางที่คํานวณได 750 คน 

  Nj
   = ขนาดของประชากรในโรงเรยีน แตละประเภท 

  N = จํานวนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและ       
                                                ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี รวมทั้งหมด 52,569 คน  
 
 ไดกลุมตัวอยางตามสัดสวนของนักเรียน/นักศึกษาแตละประเภทคือ  

 - นักเรยีนมัธยมปลาย = (750) (40,071) / 52,569   
  = 571.7 
  = 572 คน 

 - นักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพ     
  = (750) (12,498) / 52,569   
  = 178.3 
  = 178 คน  

 ขั้นตอนที่ 2 กําหนดวิธีการสุมตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเปนชั้นภูมิ 
(Stratified random sampling) โดยมีการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

 1. แบงโรงเรียนออกเปน 2 ประเภทตามประเภทสถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
คือ 

  1.1 โรงเรียนมัธยมศึกษา (สายสามัญ) 

   - โดยคัดเลือกโรงเรียนมัธยมที่เปดสอนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4–6 ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง และพัทลุง ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 120 โรงเรียน โดยแบงโรงเรียน 
เปน 3 ประเภทตามขนาดของจํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียน รายละเอียดดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 จํานวนโรงเรียนที่สุมเลือกมาเปนกลุมตัวอยาง 
 

                ขนาดของ รร. ซึ่งแบง    
                            ตามจํานวนนร.     
   จังหวัด 

 
<1,000 คน 

 
1,000–2,500 คน 

 

 
  >2,500 คน 

 

รวม 
 

ตรัง   15   ( 1 ) 8  ( 1 ) 3   ( 1 ) 26   ( 3 ) 

นครศรีธรรมราช 47   ( 2 ) 19  ( 1 ) 4   ( 1 ) 70   ( 4 ) 

พัทลุง 16   ( 1 ) 6   ( 1 ) 2   ( 1 ) 24   ( 3 ) 

รวม 78   ( 4 )  33  ( 3 ) 9   ( 3 ) 120   (10 ) 
 

หมายเหตุ   ตัวเลขใน (  )   คอื จํานวน  รร. ที่สุมเลือกมาเปนกรอบตัวอยางในการวิจยั 
 

 - สุมเลือกโรงเรียนแตละขนาดตามสัดสวนจํานวนโรงเรียนในแตละ
จังหวัด โดยสุมเลือกเขตพื้นที่การศึกษากอนที่จะสุมเลือกโรงเรียน ดังนี้ 
 ตรัง แบงเปน 2 เขตพื้นที่การศึกษา มี 26 โรงเรียนสุมเลือก 3 โรงเรียน   

 นครศรีธรรมราช  แบงเปน 4 เขตพื้นที่การศกึษา มี 70 โรงเรียนสุมเลือก 4 โรงเรียน     

 พัทลุง 1 เขตพื้นที่การศึกษา มี 24 โรงเรียนสุมเลือก 3 โรงเรียน            
               
 โรงเรียนที่สุมเลือกมาเปนกรอบตัวอยางจํานวน 10 โรงเรียน คือ 

  จังหวดัตรัง ประกอบดวย  โรงเรียนวเิชียรมาตุ ปะเหลยีนผดุงศิษย และ         
รัษฎานุประดษิฐอนุสรณ      

  จังหวดันครศรธีรรมราช ประกอบดวย โรงเรียนกัลยาณีนครศรีธรรมราช    
  สตรีปากพนัง กางปลาวิทยาคมและฉลองรัฐราษฏรอุทิศ 
                                   จังหวดัพัทลุง ประกอบดวย โรงเรียนสตรีพัทลุง ตะโหมด และพนางตุง                                
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1.2 วิทยาลัยเทคนิค  (สายอาชีพ)   

 -โดยคัดเลือกวิทยาลัยเทคนิคที่เปดสอนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ช้ันปที่ 1 - 3 ในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง และพัทลุง ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 6 วิทยาลัย 

 - เนื่องจากแตละจังหวัดมีจํานวนวิทยาลัยเทคนิคในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน
จึงสุมเลือกจังหวัดละ  1 วิทยาลัย ดังนี้ 
 ตรัง  มี 1 วิทยาลัย คือ วิทยาลัยเทคนิคตรัง 

 นครศรีธรรมราช 3 วิทยาลัยสุมเลือก 1 วิทยาลัย คือ วิทยาลัยเทคนิค
นครศรีธรรมราช  

 พัทลุง 2 วิทยาลัยสุมเลือก 1 วิทยาลัย คือ วิทยาลัยเทคนิคพัทลุง 
  (ขอมูลจากกลุมงานขอมูลสารสนเทศ กลุมนโยบายและแผน สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา ปการศึกษา 2548 และศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีวะศึกษาภาคใต ฝายขอมูล      
ปการศึกษา 2547) 
 
 ขั้นตอนที่ 3 ในแตละโรงเรียน / วิทยาลัย สุมเลือกนักเรียนระดับชั้นละ 1 หองเรียน 
และใชนักเรียนทั้งหมดในหองนั้นๆเปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงจะไดจํานวนกลุมตัวอยางมากกวาทีค่าํนวณ
ได ดังแผนภูมิ 
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     Stage  1   Strattified random sampling 
                                                                                                 
 
 
    
 
                    
   Stage 2 Cluster random  sampling 
 
 
 
 
   Stage 3 Simple random  sampling 
 
                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิท่ี 4 ขั้นตอนการเลอืกกลุมตัวอยาง 

หอง หอง หอง 

3โรงเรียน

หอง 

ม.6 

3   วิทยาลัย 

ปวช.1 ปวช.2 ปวช.3 

    750 คน 

ม.4 

สายสามัญ 

572  คน 
สายอาชีวะ 

178  คน 

ม.5 

หอง 

120   โรงเรียน 

   52,569 คน 

หอง 

33โรงเรียนขนาด  

1,001- 2,500 

9โรงเรียน      

ขนาด≥2,501 

78โรงเรียน    

ขนาด≤1,000 

3โรงเรียน4 โรงเรียน

6   วิทยาลัย 
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3. การสรางเครื่องมือ 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษางานวิจัยตางๆ

และหนังสือที่เกี่ยวของ มีขั้นตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 

 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตน โดยศกึษารายละเอียดขอมูลพื้นฐานจากตําราทฤษฎี  งานวจิัย
และเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอคําแนะนําจากอาจารยผูควบคุมวิทยานพินธ 

 2. กําหนดขอบเขตและโครงสรางของแบบสอบถาม 

 3. สรางขอคําถามและกําหนดเกณฑในการใหคะแนนสําหรับคําตอบแตละขอ 

 4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหอาจารยที่ควบคุมวิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิ
พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(Content Validity) การใชภาษาการเรียงลําดับคําถาม 
พรอมทั้งขอคําแนะนําและปรับปรุงแกไขกอนนําเครื่องมือไปทดลองใช 
 

แบบสอบถามมีเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย ซ่ึงแบงเปน 10 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ 
สายการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย ปฏิสัมพันธในครอบครัว 
การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ การเขาถึงสถานเริงรมย  และการ
เขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ คําถามมีทั้งใหเลือกตอบและเติมคําตอบ ทั้งหมดจํานวน  21 ขอ 

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามดานเจตคติตอการมีเพศสัมพันธและการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควรและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จํานวน 15 ขอ เปนขอคําถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) มีขอคําถามทั้งเชิงบวก เชิงลบ ประกอบดวยตัวเลือก 5 ระดับ มี
เกณฑการ ใหคะแนนดังนี้ 

ตัวเลือก ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง ได  4  คะแนน           ได  0 คะแนน 

เห็นดวย   ได  3  คะแนน           ได  1 คะแนน 

ไมแนใจ                          ได  2  คะแนน           ได  2 คะแนน 

ไมเห็นดวย     ได  1  คะแนน           ได  3 คะแนน 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ได  0  คะแนน           ได  4 คะแนน 
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 เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ ไดแกขอคําถาม ขอ 1–10 จํานวน 10 ขอ เปนขอคําถาม
เชิงบวก จํานวน 2 ขอ ไดแก ขอที่ 5, 7 และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 8 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 4, 6, 
8, 9, 10 

 การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1971 : 47) เปน3 ระดับ
ดังนี้ 

  เกณฑ                       การแปรผล คะแนน   

คะแนนต่ํากวารอยละ 60                0 - 23           มีเจตคติไมเหมาะสม 

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79    24 -31           มีเจตคติเปนกลาง 

คะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป               32 - 40           มีเจตคติเหมาะสม 

 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ไดแกขอคําถาม ขอ 11–15 จํานวน 5 ขอเปนขอคําถามเชิงบวก จํานวน 1 ขอ ไดแก ขอที่ 15 และ
ขอคําถามเชิงลบ จํานวน 4 ขอ ไดแก ขอที่ 11, 12, 13, 14 

  

การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1971 : 47) เปน3 ระดับ 
ดังนี้ 

  เกณฑ                       คะแนน     การแปรผล 

คะแนนต่ํากวารอยละ 60                0 – 11      มีการรับรูในระดับต่ํา 

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79    12 – 15      มีการรับรูในระดับปานกลาง 

คะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป               16 – 20      มีการรับรูในระดับสูง 

 
 สวนท่ี 3 แบบสอบถามดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เปนคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) โดยใชมาตรรวมการประมาณคา (summate rating scale) 
ของลิเคอรท มีขอคําถามเชิงบวก ประกอบดวยตัวเลือก 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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    ตัวเลือก                    ขอความเชิงบวก 

เห็นดวยอยางยิ่ง      ได   4  คะแนน              

เห็นดวย ได   3  คะแนน              

ไมแนใจ ได   2  คะแนน              

ไมเห็นดวย ได   1  คะแนน              

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ได   0  คะแนน              

 
ขอคําถามมีทั้งหมด 6 ขอ เปนขอคําถามการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ใน

เร่ืองการดูวีดีทัศน/หนังสือ/อินเตอรเน็ตปลุกเราอารมณทางเพศ 1 ขอ, การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ 
2 ขอ, การเที่ยวสถานเริงรมย 1 ขอ, การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 1 ขอ และใชสารเสพติด 1 ขอ  
  

การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1971 : 47) เปน3 ระดับ
ดังนี้ 
              

  เกณฑ                       คะแนน     การแปรผล 

คะแนนต่ํากวารอยละ 60                0 – 13      มีการรับรูในระดับต่ํา 

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79    14 – 18      มีการรับรูในระดับปานกลาง 

คะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป               19 – 24      มีการรับรูในระดับสูง 

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศเปนขอคําถามแบบ
ใหเลือกตอบมีจํานวน 9 ขอ 

 สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขาถึงสถานเริงรมยเปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบ
มีจํานวน 5 ขอ 

 สวนท่ี 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนขอคําถามแบบให
เลือกตอบมีจํานวน 5 ขอ  



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                                                 วิธีดําเนนิการวิจัย / 52 

 

 สวนท่ี 7 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชสารเสพติดเปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบมี
จํานวน 5 ขอ 

 สวนท่ี  8 แบบสอบถามเกี่ยวกับ การมีคูรักและการอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ เปนขอ
คําถามแบบใหเลือกตอบมีจํานวน 5 ขอ 

 สวนท่ี 9 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธเปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบมี
จํานวน 12 ขอ 

 สวนท่ี 10 แบบสอบถามดานการรับรูความรุนแรงของผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ             
เปนคําถามแบบตรวจสอบ (Check List) โดยแบงเปน 2 ดาน คือ 

    1. การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

 - ตอนที่ 1 จํานวน 5 ขอ   ประกอบดวยตัวเลือก 4 ระดับ ดังนี้ 
  มาก           = 3 คะแนน    
  ปานกลาง    =    2 คะแนน     
  นอย              =    1 คะแนน   
  ไมรุนแรง = 0 คะแนน 
 
 การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom,1971 : 47) เปน3 ระดับดังนี้ 
  

  เกณฑ                       คะแนน     การแปรผล 

คะแนนต่ํากวารอยละ 60                0 – 8      มีการรับรูในระดับต่ํา 

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79    9 – 11      มีการรับรูในระดับปานกลาง 

คะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป               12 – 15      มีการรับรูในระดับสูง 

 

 - ตอนที่ 2 จํานวน 20 ขอ  ซ่ึงการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ประกอบดวยตัวเลือก 2 ระดับ ดังนี้ 

 ใช   =  1  คะแนน,  ไมใช / ไมแนใจ = 0  
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การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1971 : 47) เปน3 ระดับดังนี ้

   เกณฑ               คะแนน     การแปรผล 

คะแนนต่ํากวารอยละ 60                0 – 11      มีการรับรูในระดับต่ํา 

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79    12 – 15      มีการรับรูในระดับปานกลาง 

คะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป               16 – 20      มีการรับรูในระดับสูง 

 2.  การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร จํานวน 10 ขอ ประกอบ 
ดวยตัวเลือก 4  ระดับ ดังนี้ 

 มาก           =    3 คะแนน    

        ปานกลาง    =    2 คะแนน     

        นอย             =    1 คะแนน   

       ไมรุนแรง     = 0 คะแนน 
  

การแปลผลพิจารณาคะแนนตามเกณฑของบลูม (Bloom, 1971 : 47) เปน3 ระดับ
ดังนี้ 

  เกณฑ                       คะแนน     การแปรผล 

คะแนนต่ํากวารอยละ 60                0 – 17      มีการรับรูในระดับต่ํา 

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79    18 – 23      มีการรับรูในระดับปานกลาง 

คะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป               24 – 30      มีการรับรูในระดับสูง 

 
4. การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
  ทําการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ (Try out) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพซ่ึงไมใชกลุมที่ทําการศึกษาของ
โรงเรียนในจังหวัดพัทลุง จํานวน 30 คน ในระหวางวันที่ 20-24 กุมภาพันธ 2549 หลังจากนั้นนําไป
วิเคราะหคุณภาพ เพื่อปรับปรุงเครื่องมือกอนนําไปใชจริงดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 
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                                1. หมวดเจตคติ 

  หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอคําถามเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 
โดยใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์ของแอลฟา ครอนบาซ (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีขอคําถาม 
15 ขอ ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.90  

 2. หมวดการรับรู 

  2.1การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ มีขอคําถามทั้งสิ้น 6 ขอ  
วิเคราะหหาคาความเที่ยงไดเทากับ 0.89 

  2.2 การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
   - ตอนท่ี 1 มีขอคําถามทั้งสิ้น 5 ขอวิเคราะหหาคาความเที่ยงไดเทากับ  
0.88   

   - ตอนท่ี 2 มีขอคําถามทั้งสิ้น 20 ขอวิเคราะหหาคาความเที่ยงได
เทากับ  0.91   

  2.3  การรับรูความรุนแรงจากการตั้งครรภกอนวัยอันควรมีขอคําถามทั้งสิ้น 
10 ขอวิเคราะหหาคาความเที่ยงไดเทากับ 0.92   

 3. ปรับปรุงขอความตางๆในแบบสอบถามทุกสวน โดยปรับเปลี่ยนขอความให
มีความชัดเจนยิ่งขึ้น แลวนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงใหมใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบ
อีกครั้งกอนนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

 
จริยธรรมการวิจัยไดรับการอนุมัติเมื่อวันที่ 30 เมษายน พ.ศ.2549 เลขที่ 2006 - 050 

 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถาม

ใหผูตอบตอบดวยตนเองแลวรอรับแบบสอบถามกลับคืนภายในวันเดียวกัน ในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรังและพัทลุงโดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 
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 1. ติดตอขอหนังสือรับรองโครงการวิจัยของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับ
การทดลองทําการวิจัยในมนุษย 

 2. ติดตอประสานงานกับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแตละเขตในแตละจังหวัดที่
แตละโรงเรียนสังกัดอยู โดยทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล ถึงผูอํานวยการ
วิทยาลัยเทคนิคและผูอํานวยการแตละเขตพื้นที่การศึกษาในแตละจังหวัดและนําหนังสือตอบรับ
จากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแตละเขต ถึงผู อํานวยการแตละโรงเรียนเพื่อขอความรวมมือใน
การเก็บขอมูล 

 3. ขอบัญชีรายช่ือนักเรียนและนักศึกษาแตละโรงเรียนและวิทยาลัยในกลุมตัวอยาง
และจัดทําบัญชีเพื่อแจกจายแบบสอบถาม 

 4. นัดหมายวัน เวลาและสถานที่ที่จะเก็บขอมูลดวยตนเอง  

                          5. ช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอนในการเก็บขอมูลแกผูอํานวยการ และ อาจารยที่
เกี่ยวของในการเก็บขอมูล 

 6. แนะนําตัวกับกลุมเปาหมายพรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนที่
จะไดรับจากการวิจัย และขอความรวมมือใหนักเรียนตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบ
ทุกขอ โดยเนนย้ําใหนักเรียนทราบและเขาใจวาการเขารวมวิจัยจะเปนไปตามความสมัครใจของ
นักเรียน ซ่ึงนักเรียนสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ
และผูวิจัยจะเก็บขอมูลตางๆที่นักเรียนตอบเปนความลับเนื่องจากแบบสอบถามแตละชุดไมมีการ
ระบุตัวผูที่ตอบและการแปลผลการวิจัยเปนการแปลผลโดยรวมเทานั้น ซ่ึงกอนที่จะใหนักเรียนแต
ละคนตอบแบบสอบถามผูวิจัยนําแบบฟอรมใบยินยอมใหทําการวิจัยใหนักเรียนที่สมัครใจเขารวม
การวิจัยเซ็นตช่ือแสดงความยินยอมและนํามามอบใหผูวิจัยเพื่อแลกกับแบบสอบถามเพื่อใหผูตอบ
มั่นใจวาผูวิจัยไมสามารถบอกไดวาแบบสอบถามเปนของใครและรอรับแบบสอบถามกลับคืน
หลังจากที่นักเรียนตอบเสร็จภายในวันเดียวกัน 

 7. นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความครบถวน กอนนํามาวิเคราะห 
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6. การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามระเบียบวิธีทางสถิติ ดังนี้ 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

  1.1 ขอมูลดานลักษณะประชากร วิเคราะหดวยสถิติ ความถี่และรอยละ 

  1.2 ลักษณะของปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม และการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ วิเคราะหดวย สถิติ ความถี่ รอยละ  
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติวิเคราะห (Analytical Statistics)  

  2.1 หาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริมตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนโดยใชสถิติ  ไค-สแควร (Chi-square tests)  

  2.2 หาความสัมพันธและความสามารถในการทํานายของกลุมปจจัยแตละกลุมที่มี
อิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ดวยสถิติวิเคราะห จําแนกพหุ  โดยใชการวิเคราะหสมการ
ถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression)  
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตภาคใต
ตอนบนกลุมที่ 2 ประกอบดวยจังหวัดตรัง นครศรีธรรมราช และพัทลุง จํานวนนักเรียนที่ศึกษา
จําแนกตามสายการศึกษารวมทั้งหมด 1,200 คน จากการตรวจสอบความถูกตองครบถวนสมบูรณ
ของแบบสอบถาม ไดแบบสอบถามที่สมบูรณครบถวน จํานวน 1,164 ฉบับ คิดเปนรอยละ 97 ของ
กลุมตัวอยางที่คํานวณไวทั้งหมด ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
เปน 8 สวน ดังนี้   

สวนที่ 1 ลักษณะสังคมประชากร แบงเปน 
 1.1 คุณลักษณะประชากร ไดแก เพศ สายการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
 1.2 ความสัมพันธในครอบครัว             
 1.3 ลักษณะทีอ่ยูอาศัย  

     1.4 คาใชจายทีไ่ดรับ   

 สวนที่ 2 การไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษา           

 สวนที่ 3 ปจจัยเสี่ยง ไดแก     
 3.1 การเขาถึงสถานเริงรมย    
 3.2 การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ      
 3.3 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
 3.4 การใชสารเสพติด    
 3.5 การมีคูรักและการอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ        

สวนที่ 4   เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ      
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สวนที่ 5 การรับรูเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ ไดแก 
 5.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพนัธ 
 5.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวยัอันควรและการติดโรคติดตอ
  ทางเพศสัมพันธ       

 5.3 การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
                    5.4 การรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
                    5.5 การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร       

สวนที่ 6 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ      

สวนที่ 7 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมกับการมี 
  เพศสัมพันธ 

สวนที่ 8  อํานาจการทํานายของปจจัยตางๆในการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุน 

 
สวนท่ี 1 ลักษณะสังคมประชากร 
 

1.1  คุณลักษณะประชากร   
 จากจํานวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 1,164 คน พบวา เปนผูหญิงรอยละ 
60.2 สวนใหญ (รอยละ 73.9) เปนนักเรียนมัธยมปลายสายสามัญ แตเพศชายมีสัดสวนในสาย
อาชีพสูงกวาเพศหญิง โดยสายสามัญมีเพศหญิงคิดเปนรอยละ 71.1 ขณะที่สายอาชีพ คิดเปนรอย
ละ 29.3 มีอายุระหวาง 15–22 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 16.6 ป และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.1 สวน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวาคะแนนเฉลี่ยของทุกวิชาในภาคการศึกษาที่ผานมามีคะแนนเฉลี่ย 
2.81 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.6 โดยเพศหญิงมีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเพศ
ชาย (2.91 และ 2.67 ตามลําดับ) และเมื่อแบงระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวาสวนใหญมีผล
การเรียนอยูระหวาง 2.00 - 3.00 (ชายรอยละ 54.2 และหญิงรอยละ 54.9) รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและคุณลักษณะประชากร   
 

ชาย ( n=463 ) หญิง ( n=701 ) รวม ( n=1,164 ) คุณลักษณะประชากร   
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สายการศึกษา         
      สายสามัญ                                          
      สายอาชีพ  

248 
215 

53.6 
46.4 

611 
89 

87.3 
12.7 

859 
304 

73.9 
26.1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
     ตํ่ากวา  2.00 
     2.00-3.00 
     สูงกวา  3.00  

66 
251 
146 

14.3 
54.2 
31.5 

16 
384 
300 

2.3 
54.9 
42.9 

82 
635 
447 

7.0 
54.6 
38.4 

เกรดเฉลี่ย       
  Min  /  Max                                         

X  (SD)  
1.00   /    4.00 

    2.67  ( 0.67 ) 
1.00  /   4.00 
2.91 ( 0.50 ) 

1.00  /   4.00    
2.81 ( 0.58 ) 

       

 
 1.2  ความสัมพันธในครอบครัว 
 ปจจัยที่ใชเปนตัวบงชี้ความสัมพันธภายในครอบครัวประกอบดวย สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา สัมพันธภาพระหวางบุคคลในครอบครัว ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว 
กิจกรรมที่ทํารวมกับครอบครัวและความถี่ที่ทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนสวนใหญ (ชายรอยละ 81.6 และหญิงรอยละ 80.0) มีบิดา-มารดาอยูดวยกัน ขณะที่นักเรียน
ชาย รอยละ 11.8 และหญิง รอยละ 11.3 บิดามารดาแยกกันอยูหรือหยาราง สัมพันธภาพใน
ครอบครัวของนักเรียนกลุมนี้คอนขางดี โดยสวนใหญ (ชายรอยละ 92.8 และหญิงรอยละ 92.7) ระบุ
วาคนในครอบครัวมีความรักใครกันดี มีเพียงสวนนอย (ชายรอยละ 3.7 และหญิงรอยละ 4.4) ที่ระบุ
วามีการทะเลาะกันในครอบครัว นักเรียนหญิงมีการพูดคุยปรึกษาปญหากับบุคคลในครอบครัว
มากกวานักเรียนชายโดยมีนักเรียนชาย รอยละ 49.2 พูดคุยปรึกษาปญหากับบุคคลในครอบครัวเปน
คร้ังคราว สวนนักเรียนหญิงรอยละ 51.8 มีการพูดคุยปรึกษาปญหากันในครอบครัวเปนสวนใหญ         
เมื่อมีปญหาในเรื่องทั่วไป นักเรียนสวนใหญ (ชายรอยละ 69.8 และหญิงรอยละ 64.9) จะปรึกษา
บิดา/มารดา รองลงมาคือปรึกษาเพื่อน (ชายรอยละ 14.9 และหญิงรอยละ 20.1 ตามลําดับ) มีเพียง
สวนนอย (ชายรอยละ 0.6 และหญิงรอยละ 0.3) ที่ปรึกษาคูรัก/กิ๊ก ในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียน
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สวนใหญ (ชายรอยละ 90.7 และหญิงรอยละ 97.3) ระบุวาทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว คือ ดูทีวี/
ภาพยนตร และรับประทานอาหารรวมกัน ซ่ึงนักเรียนสวนใหญ (ชายรอยละ 63.1 และหญิงรอยละ 
74.2) ทํากิจกรรมดังกลาวรวมกับครอบครัวมากกวาเดือนละ 2 คร้ังในภาพรวมความสัมพันธใน
ครอบครัวมีลักษณะใกลเคียงกันทั้งเพศชายและหญิง รายละเอียดดังตารางที่ 3   
 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและความสัมพันธในครอบครัว       
 

ชาย (n=463) หญิง(n=701) รวม ( n=1164 ) ความสัมพันธในครอบครัว  
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา         
 บิดา-มารดาอยูดวยกัน 
       บิดามารดาแยกกันอยู /หยาราง 
       บิดา-มารดา ถึงแกกรรม 

378 
55 
30 

81.6 
11.8 
6.6 

561 
79 
61 

80.0 
11.3 
8.7 

939 
134 
91 

80.6 
11.5 
7.9 

สัมพันธภาพในครอบครัว        
 รักใครกันดี 
       ตางคนตางอยูไมสนใจกัน 
       ทะเลาะกันเปนประจํา 
   ทะเลาะกันบางครั้ง   

430 
16 
13 
4 

92.8 
3.5 
2.8 
0.9 

650 
20 
15 
16 

92.7 
2.9 
2.1 
2.3 

1,080 
36 
28 
20 

92.8 
3.1 
2.4 
1.7 

ปฏิสัมพันธในครอบครัว         
 ปรึกษากันเปนสวนใหญ 
        ปรึกษากันเปนครั้งคราว 
        ไมปรึกษากัน     

198 
228 
37 

42.8 
49.2 
8.0 

361 
324 
14 

51.8 
46.2 
2.0 

561 
552 
51 

48.2 
47.4 
4.4 

ผูท่ีเปนท่ีปรึกษาปญหาตางๆ         
 บิดา/มารดา 
        เพื่อน 
        พี่/นอง 
        ญาติ/ผูปกครอง  
        ครู/อาจารย 
        คูรัก/กิ๊ก 

323 
69 
34 
25 
9 
3 

69.8 
14.9 
7.4 
5.4 
1.9 
0.6 

455 
141 
58 
39 
6 
2 

64.8 
20.1 
8.3 
5.6 
0.9 
0.3 

778 
210 
92 
64 
15 
5 

66.8 
18.1 
7.9 
5.5 
1.3 
0.4 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและความสัมพันธในครอบครัว (ตอ)  
  

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) ความสัมพันธในครอบครัว  
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว          
 ไมไดทํา 
 ทํา 

43 
420 

9.3 
90.7 

19 
682 

2.7 
97.3 

62 
1102 

5.3 
94.7 

ความถี่ท่ีทํากิจกรรม เชน ดูทีวี/
ภาพยนตร และรับประทานอาหาร
รวมกับครอบครัว                                     

    
       ( n=420 )               ( n=682 )            ( n=1,102 ) 

 นอยกวาเดือนละครั้ง 
      เดือนละ 1- 2 ครั้ง 
 มากกวาเดือนละ 2  ครั้ง    

40 
115 
265 

9.5 
27.4 
63.1 

54 
122 
506 

7.9 
17.9 
74.2 

94 
237 
771 

8.5 
21.5 
70.0 

       
 
   

1.3 ลักษณะที่พักอาศัย 
 จากการศึกษาสถานที่พักอาศัยและผูที่พักอาศัยอยูดวย พบวา นักเรียนสวนใหญพัก
อาศัยอยูบานบิดามารดา (ชายรอยละ 83.2 และหญิงรอยละ 85.3) รองลงมาคือบานญาติและ
ผูปกครอง (ชายรอยละ 11.2 และหญิงรอยละ 10.2) และพักหอพักรวมชาย-หญิง (ชายรอยละ 3.5 
และหญิง รอยละ 2.7) ซ่ึงบุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวยสวนใหญ คือบิดาและมารดา (ชายรอยละ 
76.5 และหญิงรอยละ 75.4) มีนักเรียนสวนนอยที่ระบุวา พักอาศัยอยูกับเพื่อน (ชายรอยละ 2.2 และ
หญิง รอยละ  1.3) และมีเพียงนักเรียนชายเทานั้นที่ระบุวาพักอาศัยอยูกับคู รัก  รอยละ  0.4     
รายละเอียดดังตารางที่ 4   
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและลักษณะที่พักอาศัย   
 

ชาย (n=463) หญิง(n=701) รวม ( n=1164 ) ลักษณะที่พักอาศัย 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานที่พัก         
 บานบิดามารดา    
       บานญาติ/ผูปกครอง 
       หอพักรวมชาย-หญิง 
       หอพักเฉพาะเพศ   
       วัด 
       บานพักคร ู           

385 
52 
16 
7 
2 
1 

83.2 
11.2 
3.5 
1.5 
0.4 
0.2 

598 
71 
19 
12 
0 
1 

85.3 
10.2 
2.7 
1.7 
0.0 
0.1 

983 
123 
35 
19 
2 
2 

84.4 
10.6 
3.0 
1.6 
0.2 
0.2 

ผูท่ีพักอยูดวย        
 บิดาและมารดา 
       ญาติหรือผูปกครอง   
       บิดาหรือมารดา 
       เพื่อน 
       พี่-นอง 
       อยูคนเดียว 
       คูรัก 

354 
52 
32 
10 
6 
7 
2 

76.5 
11.2 
6.9 
2.2 
1.3 
1.5 
0.4 

529 
69 
80 
9 
8 
6 
0 

75.4 
9.9 

11.4 
1.3 
1.1 
0.9 
0.0 

883 
121 
112 
19 
14 
13 
2 

75.7 
10.4 
9.7 
1.6 
1.2 
1.1 
0.3 

       

 
1.4  คาใชจายท่ีไดรับ 

 ในสวนของการศึกษาที่มาของคาใชจายที่ไดรับ ความพอเพียงและวิธีปฏิบัติถาหาก
ไมพอเพียง พบวา นักเรียนสวนใหญ (ชายรอยละ 87.9 และหญิงรอยละ 85.1) ไดรับคาใชจายจาก
บิดามารดา โดยมีรายไดรวม (รวมรายไดพิเศษ) เฉลี่ยเดือนละ 1,782.87 บาท นักเรียนที่ตองพึ่งพา
ตนเอง เปนชาย รอยละ 0.2 และหญิง รอยละ 0.3 คาใชจายที่ไดรับสวนใหญ (ชายรอยละ 88.8 และ
หญิงรอยละ 89.3) เพียงพอ กรณีที่ไมเพียงพอนักเรียนสวนใหญ (ชายรอยละ 81.0 และหญิงรอยละ 
86.3) แกปญหาโดยการขอเพิ่ม นักเรียนที่ทํางานอดิเรกเพื่อสรางรายไดในวันหยุดหรือตอนเย็นหลัง
เลิกเรียนเปนชายรอยละ 14.7 และหญิงรอยละ 8.6 โดยมีรายไดเสริมตอเดือนเฉลี่ย 1,148.59 บาท        
ในภาพรวมนักเรียนสวนใหญ (รอยละ 89.1) มีรายไดเพียงพอโดย รอยละ 67.7 มีรายไดรวมอยู
ระหวาง 1,001-2,500  บาท รายละเอียดดังตารางที่ 5  
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 ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและคาใชจายที่ไดรับได  
 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) คาใชจายท่ีไดรับ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไดรับคาใชจายจาก         
 บิดามารดา 
      ผูปกครอง 
      ตนเอง 

407 
55 
1 

87.9 
11.9 
0.2 

597 
102 

2 

85.1 
14.6 
0.3 

1003 
157 

3 

86.2 
13.5 
0.3 

ความเพียงพอ         
      เพียงพอ 
      ไมพอ         

411 
52 

88.8 
11.2 

626 
75 

89.3 
10.7 

1037 
127 

89.1 
10.9 

หากไมพอแกไขโดย         
 ขอเพิ่ม 
       หางานทํา 
      ประหยัด 
 ยืมเพื่อน/กองทุนกูยืมเพื่อการศึกษา 

375 
72 
12 
4 

81.0 
15.5 
2.6 
0.9 

605 
66 
24 
6 

86.3 
9.4 
3.5 
0.8 

970 
137 
36 
10 

84.2 
11.9 
3.1 
0.8 

งานอดิเรกท่ีสรางรายได         
 ไมมี 
       มี 

395 
68 

85.3 
14.7 

640 
60 

91.4 
8.6 

1036 
128 

89.0 
11.0 

รายไดรวม  (บาท/เดือน )       
        ≤ 1000  
        1001 - 2500 
        2501- 5000 
        มากกวา  5000 

44 
292 
115 
12 

9.5 
63.1 
24.8 
2.6 

101 
495 
101 

4 

14.4 
70.6 
14.4 
0.6 

145 
787 
216 
16 

12.4 
67.7 
18.6 
1.3 

รายไดเฉล่ีย ( บาท/เดือน)          
       Min  /  Max 
       X   ( SD ) 

600  / 15,000 
1,918.75 (1,022.41) 

0  / 10,000          
1,693.12  (770.78) 

0 / 782.87 
    15,000 (886.23) 

รายไดเสริมเฉล่ีย  (บาท/เดือน)       
Min / Max          

       X  ( SD ) 
      0  / 1,340.44 
6,000 (1,394.56 ) 

      0 /  931.17 
  6,000 ( 1,146.89 ) 

0 / 1,148.59 
 6,000 ( 1,295.81) 
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สวนท่ี 2 การไดรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษา           
 
  ในรอบ 6 เดือนที่ผานมามีนักเรียนชายนอยกวาครึ่ง (รอยละ 42.6) และหญิงกวาครึ่ง  
(รอยละ 61.6) ที่ระบุวา เคยพูดคุยเร่ืองเพศศึกษากับพอแม ประเด็นเรื่องเพศที่พูดคุยกับพอแมสวน
ใหญ (ชายรอยละ 81.3 และหญิงรอยละ 97.2) คือเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ รองลงมาคือเร่ือง
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย ซ่ึงพอแมมีการพูดคุยกับนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิงประมาณ 5 เทา 
(ชายรอยละ 24.9 และหญิง รอยละ 4.9) เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวาพอแมมีการพูดคุยกับ
นักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิงเกือบ 4 เทา (ชายรอยละ 18.2 และหญิง รอยละ 4.7) และเรื่องการ
คุมกําเนิดพบวาพอแมมีการพูดคุยกับนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิงกวา 2 เทา (ชายรอยละ 9.1 
และหญิง รอยละ 4.2) แหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาอันดับแรกมาจากครู/อาจารย (ชายรอยละ 38.4 และ
หญิงรอยละ 43.4) รองลงมาคือจากเพื่อน (ชายรอยละ 34.8 และหญิง รอยละ 27.4) จากสื่อตางๆเชน
อินเตอรเน็ต หนังสือ/วารสาร (ชายรอยละ 1.1 และหญิง รอยละ 1.4) และจากเจาหนาที่สาธารณสุข
เปนสวนนอย (ชาย รอยละ 0.9 และหญิง รอยละ 0.7) สวนใหญ (ชายรอยละ 85.2 และหญิง รอยละ  
88.5) ระบุวาความรูเร่ืองเพศที่ไดรับมีความพอเพียง เมื่อมีปญหาในเรื่องความรักนักเรียนกวาครึ่ง 
(ชายรอยละ 57.5 และหญิงรอยละ 52.8) ปรึกษาเพื่อน และเมื่อมีปญหาในเรื่องเพศสัมพันธนักเรียน
ชายรอยละ 58.5 และหญิงรอยละ 50.9 จะปรึกษาเพื่อนเชนเดียวกัน มีเพียงนักเรียนหญิงเทานั้น ที่
ระบุวาไมมีผูใหคําปรึกษาปญหาเรื่องเพศสัมพันธ รอยละ 0.1 

 
ในภาพรวมนักเรียนกวาครึ่ง (รอยละ 54.0) เคยพูดคุยเร่ืองเพศกับพอแม ซ่ึงเรื่องที่พูดคุย

สวนใหญ คือเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ รอยละ 92.1 เร่ืองเพศสัมพันธที่ปลอดภัย รอยละ 11.2 และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 8.9 ความรูเร่ืองเพศศึกษาสวนใหญมาจากครู/อาจารย และเพื่อน  
รอยละ 40.0 และ 31.7 ตามลําดับ นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 87.2) คิดวาความรูที่ไดรับพอเพียง      
ผูที่ใหคําปรึกษาเรื่องความรัก และเรื่องเพศสัมพันธสวนใหญ เปนเพื่อน (รอยละ 54.6 และ 54.0)  
ตามลําดับ รองลงมาคือบิดา-มารดา รอยละ 26.8 และ 21.7 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการไดรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษา   
      

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) การไดรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การพูดคุยเร่ืองเพศศึกษากับพอแม         
 ไมเคย 
       เคย 

266 
197 

57.4 
42.6 

269 
432 

38.4 
61.6 

535 
629 

46.0 
54.0 

เร่ืองเพศศึกษาที่พูดคุยกับพอแม (ตอบไดหลายขอ)     

 การคบเพื่อนตางเพศ 
       เพศสัมพันธที่ปลอดภัย 
      โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
       การคุมกําเนิด  

161 
49 
36 
18 

81.3 
24.9 
18.2 
9.1 

418 
21 
20 
18 

97.2 
4.9 
4.7 
4.2 

579 
70 
56 
36 

92.1 
11.2 
8.9 
5.8 

ผูท่ีใหความรูเร่ืองเพศศึกษา         
      ไมไดรับ 
       ไดรับจาก.... ครู/อาจารย 
                        เพื่อน        
                        บิดา/มารดา  
                        พี่/นอง 
                        ญาติ/ผูปกครอง 
                        ส่ือตางๆ 
                        เจาหนาที่สาธารณสขุ 
                        กิ๊ก/คูรัก 

57 
161 
178 
36 
12 
8 
5 
4 
2 

12.3 
38.4 
34.8 
7.8 
2.6 
1.7 
1.1 
0.9 
0.4 

74 
305 
191 
93 
10 
12 
10 
5 
1 

10.6 
43.5 
27.3 
13.3 
1.4 
1.7 
1.4 
0.7 
0.1 

131 
466 
369 
129 
22 
20 
15 
9 
3 

11.3 
40.0 
31.7 
11.1 
1.9 
1.7 
1.3 
0.8 
0.2 

ความเพียงพอเรื่องความรูเร่ืองเพศศึกษา                  
       พอเพียง 
       ไมพอ 

392 
71 

84.7 
15.3 

622 
79 

88.7 
11.3 

1014 
150 

87.0 
13.0 
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการไดรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษา    
 (ตอ)        

 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) 
การไดรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ผูใหคําปรึกษาเรื่องความรัก        
 เพื่อน 
      บิดา/มารดา  
      พี่/นอง 
      ญาติ/ผูปกครอง 
      ครู/อาจารย 
      อานหนังสือ 
      กิ๊ก 

266 
105 
36 
19 
23 
14 
0 

57.5 
22.7 
7.8 
4.0 
5.0 
3.0 
0.0 

370 
207 
70 
31 
17 
5 
1 

52.8 
29.6 
10.0 
4.4 
2.4 
0.7 
0.1 

636 
312 
106 
50 
40 
19 
1 

54.6 
26.8 
9.1 
4.3 
3.4 
1.6 
0.2 

ผูใหคําปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธ         
 ไมมี 

มี..... เพื่อน 
 บิดา/มารดา  

                 ครู/อาจารย 
                 อานหนังสือ/อินเตอรเน็ต 
                 พี่/นอง 
                 ญาติ/ผูปกครอง 
                 กิ๊ก 

0 
271 
69 
44 
35 
20 
22 
2 
 

0.0 
58.5 
14.9 
9.5 
7.5 
4.4 
4.8 
0.4 

 

1 
357 
184 
54 
40 
37 
26 
2 
 

0.1 
50.9 
26.3 
7.7 
5.8 
5.3 
3.7 
0.2 

 

1 
628 
253 
98 
75 
57 
48 
4 
 

0.1 
54.0 
21.7 
8.4 
6.4 
4.9 
4.1 
0.4 
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สวนท่ี 3 ปจจัยเสี่ยงทางเพศ ไดแก  
 

3.1 การเขาถึงสถานเริงรมย     

 ปจจัยที่ใชในการบงชี้การเขาถึงสถานเริงรมยไดแก ระยะเวลาเดินทางจากบานและ
โรงเรียนถึง สถานเริงรมย ซ่ึงประกอบดวย สวนอาหาร/รานอาหาร คาราโอเกะ ผับ/บาร/คอฟฟชอป   
สถานบริการทางเพศ อาบอบนวด และดิสโกเทค โดยใชระยะเวลาในการเดินทางไมเกิน 30 นาที      
จากการศึกษา พบวา ที่พักอาศัยของนักเรียนตั้งอยูใกลสวนอาหาร (ชาย รอยละ 42.8 และหญิง
รอยละ 41.6) รองลงมา คือ ใกลรานคาราโอเกะ (ชายรอยละ 34.6 และหญิงรอยละ 26.1) และ
ใกลสถานบริการทางเพศ (ชายรอยละ 19.2 และหญิงรอยละ 6.1) สวนสถานศึกษาของนักเรียน
ตั้งอยูใกลสวนอาหาร (ชายรอยละ 44.3 และหญิงรอยละ 46.9) ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา
ประมาณครึ่งหนึ่งของนักเรียนชาย (รอยละ 49.7) และหนึ่งในสี่ของนักเรียนหญิง (รอยละ 23.3) 
เคยไปเที่ยวสถานเริงรมย โดยมีนักเรียนที่ ระบุวาเคยไปเที่ยว สถานเริงรมยนอยกวาเดือนละ
ครั้ง (ชายรอยละ 26.2 และหญิงรอยละ 14.3) และมีนักเรียนที่ระบุวาเคยไปเที่ยว สถานเริงรมย
มากกวาเดือนละ 2 ครั้ง (ชาย รอยละ 8.2 และหญิง รอยละ 1.4) สาเหตุหลักที่ไปเที่ยว ทั้ง
นักเรียนชายและหญิง (รอยละ 44.6 รอยละ 37.2 ตามลําดับ) เพราะเพื่อนชวน รองลงมาคือ คลาย
เครียด รอยละ 22.1 และ 34.1 ตามลําดับ สวนสาเหตุที่ไปเที่ยวเพราะคนรักหรือกิ๊กชวน (ชายรอย
ละ 16 และหญิงรอยละ 9.2) ขณะที่การไปเที่ยวกับครอบครัว (ผูปกครอง ญาติ พี่นอง) มีเพียง
รอยละ 0.8 ในเพศชายและรอยละ 7.9 ในเพศหญิง สถานเริงรมยที่นักเรียนไปเที่ยวบอยอันดับ
แรก คือ สวนอาหาร/รานอาหาร (ชายรอยละ 31.8  และหญิงรอยละ 51.2) และมีนักเรียนที่ระบุ
วาไปเที่ยวสถานบริการทางเพศบอยที่สุด เปนชาย รอยละ 10.4  และหญิง รอยละ 0.6 และมีเพียง
นักเรียนชายเทานั้น ระบุวาไปเที่ยวอาบอบนวดบอยที่สุด รอยละ 2.6   

 ในภาพรวมที่พักอาศัยของนักเรียนตั้งอยูใกลสวนอาหาร รอยละ 42.0 รองลงมาคือ
รานคาราโอเกะ รอยละ 29.5 สวนสถานศึกษาของนักเรียนตั้งอยูใกลสวนอาหาร รอยละ45.8   
รองลงมาคือรานคาราโอเกะ รอยละ 34.6 เชนเดียวกัน นักเรียนหนึ่งในสาม (รอยละ 33.8) เคยไป
เที่ยวสถานเริงรมย และรอยละ 4.1 เคยไปเที่ยวมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง สาเหตุที่ไปเที่ยวอันดับแรก
เพราะเพื่อนชวน รอยละ 41.4 รองลงมาเพราะคลายเครียด รอยละ 27.2 สถานเริงรมยที่นักเรียนไป
เที่ยวบอยอันดับแรก คือ สวนอาหาร/รานอาหาร รอยละ 49.9 รองลงมาคือ รานคาราโอเกะ รอยละ  
24.1 และสถานบริการทางเพศ/อาบอบนวด รอยละ 7.8 รายละเอียดดังตารางที่ 7  
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ตารางที่  7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการเขาถึงสถานเริงรมย      
 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) การเขาถึงสถานเริงรมย   
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานเริงรมยท่ีอยูใกลท่ีพัก (ใชเวลาเดินทางไมเกิน 30 นาที) (ตอบไดหลายขอ) 
    สวนอาหาร/รานอาหาร 
     คาราโอเกะ 
     ผับ/บาร/คอฟฟชอป 
     สถานบริการทางเพศ 
     อาบอบนวด 
      ดิสโกเทค 

198 
160 
83 
89 
72 
51 

42.8 
34.6 
17.9 
19.2 
15.5 
11.0 

291 
183 
74 
43 
50 
23 

41.6 
26.1 
10.6 
6.1 
7.1 
3.3 

489 
343 
157 
132 
122 
74 

42.0 
29.5 
13.5 
11.3 
10.5 
6.4 

สถานเริงรมยท่ีอยูใกลโรงเรียน (ใชเวลาเดินทางไมเกิน30 นาที) (ตอบไดหลายขอ)  
    สวนอาหาร/รานอาหาร 
      คาราโอเกะ 
     ผับ/บาร/คอฟฟชอป 
     สถานบริการทางเพศ 
     อาบอบนวด 
      ดิสโกเทค 

205 
170 
105 
97 
67 
61 

44.3 
36.7 
22.7 
21.0 
14.5 
13.2 

328 
232 
114 
57 
60 
33 

46.9 
33.1 
16.3 
8.1 
8.6 
4.7 

533 
402 
219 
154 
127 
94 

45.8 
34.6 
18.1 
13.2 
10.9 
8.1 

เคยไปเท่ียวสถานเริงรมย         
     ไมเคย 
     เคย...นอยกวาเดือนละครั้ง 
              เดือนละ 1-2 คร้ัง 
              มากกวาเดือนละ 2 คร้ัง 

233 
121 
71 
38 

50.3 
26.2 
15.3 
8.2 

537 
101 
53 
10 

76.6 
14.4 
7.6 
1.4 

770 
222 
124 
48 

66.2 
19.0 
10.7 
4.1 
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ตารางที่  7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการเขาถึงสถานเริงรมย (ตอ)  
 

ชาย (n=230)     หญิง (n=164) รวม (n=394) การเขาถึงสถานเริงรมย   
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สาเหตุท่ีไปเที่ยว                                            
     เพื่อนชวน 
     คลายเครียด 
     ตองการหาประสบการณ 
     คนรักชวน 
     กิ๊กชวน         
     ไปกับผูปกครอง 
     ไปรับประทานอาหาร 
      ญาติ/พี่นองชวน 

102 
51 
36 
25 
12 
1 
2 
1 

44.6 
22.1 
15.6 
10.8 
5.2 
0.4 
0.9 
0.4 

61 
56 
17 
9 
6 

11 
2 
2 

37.2 
34.1 
10.4 
5.5 
3.7 
6.7 
1.2 
1.2 

163 
107 
53 
34 
18 
12 
4 
3 

41.4 
27.2 
13.5 
8.5 
4.6 
3.0 
1.0 
0.8 

สถานเริงรมยท่ีไปเที่ยวบอย         
      ไมมี 
      มี......สวนอาหาร/รานอาหาร     
                 คาราโอเกะ 
               ผับ/บาร/ คอฟฟชอป 
               สถานบริการทางเพศ 
               ดิสโกเทค 
               อาบอบนวด 
 

20 
73 
53 
42 
24 
12 
6 
 

8.7 
31.8 
23.0 
18.3 
10.4 
5.2 
2.6 

 

19 
84 
42 
17 
1 
1 
0 
 

11.6 
51.2 
25.6 
10.4 
0.6 
0.6 
0.0 

 

39 
157 
95 
59 
25 
13 
6 
 

9.9 
39.9 
24.1 
15.0 
6.3 
3.3 
1.5 

 
 
 3.2 การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  

                       แหลงของสื่อกระตุนอารมณทางเพศ ไดแก รานขายหรือใหเชาวีดีโอ วีซีดี หนังสือ 
และอินเตอรเน็ต การเดินทางจากที่พักของนักเรียนไปยังแหลงสื่อกระตุนอารมณทางเพศเหลานี้     
สวนใหญ ใชระยะเวลาไมเกิน 30 นาที (ชายรอยละ 77.3 และหญิงรอยละ 72.3) เชนเดียวกับการ
เดินทางจากสถานศึกษาของนักเรียนไปยังรานขายหรือใหเชาวีดีโอ วีซีดี หนังสือและอินเตอรเน็ต      
ซ่ึงสวนใหญ (ชายรอยละ 75.6 และหญิงรอยละ 78.9) ใชระยะเวลาไมเกิน 30 นาที  
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นักเรียนที่ระบุวาเคยดูส่ือกระตุนอารมณ ทางเพศ (ชายรอยละ 84.5 และหญิง รอยละ 
46.7) เคยอานหรือดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ นอยกวาเดือนละครั้ง (ชายรอยละ 41.7 และหญิง 
รอยละ 34.8) และเคยอานหรือดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง (ชายรอยละ 21.0 
และหญิง รอยละ 2.6) เมื่อแยกตามประเภทของสื่อกระตุนอารมณทางเพศพบวาเพศชายสวนใหญ
นิยมดูวีดีโอ /วีซีดี (รอยละ55.0) รองลงมาคือ ภาพยนตรและอินเตอรเน็ต (รอยละ 14.3 และ14.1) 
ตามลําดับ สวนเพศหญิงนิยมดูวีดีโอ/วีซีดีมากที่สุด (รอยละ30.0) เชนเดียวกัน รองลงมาคือ หนังสือ
การตูน (รอยละ 23.6) และหนังสือ/วารสาร (รอยละ 19.2) และมีเพียงเพศหญิงเทานั้นที่ระบุวาดูส่ือ
กระตุนอารมณทางเพศจากโทรศัพทมือถือ (รอยละ 0.3) ส่ือกระตุนอารมณทางเพศที่เพศชายให
ความนิยมสูงกวาเพศหญิงคือ  วีดีโอ/วีซีดี และอินเตอรเน็ต (ชายรอยละ 14.1 และหญิงรอยละ 12.8) 
สวนสื่อกระตุนอารมณทางเพศที่เพศชายใหความนิยมต่ํากวาเพศหญิง คือ หนังสือการตูน (ชาย
รอยละ 7.9 และหญิงรอยละ  23.6) และหนังสือหรือวารสาร (ชายรอยละ 8.7 และหญิงรอยละ 19.2)  

สาเหตุที่ดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศสวนใหญ เพราะอยากลอง/ตองการหาประสบการณ 
(ชายรอยละ 58.6 และหญิงรอยละ 49.2) รองลงมาคือเพื่อนชวน (ชายรอยละ  33.8 และหญิงรอยละ  
43.8) และเพราะพอแมและพี่นองดู/อาน (ชาย รอยละ 1.3 และหญิง รอยละ 2.2) นักเรียนสวนใหญ
เร่ิมดูส่ือคร้ังแรกขณะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ชายรอยละ 63.2 และหญิงรอยละ 54.1) 
อันดับรองลงมามีความแตกตางกันคือ นักเรียนชาย ขณะกําลังศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา (รอย
ละ 23.0) สวนนักเรียนหญิงจะเริ่มดูส่ือคร้ังแรกขณะกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (รอยละ 41.4) สถานที่ที่นักเรียนใชดู/อานสื่อกระตุนอารมณทางเพศ กวาครึ่ง 
คือที่พักของเพื่อน (ชายรอยละ 48.1 และหญิงรอยละ 50.5) และที่พักของนักเรียนเอง (ชาย รอยละ 
40.9 และหญิง รอยละ 41.5) บุคคลที่นักเรียนดูหรืออานสื่อกระตุนอารมณทางเพศดวย สวนใหญ 
เปนเพื่อน (ชายรอยละ 52.4 และหญิง รอยละ 61.8) และคูรัก (ชาย รอยละ 13.8 และหญิงรอยละ 5.7) 
หลังจากดูหรืออานสื่อกระตุนอารมณทางเพศ นักเรียนชาย ระบุวามีเพศสัมพันธกับคูรักและมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนหรือกิ๊ก  รอยละ 13.0 และ รอยละ 8.7 ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิงระบุวามี
เพศสัมพันธกับคูรักและ เพื่อนหรือกิ๊ก รอยละ 3.2 และ 1.3 ตามลําดับ        

 ในภาพรวมสวนใหญ นักเรียนมีที่พักใกลรานขาย/ใหเชาวีดีโอ/วีซีดี /หนังสือ/
อินเตอรเน็ต (รอยละ 73.8) และสถานศึกษาของนักเรียนอยูใกลรานขายหรือใหเชาวีดีโอ/วีซีดี /
หนังสือ/อินเตอรเน็ต (รอยละ 77.1) มีนักเรียนเคยดู/อานสื่อกระตุนอารมณทางเพศรอยละ 60.5    
และเคยดู/อานสื่อกระตุนอารมณทางเพศมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง รอยละ 9.9 ส่ือที่นักเรียนดูบอย
ที่สุดคือ วีดีโอหรือวีซีดี (รอยละ 43.9) สาเหตุสวนใหญเพราะอยากลอง/ตองการหาประสบการณ 
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(รอยละ 54.4) และเพื่อนชวน (รอยละ 38.2) สวนใหญเร่ิมอาน/ดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ          
ขณะศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 59.1) และเมื่อศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา 
รอยละ 14.8 กวาครึ่งของนักเรียนที่อาน/ดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศคือที่พักของเพื่อน (รอยละ 49.2) 
รองลงมาคือที่พักของนักเรียนเอง (รอยละ 41.2) และโรงเรียนรอยละ 1.7 บุคคลที่นักเรียนดู/อานสื่อ
กระตุนอารมณทางเพศดวยสวนใหญ คือ เพื่อน (รอยละ 56.5) ดูคนเดียว รอยละ 31.2 และดูกับคูรัก 
รอยละ 10.2 หลังจากดู/อานสื่อกระตุนอารมณทางเพศนักเรียนสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 
20.2  และมีเพศสัมพันธกับคูรัก/เพื่อน/กิ๊ก รอยละ 14.1 รายละเอียดดังตารางที่ 8 
                                                                
ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณ
 ทางเพศ      
 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ    
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

       

ท่ีพักใกลรานขาย/ใหเชาวีดีโอ/วีซีดี /
 หนังสือ/ อินเตอรเน็ต (ใชเวลา
 เดินทางไมเกิน 30 นาที) 

355 76.7 504 71.9 859 73.8 

       

สถานศึกษาใกลรานขาย/ใหเชาวีดีโอ/
  วีซีดี/หนังสือ/อินเตอรเน็ต (ใชเวลา
 เดินทางไมเกิน 30 นาที)        

347 74.9 550 78.5 897 77.1 

เคยดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ      
 ไมเคย 
 เคย...นอยกวาเดือนละครั้ง 
          เดือนละ 1-2 คร้ัง 
          มากกวาเดือนละ 2 คร้ัง 

72 
193 
101 
97 

15.5 
41.7 
21.8 
21.0 

388 
244 
51 
18 

55.3 
34.8 
7.3 
2.6 

460 
437 
152 
115 

39.5 
37.5 
13.1 
9.9 
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณ
 ทางเพศ (ตอ)      
 

ชาย (n=391) หญิง (n=313) รวม ( n= 704) การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ    
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สื่อกระตุนอารมณทางเพศที่นักเรียนอาน/ดูมากที่สุด    
 วีดีโอ/วีซีดี  
 หนังสือการตนู   
 ภาพยนตร 
 อินเตอรเน็ต 
     หนังสือ/วารสาร 
 โทรศัพทมือถือ 

215 
31 
56 
55 
34 
0 

55.0 
7.9 

14.3 
14.1 
8.7 
0.0 

94 
74 
44 
40 
60 
1 

30.0 
23.6 
14.1 
12.8 
19.2 
0.3 

309 
105 
100 
95 
94 
1 

43.9 
14.9 
14.2 
13.5 
13.4 
0.1 

สาเหตุท่ีอาน/ดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ      
 อยากลอง/ตองการหาประสบการณ 
 เพื่อนชวน 
 คนรักชวน 
 เหตุบังเอิญ/ไมตั้งใจ 
 พี่นองด ู
     พอแมด ู

229 
132 
22 
3 
2 
3 

58.6 
33.8 
5.6 
0.8 
0.5 
0.7 

154 
137 

8 
7 
6 
1 

49.2 
43.8 
2.6 
2.2 
1.9 
0.3 

383 
269 
30 
10 
8 
4 

54.4 
38.2 
4.3 
1.4 
1.1 
0.6 

เร่ิมอาน/ดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ       
     ประถม 
     มัธยมตน 
     มัธยมปลาย/ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

90 
247 
54 

23.0 
63.2 
13.8 

14 
169 
130 

4.5 
54.1 
41.4 

104 
416 
184 

14.8 
59.1 
26.1 

สถานที่ท่ีอาน/ดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ      
 ที่พักของเพื่อน 
     ที่พักของตนเอง 
     ที่พักของคูรัก 
 โรงเรียน 

188 
160 
35 
7 

48.1 
40.9 
9.0 
1.8 

158 
130 
11 
5 

50.5 
41.5 
3.5 
1.6 

346 
290 
46 
12 

49.2 
41.2 
6.5 
1.7 
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณ
 ทางเพศ (ตอ)      
 

ชาย (n=391) หญิง (n=313) รวม ( n=704 ) การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ    
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานที่ท่ีอาน/ดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ      
 ที่พักของเพื่อน 
     ที่พักของตนเอง 
     ที่พักของคูรัก 
 โรงเรียน 
     รานหนังสอื      
     บังกะโล 
     สถานบันเทิง/ รานอาหาร 

188 
160 
35 
7 
1 
0 
0 

48.1 
40.9 
9.0 
1.8 
0.2 
0.0 
0.0 

158 
130 
11 
5 
6 
2 
1 

50.5 
41.5 
3.5 
1.6 
1.9 
0.7 
0.3 

346 
290 
46 
12 
7 
2 
1 

49.2 
41.2 
6.5 
1.7 
1.0 
0.3 
0.1 

บุคคลท่ีอาน/ดสูื่อกระตุนอารมณทางเพศดวย      
 เพื่อน 
 คนเดียว 
     คูรัก 
     พี่นอง 
     อ่ืนๆ 

205 
129 
54 
1 
2 

52.4 
33.0 
13.8 
0.3 
0.5 

193 
91 
18 
11 
0 

61.7 
29.1 
5.7 
3.5 
0.0 

398 
220 
72 
12 
2 

56.5 
31.3 
10.2 
1.7 
0.3 

กิจกรรมหลังอาน/ดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ      
 นอนพักผอน 
 สําเร็จความใครดวยตนเอง 
 มีเพศสัมพันธกับคูรัก 
 มีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก            
 ไปเที่ยว          
     ออกกําลังกาย 

179 
122 
51 
34 
4 
1 

45.8 
31.2 
13.0 
8.7 
1.0 
0.3 

262 
20 
10 
4 
8 
9 

83.6 
6.4 
3.2 
1.3 
2.6 
2.9 

441 
142 
61 
38 
12 
10 
 

62.6 
20.2 
8.7 
5.4 
1.7 
1.4 
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3.3 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล    

 ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา มีนักเรียนชายและหญิงที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
รอยละ 70.2 และ 34.9 ตามลําดับ เคยดื่มมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง (ชายรอยละ 9.7 และหญิง รอยละ 
1.9) ปริมาณที่ดื่ม (ถาหากใชแกวที่มีความจุ 250 ซีซี ในการดื่ม) สวนใหญดื่ม 1-4 แกวตอคร้ัง (ชาย 
รอยละ 56.3 และหญิง รอยละ 81.6) รองลงมาคือดื่มมากกวา 8 แกวตอคร้ัง (ชาย รอยละ 27.1 และ
หญิงรอยละ 12.3) สาเหตุที่ดื่มในกลุมนักเรียนชาย เพราะเพื่อนชวน ตองการหาประสบการณ และ
คลายเครียด (รอยละ 48.0, 22.5 และ 19.4) ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิง ดื่มเพราะเพื่อนชวนและ
ตองการหาประสบการณ รอยละ 38.9 เทากันและดื่มเพื่อคลายเครียด รอยละ 16.4 สถานที่ ที่ดื่มคอืที่
พักของเพื่อน ทั้งชาย และหญิง รอยละ 39.8  เทากัน รองลงมาคือที่พักของนักเรียนเอง (ชาย รอยละ 
22.8 และหญิงรอยละ 38.1) และดื่มที่รานอาหาร/รานขายเหลา/ผับ/บาร/คาราโอเกะ/ดิสโกเทค (ชาย
รอยละ 35.3และหญิงรอยละ 20.5) หลังจากที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนักเรียนมักจะมีเพศสัมพันธ
กับคูรัก (ชาย รอยละ 9.9 และหญิงรอยละ 2.1) และมีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก (ชายรอยละ 7.1 และ
หญิงรอยละ 1.2) 

ในภาพรวมพบวา มีนักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 48.8   ปริมาณ
ที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในแตละครั้ง พบวา ดื่ม 1-4 แกวมากที่สุด รอยละ 67.1 รองลงมาคือดื่ม
มากกวา 8  แกว รอยละ 20.8 สาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คือ เพื่อนชวน รอยละ 44.2 ตองการ
หาประสบการณ รอยละ 29.5 และคลายเครียด รอยละ 18.1 สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
คือ ที่พักของเพื่อน รอยละ 39.7 รองลงมาคือที่พักของนักเรียนเอง รอยละ 29.3 และ รานขายอาหาร/
เหลา/ผับ/บาร/คาราโอเกะ/ดิสโกเทค รอยละ 29.0 หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล นักเรียนมี
เพศสัมพันธกับคูรัก รอยละ 6.6 และมีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก รอยละ 4.5 รายละเอียดดังตารางที่  9 
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ตารางที่  9   จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
                                

ชาย (n=463) หญิง (n=704) รวม ( n= 1,164) การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล    
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  (ในรอบ 6  เดือนที่ผานมา) 
ไมเคยดื่ม 
เคย...นอยกวาเดือนละครั้ง 
         เดือนละ 1-2 คร้ัง 

                มากกวาเดือนละ 2 คร้ัง  

138 
176 
104 
45 

29.8 
38.0 
22.5 
9.7 

457 
181 
50 
13 

65.1 
25.9 
7.1 
1.9 

595 
357 
153 
57 

51.2 
30.7 
13.2 
4.9 

 ปริมาณที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล                  (n=325) (n=244) (n=569) 
 1-4 แกว 
 5-8 แกว 

         มากกวา 8 แกว 

183 
54 
88 

56.3 
16.6 
27.1 

199 
15 
30 

81.6 
6.1 

12.3 

382 
69 

118 

67.1 
12.1 
20.8 

สาเหตุท่ีดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล        
เพื่อนชวน 
ตองการหาประสบการณ 
คลายเครียด 
คนรักชวน 
กิ๊กชวน 

       ญาติ/พี่นองชวน 

156 
73 
63 
15 
10 
8 

48.0 
22.5 
19.4 
4.6 
3.1 
2.4 

95 
95 
40 
5 
5 
4 

38.9 
38.9 
16.4 
2.1 
2.1 
1.6 

251 
168 
103 
20 
15 
12 

44.2 
29.5 
18.1 
3.5 
2.6 
2.1 

สถานที่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล        
ที่พักของเพื่อน 
ที่พักของนักเรียน 
รานอาหาร/รานขายเหลา 
ผับ/บาร/คาราโอเกะ 
ดิสโกเทค 
บานญาติ 
งานเลี้ยง 
โรงเรียน   

129 
74 
65 
32 
18 
4 
3 
0 

39.8 
22.8 
19.9 
10.0 
5.4 
1.2 
0.9 
0.0 

97 
93 
29 
17 
4 
2 
1 
1 

39.8 
38.1 
11.9 
6.9 
1.6 
0.8 
0.4 
0.4 

226 
167 
94 
49 
22 
6 
4 
1 

39.7 
29.3 
16.5 
8.6 
3.9 
1.1 
0.7 
0.2 
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ตารางที่ 9 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล (ตอ)   

             

ชาย (n=325) หญิง (n=244) รวม (n=569) การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล    
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

กิจกรรมหลังดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล     
นอนพักผอน 
มีเพศสัมพันธกับคูรัก 
มีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก 
สําเร็จความใครดวยตนเอง 

      ไปเที่ยว 

260 
32 
23 
7 
3 

80.0 
9.9 
7.1 
2.2 
0.8 

230 
5 
3 
4 
2 

94.3 
2.1 
1.2 
1.6 
0.8 

490 
37 
26 
11 
5 

86.1 
6.5 
4.6 
1.9 
0.9 

       

 
3.4 การใชสารเสพติด     

 ศึกษาการใชยาเสพติดชนิดตางๆ  พบวาในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนชายเคยใช
สารเสพติดมากกวาหญิง 5 เทา (รอยละ 11.8 และ 2.2 ตามลําดับ) และเคยใชนอยกวาเดือนละครั้ง 
(ชายรอยละ 4.8 และ หญิงรอยละ 2.0) ตามลําดับ รองลงมาคือ มากกวาเดือนละ 2 ครั้ง (ชายรอยละ   
2.8  และ หญิงรอยละ 0.1) ตามลําดับ ในกลุมนักเรียนชาย สาเหตุที่เสพ เพราะเพื่อนชวนรอยละ 
30.4 รองลงมาคือคนรักชวน รอยละ 26.1 และตองการหาประสบการณ รอยละ 19.6 สวนนักเรียน
หญิงเสพเพราะเพื่อนชวนและตองการหาประสบการณ รอยละ 31.2 เทากัน รองลงมาคือ เสพเพราะ
คนรักชวนและคลายเครียด รอยละ18.8 เทากัน สารเสพติดที่เคยใชในกลุมนักเรียนชาย คือ ยาเลิฟ 
รอยละ 45.5 รองลงมาคือ ยาอี รอยละ 35.6 ยาบา รอยละ 28.6 และมีเพียงเพศชายเทานั้นที่เคยเสพ
ยาเค รอยละ 16.3 สวนในกลุมนักเรียนหญิง  คือ ยาเลิฟ รอยละ 70.0 ยาบา รอยละ 50.0 และยาอี 
รอยละ 10.0 กลุมนักเรียนชายมักจะใชสารเสพติดที่ที่พักของเพื่อนรอยละ 33.3 และที่พักของตนเอง 
รอยละ 31.1 ผับ/บาร/คาราโอเกะ รอยละ 20.0 และมีเพียง เพศชายเทานั้นที่เคยใชสารเสพติดใน
สถานบริการทางเพศ รอยละ 6.7 สวนนักเรียนหญิงสวนใหญ ใชสารเสพติดที่ที่พักของเพื่อน รอย
ละ 62.5 รองลงมาคือ ผับ/บาร/คาราโอเกะ รอยละ 31.3 และที่พักของตนเอง รอยละ 6.2 หลังจากใช
สารเสพติด นักเรียนมีเพศสัมพันธกับคูรัก (ชายรอยละ 27.3 และหญิง รอยละ 18.7) และมี
เพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก (ชายรอยละ 25.0 และหญิงรอยละ 18.7)           
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 ในภาพรวม พบวา มีนักเรียนเคยใชสารเสพติด รอยละ 5.2 โดยใชสารเสพติดนอยกวา
เดือนละครั้ง รอยละ 3.1 รองลงมาคือ มากกวาเดือนละ 2 คร้ัง รอยละ 1.2 สาเหตุที่ใช คือ เพื่อนชวน
มากที่สุด รอยละ 31.1 รองลงมาคือ คนรักชวน รอยละ 24.1 และตองการหาประสบการณ รอยละ   
22.4 สารเสพติดที่ใชมากที่สุด คือ ยาเลิฟ รอยละ 39.7 รองลงมาคือยาอีและยาบา รอยละ 25.0 
เทากัน สถานที่ที่ใชยาเสพติด คือ ที่พักของเพื่อน รอยละ 41.0 ที่พักของตนเอง รอยละ 24.6 และ 
ผับ/บาร/ คาราโอเกะ รอยละ  23.0 หลังจากใชสารเสพติดนักเรียนมีเพศสัมพันธกับคูรัก รอยละ  
24.6 และมีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก รอยละ 23.0 จะเห็นไดวานักเรียนที่มีเพศสัมพันธหลังจากที่ใช
สารเสพติดทั้งกับคูรักและกิ๊กรวมกันพบวามีมากถึง รอยละ 47.6 และสําเร็จความใครดวยตนเอง 
รอยละ 11.5 รายละเอียดดังตารางที่ 10 

 
ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการใชสารเสพติด    

 

ชาย (n=463) หญิง (n=704) รวม ( n= 1,164) การใชสารเสพติด 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชสารเสพติด        
ไมเคยใช 
เคย...นอยกวาเดือนละครั้ง 
         เดือนละ 1-2 คร้ัง 

                มากกวาเดือนละ 2 คร้ัง 

418 
22 
10 
13 

90.2 
4.8 
2.2 
2.8 

685 
14 
1 
1 

97.8 
2.0 
0.1 
0.1 

1103 
36 
11 
14 

94.8 
3.1 
0.9 
1.2 

สาเหตุท่ีใชสารเสพติด                                             (n=45)   ( n=16) ( n=61) 
เพื่อนชวน 
คนรักชวน 
ตองการหาประสบการณ 
คลายเครียด 

       กิ๊กชวน 

13 
12 
9 
7 
4 

30.4 
26.1 
19.6 
15.2 
8.7 

5 
3 
5 
3 
0 

31.2 
18.8 
31.2 
18.8 
0.0 

18 
15 
14 
10 
4 

31.1 
24.1 
22.4 
15.5 
6.9 

ชนิดของสารเสพติดท่ีเคยใช  (ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
ยาเลิฟ 
ยาอี 
ยาบา 

       ยาเค 

20 
16 
12 
7 

45.5 
35.6 
28.6 
16.3 

7 
1 
5 
0 

70.0 
10.0 
50.0 
0.0 

27 
17 
17 
7 

39.7 
25.0 
25.0 
10.3 
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ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการใชสารเสพติด (ตอ)   
 

ชาย (n=463) หญิง (n=704) รวม ( n= 1,164) การใชสารเสพติด 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานที่ท่ีใชสารเสพติด        
ที่พักของเพื่อน 
ที่พักของตนเอง 
ผับ/บาร/คาราโอเกะ 
สวนอาหาร 

       สถานบริการทางเพศ    

15 
14 
9 
4 
3 

33.3 
31.1 
20.0 
8.9 
6.7 

10 
1 
5 
0 
0 

62.5 
6.2 

31.3 
0.0 
0.0 

25 
15 
14 
4 
3 

41.0 
24.6 
23.0 
6.6 
4.8 

กิจกรรมที่ทําหลังใชสารเสพติด       
นอนพักผอน 
มีเพศสัมพันธกับคูรัก 
มีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก 
สําเร็จความใครดวยตนเอง              

       ไปเที่ยว 

16 
12 
11 
5 
1 

34.1 
27.3 
25.0 
11.3 
2.3 

6 
3 
3 
2 
2 

37.6 
18.7 
18.7 
12.5 
12.5 

22 
15 
14 
7 
3 

36.0 
24.6 
23.0 
11.5 
4.9 

   

 
3.4 การมีคูรัก และการอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ 

 นักเรียนชายมีคู รัก รอยละ41.3 และหญิงรอยละ 33.4 ในระยะ 6 เดือนที่ผานมี
นักเรียนที่เคยอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ (ชายรอยละ 45.1 และหญิงรอยละ 26.2) 
ความถี่ที่เคยอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศนอยกวาเดือนละครั้ง (ชายรอยละ 17.1 และหญิง 
รอยละ 13.4) รองลงมาคือ มากกวาเดือนละ 2 คร้ัง (ชาย รอยละ 14.7 และหญิง รอยละ 6.6) นักเรียน
ชายมักจะมีโอกาสอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศที่ที่พักของตนเอง (รอยละ 32.4) รองลงมาคือ 
ที่พักของเพื่อนรอยละ 27.6 และสวนสาธารณะ รอยละ 25.2 ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิง คือ  
สวนสาธารณะ (รอยละ 41.0) รองลงมาคือ ที่พักของเพื่อน (รอยละ 25.8) และที่พักของตนเอง (รอย
ละ 15.1) นักเรียนสวนใหญ  ซ่ึงคิดเปนสามในสี่ของนักเรียนหญิงมักจะมีอารมณทางเพศเมื่ออยูลําพัง
สองตอสองกับคูรัก (ชายรอยละ 67.5 และนักเรียนหญิง รอยละ 78.1) รองลงมาคือกิ๊ก (นักเรียนชาย
รอยละ 35.7  และหญิง รอยละ 13.1) และเพื่อน (ชายรอยละ 15.9 และหญิงรอยละ 7.3) เมื่ออยูมี
โอกาสอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ กวาหนึ่งในสี่ของเพศชายก็จะมีเพศสัมพันธกัน 
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(ชาย รอยละ 34.3 และนักเรียนหญิง รอยละ 5.9) สวนกอดจูบกัน (ชาย รอยละ 20.0 และหญิง รอยละ 
11.3) และเพียงแคพูดคุยกันเทานั้น (ชาย รอยละ 45.7 และหญิง รอยละ 81.7) 

 ในภาพรวมพบวา นักเรียนมีคูรัก รอยละ 36.5 ในระยะ  6 เดือนที่ผานมามีนักเรียนที่
เคยอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ รอยละ 33.7 สวนความถี่ในการอยูลําพังสองตอสองกับ
เพื่อนตางเพศคือนอยกวาเดือนละครั้ง (รอยละ 14.9) รองลงมามีจํานวนใกลเคียงกัน คือ มากกวา
เดือนละ 2 คร้ัง (รอยละ 9.8) และเดือนละ 1-2 คร้ัง (รอยละ 9.0) สถานที่ที่นักเรียนมักจะมีโอกาสอยู
ลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศอันดับแรก คือ สวนสาธารณะ รอยละ 32.7 รองลงมาคือที่พักของ
เพื่อน รอยละ 26.8 และที่พักของตนเอง รอยละ 24.2 นักเรียนกวาครึ่งมักจะมีอารมณทางเพศเมื่ออยู
ลําพังสองตอสองกับคูรัก (รอยละ 62.1) รองลงมาคือกิ๊กรอยละ 21.8 เมื่ออยูลําพังสองตอสองกับ
เพื่อนตางเพศนักเรียนจะมีเพศสัมพันธ รอยละ 21.1 และกอดจูบกัน รอยละ 16.1 รายละเอียดดัง
ตารางที่ 11  

 
ตารางที่  11  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ การมีคูรักและการอยูตามลําพังกับ

เพื่อนตางเพศ  
 

ชาย (n=463) หญิง (n=704) รวม ( n= 1,164) การมีคูรักและการอยูตามลําพังกับ      
เพื่อนตางเพศ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีคูรัก (ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา)      
ไมมี 

       มี    
272 
191 

58.7 
41.3 

467 
234 

66.6 
33.4 

739 
425 

63.5 
36.5 

เคยอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ  (ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา)  
ไมเคย 
เคย... นอยกวาเดือนละครั้ง 
         เดือนละ 1-2 คร้ัง 

                มากกวาเดือนละ 2 คร้ัง 

254 
79 
62 
68 

54.9 
17.1 
13.3 
14.7 

518 
94 
43 
46 

73.9 
13.4 
6.1 
6.6 

772 
173 
105 
114 

66.3 
14.9 
9.0 
9.8 

       

 
 
 
 



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                                                         ผลการวิจัย / 80 
 

ตารางที่  11  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ การมีคูรักและการอยูตามลําพังกับ
เพื่อนตางเพศ (ตอ)  

 

ชาย (n=209) หญิง (n=186) รวม ( n= 395) การมีคูรักและการอยูตามลําพังกับ      
เพื่อนตางเพศ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานที่ท่ีเคยอยูตามลําพังสองตอสองกบัเพื่อนตางเพศ       
สวนสาธารณะ 
ที่พักของเพื่อน 
ที่พักของตนเอง 
โรงภาพยนตร 
น้ําตก 
ที่พักของคูรัก 
โรงเรียน 

       รานน้ําชา 

53 
58 
67 
23 
5 
0 
3 
0 

25.2 
27.6 
32.4 
11.0 
2.4 
0.0 
1.4 
0.0 

75 
47 
27 
24 
2 
5 
2 
1 

41.0 
25.7 
14.8 
13.1 
1.1 
2.7 
1.1 
0.5 

128 
105 
94 
47 
7 
5 
5 
1 

32.7 
26.8 
24.0 
12.0 
1.8 
1.2 
1.2 
0.3 

มีอารมณทางเพศเมื่ออยูตามลําพังสองตอสองกับ.... (ตอบไดมากกวา 1ขอ) 
คูรัก 
กิ๊ก 
เพื่อน 

       ชาย/หญิงบริการทางเพศ     

141 
75 
33 
26 

67.5 
35.7 
15.9 
12.4 

143 
24 
13 
2 

78.1 
13.1 
7.3 
1.1 

284 
99 
46 
28 

62.1 
21.8 
10.0 
6.1 

กิจกรรมที่ทําเมื่ออยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ 
       พูดคุยกนั 

มีเพศสัมพันธกัน 
กอดจูบกนั           

       อ่ืนๆ 

95 
72 
42 
0 

45.7 
34.3 
20.0 
0.0 

149 
11 
21 
2 

81.4 
6.0 

11.5 
1.1 

244 
83 
63 
2 

62.3 
21.1 
16.1 
0.5 
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สวนท่ี 4 เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ    
 

ในการวิเคราะหเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ คะแนนรวม อยูระหวาง 0–40 คะแนนโดย
แบงคะแนนเปน 3 ระดับคือ เจตคติไมเหมาะสม (0-23 คะแนน) ระดับกลาง (24-31 คะแนน) และ 
เหมาะสม (32-40 คะแนน)  

นักเรียนชายมีเจตคติระดับกลาง รอยละ 40.6 เจตคติไมเหมาะสม รอยละ 36.5 และเจตคติ
เหมาะสม รอยละ 22.9 นักเรียนหญิงสวนใหญ (รอยละ 72.4) มีเจตคติเหมาะสม และมีเจตคติไม
เหมาะสม เพียงรอยละ 4.6 ซ่ึงจะเห็นไดวา มากกวา 1 ใน 3 ของนักเรียนชายมีเจตคติที่ไมเหมาะสม
โดยเฉพาะความคิดเห็นในเรื่องการมีเพศสัมพันธกับคูรักกอนแตงงานวาเปนการแสดงถึงความรัก  
ความจริงใจตอคูรักและความคิดเห็นในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนวาเปนเรื่องธรรมดา ซ่ึงมี
นักเรียนชายถึงรอยละ 27.8 เห็นดวยกับความคิดเห็นทั้งสองนี้ และเรื่องการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงรอยละ 
28.5 ของนักเรียนชายมีความคิดเห็นวาการใชถุงยางอนามัยทําใหการรวมเพศไมเปนธรรมชาติ            
สําหรับนักเรียนหญิง มีเพียง รอยละ 15.3 ที่ไมเห็นดวยกับความคิดเห็นในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานวาเปนสิ่งที่นาละอาย นักเรียนชายและหญิงสวนใหญ (ชายรอยละ 59.1 และหญิงรอยละ 
83.7) ไมเห็นดวยกับความคิดเห็นที่วาการรักนวลสงวนตัวเปนความคิดลาสมัย ซึ่งแสดงใหเห็นวา
นักเรียนหญิงมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธที่คอนขางจะถูกตอง และเหมาะสมมากกวานักเรียนชาย 
ในภาพรวมนักเรียนมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธเหมาะสม รอยละ 52.7 และไมเหมาะสม รอยละ 
17.3  มีคะแนนเฉลี่ย 30.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.32 รายละเอียดตามตารางที่ 12-13 

 
ตารางที่ 12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและระดับเจตคติตอการ 
 มีเพศสัมพันธ   
 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) ระดับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ  
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เจตคติไมเหมาะสม  

เจตคติระดับกลาง  

เจตคติเหมาะสม 

169 

188 

106 

36.5 

40.6 

22.9 

32 

161 

508 

4.5 

23.0 

72.5 

201 

349 

614 

17.3 

30.0 

52.7 
       Min  /  Max 
       X  ( SD ) 

0 / 40 
25.78 ( 7.924 )  

10 / 40 
33.23 ( 5.04 )  

10 / 40 
30.27 ( 7.316 )   
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 ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ                     
 (N : ชาย  = 463, หญิง   =701)           
 

จํานวน  (รอยละ) 
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 

 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย   
อยางยิ่ง 

1.การรักนวลสงวนตัวเปนความคิดลาสมยั     
ชาย      
หญิง 
รวม     

56 (12.1) 
26 (3.7) 
82 (7.0) 

47 (10.2) 
32 (4.6) 
79 (6.7) 

86 (18.6) 
56 (8.0) 

146 (12.5) 

126 (27.1) 
210 (30.0) 
336 (28.8) 

148 (32.0) 
377 (53.7) 
525 (45.0) 

2. นักเรียนทีเ่คยมีเพศสัมพันธเปนคนทันสมยั    
ชาย      
หญิง 
รวม         

29 (6.2) 
8 (1.1) 

37 (3.2) 

45 (9.7) 
14 (2.0) 
59 (5.1) 

111 (24.0) 
33 (4.7) 

144 (12.4) 

137 (29.6) 
142 (20.3) 
279 (24.0) 

141 (30.5) 
504 (71.9) 
645 (55.3) 

3. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือเปนเรื่องธรรมดา    
ชาย      
หญิง  
รวม        

47 (10.1) 
4  (0.5) 
51 (4.0) 

82 (17.7) 
25 (3.5) 

107 (10.0) 

91 (19.7) 
62 (8.8) 

153 (13.0) 

111 (24.0) 
163 (23.3) 
274 (23.5) 

132 (28.5) 
447 (63.9) 
579 (49.5) 

4. ชาย-หญิงที่ยังไมไดแตงงานมีสิทธิที่จะมีเพศสัมพันธกับใครก็ได   
ชาย      
หญิง 
รวม         

32 (7.0) 
6 (0.9) 

38 (3.3) 

69 (14.9) 
24 (3.4) 
93 (8.0) 

101 (21.8) 
55 (7.8) 

156 (13.4) 

133 (28.7) 
184 (26.2) 
317 (27.2) 

128 (27.6) 
432 (61.7) 
560 (48.1) 

5. ผูชายที่ไมลวงเกินผูหญิงกอนแตงงานแสดงถึงความเปนสุภาพบุรุษ*   
ชาย      
หญิง 
รวม         

264 (57.0) 
467 (66.6) 
 731(62.9) 

101 (21.8) 
144 (20.5) 
245 (21.0) 

47 (10.2) 
35 (5.0) 
82 (7.0) 

21 (4.5) 
16 (2.3) 
37 (3.2) 

30 (6.5) 
39 (5.6) 
69 (5.9) 

6. การมีเพศสัมพันธกับคูรักกอนแตงงานเปนการแสดงถึงความรักและจริงใจตอคูรัก  
ชาย      
หญิง 
รวม        

51 (11.0) 
16 (2.3) 
67 (5.8) 

78 (16.8) 
20 (2.9) 
98 (8.2) 

161 (34.9) 
126 (18.0) 
287 (24.5) 

102 (22.0) 
275 (39.1) 
377 (32.0) 

71 (15.3) 
264 (37.7) 
345 (29.5) 
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ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ  
 (N : ชาย = 463, หญิง = 701) (ตอ) 
 

จํานวน  (รอยละ) 
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย   

อยางยิ่ง 

7. ผูหญิงที่เสียความบริสุทธิ์  (เคยเสียตัว) กอนแตงงานเปนการกระทําที่นาละอาย*   
ชาย      
หญิง 
รวม         

109 (23.5) 
217 (31.0) 
326 (28.0) 

116 (25.1) 
226 (32.2) 
342 (29.4) 

137 (29.6) 
151 (21.5) 
288 (24.7) 

55 (11.9) 
53 (7.6) 

108 (9.3) 

46 (9.9) 
54 (7.7) 

100 (8.6) 

8. การมีเพศสัมพันธหมูเปนสิ่งที่สนุกสนานและนาต่ืนเตน  
ชาย      
หญิง 
รวม         

46 (9.9) 
10 (1.4) 
56 (4.8) 

43 (9.3) 
8 (1.1) 
51(4.4) 

77 (16.6) 
22 (3.1) 
99 (8.7) 

86 (18.6) 
81 (11.6) 

167 (14.3) 

211 (45.6) 
580(82.8) 
791 (67.8) 

9. การแลกเปลีย่นคูนอนกันเปนการเพิ่มความตื่นเตนเราใจในการมีเพศสัมพันธ  
ชาย      
หญิง  
รวม       

39 (8.4) 
8 (1.1) 

47 (4.0) 

41 (8.9) 
13 (1.9) 
54 (4.6) 

77 (16.6) 
24  (3.4) 
101 (8.7) 

100(21.6) 
75 (10.7) 

175 (15.0) 

206(44.5) 
581 (82.9) 
787 (67.7) 

10.การใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศจะทําให ไมเปนธรรมชาติ  
ชาย      
หญิง  
รวม        

53 (11.4) 
15 (2.1) 
68 (5.8) 

79(17.1) 
38 (5.4) 

117 (10.1) 

145(31.3) 
253(36.1) 
398 (34.2) 

109(23.6) 
140(20.0) 
249 (21.4) 

77 (16.6) 
255(36.4) 
332 (28.5) 

      

หมายเหตุ    * คือ   เจตคติเชิงบวก 
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สวนท่ี 5 การรับรูเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ แบงออกเปน                            
  

5.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

 ในการวิเคราะหการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ คะแนนรวม อยูระหวาง    
0 – 24 คะแนน โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ มีการรับรูในระดับต่ํา (0 - 13 คะแนน)      
ระดับปานกลาง (14 -18 คะแนน) และระดับสูง (19-24 คะแนน)  

นักเรียนชาย มีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 42.8 รองลงมาคือ ระดับสูง รอยละ 36.7 และระดับต่ํา รอยละ 20.5 สวนนักเรียนหญิง 
มีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง และต่ําใกลเคียงกัน รอย
ละ 39.8 และ 38.4 ตามลําดับ สวนระดับสูง รอยละ 21. 8 ซ่ึงนักเรียนชายมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธ คอนขางดีกวานักเรียนหญิง สวนในภาพรวมนักเรียนมีคะแนนการรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกวาครึ่งอยูในระดับปานกลาง รอยละ 41.0 รองลงมาคือต่ํา รอยละ 31.3 
และระดับสูง รอยละ 21.7 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 15.52 สวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 5.397 เมื่อจําแนกการ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ออกเปนรายขอ พบวา นักเรียนชาย มีการรับรูวา บรรยากาศ
และสิ่งแวดลอมในสถานเริงรมย การดู/อานสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การอยูตามลําพังโดยสองตอ
สองกับเพื่อนตางเพศและการสัมผัส กอด จูบกับเพื่อนตางเพศทําใหเกิดโอกาสเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ แตไมแนใจวา การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดทําใหเกิดโอกาส
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ สวนนักเรียนหญิงมีการรับรูวา การดู/อานสื่อกระตุนอารมณทางเพศและ
การสัมผัส กอด จูบกับเพื่อนตางเพศทําใหเกิดโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ แตไมแนใจวา การ
อยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ ในสถานที่ลับตาคน การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพ
ติด และสิ่งแวดลอม  บรรยากาศในสถานเริงรมย ทําใหเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ รายละเอียดตาม
ตารางที่ 14-15  
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอ 
 การมีเพศสัมพันธ    
   

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม (n=1,164) ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ      จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีการรับรูโอกาสเสี่ยงในระดับต่ํา      

มีการรับรูโอกาสเสี่ยงในระดับปานกลาง 

มีการรับรูโอกาสเสี่ยงในระดับสูง  

95 

198 

170 

20.5 

42.8 

36.7 

269 

279 

153 

38.4 

39.8 

21.8 

364 

477 

323 

31.3 

41.0 

21.7 
       Min  /  Max 
       X  ( SD ) 

0 / 24 
16.72 (5.112)  

0 / 24 
 14.73 (5.438)  

0 / 24 
15.52 (5.397)   

    

 
ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศการรบัรูโอกาสเสี่ยงและปจจยัเสีย่ง 
 ตอการมีเพศสัมพันธ (N : ชาย = 463, หญิง = 701)    
 

จํานวน  (รอยละ) 
ปจจัยท่ีทําใหเกิดอารมณทางเพศ 

 
เห็นดวย   
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย   
อยางยิ่ง 

1. การดูวีดีโอ/วีซีดี/หนังสือ/อินเตอรเนต  ท่ีมีรูปโป  เปลือยรูปการรวมเพศ 
ชาย      
หญิง 
รวม     

190  (41.0) 
133  (19.0) 
323 (27.8) 

186  (40.2)   
273  (38.9) 
459 (39.4) 

47  (10.2) 
202  (28.9) 
249 (21.4) 

20  (4.3) 
35  (5.0) 
55 (4.7) 

20  (4.3) 
58  (8.1)  
78 (6.7) 

2. การอยูตามลําพังโดยสองตอสองกับเพื่อนตางเพศในสถานที่ลับตาคน 
ชาย      
หญิง 
รวม     

123  ( 26.6) 
102  (14.6) 
225 (19.3) 

161  (34.8) 
205 (29.1) 
366 (31.4) 

124  (26.8) 
256  (36.6) 
380 (32.7) 

34  (7.3) 
81 (11.6) 
115 (9.9) 

21  (4.5) 
57  (8.1) 
78 (6.7) 

3. การสัมผัส  กอด  จูบกับเพื่อนตางเพศ 
ชาย      
หญิง 
รวม     

183  (39.5) 
 131  (18.7) 

314 (27.0) 

170  (36.7) 
287  (40.9) 
457 (39.3) 

71  (15.3) 
184  (26.3) 
255 (22.0) 

20  (4.3) 
50 (7.1) 
70 (6.0) 

19  (4.2) 
49  (7.0) 
68 (5.7) 
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ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศการรบัรูโอกาสเสี่ยงและปจจยัเสีย่ง 
 ตอการมีเพศสัมพันธ (N : ชาย = 463, หญิง = 701) (ตอ) 
 

จํานวน  (รอยละ) 
ปจจัยท่ีทําใหเกิดอารมณทางเพศ 

 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย   
อยางยิ่ง 

4. บรรยากาศและสิ่งแวดลอมของสถานเริงรมย  
ชาย      
หญิง  
รวม    

117 (25.3) 
 85 (12.2) 

202 (17.4) 

170 (36.7) 
 232 (33.0) 
402 (34.5) 

124  (26.8) 
 260  (37.1) 

384 (33.0) 

34 (7.3) 
58 ( 8.3) 
92 (7.9) 

18 (3.9) 
66 (9.4) 
84 (7.2) 

5. การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  
ชาย      
หญิง  
รวม    

100  (21.6) 
110  (15.7) 
210 (18.0) 

148  (32.0) 
 229  (32.6) 

377 (32.4) 

149  (32.2) 
 255  (36.4) 

404 (34.7) 

44  (9.5) 
52 ( 7.3) 
96 (8.2) 

22  (4.7) 
55 (7.9) 
77 (6.6) 

6. การใชยาอี/ยาเลิฟ  
ชาย      
หญิง 
รวม     

132   (28.5) 
175   (25.0) 

307 (26.4) 

101   (21.8) 
 208  (29.6) 

309 (26.5) 

174  (37.6) 
 229  (32.7) 

403 (34.6) 

24 (5.2) 
 33 (4.7) 
57 (4.9) 

32 (6.9) 
56 (8.0) 
88 (7.6) 

      
 

5.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  

ในการวิเคราะหการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีคะแนนรวม อยูระหวาง 0 – 20 คะแนน โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 
ระดับ คือ มีการรับรูในระดับต่ํา (0 - 11 คะแนน) ระดับปานกลาง (12 -15 คะแนน) และระดับสูง 
(16-20 คะแนน) นักเรียนชายมีการรับรูในระดับต่ํา รอยละ 40.0 รองลงมาคือระดับปานกลางและสูง  
รอยละ 35.2 และ 24.8 ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิงมีการรับรูในระดับสูงและปานกลาง ใกลเคียง
กัน รอยละ 39.3 และ 37.7 ตามลําดับ และระดับต่ํา รอยละ 23.0 นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา  
และมีการรับรูเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธดีกวา
นักเรียนชาย  เมื่อวิเคราะหรายขอ พบวา นักเรียนชาย รอยละ 28.9 มีความคิดเห็นวาไมจําเปนตองใช
ถุงยางอนามัยถารวมเพศกับคูรักเพราะไมเปนการเสี่ยง และมีนักเรียนชาย รอยละ 16.4 มีความ
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คิดเห็นวาโอกาสที่จะตั้งครรภจากการมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียวมีนอยมากจึงไมจําเปนตอง
ปองกัน สวนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคุมกําเนิดและการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยทั้งนักเรียนชา
และหญิงใหคําตอบ “ไมแนใจ” เปนจํานวนมากแสดงใหเห็นวานักเรียนทั้งชายและหญิงเสี่ยง ตอ
การตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในภาพรวมนักเรียนมีคะแนนการ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในระดับสูง
และปานกลางใกลเคียงกัน รอยละ 39.4 และ 37.6 ระดับต่ํา รอยละ 23.0 คะแนนเฉลี่ย 14.09 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.6 รายละเอียดตามตารางที่ 16-17 

 
ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอ             
 การตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
  

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีการรับรูโอกาสเสี่ยงในระดับต่ํา      

มีการรับรูโอกาสเสี่ยงในระดับปานกลาง 

มีการรับรูโอกาสเสี่ยงในระดับสูง  

185 

163 

115 

40.0 

35.2 

24.8 

82 

275 

344 

11.7 

39.2 

49.1 

267 

438 

459 

23.0 

37.6 

39.4 
       Min  /  Max 
       X  ( SD ) 

2 / 20 
12.58 (3.29)  

3 / 20 
 15.08 (3.128)  

2 / 20 
14.09 (3.603)   
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ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
 ตั้งครรภกอนวยัอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (N : ชาย = 463,  
 หญิง =701) 
 

จํานวน  (รอยละ) การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภ
กอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย   
อยางยิ่ง 

1. การมีเพศสัมพันธกับคูรักเปนการมีเพศสัมพันธท่ีไมเสี่ยง จึงไมจําเปนตองใชถุงยางอนามัย 
ชาย      
หญิง 
รวม    

56 (12.2) 
16 (2.1) 
72 (6.2) 

78 (16.8) 
28 (4.0 

106 (9.1) 

127 (27.4) 
132 (18.8) 
259 (22.3) 

119 (25.7) 
215 (30.7) 
334 (28.7) 

83(17.9) 
310(44.2) 
393(33.7) 

2. ยาคุมกําเนิดหรือยาคุมกําเนิดฉุกเฉินใชปองกันโรคติดตอ ทางเพศสัมพันธเชน หนองใน กามโรคและโรคเอดส ได 
ชาย      
หญิง 
รวม     

43  (9.3) 
47  (6.7) 

90(7.7) 

53(11.4) 
66 (9.4) 

119(10.2) 

187(40.4) 
307(43.8) 
494(42.4) 

73(15.8) 
98 (14.0) 
171(14.8) 

107(23.1) 
183(26.1) 
290(24.9) 

3. โอกาสที่จะติดโรค เชน หนองใน  ซิฟลิส  และโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวมีนอยมากจึงไม     
จําเปนตองปองกัน 

ชาย      
หญิง 
รวม     

37 (8.0) 
10 (1.3) 
47(4.0) 

36 (7.8) 
19 (2.6) 
55(4.7) 

129(27.9) 
151(21.6) 
280(24.1) 

127(27.4) 
193(27.6) 
320(27.5) 

134(28.9) 
328(46.9) 
462(39.7) 

4. โอกาสที่จะตั้งครรภจากการมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวมีนอยมากจึงไมจําเปนตองปองกัน 
ชาย      
หญิง 
รวม     

31 (6.7) 
7  (1.0) 
38(3.3) 

45 (9.7) 
15 (2.0) 
60(5.2) 

116(25.0) 
105(15.0) 
221(19.0) 

141(30.5) 
241(34.4) 
382(32.8) 

130(28.1) 
333(47.6) 
463(39.8) 

5. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยไมปองกันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการตั้งครรภกอนวัยอันสมควร* 
ชาย      
หญิง 
รวม     

165(35.6) 
384(54.8) 
549(47.2) 

162(35.0) 
190(27.0) 
352(30.2) 

61 (13.2) 
27 (3.9) 
88(7.6) 

32 (6.9) 
39 (5.6) 
71(6.1) 

43 (9.3) 
61(8.7) 

104(8.9) 

  หมายเหตุ    *   คือ   ทุกขอเปนการรับรูเชิงบวก 
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5.3 การรับรูความรุนแรงของโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 

 เปนการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคคือ โรคเอดส ซิฟลิส  
หนองใน หูดหงอนไกและเริมอวัยวะเพศ มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0–15 คะแนน แปลผลโดยรวม โดย
แบงระดับการรับรูเปน 3 ระดับ คือ มีการรับรูในระดับต่ํา (0-8 คะแนน) ปานกลาง (9-11 คะแนน) และ
สูง (12 -15 คะแนน) 

 นักเรียนทั้งหญิงและชาย  มีระดับคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธอยูในระดับสูง (ชายรอยละ 57.7 และหญิงรอยละ 68.4) โดยนักเรียนหญิงมีคะแนนการ
รับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธคอนขางดีกวานักเรียนชาย ในภาพรวมนักเรียน
สวนใหญ มีคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับสูง รอยละ 64.1    
มีคะแนนเฉลี่ย 12.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.833 การวิเคราะหรายขอ พบวา นักเรียนสวนมากมี
การรับรูวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทั้ง 5 โรคนั้นมีความรุนแรงมาก และนักเรียนหญิงมี
เปอรเซ็นตการรับรูทั้ง 5 โรคนั้นมากกวานักเรียนชาย โดยกวาสามในสี่ของทั้งนักเรียนชายและหญิง 
กลัวโรคเอดสและคิดวาโรคเอดสมีความรุนแรงมากที่สุด (ชายรอยละ 89.6 และหญิงรอยละ 96.9) 
รายละเอียดตามตารางที่ 18-19 
 
ตารางที่  18 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและระดับการรับรูความรุนแรงของ
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) ระดับการรับรูความรุนแรงของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีการรับรูความรุนแรงในระดับต่ํา      

มีการรับรูความรุนแรงในระดับปานกลาง 

มีการรับรูความรุนแรงในระดับสูง  

50 

146 

 

267 

10.8 

31.5 

 

57.7 

41 

181 

 

479 

5.8 

25.8 

 

68.4 

91 

327 

 

746 

7.8 

28.1 

 

64.1 
       Min  /  Max 
       X  ( SD ) 

0 / 15 
 12.12 (3.217)  

1 / 15 
 13.00 (2.489)  

0 / 15 
 12.65 (2.833)   
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ตารางที่ 19 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอ       
ทางเพศสัมพันธ (N : ชาย = 463, หญิง = 701) 

 

จํานวน (รอยละ)        การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 

 รุนแรงมาก ปานกลาง นอย ไมรุนแรง 

1. โรคเอดส     
          ชาย      
          หญิง 
          รวม     

415 (89.6) 
679 (96.9) 

1,094(94.0) 

27 (5.8) 
17 (2.4) 
44(3.8) 

11 (2.4) 
3 (0.4) 

14 (1.2) 

10 (2.2) 
2 (0.3) 

12 (1.0) 
2. ซิฟลิส     
          ชาย      
          หญิง 
          รวม         

220 (47.5) 
398 (56.7) 
618 (53.1) 

196 (42.3) 
265 (37.9) 
461(39.6) 

36 (7.8) 
36 (5.1) 
72 (6.2) 

11 (2.4) 
2  (0.3) 
13 (1.1) 

3. หนองใน     
          ชาย      
          หญิง 
          รวม         

235 (50.8) 
437 (62.3) 
672 (57.7) 

165 (35.6) 
214 (30.6) 
379 (32.6) 

52 (11.2) 
45 (6.4) 
97 (8.3) 

11 (2.4) 
5  (0.7) 
16 (1.4) 

4. หูดหงอนไก     
           ชาย      
          หญิง 
          รวม         

222 (47.9) 
398 (56.7) 
620 (53.3) 

168 (36.3) 
230 (32.9) 
398 (34.2) 

56 (12.1) 
67 (9.6) 

123 (10.6) 

17 (3.7) 
6 (0.8) 

23 (2.0) 
5. เริมอวัยวะเพศ     
          ชาย      
          หญิง 
          รวม         

242 (52.3) 
458 (65.3) 
700 (60.2) 

152 (32.8) 
172 (24.6) 
324 (27.8) 

40 (8.6) 
56 (8.0) 
96 (8.2) 

29 (6.3) 
15 (2.1) 
44 (3.8) 
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5.4 การรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    

 เปนการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 4 ดาน คือ การมียารักษาให
หายขาด การสิ้นเปลืองคาใชจายในการรักษาโรค ผลกระทบตอการเรียน และเปนที่รังเกียจของ
สังคม มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0 -20 คะแนน แปลผลโดยรวม โดยแบงระดับการรับรูเปน 3 ระดับ   
คือ การรับรูในระดับต่ํา (0-11 คะแนน) ปานกลาง (12-15 คะแนน) และสูง (16-20 คะแนน) 

 สวนใหญนักเรียนชายมีการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูใน
ระดับต่ํา รอยละ 46.3 รองลงมาคือระดับสูง รอยละ 30.8 และระดับปานกลาง รอยละ 22.9 ในกลุม
นักเรียนหญิง มีระดับคะแนนการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับต่ําและ
ระดับสูงใกลเคียงกัน (รอยละ 39.4 และ 39.2) ตามลําดับ สวนระดับปานกลาง รอยละ 21.4  
ใกลเคียงกับนักเรียนชาย ซ่ึงนักเรียนหญิง มีคะแนนการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธคอนขางดีกวานักเรียนชาย ในภาพรวมนักเรียนมีการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในระดับต่ํา รอยละ 42.2 และระดับสูง รอยละ 35.8 มีคะแนนเฉลี่ย 12.0 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 5.4 การวิเคราะหการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รายขอ พบวา ทั้ง
นักเรียนชายและหญิงสวนใหญไมแนใจวาโรค ซิฟลิส หนองใน หูดหงอนไก และเริมอวัยวะเพศ   
สามารถรักษาใหหายขาดไดหรือไม รายละเอียดตามตารางที่ 20-21 

 
ตารางที่ 20 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและระดับการรับรูผลกระทบของ
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) ระดับการรับรูผลกระทบของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีการรับรูผลกระทบในระดบัต่ํา      

มีการรับรูผลกระทบในระดบัปานกลาง 

มีการรับรูผลกระทบในระดับสูง  

215 

106 

142 

46.3 

22.9 

30.8 

277 

150 

274 

39.4 

21.4 

39.2 

492 

256 

416 

42.2 

22.0 

35.8 
       Min  /  Max 
       X  ( SD ) 

0 / 20 
 11.41 (5.795)  

0 / 20 
 12.44 (5.129)  

0 / 20 
 12.03 (5.425)   
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ตารางที่ 21 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการรับรูผลกระทบของ 
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (N : ชาย = 463, หญิง = 701)           
 

ใช ไมแนใจ/ไมใช การรับรูผลกระทบของโรคติดตอ           
ทางเพศสัมพันธ ชาย 

(n=463) 
หญิง 

(n=701) 
ชาย  

(n=463) 
หญิง 

(n=701) 

1. มียารักษาใหหายขาด     
โรคเอดส** (ไมใช, ใช/ไมแนใจ) 
ซิฟลิส 
หนองใน 
หูดหงอนไก 
เริมอวัยวะเพศ 

314 ( 67.8) 
134 (28.9) 
169 (36.5) 
145 (31.3) 
173 (37.4) 

510 (72.7) 
141 (20.1) 
176 (25.1) 
140 (20.0) 
179 (25.6) 

149 (32.2) 
329 (71.1) 
294 (63.5) 
318 (68.7) 
290 (62.6) 

191 (27.3) 
560 (79.9) 
525 (74.9) 
561 (80.0) 
522 (74.4) 

2. สิ้นเปลืองคาใชจายในการรักษาโรค     
โรคเอดส 
ซิฟลิส 
หนองใน 
หูดหงอนไก 
เริมอวัยวะเพศ 

340 (73.4) 
277 (59.8) 
274 (59.2) 
264 (57.0) 
266 (57.5) 

585 (83.4) 
481 (68.6) 
468 (66.7) 
461 (65.7) 
469 (66.9) 

123 (26.6) 
186 (40.2) 
189 (40.8) 
199 (43.0) 
197 (42.5) 

186 (16.6) 
220 (31.4) 
233 (33.3) 
240 (34.3) 
232 (33.1) 

3. มีผลกระทบตอการเรียน     
โรคเอดส 
ซิฟลิส 
หนองใน 
หูดหงอนไก 
เริมอวัยวะเพศ 

386 (83.3) 
326 (70.4) 
305 (65.9) 
299 (64.6) 
293 (63.3) 

629 (89.7) 
567 (80.9) 
554 (79.0) 
541 (77.1) 
550 (78.4) 

77 (16.7) 
137 (29.6) 
158 (34.1) 
164 (35.4) 
170 (36.7) 

72 (10.3)   
134 (19.1) 
147 (21.0) 
160 (22.9) 
151 (21.6) 

4. เปนที่รังเกียจของสังคม     
โรคเอดส 
ซิฟลิส 
หนองใน 
หูดหงอนไก 
เริมอวัยวะเพศ 

349 (75.4) 
255 (55.1) 
242 (52.3) 
233 (50.3) 
239 (51.6) 

579 (82.7) 
439 (62.7) 
434 (62.0) 
411 (58.7) 
405 (57.9) 

114 (24.6) 
208 (44.9) 
221 (47.7) 
230 (49.7) 
224 (48.4) 

122 (17.3) 
262 (37.3) 
267 (38.0) 
290 (41.3) 
296 (42.1) 

หมายเหตุ   ** ในดานการรักษาใหหายขาด โรคเอดสจะตองตอบวา ไมใช = 1 คะแนน ซ่ึงแตกตางจากขออื่นๆ    
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5.4 การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร  

 ในการวิเคราะหคะแนนรวมอยูระหวาง 0 - 30 คะแนน แปลผลโดยรวม โดยแบง
ระดับการรับรูเปน 3 ระดับ คือ การรับรูในระดับ ต่ํา (0-17 คะแนน) ปานกลาง (18-23 คะแนน)    และ
สูง(  24-30  คะแนน)นักเรียนสวนใหญ มีคะแนนการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอัน
ควรอยูในระดับสูง (ชาย รอยละ 73.0 และหญิง รอยละ 94.0) ในภาพรวม มากกวาสามในสี่มีคะแนน
การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรอยูในระดับสูง (รอยละ 85.6) รองลงมาคือระดับ
ปานกลาง (รอยละ 9.9) และระดับต่ํา (รอยละ 4.5) มี คะแนนเฉลี่ย 26.9 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.5 
เมื่อวิเคราะหรายขอ พบวา นักเรียนหญิงมีการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร 3 
อันดับแรก คือ ทําใหบิดาและมารดารูสึกผิดหวัง-เสียใจ รอยละ 95.0 รองลงมาคือ ทําใหบิดาและ
มารดารูสึกอับอายขายหนา รอยละ 93.7 และหมดโอกาสในการเรียน รอยละ 90.8 สวนนักเรียนชายมี
การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร 3 อันดับแรก คือ ทําใหบิดาและมารดารูสึก
ผิดหวัง-เสียใจ รอยละ 76.9 เชนเดียวกับนักเรียนหญิง รองลงมาคือ หมดโอกาสในการเรียน รอยละ 
75.2 สวนอันดับที่ 3  คือ ทําใหบิดาและมารดารูสึกอับอายขายหนาและปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง/เด็ก
กําพรา ซ่ึงมีเปอรเซ็นตเทากัน (รอยละ 70.8) และทั้งนักเรียนชายและหญิงมีการรับรูความรุนแรงของ
การตั้งครรภกอนวัยอันควรอยูในเกณฑดี โดยมีการรับรู เปนเปอรเซ็นตที่ สูงมากในสวนที่มี
ผลกระทบตอบิดา-มารดา คือ บิดา-มารดารูสึกผิดหวัง/เสียใจ/อับอายขายหนา รองลงมาคือผลกระทบ
ตอตนเองในเรื่องการหมดโอกาสในการเรียน/ตนเองอับอายขายหนา และผลกระทบในเรื่องการ
คลอดบุตรกอนกําหนด และคลอดบุตรที่มีน้ําหนักตัวนอย ซ่ึงนักเรียนหญิงมีการรับรูความรุนแรง
ของการตั้งครรภกอนวัย อันควรมากกวานักเรียนชายในทุกขอคําถาม รายละเอียดตามตารางที่ 22-23 
 
ตารางที่ 22  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและระดับการรับรูความรุนแรงของ
 การตั้งครรภกอนวัยอันควร 
 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1,164 ) ระดับการรับรูความรุนแรงของการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร    จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มีการรับรูความรุนแรงในระดับต่ํา      
มีการรับรูความรุนแรงในระดับปานกลาง 
มีการรับรูความรุนแรงในระดับสูง  

45 
80 

338 

9.7 
17.3 
73.0 

7 
35 

659 

1.0 
5.0 

94.0 

52 
115 
997 

4.5 
9.9 

85.6 
       Min  /  Max 
       X  ( SD ) 

0 / 30 
25.25 (5.761) 

0 / 30 
27.99(2.983) 

0 / 30 
26.90 4.510) 
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ตารางที่ 23 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและการรับรูความรุนแรงของ      
การตั้งครรภกอนวัยอันควร (N : ชาย = 463, หญิง = 701)           

 

จํานวน (รอยละ)        การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภ     
กอนวัยอันควร                              รุนแรงมาก ปานกลาง นอย ไมรุนแรง 

1. ตองออกจากโรงเรียนทําใหหมดโอกาสในการเรียน      
          ชาย      
          หญิง 
          รวม     

348 (75.2) 
637 (90.8) 
985 (84.6) 

81 (17.5) 
53 (7.6) 

134 (11.5) 

22 (4.7) 
8 (1.2) 

30 (2.6) 

12 (2.6) 
3 (0.4) 

15 (1.3) 

2. แทง/ทําแทงและเกิดอันตรายจากภาวะแทรกซอนจากการแทง/ ทําแทง   

          ชาย      

          หญิง  

          รวม        

301 (60.0) 

609 (86.8) 

910 (78.2) 

125 (27.0) 

78 (11.2) 

203 (17.4) 

27 (5.8) 

12 (1.7) 

39 (3.4) 

10 (2.2) 

2 (0.3) 

12 (1.0) 

3. คลอดกอนต้ังครรภครบกําหนด     
          ชาย      
          หญิง 
          รวม         

237 (51.2) 
409 (58.4) 
646 (55.5) 

170 (36.7) 
255 (36.3) 
425 (36.5) 

43 (9.3) 
34 (4.9) 
77 (6.6) 

13 (2.8) 
3 (0.4) 

16 (1.4 ) 

4. คลอดบุตรที่มีน้ําหนักตัวตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน    
          ชาย      
          หญิง  
          รวม        

235 (50.8) 
416 (59.4) 
651 (55.9) 

155 (33.5) 
235 (33.5) 
390 (33.6) 

59 (12.7) 
38 (5.4) 
97 (8.3) 

14 (3.0) 
12 (1.7) 
26 (2.2) 

5. บิดา-มารดารูสึกผิดหวังและเสยีใจ     
          ชาย      
          หญิง 
          รวม         

356 (76.9) 
666 (95.0) 

1,022 (87.8) 

69 (14.9) 
29 (4.1) 
98 (8.4) 

22 (4.7) 
2 (0.3) 

24 (2.1) 

16 (3.5) 
4 (0.6) 

20 (1.7) 
     

 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) / 95 
 

ตารางที่ 23 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและการรับรูความรุนแรงของ     
การตั้งครรภกอนวัยอันควร (N : ชาย = 463, หญิง = 701) (ตอ)  

 

จํานวน (รอยละ)        การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภ     
กอนวัยอันควร                              

 รุนแรงมาก ปานกลาง นอย ไมรุนแรง 

6. บิดา-มารดารูสึกอับอายขายหนา     
          ชาย      
         หญิง 

         รวม   

328 (70.8) 
657 (93.7) 
985 (84.6) 

85 (18.4) 
34 (4.9) 

119 (10.2) 

35 (7.6) 
6 (0.8) 

41 (3.5) 

15 (3.2) 
4  (0.6) 
19(1.6) 

7. ตนเองรูสึกอบัอายขายหนา    
          ชาย      
          หญิง  
          รวม        

314 (67.8) 
626 (89.3) 
940 (80.8) 

101 (21.8) 
54 (7.7) 

155 (13.3) 

28 (6.0) 
16 (2.3) 
44 (3.8) 

20 (4.3) 
5 (0.7) 

25 (2.1) 
8. ปญหาครอบครัวเนื่องจากความไมพรอมในการเลี้ยงดูบุตร   
          ชาย      
          หญิง  
          รวม        

307 (66.3) 
590 (84.1) 
816 (70.1) 

103 (22.2) 
97 (13.9) 

200 (17.2) 

37 (8.0) 
8 (1.1) 

45 (3.9) 

16 (3.5) 
6 (0.9) 

22 (1.9) 
9. ไมมีงานทําและไมมีเงินเลี้ยงดูบุตร    
          ชาย      
          หญิง  
          รวม        

309 (66.7) 
611 (87.1) 
920 (79.0) 

104 (22.5) 
74 (10.6) 

178 (15.3) 

37 (8.0) 
9  (1.3) 
46 (4.0) 

13 (2.8) 
7 (1.0) 

20 (1.7) 
10. เด็กถูกทอดทิ้ง / เด็กกําพรา    
          ชาย      
          หญิง 

          รวม         

328 (70.8) 
626 (89.3) 
954 (82.0) 

85 (18.4) 
59 (8.4) 

144 (12.4) 

37  (8.0) 
14 (2.0) 
51 (4.4) 

13 (2.8) 
2 (0.3) 

15 (1.3) 

 

หมายเหตุ  ขอความเชิงลบทุกขอ 
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สวนท่ี 6 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ      
 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

 นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 34.1 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเฉลี่ย 14.56  ป 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.71 โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต่ําสุด 10 ปและสูงสุด 19 ป สวน
นักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 5.0 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเฉลี่ย 15.34 ป สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   1.549 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต่ําสุด 11 ป และสูงสุด 17 ป โดยรวมมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกอายุเฉลี่ย 14.70 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.675 นักเรียนชายมีเพศสัมพันธขณะเรียนอยู
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 45.6 รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 23.4 
และระดับประถมศึกษา รอยละ 14.0 สวนนักเรียนหญิงกวาครึ่งมีเพศสัมพันธขณะเรียนอยูระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 51.4 รองลงมาคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 42.9 และ
ระดับประถมศึกษา รอยละ 5.7  

 สวนใหญกวาครึ่งในเพศชายและกวาสามในสี่ในเพศหญิง มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับ
คูรัก (ชายรอยละ 54.2 และหญิง รอยละ 80.0) รองลงมาคือกิ๊ก (ชายรอยละ 19.7 และหญิง รอยละ 
8.6) และเพื่อน (ชายรอยละ 16.6 และหญิง รอยละ 5.6) มีเพียงนักเรียนชายเทานั้นที่ระบุวา
เพศสัมพันธครั้งแรกกับชาย/หญิงบริการ (รอยละ 8.3) สาเหตุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียน
ชายกวาครึ่ง คือ อยากลอง/ตองการหาประสบการณ รอยละ 52.5 รองลงมาคือถูกบังคับ รอยละ 15.2 
และคูรักชวน รอยละ 14.5 สวนนักเรียนหญิง สาเหตุอันดับแรกคือ อยากลอง/ตองการหา
ประสบการณ รอยละ 37.2 รองลงมาคือคูรักชวน รอยละ 22.9 และถูกบังคับ รอยละ 20.0  

 ในระยะ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 80.4 และมีเพศสัมพันธ
นอยกวาเดือนละครั้ง รอยละ 33.0 รองลงมาคือเดือนละ 1-2 คร้ัง รอยละ 25.9 และมากกวาเดือนละ 
2 คร้ัง รอยละ 21.5 สวนนักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 85.7 และมีเพศสัมพันธมากกวาเดือน
ละ 2 คร้ัง รอยละ 34.3 รองลงมาคือ มีเพศสัมพันธเดือนละ 1-2 คร้ัง รอยละ 31.4 และนอยกวาเดือน
ละครั้ง รอยละ 20.0 ซ่ึงนักเรียนหญิงมีความถี่ของการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนชาย  

 สวนใหญนักเรียนมีเพศสัมพันธกับคูรักบอยที่สุด (ชายรอยละ 62.2 และหญิงรอยละ 
86.7) รองลงมาคือ กิ๊ก (ชายรอยละ 21.3 และหญิงรอยละ 10.0) และเพื่อน (ชายรอยละ 8.7 และหญิง
รอยละ 3.3) มีเพียงนักเรียนชายเทานั้นที่ระบุวามีเพศสัมพันธกับชาย/หญิง บริการบอยที่สุด (รอยละ 
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7.1) นักเรียนชายสวนใหญมีคูนอน 1 คน (รอยละ 63.8) และมีคูนอนมากกวา 1 คน รอยละ 36.2 กวา
สามในสี่ของนักเรียนหญิงมีคูนอน 1 คน (รอยละ 80.0) และมีคูนอนมากกวา 1 คน รอยละ 20.0  

 สถานที่ที่นักเรียนชาย มีเพศสัมพันธ อันดับแรก คือที่พักของตนเอง (รอยละ 35.4) 
รองลงมาคือที่พักของเพื่อน รอยละ 29.9 และที่พักของคูรัก รอยละ 20.5 สวนนักเรียนหญิงคือ ที่พัก
ของคูรัก รอยละ 66.7 รองลงมาคือที่พักของเพื่อนและโรงแรม รอยละ 13.3 เทากัน และมีเพียง
นักเรียนชายเทานั้นที่ระบุวามีเพศสัมพันธในสวนสาธารณะ (รอยละ 1.6) รายละเอียดดังตารางที่ 24 
 

ตารางที่ 24 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1164 ) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมเีพศสัมพันธ       
ไมเคย 
เคย 

305 
158 

65.9 
34.1 

666 
35 

95.0 
5.0 

971 
193 

83.4 
16.6 

มีเพศสัมพันธคร้ังแรกขณะเรียนอยูชั้น       
ประถม 
มัธยมตน 
มัธยมปลาย 

28 
92 
38 

17.7 
58.2 
24.1 

2 
15 
19 

5.7 
42.9 
51.4 

30 
107 

56 

15.6 
55.4 
29.0 

อายุที่เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรก           
       Min / Max                                            
    ⎯X (  SD )                         

10 / 14.56 
19 (1.710 ) 

11 / 15.34 
17 ( 1.549 ) 

10 / 14.70 
19 ( 1.675 ) 

มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับ          
คูรัก 
กิ๊ก 

        เพื่อน 
ชาย/หญิงบริการ 
อื่นๆ 

86 
31 
26 
13 

2 

54.2 
19.7 
16.6 

8.3 
1.2 

28 
3 
2 
0 
2 

80.0 
8.6 
5.6 
0.0 
5.8 

114 
34 
28 
13 

4 

58.9 
17.7 
14.6 

6.8 
2.0 
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ตารางที่ 24 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ                 
(ตอ)  

 

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1164 ) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สาเหตุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก        
อยากลอง/ตองการหาประสบการณ 
ถูกบังคับ 
คูรักชวน 
เพื่อนชวน 
กิ๊กชวน 
มีความตองการทางเพศ 

83 
24 
23 
17 

8 
3 

52.5 
15.2 
14.5 
10.8 

5.1 
1.9 

13 
7 
8 
1 
1 
5 

37.2 
20.0 
22.9 

2.8 
2.8 

14.3 

96 
31 
31 
18 

9 
8 

49.7 
16.1 
16.1 

9.3 
4.7 
4.1 

6 เดือนกอนเคยมีเพศสัมพันธ          
ไมมี 
มี...นอยกวาเดือนละครั้ง 
      เดือนละ 1-2 ครั้ง 
      มากกวาเดือนละ 2 ครั้ง 

31 
52 
41 
34 

19.6 
33.0 
25.9 
21.5 

5 
7 

11 
12 

14.3 
20.0 
31.4 
34.3 

36 
59 
52 
46 

18.7 
30.6 
26.9 
23.8 

มีเพศสัมพันธบอยที่สุดกับ       
      คูรัก 
      กิ๊ก 
      เพื่อน 
      ชาย/หญิงบริการ 
      อื่นๆ 

79 
27 
11 

9 
1 

62.2 
21.3 

8.7 
7.1 
0.8 

26 
3 
1 
0 
0 

86.7 
10.0 

3.3 
0.0 
0.0 

105 
30 
12 

9 
1 

66.9 
19.1 

7.7 
5.7 
0.6 

จํานวนคูนอน          
1 คน 
มากกวา 1 คน 

81 
46 

63.8 
36.2 

24 
6 

80.0 
20.0 

105 
52 

66.9 
33.1 

สถานที่ที่มีเพศสัมพันธ         
ท่ีพักของตนเอง 
ท่ีพักของคูรัก 
ท่ีพักของเพื่อน 
โรงแรม 
สวนสาธารณะ 

45 
26 
38 
16 

2 

35.4 
20.5 
29.9 
12.6 

1.6 

2 
20 

4 
4 
0 

6.7 
66.7 
13.3 
13.3 

0.0 

47 
46 
42 
20 

2 

29.9 
29.3 
26.8 
12.7 

1.2 
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การปองกันขณะมีเพศสัมพันธ      

 การใชวิธีปองกันขณะที่มีเพศสัมพันธพบวา ไมมีการใชวิธีการปองกัน  (ชายรอยละ 
5.5 และหญิงรอยละ 3.3) ในกลุมที่มีการใชวิธีการปองกัน พบวากวาครึ่งที่ใชวิธีปองกันขณะที่มี
เพศสัมพันธเพียงบางครั้ง (ชายรอยละ  62.2 และหญิง รอยละ 66.7) ซ่ึงวิธีปองกันที่นักเรียนสวน
ใหญนิยมใช คือ การสวมถุงยางอนามัย  (ชาย รอยละ 63.8 และหญิง รอยละ 50.0) รองลงมาคือ 
รับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน (ชายรอยละ 16.5 และหญิงรอยละ 40.0) และรับประทานยาเม็ด
คุมกําเนิด (ชายรอยละ 12.6  และหญิงรอยละ 6.7) มีนักเรียนที่ระบุวาตนเอง/คูนอน เคยติดโรคจาก
การมีเพศสัมพันธ (ชายรอยละ 12.6 และหญิง รอยละ 3.3) และเมื่อติดโรคนักเรียนชาย สวนใหญ 
ซ้ือยามารับประทานเอง (รอยละ 37.6) และไปพบแพทย เพื่อรักษาโรคและไมไดใหขอมูล รอยละ 
31.2 เทากัน มีนักเรียนที่ระบุวาตนเอง/คูนอนเคยตั้งครรภ (ชายรอยละ 13.4 และหญิง รอยละ 16.7) 
และเมื่อตั้งครรภในกลุมนักเรียนชาย สวนใหญแกปญหาโดยการทําแทง (รอยละ 70.6) และตัง้ครรภ
ครบกําหนด รอยละ 29.4 ในกลุมนักเรียนหญิง สวนใหญ แทงเอง (รอยละ 60.0) และทําแทง รอยละ 
40 รายละเอียดตามตารางที่  25 

 
ตารางที่ 25 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ  
  

ชาย (n=463) หญิง (n=701) รวม ( n=1164 ) การปองกันขณะมีเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การใชวิธีปองกัน        
ไมใช 
ใชบางครั้ง 
ใชทุกครั้ง 
อื่นๆ 

7 
79 
40 

1 

5.5 
62.2 
31.5 

0.8 

1 
20 

9 
0 

3.3 
66.7 
30.0 

0.0 

8 
99 
49 

1 

5.1 
63.1 
31.2 

0.6 

วิธีปองกัน         
ตนเอง/คูนอนสวมถุงยางอนามยั       
ตนเอง/คูนอนรบัประทานยาคมุกําเนิดฉุกเฉิน 
ตนเอง/คูนอนรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด 
ไมไดปองกัน 
ไมไดใหขอมูล 

81 
21 
16 

2 
7 

63.8 
16.5 
12.6 

1.6 
5.5 

15 
12 

2 
0 
1 

50.0 
40.0 

6.7 
0.0 
3.3 

96 
33 
18 

2 
8 

61.1 
21.0 
11.5 

1.3 
5.1 
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ตารางที่ 25 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ 
(ตอ) 

 

ชาย (n=463) หญิง(n=701) รวม ( n=1164 ) การปองกันขณะมีเพศสัมพันธ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

นักเรียนหรือคูนอนของนักเรียนเคยติดโรค        
ไมเคย       
เคย 

111 
16 

87.4 
12.6 

29 
1 

96.7 
3.3 

140 
17 

89.2 
10.8 

วิธีแกไข กรณีติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ        
พบแพทย       
ซื้อยามารับประทาน 

         **ไมไดใหขอมูล** 

5 
6 
5 

31.2 
37.6 
31.2 

0 
0 
1 

0.0 
0.0 

100.0 

5 
6 
6 

29.4 
35.3 
35.3 

นักเรียนหรือคูนอนของนักเรียนเคยต้ังครรภ        
ไมเคย    
เคย 

110 
17 

86.6 
13.4 

25 
5 

83.3 
16.7 

135 
22 

86.0 
14.0 

วิธีแกไข กรณีที่ตนเอง/คูนอนตั้งครรภ         
ตั้งครรภครบกําหนด 
ทําแทง 
แทงเอง 

5 
12 

0 

29.4 
70.6 

0.0 

0 
2 
3 

0.0 
40.0 
60.0 

5 
14 

3 

22.7 
63.7 
13.6 

       

 
สวนท่ี 7  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมกับการมีเพศสัมพันธ 
 
 จากการวิเคราะห ความสัมพันธ โดยใช สถิติทดสอบ Chi-square พบวาปจจัยที่มีความ 
สัมพันธกับ การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก เพศ พบวา นักเรียนชายมีเพศสัมพันธ 
มากกวานักเรียนหญิง เกือบ 7 เทา คิดเปนรอยละ 34.1 และ 5.0 ตามลําดับ (p<0.001) และพบวา 
นักเรียนสายอาชีพมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนสายสามัญ  คิดเปน รอยละ 31.9 และ 11.2 
ตามลําดับ (p<0.001) และระดับผลการเรียน ที่ตางกันก็มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ โดย
พบวา นักเรียนที่ไดคะแนนเฉลี่ย ต่ํากวา 3.00 มีเพศสัมพันธมากเปน 2 เทา ของผูที่ไดคะแนนเฉลี่ย 
ตั้งแต 3.00 ขึ้นไป รอยละ 21.0 และ 10.5 ตามลําดับ (p<0.001) นักเรียนที่มีรายไดมากจะมี
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เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีรายไดนอยโดยพบวานักเรียนที่มีรายได มากกวา2,500 บาทตอ
เดือนมีอัตราการมีเพศสัมพันธมากเปน 2 เทา ของนักเรียนที่มีรายไดนอยกวาหรือเทากับ 2,500 บาท
ตอเดือน รอยละ 29.3 และรอยละ 13.4 ตามลําดับ (p<0.001) และพบวาสัมพันธภาพในครอบครัว
ตางกันก็มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธโดยนักเรียนที่บุคคลในครอบครัวรักใครกันดีมีอัตรา
การมีเพศสัมพันธ รอยละ 15.6 ในขณะที่นักเรียนที่บุคคลในครอบครัวทะเลาะกันเปนประจํา/ ตาง
คนตางอยู มีอัตราการมีเพศสัมพันธ  ถึงรอยละ 28.6  (p=.002) 

 ปฏิสัมพันธในครอบครัว พบวา นักเรียนที่บุคคลในครอบครัวมักจะปรึกษากันเมื่อมี
ปญหาตางๆ มีอัตราการมีเพศสัมพันธ  รอยละ 11.3 ในขณะที่นักเรียนที่บุคคลในครอบครัวไม
ปรึกษากัน/ปรึกษากันเปนบางครั้ง มีอัตราการมีเพศสัมพันธ ถึงรอยละ 21.5 (p<0.001) และ พบวา
การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว เชน พบปะสังสรรค ดูทีวี / ภาพยนตรดวยกัน รับประทานอาหาร
รวมกัน และไปเที่ยวดวยกันที่ตางกัน ก็มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ โดยพบวา นักเรียนที่มี
การทํากิจกรรมดังกลาวรวมกับครอบครัวมีอัตราการมีเพศสัมพันธ รอยละ 16.1 ในขณะที่นักเรียนที่
ไมเคยทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวมีอัตราการมีเพศสัมพันธ ถึงรอยละ 25.8 (p=0.045)   

สวนปญหาเรื่องเพศสัมพันธ พบวานักเรียน ที่ปรึกษาบุคคลอื่นมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่ปรึกษาบิดา-มารดาถึง 2 เทา รอยละ 8.3 รอยละ 18.9 ตามลําดับ (p<0.001) และพบวา 
นักเรียนที่เคยไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษามีอัตราการมีเพศสัมพันธ รอยละ 17.5 ในขณะที่นักเรียนที่
ไมเคยไดรับความรูเพศศึกษามีอัตราการมีเพศสัมพันธ เพียงรอยละ 9.2 (p=0.015) และพบวา 
นักเรียนที่เคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศมีเพศสัมพันธ มากกวา นักเรียนที่ไมเคยดูส่ือกระตุน
อารมณทางเพศ ถึง 26 เทา คิดเปนรอยละ 26.8 และ 0.9 ตามลําดับ (p<0.001)  

นักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมย มีเพศสัมพันธ มากกวานักเรียนที่ไมเคยไปเที่ยว
สถานเริงรมย ถึง 6 เทา คิดเปนรอยละ 37.0 และ 6.1 ตามลําดับ (p<0.001) และการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลที่แตกตางกันมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ โดยพบวา นักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล มีเพศสัมพันธ มากกวานักเรียนที่ไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลถึง 10 เทา คิด
เปนรอยละ 31.0 และ 2.7 ตามลําดับ   (p<0.001) นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดมีเพศสัมพันธ มากกวา
นักเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติด 5 เทา คิดเปน รอยละ 68.9 และ 13.7 ตามลําดับ (p<0.001)  

นักเรียนที่มีคูรักมีเพศสัมพันธ มากกวา นักเรียนที่ไมมีคูรักถึง 4 เทา คิดเปนรอยละ 32.7 
และ 7.3 ตามลําดับ  (p<0.001) และพบวา นักเรียนที่เคยอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ มี
เพศสัมพันธมากกวา นักเรียนที่ไมเคยอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ ถึง 14 เทา คิดเปนรอยละ  
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44.0 และ 2.6 ตามลําดับ (p<0.001) นักเรียนที่มีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับที่ไม
เหมาะสมมีเพศสัมพันธมากกวาระดับที่เหมาะสม 16 เทา คิดเปนรอยละ 53.2 และ 2.8 ตามลําดับ 
(p<0.001)  นักเรียนที่มีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับสูง มีเพศสัมพันธ
มากกวาระดับต่ํา ถึง 4 เทาคิดเปนรอยละ 30.0 และ 7.4 ตามลําดับ (p<0.001) และนักเรียนที่มีการ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับต่ํา
มีเพศสัมพันธมากกวาระดับสูงถึง 4 เทา คิดเปนรอยละ 36.2 และ 9.2 ตามลําดับ (p<0.001)       
นักเรียนที่มีระดับการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับต่ํามีเพศสัมพันธ
มากกวาระดับสูงประมาณ 2 เทา คิดเปนรอยละ 29.7 และ 14.7 ตามลําดับ (p=.001) และนักเรียนที่มี
ระดับการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรอยูในระดับต่ํามีเพศสัมพันธมากกวา
ระดับสูงถึง 4 เทา คิดเปน รอยละ 55.8 และ 12.6 ตามลําดับ (p<0.001)         

ผลสรุปจากการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามพบวา เพศ สาย
การศึกษา ผลการเรียน คาใชจายที่ไดรับ สัมพันธภาพในครอบครัว ปฏิสัมพันธในครอบครัว การ
ทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ผูที ่ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ การไดรับขอมูลเรื่องเพศศึกษา         
ปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในดานการดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย   
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพติด การมีคูรัก การอยูตามลําพังสองตอสองกับ
เพื่อนตางเพศ เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความ
รุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรมี
ความสัมพันธก ับการมีเพศสัมพันธ สวนตัวแปรอิสระที ่พบวา ไมมีความสัมพันธก ับการมี
เพศสัมพันธ คือ    สถานที่พัก ผูที ่พักอยู ดวย และการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ซึ่งจากการทดสอบขางตนเปนการวิเคราะหความสัมพันธของสองตัวแปร (ตัวแปร
อิสระแตละตัวกับตัวแปรตาม) ทําใหทราบถึงความสัมพันธของตัวแปรอิสระแตละตัวกับตัวแปร
ตามในระดับหนึ่ง แตไมสามารถบอกขนาดทิศทางของความสัมพันธได รายละเอียดดังตารางที่ 
26-27 
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ตารางที่ 26 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสัมพันธระหวางลักษณะสังคม 
 ประชากรกับการมีเพศสัมพันธ (N=1,164) 
 

มีเพศสัมพันธ  ไมมีเพศสัมพันธ 
ลักษณะสังคมประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
X2 p-value 

เพศ       
  ชาย 
    หญิง 

158 
35 

34.1 
5.0 

305 
666 

65.9 
95.0 

171.09 
 

< 0.001 
 

สายการศึกษา       
    สายสามัญ 
    สายอาชีพ 

96 
97 

11.2 
31.9 

764 
207 

88.8 
68.1 

69.88 <0.001 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        
  ต่ํากวา 3.00 
     ตั้งแต  3.00  ข้ึนไป 

142 
51 

21.0 
10.5 

534 
437 

79.0 
89.5 

22.83 
 

<0.001 
 

ระดับรายไดรวม       
  0 - 2,500 บาท/เดือน 
  มากกวา  2,500  บาท/เดือน 

125 
68 

13.4 
29.3 

807 
164 

86.6 
70.7 

33.946 <0.001 

สัมพันธภาพในครอบครัว           
  รักใครกันดี 
     อื่นๆ 

169 
24 

15.6 
28.6 

911 
60 

84.4 
71.4 

9.411 0.002 

ปฏิสัมพันธในครอบครัว         
  ปรึกษากันเปนสวนใหญ 
     อื่นๆ 

63 
130 

11.3 
21.5 

497 
474 

88.8 
78.5 

22.172 <0.001 

กิจกรรมรวมกบัครอบครัว  
  ทํา 
     ไมไดทํา 

117 
16 

16.1 
25.8 

925 
46 

83.9 
74.2 

4.030 0.045 
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ตารางที่ 26 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความสัมพันธระหวางลักษณะสังคม
ประชากรกับการมีเพศสัมพันธ (N=1,164) (ตอ) 

 

มีเพศสัมพันธ  ไมมีเพศสัมพันธ 
ลักษณะสังคมประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
X2 p-value 

สถานที่พัก   
 บานบิดามารดา/ญาติ/ผูปกครอง 
    อื่นๆ 

154 
31 

15.7 
21.5 

829 
142 

84.3 
78.5 

3.822 0.051 

ผูที่พักอยูดวย  
 บิดาและมารดา 
    อื่นๆ 

138 
55 

15.6 
19.6 

745 
226 

84.4 
80.4 

2.398 0.122 

ผูที่ปรึกษาปญหาเรื่องเพศสัมพันธ 
 บิดา/มารดา 
    อื่นๆ 

21 
172 

8.3 
18.9 

233 
738 

91.7 
81.1 

16.233 < 0.001 

การไดรับขอมูลร่ืองเพศศึกษา  
 ไมไดรับ 
   ไดรับ     

12 
181 

9.2 
17.5 

119 
852 

90.8 
82.5 

5.876 0.015 

 
ตารางที่ 27 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงกับ    
  การมีเพศสัมพันธ (N=1,164) 

 

มีเพศสัมพันธ  ไมมีเพศสัมพันธ 
ปจจัยเสี่ยง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
X2 p-value 

การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ        
ไมเคยดู 

         เคยดู 
4 

189 
0.9 

26.8 
455 
516 

99.1 
73.2 

135.213 < 0.001 

การไปเที่ยวสถานเริงรมย         
         ไมเคยไปเที่ยว 
          เคยไปเที่ยว 

47 
146 

6.1 
37.0 

722 
249 

93.9 
63.0 

179.562 < 0.001 
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ตารางที่ 27 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยง          
  กับการมีเพศสัมพันธ  (N=1,164) (ตอ) 
 

มีเพศสัมพันธ  ไมมีเพศสัมพันธ ตัวแปร 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ X2 p-value 

การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล          
ไมเคยดื่ม 

         เคยดื่ม 
16 

177 
2.7 

31.1 
577 
394 

97.3 
69.0 

168.439 < 0.001 

การใชสารเสพติด        
ไมเคยใช 
 เคยใช 

151 
42 

13.7 
68.9 

952 
19 

86.3 
31.1 

127.166 < 0.001 

การมีคูรัก        
ไมมี 

         มี 
54 

139 
7.3 

32.7 
685 
286 

92.7 
67.3 

125.844 < 0.001 

การอยูลําพังสองตอสองกับเพ่ือนตางเพศ  ( 6 เดือนทีผ่านมา)    
ไมเคย 

       เคย 
20 

173 
2.6 

44.0 
751 
220 

97.4 
56.0 

322.980 < 0.001 
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ตารางที่ 28 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสัมพันธระหวางเจตคติและ       
 การรับรูกับการมีเพศสัมพันธ (N=1,164) 
 

มีเพศสัมพันธ  ไมมีเพศสัมพันธ เจตคติและการรับรู 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

X2 p-value 

ระดับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ      
 เจตคติไมเหมาะสม 
 เจตคติเปนกลาง 
 เจตคติเหมาะสม 

107 
69 
17 

53.2 
19.7 
2.8 

94 
281 
596 

46.8 
80.3 
97.2 

282.208 < 0.001 

ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ     
 มีการรับรูในระดับต่ํา 
 มีการรับรูในระดับปานกลาง 
 มีการรับรูในระดับสูง 

27 
69 
97 

7.4 
14.5 
30.0 

337 
408 
226 

92.6 
85.5 
70.0 

65.866 < 0.001 

ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวยัอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 มีการรับรูในระดับต่ํา 
 มีการรับรูในระดับปานกลาง 
 มีการรับรูในระดับสูง 

97 
54 
42 

36.2 
12.3 
9.2 

171 
384 
416 

63.8 
87.7 
90.8 

98.445 < 0.001 

ระดับการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    
 มีการรับรูในระดับต่ํา 
 มีการรับรูในระดับปานกลาง 
 มีการรับรูในระดับสูง 

27 
56 

110 

29.7 
17.1 
14.7 

64 
271 
636 

70.3 
82.9 
85.3 

13.160 < 0.001 

ระดับการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    
 มีการรับรูในระดับต่ํา 
 มีการรับรูในระดับปานกลาง 
 มีการรับรูในระดับสูง 

86 
42 
65 

17.5 
16.4 
15.6 

405 
214 
351 

82.5 
83.6 
84.4 

0.590 0.745 

ระดับการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร    
 มีการรับรูในระดับต่ํา 
 มีการรับรูในระดับปานกลาง 
   มีการรับรูในระดับสูง 

29 
39 

125 

55.8 
33.9 
12.6 

23 
76 

871 

44.2 
66.1 
87.4 

94.346 < 0.001 
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สวนท่ี 8 ความสัมพันธและความสามารถในการทํานายของกลุมปจจัยแตละกลุมท่ีมีอิทธิพลตอ
 การมีเพศสัมพันธ 
 

ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตามอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติจาก Chi-square test มาทําการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค (Logistic  Regression)  
ขั้นแรกเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับโอกาสมีเพศสัมพันธ ของนักเรียน ซ่ึงผลการ
วิเคราะห พบวาตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธและสามารถทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีทั้งหมด 9 ตัวแปร คือ ตัวแปรทางลักษณะสังคมประชากร ไดแก เพศ และ
ปฏิสัมพันธในครอบครัว ตัวแปรดานปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก การดูสื่อกระตุนอารมณ
ทางเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพติด การอยูลําพัง
สองตอสองกับเพื่อนตางเพศ การมีคูรัก และเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ  เนื่องจากผูวิจัยมีความสนใจ
ตัวแปรอีก 3 ตัวคือ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการรับรูความรุนแรงของการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร ขั้นตอไปจึงนําตัวแปรทั้ง  12 ตัวแปรดังกลาวมาทําการวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติคโดยแบงการวิเคราะหเปน 4  โมเดล ไดแก 

 โมเดลที่ 1 ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปรดังกลาวกับการมีเพศสัมพันธ 

 โมเดลที่ 2 ตัวแปรดานลักษณะทางสังคมประชากรกับการมีเพศสัมพันธ 

 โมเดลที่ 3 ตัวแปรดานปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ 

 โมเดลที่ 4 เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภ
กอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร กับการมีเพศสัมพันธ   
 

ผลการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกทั้ง 4 โมเดล พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปรสามารถ
ทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนไดถูกตองรอยละ 91.3 รองลงมาคือ ตัวแปรดานปจจัยเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธรอยละ 87.9  สวนตัวแปรเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูรับรูโอกาสเสี่ยงตอ
การตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรสามารถทํานาย
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนไดถูกตองรอยละ 85.9 และตัวแปรดานลักษณะทางสังคมประชากร
สามารถทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนไดถูกตองรอยละ 83.4  สวนการวิเคราะหรายละเอียด
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แตละตัวแปรพบวา  มีตัวแปรทํานายหรือปจจัยเสี่ยงที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 9 ตัว ซ่ึงปจจัยเสี่ยง 1 ตัว 
คือ เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ เปนปจจัยที่ชวยลดโอกาสของการมีเพศสัมพันธ สวนปจจัยอ่ืนๆ
เปนปจจัยที่เพิ่มโอกาสของการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ดังนี้         

เพศ แสดงวานักเรียนเพศชายมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง 4.28 เทา (p<.001)       
ปฏิสัมพันธ ในครอบครัว แสดงวานักเรียนที่บุคคลในครอบครัวไมมีการพูดคุยปรึกษาปญหารวมกัน
มีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่บุคคลในครอบครัวมีการปรึกษาปญหารวมกัน 1.70 เทา (p<.05) การ
ดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศแสดงวานักเรียนที่เคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่ไมเคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ 4.12 เทา (p<.05) การไปเที่ยวสถานเริงรมย แสดงวา
นักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 
1.87 เทา (p<.05) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แสดงวานักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปน
สวนผสมมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม 2.11 เทา 
(p<.05) การใชสารเสพติด แสดงวานักเรียนที่ใชสารเสพติดมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมใชสาร
เสพติด 3.57 เทา (p<.01) การอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศแสดงวานักเรียนที่มีโอกาสอยู
ลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมมีโอกาสอยูลําพังสองตอสอง
กับเพื่อนตางเพศ 12.04 เทา (p<.001) การมีคูรัก แสดงวานักเรียนที่มีคูรักมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่ไมมีคูรัก 1.97 เทา (p<.05) และคะแนนรวมเจตคติตอการมีเพศสัมพันธแสดงวาคะแนนเจต
คติรวมที่เพิ่มขึ้น 1 คะแนนจะลดการมีเพศสัมพันธลง 0.87 เทา (p<.001) รายละเอียดดังตารางที่ 29–33               
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ตารางที่ 29   ปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธโดยการวเิคราะหการถดถอยโลจิสติคในแตละโมเดล  
 

Model  1 Model  2 Model  3 Model  4 ตัวแปร 
B OR B OR B OR B OR 

เพศ 
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว 
การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ 
การไปเที่ยวสถานเริงรมย    
การดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล 
การใชสารเสพติด   
การอยูลําพังสองตอสองกับเพือ่นตางเพศ 
การมีคูรัก    
คะแนนรวมเจตคตติอการมีเพศสัมพนัธ 
คะแนนรวมการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภกอนวัยอนัควรและการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คะแนนรวมการรับรูความรุนแรงของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คะแนนรวมการรับรูความรุนแรงของการ
ตั้งครรภกอนวัยอนัควร 

Constant 
Nagelkerke R  Square 
ความถูกตองในการทํานาย 
 

1.454*** 
0.533* 

1.417* 
0.626* 
0.748* 

1.273** 
2.488*** 

0.679* 
-0.137*** 

0.066 
 
 

0.060 
 

-0.002 
 

-4.797 
0.668 
91.3 

4.281 
1.704 
4.123 
1.871 
2.113 
3.572 

12.041 
1.972 
0.872 
1.069 

 
 

1.062 
 

0.998 
 
 

2.26*** 
0.69*** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-3.332 
0.252 
83.4 

9.591 
1.992 

 
 

2.252*** 
0.762** 

1.354*** 
1.476*** 
2.297*** 

0.334 
 
 
 
 
 
 
 
 

-6.644 
0.553 
87.9 

 

 
 

9.510 
2.142 

3.8744.376 
9.948 
1.397 

 
 
 
 
 
 
 
 

-0.196*** 
0.044 

 
 

0.036 
 

-0.057* 
 

4.257 
0.377 
85.9 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.822 
1.045 

 
 

1.037 
 

0.944 

 

หมายเหต ุ*     =   p<.05 
                 **   =  p<.01 
                 *** =  p<.001 
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ตารางที่ 30  ผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค ตัวแปรอิสระกับการมีเพศสัมพันธ  
 

Model  1 95.0%C.I.for OR 
ตัวแปร 

B OR Lower Upper 
เพศ 
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว 
การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
การไปเที่ยวสถานเริงรมย    
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
การใชสารเสพติด   
การอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ 
การมีคูรัก    
คะแนนรวมเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 
คะแนนรวมการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอน
วัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คะแนนรวมการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอ       
ทางเพศสัมพันธ 

คะแนนรวมการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภ   
กอนวัยอันควร 

Constant 
Nagelkerke R  Square 
ความถูกตองในการทํานาย 
 

1.454*** 
0.533* 

1.417* 
0.626* 
0.748* 

1.273** 
2.488*** 

0.679* 
-0.137*** 

0.066 
 

0.06 
 

-0.002 
 

-4.797 
0.668 

91.3 

4.281 
1.704 
4.123 
1.871 
2.113 
3.572 

12.041 
1.972 
0.872 
1.069 

 
1.062 

 
0.998 

 

2.453 
1.05 

1.338 
1.123 
1.096 
1.547 
6.399 
1.103 
0.836 
0.986 

 
0.974 

 
0.95 

7.473 
2.766 

12.7 
3.115 
4.072 
8.252 

22.656 
3.441 

0.91 
1.158 

 
1.159 

 
1.048 

 

 

หมายเหต ุ*     =   p<.05 
                 **   =  p<.01 
                 *** =  p<.001 
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สมการถดถอยโลจิสติค 
 

Logit (P)  = -4.797 + 1.454 (เพศ) + 0.533 (ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว) +      
1.417 (การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ) + 0.626 (การไปเที่ยวสถานเริงรมย) + 0.748 (การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล) + 1.273 (การใชสารเสพติด) + 2.488 (การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ) +  
0.679(การมีคูรัก) - 0.137(คะแนนรวมเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ) + 0.066(คะแนนรวมการรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ) + 0.06 (คะแนนรวม
การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ) - 0.002 (คะแนนรวมการรับรูความรุนแรงของ
การตั้งครรภกอนวัยอันควร) 
 
ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค ตัวแปรดานลักษณะทางสังคมประชากรกับการมี

เพศสัมพันธ  
 

Model  2 95.0%C.I.for OR 
ตัวแปร 

B OR Lower Upper 

เพศ 

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว 

Constant 

Nagelkerke R  Square 

ความถูกตองในการทํานาย 

 

2.261*** 

0.689*** 

-3.332 

0.252 

83.4 

9.591 

1.992 

6.478 

1.404 

14.2 

2.827 
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ตารางที่ 32  ผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค ตัวแปรดานปจจยัเสีย่งตอการมีเพศสัมพันธกับ
 การมีเพศสัมพนัธ  

 

Model  3 95.0%C.I.for OR 
ตัวแปร 

B OR Lower Upper 
การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
การไปเที่ยวสถานเริงรมย    
การดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล 
การใชสารเสพติด   
การอยูตามลําพงัสองตอสองกบัเพื่อนตางเพศ 
การมีคูรัก    
Constant 
Nagelker  R  Square 
ความถูกตองในการทํานาย 
 

2.252*** 
0.762** 

1.354*** 
1.476*** 
2.297*** 

0.334 
-6.644 
0.553 
87.9 

9.510 
2.142 
3.874 
4.376 
9.948 
1.397 

3.338 
1.376 
2.139 
2.209 
5.66 
0.87 

 

27.097 
3.336 
7.015 
8.668 

17.484 
2.244 

 

หมายเหตุ *     =   p <  .05 
                 **   =  p <  .01 
                 *** =  p <  .001 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) / 113 
 

ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ และการรับรู                                          
กับการมีเพศสมัพันธ  

 

Model  4 95.0%C.I.for OR 
ตัวแปร 

B OR Lower Upper 
คะแนนรวมเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 
คะแนนรวมการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภ กอน
วัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คะแนนรวมการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

คะแนนรวมการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภ 
กอนวัยอันควร 

Constant 
Nagelker  R  Square 
ความถูกตองในการทํานาย 
 

-0.196*** 
0.044 

 
0.036 

 
-0.057** 

 
4.257 
0.377 
85.9 

0.822 
1.045 

 
1.037 

 
0.944 

0.795 
0.981 

 
0.969 

 
0.91 

0.85 
1.113 

 
1.108 

 
0.98 

 

 
หมายเหต ุ*    =   p<.05 
                **   =   p<.01 
                *** =   p<.001 
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บทท่ี 5 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของ

นักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน  จากการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลสามารถนํามาอภิปราย
ผลการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 1. การมีเพศสัมพันธ 

 2. การปองกันขณะมีเพศสัมพันธ   

                  3. ปจจัยที่มีความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธ 

 
1. การมีเพศสัมพันธ 
 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธรอยละ 16.6 โดยนักเรียนชายมีเพศสัมพนัธ
รอยละ 34.1 และนักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ  รอยละ 5.0 นักเรียนสายสามัญมีเพศสัมพันธ รอยละ 
11.2 และสายอาชีพมีเพศสัมพันธรอยละ 39.1 ซ่ึงนักเรียนชายมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิง
เกือบ 7 เทา และนักเรียนสายอาชีพมีเพศสัมพันธมากกวาสายสามัญกวา 3 เทา  นักเรียนชายกวาครึ่ง 
(รอยละ 55.0) มีเพศสัมพันธขณะเรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สวนนักเรียนหญิงกวาครึ่ง  
(รอยละ 52.9) มีเพศสัมพันธขณะเรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผลการศึกษาพบวา
นักเรียนชายมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิงและอายุที่เร่ิมมีเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนหญิง    

เมื่อเปรียบเทียบกับรายงานผลการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีของ
ประเทศไทยป 2546 รอบที่ 9 กลุมนักเรียนชาย-หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน 20  จังหวัดทั่วประเทศ  
พบวา นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 15 นักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 5.7 
(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2547 : 8) และจากการศึกษาของ อรชร อัฐทวีลาภ เร่ืองพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดภูเก็ต โดยศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน  426  
คนในเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2543 พบวา นักเรียนชาย รอยละ 24.7 และนักเรยีนหญงิ รอยละ 5.0 
เคยมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ (อรชร อัฐทวีลาภ อางถึงในกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข, 
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2547 : 8) ในสวนของพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในสถาบันการศึกษา
ทั้งในสวนของภาคใตและทั่วประเทศ  พบวาพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธของนกัเรยีนมี
แนวโนมสูงขึ้น โดยเฉพาะอัตราการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายท่ีพบวาอัตราการมีเพศสัมพันธ
จากการศึกษาครั้งนี้สูงขึ้นกวา 2 เทา ของการศึกษาใน 20 จังหวัดทั่วประเทศ แตอัตราการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนหญิงคงที่เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาในภาคใตและลดลงเล็กนอยเมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษาใน 20 จังหวัดทั่วประเทศ ทั้งนี้อาจเปนผลมาความแตกตางของกลุมตัวอยาง
ซ่ึงจากการศึกษาในครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งสายสามัญและสายอาชีพ
แตการศึกษาของกรมสุขภาพจิตทําการศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายสามัญเทานั้น  และท่ีสําคัญอีกประการคือการศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาในเขตภาคใตตอนบน
เทานั้นแตการศึกษาของกรมสุขภาพจิตเปนการศึกษาทั่วประเทศ ดังนั้นความแตกตางของกลุม
ตัวอยางและบริบททางสังคมของกลุมตัวอยาง จึงทําใหผลการศึกษามีความแตกตางกัน 

เมื่อเปรียบเทียบอัตราการมีเพศสัมพันธระหวางชาย –หญิง สอดคลองกับการศึกษาของ 
ปวีณา  สายสูง (2541 : 55) ที่พบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิง สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ (2539 : 27) ที่พบวาเพศชายเปนผูที่มีคะแนนพฤติกรรม
ทางเพศที่เสี่ยงสูงกวาเพศหญิง สมควร  ชูตระกูล (2542 : 75) และอรอุษา จันทรวิรุธ  (2544 : 116)  
พบวานักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธและมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควรสูงกวานักเรียนหญิง และ
เมื่อเปรียบเทียบอัตราการมีเพศสัมพันธระหวางนักเรียนสายสามัญ-อาชีพ สอดคลองกับกุลยา 
สุหรายพรหม, (2538 : 44) ที่พบวา นักเรียนสายสามัญมีพฤติกรรมทางเพศดีกวานักเรียนสายอาชีพ
และนักเรียนสายสามัญมีพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อโรคเอดสดีกวานักเรียนสายอาชีพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และจุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 94) พบวา ระดับชั้นการศึกษาที่แตกตางกัน 
การมีเพศสัมพันธจะแตกตางกัน โดยกลุมที่อยูในสายประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1-3 พบวา เคยมี
เพศสัมพันธมากที่สุด รอยละ 31.3  

 
2. การปองกันขณะมีเพศสัมพันธ 

 
การศึกษาพบวานักเรียนกลุมที่มีเพศสัมพันธไมใชวิธีปองกันขณะมีเพศสัมพันธ รอยละ 

5.1 ใชวิธีปองกันเปนบางครั้ง รอยละ 63.1 และใชวิธีปองกันทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ รอยละ 31.2  
โดยทั้งนักเรียนหญิงและชายมีการใชวิธีปองกันขณะมีเพศสัมพันธใกลเคียงกันโดยใชวิธีปองกันทุก
คร้ังที่มีเพศสัมพันธ รอยละ 30.0 และ31.5 ตามลําดับ และเมื่อแยกศึกษาตามสายการศึกษาพบวา



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                                           อภิปรายผลการศึกษา / 116 
 

นักเรียนสายสามัญและสายอาชีพใชวิธีปองกันทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ รอยละ 29.6 และ 32.6 
ตามลําดับ วิธีการปองกันที่นิยมใชคือ ตนเองหรือคูนอนสวมถุงยางอนามัย รอยละ 61.1 รองลงมา
คือตนเองหรือคูนอนรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉินรอยละ 21.0 จากการศึกษาอัตราการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนชาย-หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พ.ศ.2541-2546 ใน 20 
จังหวัดทั่วประเทศ ซ่ึงพบวาแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียน
ชายเพิ่มสูงขึ้น เปนรอยละ 33.3 แตคูนอนของนักเรียนหญิงมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกลดลง เปนรอยละ 21.8 (สํานักระบาดวิทยา การควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2546) 
เมื่อเปรียบเทียบกันพบวาอัตราการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนไมมีความ
แตกตางกันมากนักระหวางการศึกษาทั้งสองนี้ซ่ึงอัตราการใชถุงยางอนามัยยังอยูในระดับต่ํามาก 
โดยคงที่อยูประมาณ รอยละ 30 แสดงใหเห็นวาวัยรุนเริ่มตนการมีเพศสัมพันธโดยไมเหมาะสมและ
เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดสและเปนกลุมที่มีศักยภาพในการ
ทําใหเกิดการแพรระบาดของโรคเอดสตอไปในอนาคต  

 
3. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธ                

 
ในการศึกษาครั้งนี้พบวามีปจจัยที่มีความสัมพันธและปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธในกลุมวัยรุน ดังนี้ 

 2.1 ปจจัยนํา  
 1.  เพศ    

 พบวาเพศชายมีเพศสัมพันธมากกวาหญิงเกือบ 5 เทา (รอยละ 34.1 และ 5.0 
ตามลําดับ) เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติพบวาเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.001) สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาที่พบวาเพศชายมีอัตราการ                   
มีเพศสัมพันธและมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ปวีณา      
สายสูง, 2541 : 55 ; สมควร ชูตระกูล, 2542 : 75  ; อรอุษา จันทรวิรุธ, 2544 : 116 ; สุทธิลักษณ       
ตั้งกุลบริบูรณ, 2539 :27) เมื่อใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบพหุในการทดสอบความสัมพันธ
และความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนพบวาปจจัยที่สามารถทํานายการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก เพศ ซ่ึงนักเรียนเพศชายมีโอกาสมีเพศสัมพันธมากกวา
เพศหญิง 4.09 เทา (p<.01) ทั้งนี้อาจเนื่องจากปจจัยดานวัฒนธรรม สังคม ซ่ึงโดยทั่วไปสังคมไทย
มุงหวังที่จะใหเพศหญิงอยูในกรอบแหงวัฒนธรรมอยางเครงครัดกวาเพศชาย หญิงจึงตองรักนวล
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สงวนตัวถึงแมจะเกิดความตองการ หรือแรงจูงใจที่มีความสัมพันธกับเพศตรงขาม ก็จะตองระงับ
หรือเก็บความรูสึกนั้นไวไมแสดงออกอยางชัดเจนและรุนแรงเหมือนเพศชาย (ประสาท อิศรปรีดา, 
2532 อางในสมควร ชูตระกูล 2542 ; 14 -15) ดังนั้นจึงสงผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายที่
สามารถหาประสบการณทางเพศไดมากกวาวัยรุนหญิง  

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในภาคการศึกษาที่ผานมาพบวานักเรียนที่ไดคะแนน
เฉลี่ย ต่ํากวา 3.00  มีเพศสัมพันธมากเปน 2 เทา ของผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 3.00 ขึ้นไป (p<.01) 
สอดคลองกับการศึกษาของอรอุษา  จันทรวิรุธ (2544 : 118) ที่พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํากวาจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาและ
สอดคลองกับรายงานการสังเคราะหองคความรูจากการประชุมนานาชาติ เร่ืองโรคเอดสดานสังคม
และเศรษฐกิจที่ระบุวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสวนใหญมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา (Land  2004 ; Young 2004; Ekpe 2004 ; Parker 2004 ; Atieno 2004 อางในรายงานการ
สังเคราะหองคความรูจากการประชุมนานาชาติ เร่ืองโรคเอดสดานสังคมและเศรษฐกิจ, กรกฏาคม 
2547) แตเมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติค
แบบพหุในการทดสอบความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียน พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความสัมพันธและไมมีความสามารถในการทํานายการมี
เพศสัมพันธของนักเรียน    

 3.เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ ผลจากการศึกษาพบวานักเรียนมีเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธเหมาะสม  รอยละ 42.8 และไมเหมาะสม รอยละ 16.8 มีคะแนนเฉลี่ย 44.4 และพบวา
นักเรียนที่มีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธไมเหมาะสมมีอัตราการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมที่มีเจตคติ
เหมาะสม เมื่อทดสอบความสัมพันธพบวาเจตคติตอการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<.001) สอดคลองกับการศึกษาของจุฬารัตน  
หาวหาญ (2539 : 95) ที่พบวาทัศนคติตอการรวมเพศกอนสมรสมีความสัมพันธกับการรวมเพศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติตอการรวมเพศกอนสมรสในเชิงบวกจะเคย
รวมเพศมากที่สุด และเมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆโดยการใชการวิเคราะห
ถดถอยโลจิสติคแบบพหุในการทดสอบความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนพบวาคะแนนเจตคติตอการมีเพศสัมพันธที่เพิ่มขึ้น 1 คะแนนจะลดการมี
เพศสัมพันธลง 0.87 เทา (p<.001) จากผลการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา เจตคติและทัศนคติมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ คือนักเรียนที่มี เจตคติหรือทัศนคติในเชิงบวกจะเคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีเจตคติหรือทัศนคติในเชิงลบ   
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 4.การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัย
อันควร นักเรียนมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัยอัน
ควรอยูในระดับสูงและปานกลางใกลเคียงกัน รอยละ 39.4  และ 37.6  ตามลําดับ โดยเมื่อทดสอบ
ความสัมพันธพบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัย
อันควรมีความสัมพันธเชิงผกผันกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.001) และเมื่อมีใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบพหุในการทดสอบความสัมพันธและ
ความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนพบวาไมมีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัยอันควร ไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอื่น เชน การมี
พฤติกรรมเสี่ยง ปฏิสัมพันธภายในครอบครัว และเพศ ดังนั้นเมื่อมีการควบคุมตัวแปรอื่นๆทําให
อิทธิพลของตัวแปรการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัย
อันควรลดลง       

 5.การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ นักเรียนมีการรับรูความ
รุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับสูง ปานกลางและต่ํารอยละ 64.1 , 28.1 และ7.8 
ตามลําดับ   ผลการศึกษาพบวาการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธ
เชิงผกผันกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และเมื่อใชการ
วิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบพหุในการทดสอบความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการ
มีเพศสัมพันธของนักเรียนพบวาการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธไมมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องมาจากการรับรู
ความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอื่น เชน การมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ปฏิสัมพันธภายในครอบครัว และเพศ ดังนั้นเมื่อมีการควบคุมตัวแปรอื่นๆทําใหอิทธิพลของตัวแปร
การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ลดลง       

  6. การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร กลุมตัวอยางมากกวา
สามในสี่มีคะแนนการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรอยูในระดับสูง (รอยละ 
85.6) ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรอยูใน
ระดับสูง ปานกลางและต่ําเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 12.6, 33.9 และ 55.8  ตามลําดับ เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธพบวาการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรมีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และเมื่อใชการวิเคราะหถดถอยโลจิ
สติคแบบพหุในการทดสอบความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของ



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) / 119 
 

นักเรียนพบวาไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อาจ
เนื่องมาจากการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอื่น เชน 
การมีพฤติกรรมเสี่ยง ปฏิสัมพันธภายในครอบครัว และเพศ ดังนั้นเมื่อมีการควบคุมตัวแปรอื่นๆทํา
ใหอิทธิพลของตัวแปรการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรลดลง       

 2.2 ปจจัยเอ้ือ 

 1. สายการศึกษา     
 กลุมตัวอยางเกือบสามในสี่เปนนักเรียนมัธยมปลายสายสามัญ (รอยละ 
73.9) และผลการศึกษา พบวา นักเรียนสายอาชีพมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนสายสามัญ คิดเปน 
รอยละ  31.9 และ 11.2 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติพบวาสายการศึกษามี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  
กุลยา  สุหรายพรหม, (2538 : 44)  ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ
โรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพในเขตอําเภอเมืองจังหวัด
อุดรธานี พบวา นักเรียนสายสามัญมีพฤติกรรมทางเพศดีกวานักเรียนสายอาชีพ สอดคลองกับ
การศึกษาของ จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 94) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง  จังหวัดสุรินทร  จากกลุมตัวอยาง  
จํานวน  434  คน พบวากลุมที่อยูในสายประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่1-3  เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด  
และสายวิชาชีพที่กําลังศึกษาอยูมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
สอดคลองกับการศึกษาของอรอุษา  จันทรวิรุธ (2544 : 117) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ  กลุมตัวอยางจํานวน 450 คน 
พบวาระดับชั้นการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน และพบวานักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงถึงรอยละ 75.0 ในขณะที่นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงรอยละ 63.4 แตกตางจากการศึกษาของสมควร       
ชูตระกูล (2542: 75) ที่พบวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
ซ่ึงอาจจะเปนเพราะการศึกษาของสมควร  ชูตระกูล (2542) นั้นศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเทานั้นจึงไมเห็นความแตกตางของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนกลุม
ตัวอยาง 
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 เมื่อใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกแบบพหุพบวาสายการศึกษาไมมี
ความสัมพันธและไมมีความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียน อาจเนื่องมาจาก
สายการศึกษาไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอื่นๆ เชน เพศ ผลการเรียนและการมีพฤติกรรมเสี่ยง ดังนั้น
เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนๆทําใหอิทธิพลของสายการศึกษาลดลง  

 2. คาใชจายท่ีไดรับ นักเรียนมี รายไดรวมเฉลี่ยเดือนละ 1,600 บาท ผลการศึกษา
พบวานักเรียนที่มีรายไดมากจะมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีรายไดนอยโดยพบวานักเรียนที่มี
รายได มากกวา2,500 บาทตอเดือนมีอัตราการมีเพศสัมพันธมากเปน 2 เทา ของนักเรียนที่มีรายได
นอยกวาหรือเทากับ 2,500 บาทตอเดือน (p<0.001) สอดคลองกับการศึกษาของจุฬารัตน หาวหาญ 
(2539 : 95) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
วัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยางนักเรียนชายจํานวน 434 คน พบวา 
รายไดมีความสัมพันธกับการรวมเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสมควร  ชูตระกูล (2542 :75) 
ศึกษาพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
โพธ์ิทอง  “จินดามณี” จังหวัดอางทอง จํานวนตัวอยาง 279 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับเบี้ยเลี้ยงมา
โรงเรียนมากจะมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไดรับเบี ้ยเลี้ยงมาโรงเรียนนอย  และอรอุษา  
จันทรวิรุธ (2544 : 117)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยาง จํานวน 450 คน พบวา คาใชจายที ่ไดรับมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แตเมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบ
พหุในการทดสอบความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 
พบวารายไดไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซึ่งอาจ
เนื่องมาจากความสัมพันธระหวางรายไดกับการมีเพศสัมพันธไดรับอิทธิพลจากการมีปจจัยเสี่ยง
อ่ืนๆ เชน การดื่มเหลา การใชสารเสพติด และการเขาถึงแหลงสถานเริงรมยเปนตน    

 3. สถานที่พักอาศัย  นักเรียนสวนใหญ (ชายรอยละ 83.2 และหญิงรอยละ 85.3) 
พักอาศัยอยูบานบิดา-มารดาและมีนักเรียนที่พักหอพักรวมชาย-หญิง (ชายรอยละ 3.5 และหญิง 
รอยละ 2.7) ซึ่งบุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวยสวนใหญ คือบิดาและมารดา (ชายรอยละ 76.5 
และหญิงรอยละ 75.4) มีเพียงนักเรียนชายเทานั้นที่ระบุวาพักอาศัยอยูกับคูรัก รอยละ 0.4 จาก
การศึกษาพบวานักเรียนที่พักอาศัยอยูที่อื่นมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูบานบิดา-
มารดา (รอยละ 21.5 และ 15.7 ตามลําดับ) แตความสัมพันธนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ ปวีณา สายสูง (2541: 56) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับ
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อาชีวะศึกษาในจังหวัดนาน  กลุมตัวอยางจํานวน 314 คน พบวา  กลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับ
บิดามารดาและอาศัยอยูตามลําพังมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในสัดสวนที่ใกลเคียง
กัน กลาวคือ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมมีความแตกตางกัน แตการศึกษาของสุทธิลักษณ ตั้งกุล
บริบูรณ (2539 : 27) ที่ศึกษาทัศนคติตอบริการทางเพศ  ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนดาน
สุขภาพและพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาอาชีวศึกษาและนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยางจํานวน 245 คน พบวา ผูที่พักอาศัยอยูใน
สถานที่ที่ไมใชบานของตนเองโดยเฉพาะหอพักและวัดเปนผูที่มีคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง
โดยเฉลี่ยสูงกวากลุมอื่น และผูที่พักอาศัยอยูคนเดียวมีคะเเนนเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง
กวากลุมที่พักอาศัยรวมกับผูอื่น และจุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 117) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จากกลุมตัวอยางจํานวน 434 คน พบวา
ในกลุมที่พักหอพักเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 48.3 และสถานที่พักอาศัยมีความสัมพันธตอการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสมควร ชูตระกูล (2542: 75) ศึกษาความรู ทัศนคติ กับ
พฤติกรรมทางเพศที่เสี ่ยงตอการติดเชื้อเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
อางทอง จํานวนตัวอยาง 279 คน พบวา นักเรียนที่ไมไดพักอาศัยกับบิดามารดามีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา  

 การที่สถานที่พักอาศัยไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
พฤติกรรมทางเพศในการศึกษาครั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป 
บิดา-มารดาหรือผูปกครองตองทํางานเพื่อหารายไดมาใชจายในการอุปโภคและบริโภคตางๆ ทําให
บิดามารดาหรือผูปกครองและวัยรุนมีความหางเหินกันมากขึ้น แมวัยรุนจะพักอาศัยอยูกับบิดา-
มารดาแตวัยรุนก็มีอิสระในการใชชีวิตและมีชองทางติดตอสื่อสารกันมากขึ้น มีโอกาสใกลชิดกัน
มากขึ้น และสามารถคบเพื่อนตางเพศไดอยางเปดเผยมากขึ้นทําใหยากตอการควบคุมดูแล
พฤติกรรมของวัยรุนโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่นับวันจะเปนปญหาและทวีความ
รุนแรงมากขึ้น ซ่ึงที่พักอาศัยอาจมีความสัมพันธกับตัวแปรอื่น เมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอ่ืนๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบพหุในการทดสอบความสัมพันธและ
ความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียน พบวาที่พักอาศัยไมมีความสัมพันธและ
ไมมีความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียน  

 4. การเขาถึงสถานเริงรมย จากการศึกษาพบวานักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 
รอยละ 33.9 และ  เคยไปเที่ยวมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง รอยละ 4.1 และนักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถาน
เริงรมยเคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยไปเที่ยว (รอยละ 37.0 และ 6.1  ตามลําดับ)  อยาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<.001) สอดคลองกับการศึกษาของจุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 99) ที่พบวา  
การไปเที่ยวคลับ บาร หรือสถานเริงรมยอ่ืนๆมีความสัมพันธตอการรวมเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คือ นักเรียนที่เคยไปเที่ยวคลับ บาร หรือสถานเริงรมยอ่ืนๆ จะเคยรวมเพศรอยละ 40.8 และปวีณา 
สายสูง (2541: 56) พบวา แหลงบันเทิงเริงรมยกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และอรอุษา  จันทรวิรุธ (2544 : 125) พบวา การเที่ยวสถานเริงรมยมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของ
ตัวแปรอิสระอ่ืนๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบพหุในการทดสอบความสัมพันธ
และความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนพบวานักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถาน
เริงรมยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 1.87 เทา (p<.05) จากการศึกษา
คร้ังนี้และการศึกษาที่ผานมาสรุปไดวาการเขาถึงสถานเริงรมยมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียน   

 5. การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ นักเรียนเคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ  
รอยละ 60.5 หลังจากดู/อานสื่อกระตุนอารมณทางเพศ นักเรียนสําเร็จความใครดวยตนเอง  รอยละ  
20.2 และมีเพศสัมพันธ รอยละ 14.1 จากการศึกษาพบวานักเรียนที่เคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ
มีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศเกือบ 27 เทา (รอยละ 26.8 และ 
0.9  ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) สอดคลองกับการศึกษาของกุลยา สุหราย
พรหม, (2538 : 44) ที่พบวา การดูหนังสือและภาพยนตปลุกเราอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อโรคเอดสดานการรวมเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปวีณา สาย
สูง (2541: 66) ที่พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเห็นสื่อสิ่งพิมพเหลานั้น และกลุมที่เคยเห็น
สิ่งพิมพและสื่อกระตุนทางเพศมีสัดสวนที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวากลุมที่ไมเคยเห็น 
จากการทดสอบความสัมพันธระหวางสิ่งพิมพและสื่อกระตุนทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และอรอุษา จันทรวิรุธ (2544 : 112 ) ที่พบวา 
การอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ, การดูวีดีทัศน/ภาพยนต/อินเตอรเนตกระตุนอารมณทาง
เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตกตางกับการศึกษาของ
จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 114) ที่พบวา กลุมตัวอยางที่เคยดูวีดีโอ/โทรทัศน/ภาพยนตที่ปลุกเรา
อารมณทางเพศเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 27.0 และพบวา การดูวีดีโอ/โทรทัศน/ภาพยนตที่ปลุกเรา
อารมณทางเพศไมมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ และเมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอื่นๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบพหุในการทดสอบความสัมพันธและ
ความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนพบวานักเรียนที่เคยดูส่ือกระตุนอารมณ
ทางเพศมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 4.12 เทา (p<.05) จาก
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การศึกษาครั้งนี้และการศึกษาที่ผานมาสรุปไดวาการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศมีความ 
สัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน   

 6. การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล จากการศึกษาพบวานักเรียนดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล รอยละ  48.8 หลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลนักเรียนมีเพศสัมพันธ รอยละ 11.1 
และพบวานักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยดื่มรอย
ละ 31.1 และ 2.7 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธพบวาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) สอดคลองกับ
การศึกษาของกุลยา  สุหรายพรหม (2538 : 44) ที่พบวา การดื่มสุราของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดสดานการรวมเพศอยางมีนัยสําคัญทางสิติ และ
จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 98)  ที่พบวา การดื่มสุราและการสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับการรวม
เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ นักเรียนที่ดื่มสุราจะเคยรวมเพศมากกวานักเรียนที่ไมดื่มสุรา 
(รอยละ 32.2 และรอยละ 7.9 ตามลําดับ ) และอรอุษา  จันทรวิรุธ (2544 : 123 –124) ที่พบวา การ
ดื่มสุราหรือของมึนเมามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และเมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติค
แบบพหุในการทดสอบความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนพบวานักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 2.11 เทา (p<.05) จากการศึกษาครั้งนี้และการศึกษาที่ผานมาสรุปไดวา
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน   

 7.การใชสารเสพติด จากการศึกษาพบวานักเรียนเคยใชสารเสพติด รอยละ 5.2 
โดยใชสารเสพติดนอยกวาเดือนละครั้ง รอยละ 3.1 สารเสพติดที่ใชมากที่สุด คือ ยาเลิฟ รอยละ 39.7  
รองลงมาคือยาอีและยาบา รอยละ 25.0 เทากัน หลังจากใชสารเสพติดนักเรียนมีเพศสัมพันธกับคูรัก 
รอยละ 25.9 และมีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก รอยละ 24.1 ซ่ึงพบวานักเรียนที่มีเพศสัมพันธหลังจาก
ที่ใชสารเสพติดทั้งกับคูรักและกิ๊กรวมกันมากถึง รอยละ 50 และนักเรียนที่เคยใชสารเสพติดมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติดรอยละ 68.9 และ 13.7 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธพบวาการใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) เมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆโดยการใชการวิเคราะห
ถดถอยโลจิสติคแบบพหุในการทดสอบความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนพบวานักเรียนที่เคยใชสารเสพติดมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยใช
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สารเสพติด 3.57 เทา (p<.01) จากการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวาการใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับการ
มีเพศสัมพันธของนักเรียน   

  2.3 ปจจัยเสริม    

 1. การมีคูรัก พบวา นักเรียนมีคูรัก รอยละ 36.5 จากการศึกษาพบวานักเรียนที่มี
คูรักมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมมีคูรัก รอยละ 32.7 และ 7.3 ตามลําดับ เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธพบวาการมีคูรักมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<.001) สอดคลองกับการศึกษาของ ปวีณา สายสูง (2541: 69) ที่พบวาเมื่อพิจารณากลุม
ตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธทั้งหมดพบวา กวา 2 ใน 3 จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกและบอยครั้งทีสุ่ดกบั
คูรัก  และการมีคูรักมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อมีการ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคแบบพหุในการ
ทดสอบความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนพบวานักเรียน
ที่มีคูรักมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมมีคูรัก 1.97 เทา (p<.05)           

 2. การอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ พบวา ในระยะ 6 เดือนที่ผานมามีนักเรียน
ที่เคยอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ รอยละ 33.7 นักเรียนกวาครึ่งมักจะมีอารมณทางเพศ
เมื่ออยูตามลําพังสองตอสองกับคูรัก (รอยละ 62.1) รองลงมาคือกิ๊กรอยละ 21.8 และเพื่อน รอยละ
10.0 กิจกรรมที่ทําเมื่ออยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ คือ มีเพศสัมพันธ  รอยละ 21.0  
และ กอดจูบ รอยละ 15.9 จากการศึกษาพบวานักเรียนที่เคยอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตาง
เพศเคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ รอยละ 
44.0 และ 2.6  ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธพบวาการอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตาง
เพศ มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) สอดคลอง
กับการศึกษาของอรอุษา  จันทรวิรุธ  (2544 : 125) พบวา การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิง
ชูสาว มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อมี
การควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคในการทดสอบ
ความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนพบวานักเรียนที่เคยอยู
ตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยอยูตามลําพังสองตอ
สองกับเพื่อนตางเพศ 12.04 เทา (p<.001) 
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 3. ปฏิสัมพันธในครอบครัว นักเรียนที่บุคคลในครอบครัวมีการปรึกษากันมี
เพศสัมพันธนอยกวาผูที่อยูในครอบครัวที่ตางคนตางอยู (รอยละ11.3 และ21.5 ตามลําดับ) ซ่ึง
ความสัมพันธนี้มีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<.001) สอดคลองกับการศึกษาวิจัยที่สนับสนุนวาเด็กวัยรุนที่
เติบโตมาจากครอบครัวที่แตกแยกมีแตพอหรือแมเพียงลําพังและขาดความอบอุน ขาดการดูแลเอา
ใจใสอยางถูกตองจากครอบครัวนั้นมีแนวโนมในการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและสวนใหญ
ตองประสบปญหาตางๆอันเปนผลมาจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  (Fongkaew., Bond., 
Srionsri., Soparat, 2000 อางใน เซ็กซเพื่อสุขภาพ, 2547 : 20) แตกตางกับปวีณา  สายสูง (2541: 67) 
ที่พบวากลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีและไมดีมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน กลาวคือไมพบความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และเมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆโดยการใชการ
วิเคราะหถดถอยโลจิสติคในการทดสอบความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมี
เพศสัมพันธของนักเรียน พบวาปฏิสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธและสามารถทํานายการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนไดโดยพบวานักเรียนที่บุคคลในครอบครัวไมมีการปรึกษากันมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่บุคคลในครอบครัวมีการปรึกษากัน  1.7 เทา (p<.05)         

 4. การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ความรักความอบอุนในครอบครัวเปน
เกราะปองกันปญหาตางๆของเด็กวัยรุนได  เพราะหากบิดา-มารดา/ผูปกครองและคนในครอบครัวมี
เวลาในการทํากิจกรรมตางๆดวยกัน เด็กวัยรุนมีความรัก ความผูกพันธกับบุคคลในครอบครัวและมี
ความไววางใจบุคคลในครอบครัวทําใหวัยรุนไมอยากออกไปหาความรัก  ความอบอุนจากบุคคล
อ่ืนนอกครอบครัว จากการศึกษาพบวาในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว  
คือ ดูทีวี / ภาพยนต และรับประทานอาหารรวมกัน ชายรอยละ 90.7 และหญิงรอยละ 97.3 ซ่ึงนักเรียน
สวนใหญทํากิจกรรมดังกลาวรวมกับครอบครัวมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง และพบวานักเรียนที่มีการ
ทํากิจกรรมดังกลาวรวมกับครอบครัวมีอัตราการมีเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนที่ไมเคยทํากิจกรรม
รวมกับครอบครัว ( รอยละ16.1 และรอยละ 25.8 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.045) 
แตเมื่อมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคพบวา
ความสัมพันธคามสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความสัมพันธ
ระหวางการทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวกับการมีเพศสัมพันธไดรับอิทธิพลจากปฏิสัมพันธใน
ครอบครัวดังนั้นเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆทําใหความสัมพันธดังกลาวลดลง  
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 5. ผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ ในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนชายเคยพูดคุย
เรื่องเพศกับบิดา-มารดานอยกวานักเรียนหญิง รอยละ 42.6 และ 61.6 ตามลําดับ จากการศึกษา
พบวา นักเรียนที่ปรึกษาปญหาเรื่องเพศกับบุคคลอื่นมีเคยเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ปรึกษา
ปญหาเรื่องเพศกับบิดา-มารดา รอยละ18.9 และ 8.3 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธพบวา
ผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (p<.001) สอดคลองกับรายงานการสังเคราะหองคความรูจากการประชุมนานาชาติ เร่ือง
โรคเอดสดานสังคมและเศรษฐกิจ, กรกฏาคม 2547 พบวาเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
มักจะขาดการสื่อสารที่ใกลชิดกับพอแมเรื่องอนามัยเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ (Land  2004 ; 
Young 2004; Ekpe 2004 ; Parker 2004 ; Atieno 2004   อางในรายงานการสังเคราะหองคความรู
จากการประชุมนานาชาติ เรื่องโรคเอดสดานสังคมและเศรษฐกิจ, กรกฏาคม  2547) แตกตางจาก
การศึกษาของ  จุฬารัตน  หาวหาญ (2539 : 101) ที่พบวากลุมตัวอยางไดรับความรูเรื่องเพศศึกษา
จากเพื่อนมากที่สุด รอยละ 25.8 เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ พบวา แหลงความรูเรื่องเพศ
ไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสมควร ชูตระกูล (2542: 75) 
พบวา บุคคลที่ใหคําปรึกษาทางเพศไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน และเมื่อมี
การควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆโดยการใชการวิเคราะหถดถอยโลจิสติคในการทดสอบ
ความสัมพันธและความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนพบวาผูใหคําปรึกษา
ปญหาทางเพศไมมีความสัมพันธและไมมีความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียน  

 จากการทดสอบกลุมตัวแปรซึ่งแบงเปนกลุมปจจัยดานลักษณะทางสังคม
ประชากร กลุมปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและกลุมปจจัยดานเจตคติตอการมีเพศสัมพันธและ
การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัย
อันควร พบวากลุมปจจัยเสี่ยงสามารถทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไดมากที่สุดดังนั้นการลด
ปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เชน การเขาถึงสถานเริงรมย การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพติด การมีคูรักและการอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ 
นาจะเปนการปองกันพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมในกลุมวัยรุนที่มีประสิทธิภาพสูงสุด  
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ขอจํากัดในการวิจัย 
 

1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
วัยรุนในเขตภาคใตตอนบน ประกอบดวยจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุงและตรังเทานั้น จึงไม
สามารถนําผลการวิจัยไปอางอิงถึงประชากรในเขตอื่นได เนื่องจากแตละเขตมีความแตกตางกันไป
ในแตละบริบททางสังคม 

2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาภาคตัดขวางทําใหไมสามารถบอกความสัมพันธของตัว
แปรในเชิงความเปนเหตุเปนผลไดชัดเจน  

3. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางไดจากการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 
อาจมีความคลาดเคลื่อนหรือต่ํากวาความเปนจริง แตผูวิจัยมีการปองกันความคลาดเคลื่อนดังกลาว
โดยการชี้แจงใหนักเรียนกลุมตัวอยางทราบวาจะเก็บขอมูลที่ไดเปนความลับ 

 
จุดแข็งของการวิจัย 

1. จํานวนกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีจํานวนมากกวาการศึกษาวจิัยอ่ืนๆที่ผานมาทําให
มีความครอบคลุมและเปนตวัแทนทีด่ีของกลุมเปาหมาย 

2. จํานวนตัวแปรในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้มีมากกวาการศึกษาวิจยัอ่ืนๆทีผ่านมาและมี
การศึกษาตวัแปรการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรงจากผลกระทบของการมีเพศสัมพันธที่
ไมเหมาะสมของเด็กวัยรุนคอืการตั้งครรภกอนวยัอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธซ่ึง
แตกตางจากการศึกษาวจิัยอ่ืนๆที่มักจะศกึษาเจาะจงเฉพาะโรคเอดสเทานั้น  

3. การศึกษาวจิัยนี้เปนการใชวิธีการทดสอบทางสถิติเชิงพหุ ดังนัน้ผลที่ไดจึงเปนผลที่
เกิดจากปจจยันั้นโดยไมมีอิทธิพลจากปจจัยอ่ืนๆ 

4. ผลที่ไดจากการศึกษาวิจยัสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพที่ตองการในกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. เครื่องมือที่นํามาใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสูง
เนื่องจากมีคาความเที่ยงเทากับ 0.89 – 0.92   
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บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross - Sectional  Survey Research) 

โดยประยุกตแนวคิด  PRECEDE Framework  มีวัตถุประสงคหลักเพื่อวิเคราะหปจจัยที่เปนสาเหตุ
ของการมีเพศสัมพันธและสํารวจปญหาพฤติกรรมทางเพศและการปองกันผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธเชนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภของนักเรียนวัยรุนภาคใตตอนบน       
ซ่ึงการศึกษาวิจัยนี้ยังมีสาระสําคัญและจําเปนที่จะตองทําการศึกษาวิจัยเพื่อนําขอมูลจากผลการวิจัย
ไปใชประโยชนในการเสนอแนะแนวทางใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการวางนโยบาย การจัดทํา
แผนพัฒนาสาธารณสุขเกี่ยวกับปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน และการจัดโปรแกรมสุข
ศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนหนทางหนึ่งที่จะ
ชวยลดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนตอไปในอนาคต   

 
สรุปผลการวิจัย  
 

1. ลักษณะสังคมประชากร 

 กลุมตัวอยางทั้งหมด 1,164  คน  สวนใหญเปนผูหญิง รอยละ 60.2 มีอายุระหวาง 15-
22 ป อายุเฉลี่ย 16.63 ป สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปลายสายสามัญ รอยละ 73.9 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง 2.00 - 3.00 รอยละ 54.6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 2.81
ความสัมพันธในครอบครัวคอนขางดี โดยพบวานักเรียนสวนใหญมีบิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 
80.0 และบิดามารดาแยกกันอยู/หยาราง รอยละ 11.5 บุคคลในครอบครัวรักใครกันดี รอยละ 92.8  
เมื่อมีปญหาตางๆบุคคลในครอบครัวปรึกษากันเปนสวนใหญและไมปรึกษากัน รอยละ 48.2 และ 
47.4 ตามลําดับ ผูที่นักเรียนมักจะปรึกษาเมื่อมีปญหาในเรื่องทั่วไปคือบิดามารดา รอยละ 66.8   
รองลงมาคือเพื่อนรอยละ 18.1 ในรอบ6 เดือนที่ผานมานักเรียนทํากิจกรรมเชนดูทีวี/ภาพยนตร และ
รับประทานอาหารรวมกับครอบครัว รอยละ 94.7 และทํากิจกรรมดังกลาวมากกวาเดือนละ 2 ครั้ง รอย
ละ 70.0 ดานที่พักอาศัยนักเรียนพักที่บานบิดา-มารดา รอยละ 84.4 และพักอยูกับบิดามารดา รอยละ 
75.7 พักกับเพื่อนรอยละ 1.6 และมีเฉพาะนักเรียนชายที่พักกับคูรักรอยละ 0.3 นักเรียนไดรับเงินใน
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การใชจายจากบิดา-มารดารอยละ 86.2 จํานวนเงินที่ไดรับมีความพอเพียงรอยละ 89.1 โดยมีรายได
รวมอยูในชวง 1001-2500 บาทตอเดือน รอยละ 67.7 
 

2. การไดรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษา 

 นักเรียนที่เคยพูดคุยเร่ืองเพศกับพอแมและไมเคยพูดคุยใกลเคียงกันรอยละ54.0 และ 
46.0 ตามลําดับ เรื่องที่พูดคุยกับพอแมคือการคบเพื่อนตางเพศมากที่สุดรอยละ 92.1 สวนเรื่อง
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดเพียงรอยละ 11.2, 8.9 และ 5.9  
ตามลําดับ ผูที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาคือ ครู/อาจารย  เพื่อนและบิดามารดารอยละ 40.0, 31.7 และ 
11.1 ตามลําดับ ความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ไดรับไมเพียงพอรอยละ 13.0 เมื่อมีปญหาเรื่องความรักและ
เพศสัมพันธนักเรียนจะปรึกษาเพื่อนมากที่สุดเชนเดียวกันรอยละ 54.6 และ 54.0 ตามลําดับ 

 
3. ปจจัยเสี่ยงทางเพศ ไดแก 

 3.1 การเขาถึงสถานเริงรมย  

  ที่พักของนักเรียนอยูใกลสวนอาหาร/รานอาหาร (ใชระยะเวลาในการเดินทาง
ไมเกิน 30 นาที) รานคาราโอเกะ และผับ/บาร/คอฟฟชอป รอยละ 42.0, 29.5 และ 13.5 ตามลําดับ    
สวนสถานศึกษาของนักเรียนอยูใกลสวนอาหาร/รานอาหาร (ใชระยะเวลาในการเดินทางไมเกิน   
30 นาที) รานคาราโอเกะ และผับ/บาร/คอฟฟชอป รอยละ 45.8, 34.6 และ 18.1 ตามลําดับ มี
นักเรียนที่เคยไปเทียวสถานเริงรมย รอยละ 66.2 นักเรียนชายรอยละ 49.7 และหญิงรอยละ 23.4 
สาเหตุที่ไปเที่ยวเพราะเพื่อนชวนรอยละ 41.4 และคลายเครียดรอยละ 27.2 สถานเริงรมยที่ไป
เที่ยวบอยคือ สวนอาหาร/รานอาหาร รอยละ 39.9 และรานคาราโอเกะรอยละ 24.1  

 3.2 การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 

  ที่พักของนักเรียนอยู ใกลรานขายหรือให เชาวีดีโอ  วี ซีดี  หนังสือ  และ
อินเตอรเน็ต (ใชระยะเวลาในการเดินทางไมเกิน 30 นาที) รอยละ 73.8 สวนสถานศึกษาของ
นักเรียนอยูใกลรานขายหรือใหเชาวีดีโอ วีซีดี  หนังสือ และอินเตอรเน็ต (ใชระยะเวลาในการ
เดินทางไมเกิน 30 นาที) รอยละ 77.1 นักเรียนเคยดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศรอยละ 60.5 สาเหตุที่
ดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศเพราะอยากลองรอยละ 54.8 และเพื่อนชวนรอยละ 38.4 ตามลําดับ 
นักเรียนเริ่มดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศขณะที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลายและประถมศึกษา รอยละ 59.1, 26.1 และ14.8  ตามลําดับ สถานที่ที่ดูส่ือฯ คือ 
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ที่พักของเพื่อนและที่พักของตนเอง รอยละ 49.2 และ41.2 ตามลําดับ บุคคลที่นักเรียนดูส่ือฯดวย คือ 
เพื่อนรอยละ 56.5 หลังดูส่ือฯนักเรียนมีเพศสัมพันธ รอยละ 14.1 โดยนักเรียนชายและหญิงมี
เพศสัมพันธหลังดูส่ือฯรอยละ 21.7 และ 4.5 ตามลําดับ 

 3.3 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  

  ในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 48.8   
ปริมาณที่ดื่มในแตละครั้งคือ 1-4 แกว รอยละ 67.2 รองลงมาคือมากกวา 8 แกวรอยละ 20.8 สาเหตุ
ที่ดื่มเพราะเพื่อนชวนรอยละ 44.2 และ 29.5 ตามลําดับ สถานที่ดื่มคือที่พักของเพื่อนและที่พักของ
ตนเอง รอยละ 39.7 และ 29.3 ตามลําดับ หลังจากที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล นักเรียนมี
เพศสัมพันธรอยละ 6.5 โดยนักเรียนชายและหญิงมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
รอยละ 10.0 และ 2.8 ตามลําดับ   

 3.4 การใชสารเสพติด  

  ในรอบ 6 เดือนที่ผานมามีนักเรียน เคยใชสารเสพติด รอยละ 5.2 โดยใชสาร
เสพติดนอยกวาเดือนละครั้ง รอยละ 3.1 นักเรียนชายเคยใชสารเสพติดมากกวาหญิง 5 เทา (รอยละ  
11.8 และ 2.2 ตามลําดับ) สาเหตุที่ใช คือ เพื่อนชวน คนรักชวน และ ตองการหาประสบการณ รอย
ละ 31.1, 24.1 และ 22.4 ตามลําดับ สารเสพติดที่ใชมากที่สุด คือ ยาเลิฟ รอยละ 39.7 รองลงมาคือ ยา
อีและยาบา รอยละ 25.0 เทากัน สถานที่ที่ใชยาเสพติดคือ ที่พักของเพื่อน รอยละ 41.0 ที่พักของ
ตนเอง รอยละ 24.6 และ ผับ/บาร/ คาราโอเกะ รอยละ 23.0 หลังจากใชสารเสพติดนักเรียนมี
เพศสัมพันธกับคูรัก รอยละ 24.6 และมีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก รอยละ 23.0 พบวานักเรียนที่มี
เพศสัมพันธหลังจากที่ใชสารเสพติดทั้งกับคูรักและกิ๊กรวมกันพบวามีมากถึง รอยละ 47.6  และ
สําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 11.5   

 3.5 การมีคูรัก และการอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ     

  นักเรียนมีคูรัก รอยละ 36.5 โดยนักเรียนชายมีคูรัก รอยละ 41.3 และหญิง รอย
ละ 33.4 ในระยะ 6 เดือนที่ผานมามีนักเรียนที่เคยอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ รอยละ 33.7      
ความถี่ในการอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศคือนอยกวาเดือนละครั้ง (รอยละ 14.9) สถานที่ที่
นักเรียนมักจะมีโอกาสอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศอันดับแรก คือ สวนสาธารณะ รอยละ 
32.7 รองลงมาคือที่พักของเพื่อน รอยละ 26.8  และที่พักของตนเอง รอยละ 24.2 นักเรียนกวาครึ่ง
มักจะมีอารมณทางเพศเมื่ออยูลําพังสองตอสองกับคูรัก (รอยละ 62.1) รองลงมาคือกิ๊กรอยละ 21.8    
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เมื่อมีโอกาสอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศนักเรียนจะมีเพศสัมพันธกัน รอยละ 21.1 และ 
กอดจูบกัน รอยละ 16.1          

 4. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 

  ในการวิเคราะหเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ คะแนนรวม อยูระหวาง 0 - 40  คะแนน
โดยแบงคะแนนเปน 3 ระดับคือ เจตคติไมเหมาะสม (0-23 คะแนน) ระดับกลาง (24-31 คะแนน)   
และ เหมาะสม (32-40 คะแนน) นักเรียนมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธเหมาะสม รอยละ 52.7 และ
ไมเหมาะสม รอยละ 17.3 มีคะแนนเฉลี่ย 30.27 โดยนักเรียนชายมีเจตคติระดับกลาง รอยละ 40.6  
เจตคติไมเหมาะสม รอยละ 36.5 และเจตคติเหมาะสม รอยละ 22.9 นักเรียนหญิงสวนใหญ (รอยละ 
72.4) มีเจตคติเหมาะสม และมีเจตคติไมเหมาะสม เพียงรอยละ 4.6 

 5. การรับรู แบงออกเปน 

  5.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 

   ในการวิเคราะหการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ คะแนนรวม อยู
ระหวาง  0–24 คะแนน โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ มีการรับรูในระดับต่ํา (0 - 13  
คะแนน) ระดับปานกลาง (14 -18  คะแนน) และระดับสูง (19-24  คะแนน) นักเรียนมีคะแนนการ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกวาครึ่งอยูในระดับปานกลาง รอยละ 41.0 รองลงมาคือต่ํา  
รอยละ 31.3 และระดับสูง รอยละ 21.7 มีคะแนนเฉลี่ย 15.52 โดยนักเรียนชาย มีคะแนนการรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยูในระดับปานกลาง รอยละ 42.8 รองลงมาคือ ระดับสูง รอยละ 
36.7 และระดับต่ํา รอยละ 20.5 สวนนักเรียนหญิง มีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง และต่ําใกลเคียงกัน รอยละ 39.8 และ 38.4 ตามลําดับ สวน
ระดับสูง รอยละ 21. 8 ซ่ึงนักเรียนชายมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ คอนขางดีกวา
นักเรียนหญิง      

  5.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

   ในการวิเคราะหการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีคะแนนรวม อยูระหวาง 0–20 คะแนน โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 
ระดับ คือ  มีการรับรูในระดับต่ํา (0 - 11 คะแนน) ระดับปานกลาง (12 -15 คะแนน) และระดับสูง  
(16-20 คะแนน) นักเรียนมีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติด
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในระดับสูงและปานกลางใกลเคียงกัน รอยละ 39.4 และ 37.6  ระดับต่ํา  
รอยละ 23.0 คะแนนเฉลี่ย 14.09 โดยนักเรียนชายมีการรับรูในระดับต่ํา รอยละ 40.0  รองลงมาคือ
ระดับปานกลางและสูง รอยละ 35.2 และ 24.8 ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิงมีการรับรูในระดับสูง
และปานกลาง ใกลเคียงกัน รอยละ 39.3 และ 37.7 ตามลําดับ และระดับต่ํา รอยละ 23.0 นักเรียน
หญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา และมีการรับรูเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธดีกวานักเรียนชาย      

  5.3 การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

   เปนการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคคือ โรคเอดส  
ซิฟลิส หนองใน หูดหงอนไกและเริมอวัยวะเพศ มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0 -15 คะแนน แปลผล
โดยรวมโดยแบงระดับการรับรูเปน 3 ระดับ คือ มีการรับรูในระดับต่ํา (0-8 คะแนน) ปานกลาง (9-
11 คะแนน) และสูง (12 -15 คะแนน) นักเรียนสวนใหญ มีคะแนนการรับรูความรุนแรงของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับสูง รอยละ 64.1 มีคะแนนเฉลี่ย 12.65 โดยทั้งนักเรียนหญิง
และชาย มีระดับคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับสูง (ชาย
รอยละ 57.7 และหญิงรอยละ 68.4) นักเรียนหญิงมีคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธคอนขางดีกวานักเรียนชาย    

  5.4 การรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

   เปนการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 4 ดาน คือ การมียารักษา
ใหหายขาด การสิ้นเปลืองคาใชจายในการรักษาโรค ผลกระทบตอการเรียน และเปนที่รังเกียจของ
สังคม มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0 -20 คะแนน แปลผลโดยรวม โดยแบงระดับการรับรูเปน 3  ระดับ   
คือ การรับรูในระดับต่ํา (0-11 คะแนน) ปานกลาง (12-15 คะแนน) และสูง (16-20 คะแนน)    
นักเรียนมีการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับต่ํา รอยละ 42.2 และ ระดับสูง 
รอยละ 35.8 มีคะแนนเฉลี่ย 12.0 นักเรียนชายมีการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยู
ในระดับต่ํา รอยละ 46.3 รองลงมาคือระดับสูง รอยละ 30.8 และระดับปานกลาง รอยละ 22.9       
ในกลุมนักเรียนหญิงมีระดับคะแนนการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับ
ต่ําและระดับสูงใกลเคียงกัน (รอยละ 39.4 และ 39.2) ตามลําดับ สวนระดับปานกลาง รอยละ 21.4  
ใกลเคียงกับนักเรียนชาย  ซ่ึงนักเรียนหญิงมีคะแนนการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธคอนขางดีกวานักเรียนชาย 
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5.5 การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

   ในการวิเคราะหคะแนนรวมอยูระหวาง 0- 30 คะแนน แปลผลโดยรวม โดย
แบงระดับการรับรูเปน 3 ระดับ คือ การรับรูในระดับ ต่ํา (0-17 คะแนน) ปานกลาง (18-23 คะแนน)    
และสูง (24-30 คะแนน) มากกวาสามในสี่มีคะแนนการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัย
อันควรอยูในระดับสูง (รอยละ 85.6) รองลงมาคือระดับปานกลาง (รอยละ 9.9) และระดับต่ํา (รอย
ละ 4.5) คะแนนเฉลี่ย 26.9 โดยนักเรียนทั้งหญิงและชายสวนใหญ มีคะแนนการรับรูความรุนแรง
ของการตั้งครรภกอนวัยอันควรอยูในระดับสูง (ชาย รอยละ 73.0 และหญิง รอยละ 94.0)        

 6. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ   

  นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 16.6 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกขณะเรียนอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ตอนปลายและประถมศึกษา รอยละ 55.4, 29.0 และ 15.6 ตามลําดับ อายุ
เฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก 14.7 ป บุคคลที่นักเรียนมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกคือ คูรัก กิ๊กและ
เพื่อน รอยละ 58.9, 17.7 และ 14.6 ตามลําดับ สาเหตุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ อยากลอง/
ตองการหาประสบการณ รอยละ 49.7 เพราะคูรักชวนและถูกบังคับ รอยละ 16.1 เทากัน ในรอบ  
6  เดือนกอน นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 81.3 มีเพศสัมพันธบอยที่สุดกับคูรักรอยละ 66.9 
และกิ๊กรอยละ 19.1 นักเรียนที่มีคูนอนมากกวา 1 คนรอยละ 33.1 และ 1 คนรอยละ 66.9สถานที่ที่
นักเรียนมีเพศสัมพันธคือที่พักของตนเอง ที่พักของคูรักและที่พักของเพื่อนรอยละ 29.9 29.3 และ
26.8 ตามลําดับ ขณะมีเพศสัมพันธนักเรียนใชวิธีปองกันเปนบางครั้งรอยละ 63.1 ใชทุกครั้งรอย
ละ 31.2 และไมใชวิธีปองกัน รอยละ 5.1 วิธีปองกันที่ใชคือ การสวมถุงยางอนามัย รอยละ 64.4   
รับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน รอยละ 22.2 และรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดรอยละ 12.1 นักเรียน/
คูนอนเคยติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 10.8 นักเรียน/คูนอนเคยตั้งครรภรอยละ 14.0 เมื่อ
แยกศึกษาตามเพศพบวานักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 34.1 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเฉลี่ย 
14.56 ป โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต่ําสุด 10 ปและสูงสุด 19 ป สวนนักเรียนหญิงเคยมี
เพศสัมพันธ รอยละ 5.0 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเฉลี่ย 15.34 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต่ําสุด 11 
ป และสูงสุด 17 ป นักเรียนชายมีเพศสัมพันธขณะเรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 
45.6 รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 23.4 และระดับประถมศึกษา รอยละ 14.0 
สวนนักเรียนหญิงกวาครึ่งมีเพศสัมพันธขณะเรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 51.4 
รองลงมาคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 42.9 และระดับประถมศึกษา รอยละ 5.7 
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7. ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมกับการมีเพศสัมพันธ 

  จากการวิ เคราะหความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามพบว า                            
เพศ สายการศึกษา ผลการเรียน รายไดรวม สัมพันธภาพในครอบครัว ปฏิสัมพันธในครอบครัว   
การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ผูที่ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ การไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษา         
ปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในดานการดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย   
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพติด การมีคูรัก การอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อน
ตางเพศ  เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูโอกาสเสี่ยง
ตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรมีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธ สวนตัวแปรอิสระที่พบวา ไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ คือ    
สถานที่พัก ผูที่พักอยูดวย และการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 ในการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression) โดยแบงการวิเคราะหเปน 4 
โมเดล ไดแก 

  โมเดลที่  1    ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับการมีเพศสัมพันธ คือ เพศ ปฏิสัมพันธในครอบครัว การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ  การไปเที่ยว
สถานเริงรมย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพติด การมีคูรัก การอยูตามลําพังสองตอ
สองกับเพื่อนตางเพศ เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความ
รุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

  โมเดลที่  2    ตัวแปรดานลักษณะทางสังคมประชากรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธ คือ 

  โมเดลที่  3    ตัวแปรดานปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ คือ 
การดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใช
สารเสพติด การมีคูรัก การอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ   

  โมเดลที่  4 เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอน
วัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรกับการมีเพศสัมพันธ   
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  ผลการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกทั้ง 4 โมเดล พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปร
สามารถทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนไดถูกตอง 91.3% รองลงมาคือ ตัวแปรดานปจจัยเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธ 87.9% สวนตัวแปรเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูรับรูโอกาสเสี่ยงตอ
การตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรสามารถทํานาย
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนไดถูกตอง 85.9% และตัวแปรดานลักษณะทางสังคมประชากร
สามารถทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนไดถูกตอง 83.4% สวนการวิเคราะหรายละเอียดแตละ
ตัวแปรพบวา มีตัวแปรทํานายหรือปจจัยเสี่ยงที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 9 ตัว ซ่ึงปจจัยเสี่ยง 1 ตัว คือ  
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ เปนปจจัยที่ชวยลดโอกาสของการมีเพศสัมพันธ สวนปจจัยอ่ืนๆเปน
ปจจัยที่เพิ่มโอกาสของการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

ผลจากการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนแนวคิดที่ระบุวาสาเหตุสําคัญของปญหาพฤติกรรมทาง
เพศและการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมของวัยรุน คือ วัยรุนมีการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่ผิดๆ โดย
สวนใหญจะไดรับจากสื่อทุกรูปแบบที่มุงเนนการกระตุนความตองการทางเพศ และเจตคติที่ผิดๆ 
เชน การมีเพศสัมพันธเพียงเพื่อแสวงหาความพึงพอใจ การปลดปลอยความตองการทางเพศโดยไม
ตองการควบคุม คุณคาของคนอยูที่ความดึงดูดใจทางเพศ วัยรุนจึงมีเจตคติทางเพศผิดๆ ซ่ึง              
“เจตคติ” เปนตัวแปรสําคัญที่กําหนดรูปแบบและทิศทางพฤติกรรมของวัยรุน การศึกษาวิจัยในครั้ง
นี้ยังพบวานักเรียนใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนและกลุมเพื่อนมีอิทธิพลกับนักเรียนมาก โดยพบวา
เพื่อนเปนผูชักชวนใหนักเรียนทําพฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 4 ดาน คือ การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
การไปเที่ยวสถานเริงรมย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด ซ่ึงนักเรียนสวน
ใหญจะทําพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆกับเพื่อนและสถานที่พักของเพื่อน เชนการดูส่ือกระตุนอารมณทาง
เพศ การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ หากวัยรุนเลือกคบหากลุมเพื่อนที่มีเจตคติรวมกันไปในทางที่ดี 
เชน ตั้งใจเรียนหรือทํากิจกรรมที่สรางสรรควัยรุนก็จะพัฒนาทักษะชีวิตและมีอนาคตที่ดีตอไป การ
แกปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมิใชเปนหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง 
หรือหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งแตเปนหนาที่ความรับผิดชอบและรวมมือรวมใจของทุกคนใน
สังคม ดังนี้ 
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1. ดานการพฒันาการดําเนนิงานในโรงเรียน 
 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากครูอาจารยมากที่สุด  
รอยละ40.0  แตก็มีนักเรียน  รอยละ 13.0  ระบุวาความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ไดรับไมเพียงพอกับความ
ตองการของนักเรียน สถาบันการศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมพิเศษโดยสอดแทรกเจตคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง เหมาะสม และความรูในเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  เพื่อลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศแกนักเรียน นักศึกษา มีกระบวนการในการพัฒนากิจกรรมตางๆและสอดแทรกความรู  
เจตคติ  โดยการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงปญหาและผลกระทบจากการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนยุคปจจุบัน ในเรื่องการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรค
ทางเพศสัมพันธ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควร การรับรูความรุนแรงและ
ผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร และทักษะชีวิตที่จําเปนแกนักเรียนวัยรุนเพื่อใหมีภูมิคุมกันในเรื่อง
พฤติกรรมทางเพศ  

 
2. ดานบดิา มารดา หรือผูปกครอง 

 จากการศึกษาพบวามีนักเรียนที่ระบุวาไมเคยพบปะสังสรรคและทํากิจกรรมรวมกับ
ครอบครัว รอยละ 5.3 ซ่ึงในกลุมที่เคยทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวพบวา ความถี่ที่ทํากิจกรรม
รวมกับครอบครัว นอยกวา 2 คร้ัง/เดือนมีมากถึงรอยละ 30 และพบวาบิดา-มารดาหรือผูปกครองที่
ไมเคยพูดคุยใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับนักเรียนมีถึงรอยละ 46.0 และเคยพูดคุยใหความรูเร่ือง
เพศศึกษากับนักเรียน รอยละ 54.0 ซ่ึงไมแตกตางกันมากนัก เร่ืองที่พูดคุยคือ การคบเพื่อนตางเพศ  
รอยละ 92.1 สวนเรื่องสําคัญที่จะชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน เพศสัมพันธที่ปลอดภัย การ
คุมกําเนิด และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวามีการพูดคุยเปนสวนนอยมากเพียงรอยละ 11.2, 8.9, 
และ 5.8 ตามลําดับ ขณะเดียวกันนักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากครู  เพื่อนและบิดา-มารดา
มากที่สุดตามลําดับและมีการพูดคุยปรึกษาปญหาทางเพศและพฤติกรรมทางเพศกับบิดา-มารดา
หรือผูปกครองเปนสวนนอยแตจะปรึกษาเพื่อนเปนสวนใหญ ทําใหนักเรียนไดรับความรูที่ไม
ถูกตองเหมาะสม โดยนักเรียนที่ระบุวาไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาไมเพียงพอ รอยละ 13.0 และ
การศึกษายังพบอีกวาสาเหตุที่นักเรียนดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศเพราะบุคคลในครอบครัว (พอ-
แม, พี่นองดู) รอยละ 1.7 เพราะครอบครัวที่เขมแข็งเปนจุดเริ่มตนที่มีพลังมากที่สุดที่จะชวยสราง
เด็กใหเติบใหญเปนวัยรุนที่มีพลังสรางสรรคสังคมในอนาคต หากพอแมผูปกครองมีวิธีที่สราง
บรรยากาศที่อบอุนสงเสริมการเรียนรูที่ถูกตองและเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรหลาน  ก็จะเกิดผลดีทํา
ใหเขามีความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง  มีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตไป
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ในแนวทางที่เหมาะสมตลอดไป ซ่ึงหนาที่ที่สําคัญของบิดา-มารดา หรือผูปกครองที่สําคัญอีกอยาง
คือ การควบคุม ดูแล ตักเตือน ใหคําปรึกษา แนะนําในทางที่ถูกตองแกบุตรหลาน     

 
3. ดานหนวยงานที่เก่ียวของกับสถานศึกษา 

 ผลการศึกษาพบวานักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุขเพียง
รอยละ  0.8  เทานั้น  ซ่ึงเจาหนาที่สาธารณสุขควรมีการประสานงานกับสถานศึกษาในการจัด
รณรงคใหความรูเร่ืองโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ
กอนวัยอันควรรวมทั้งดําเนินงานอยางตอเนื่องเพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักในการเปลี่ยนแปลง
เจตคติ  คานิยม และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  สงเสริมบทบาทของครอบครัวโดยจัดอบรมใหความรู
แกบิดา-มารดาและผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กวัยรุนอยางถูกตองเหมาะสมเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยมาใชเปนแนวทางในการวางแผนเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสอดคลองกับนโยบายของหนวยงาน  
โดยมุงเนนในการสนับสนุนปจจัยที่ชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก เจตคติ ในวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาในสถานศึกษา 

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดควรจัดใหมีบริการที่เกี่ยวของกับการใหความรูเร่ืองการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย  เชน  จัดหนวยบริการใหคําปรึกษาเรื่องเพศศึกษาเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ  และรวมมือกับหนวยงานอื่นๆ
ที่เกี่ยวของในการจัดระเบียบของสถานเริงรมย และรานขาย/ใหเชาสื่อกระตุนอารมณทางเพศที่
ตั้งอยูใกลสถานศึกษาและที่พักอาศัยของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.การศึกษาวิจัยดานพฤติกรรมทางเพศเปนเรื่องที่คนสวนใหญเห็นวาเปนเรื่องที่ควร
ปดบัง  ผูตอบโดยเฉพาะในกลุมนักเรียน  นักศึกษาในสถาบันการศึกษามักไมคอยกลาตอบตาม
ความเปนจริง จึงควรมีการศึกษาแบบเจาะลึก(Indept Interview) โดยการทําอภิปรายกลุมกับตัวแทน
นักเรียน นักศึกษาในแตละสถาบันเพื่อนําขอมูลที่ไดมาอภิปรายเพิ่มเติมและชัดเจนมากขึ้น และให
ไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับบริบทของจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุงและตรังวามีผลอยางไรตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุน เพื่อนําผลการวิจัยมาใชในการปองกันและแกไขปญหาการมี
เพศสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ   
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2. เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงคานิยมและทัศนคติในเรื่องพฤติกรรมทางเพศมีสวนสําคัญที่
จะลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได แตเปนเรื่องยากและตองใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงมาก ดังนั้นใน
ระยะสั้นควรเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นของวัยรุนในเรื่องพฤติกรรมทางเพศกอน ควรมีการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมหรือโปรแกรมสุขศึกษาที่จะสามารถสงเสริมการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควร และพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม 

3. ควรทําการศึกษาปจจัยอ่ืนๆที่อาจเกี่ยวของกับการเพิ่มหรือลดโอกาสมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนวัยรุน เนื่องจากอาจจะยังมีปจจัยหลายประการที่มีความแตกตางกันระหวางกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธและไมไดนํามาศึกษาในการวิจัย
คร้ังนี้ 

4. ควรทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธในนักเรียนวัยรุนกลุม
อ่ืนๆ เชน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนของการศึกษานอกโรงเรียน นักเรียนวิทยาลัยการ
อาชีพ และนักเรียนวัยรุนในภาคตางๆ เนื่องจากความแตกตางทางดานบริบททางสังคม  เพื่อจะได
นําผลการวิจัยไปอางอิงไดกวางขึ้น 

5. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุม
นักเรียน นักศึกษาหลายๆ กลุม เชน กลุมนักศึกษาในชนบทและเขตเมือง กลุมนักศึกษาที่พักอาศัย
อยูหอพักเพื่อทราบถึงปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอยางเดนชัดขึ้น 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุน ในเขตภาคใตตอนบน 

อังคณา เพชรกาฬ  4637236 PHPH/M 

วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ : บุษบา สงวนประสิทธิ์ Ph.D., นิรัตน อิมามี Ph.D., 
มณฑา เกงการพานิช ปร.ด., จรวยพร สุภาพ พ.บ., อ.ว.(เวชศาสตรครอบครัว)   

 
บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

วัยรุ นเปนวัยที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงอยางมากมายทั ้งด านรางกาย  จิตใจ  สังคมและ
สติปญญา ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนกระบวนการในการพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความ
เปนผูใหญ กลาเสี่ยง กลาลองเพื่อสนองความตองการดานอารมณของตัวเอง อยากทดลองและ
อยากเรียนรู โดยลําพัง การกระตุนจากฮอรโมนเพศจะทําใหวัยรุนมีความรูสึกทางเพศ มีความ
สนใจในเรื่องเพศ สนใจเพศตรงขามและมีความรักระหวางเพศ จากอิทธิพลของแรงขับทางเพศที่
ตองการการตอบสนองความตองการตามธรรมชาติประกอบกับทัศนคติในเรื่องเพศของเด็กรุน
ใหมที่เปลี่ยนไปและสถานการณในสังคมปจจุบันที่มีสวนยั่วยุในเรื่องเพศ เชน หนังโป ภาพยนตร
เกี ่ยวกับเรื ่องเพศ การแตงกาย การเผยแพรภาพที ่ปลุกเราอารมณทางเพศผานสื ่อตางๆ และ
อินเตอรเน็ตทําใหวัยรุนเกิดการอยากทดลอง อยากหาประสบการณในเรื่องเพศสัมพันธกันมากขึ้น 
ซึ่งปรากฏการณดังกลาวแสดงใหเห็นแนวโนมของปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่จะทวี
ความรุนแรงมากขึ้น เพราะเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรคือความเสี่ยงถาหากวัยรุนไมรูเทาทัน     

เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา ขาดการสื่อสารที่
ใกลชิดกับพอแมเรื่องอนามัยเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ (Land 2004 ; Young  2004 ; Ekpe 
2004 ; Parker 2004 ; Atieno 2004 อางในรายงานการสังเคราะหองคความรูจากการประชุมนานาชาติ 
เร่ืองโรคเอดสดานสังคมและเศรษฐกิจ, กรกฎาคม 2547) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และ
สารเสพติด ซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหคนขาดสติ และหากมีเพศสัมพันธหรือเที่ยวหญิงบริการมักจะขาด
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การปองกัน และนําไปสูการติดเชื้อเอชไอวีในที่สุด (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2547)  

จากรายงานสถานการณการแพรระบาดของโรคเอดสเมื่อมิถุนายน 2547 พบวาภาคใต มี
อัตราปวยเอดสเปนอันดับที่ 2 รองจากภาคกลาง และเมื่อจําแนกผูปวยเอดสตามรายเขตและราย
จังหวัดพบวาเขต 16 ประกอบดวยจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรัง และพัทลุง มีจํานวนผูปวยเอดส
รวมเปนอันดับที่ 1 ในภาคใตตั้งแตป พ.ศ. 2543-2546 (สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข, 
2547)โดยมีแนวโนมที่จะเปนปญหามากขึ้น เนื่องจากแตละภูมิภาคมีบริบททางดานประชากร 
สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมอื่นๆที่แตกตางกัน ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของคน
ในแตละภูมิภาคจึงแตกตางกัน ดังนั้นจึงจําเปนตองมีขอมูลเฉพาะของแตละภูมิภาค เพื่อหาวิธีการ
และรูปแบบกิจกรรมในการลดหรือปองกันพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมและการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรในวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักที่จะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนโดยการประยุกตใชกรอบแนวคิด PRECEDE Framework และแบบแผนความเชื่อ
ทางดานสุขภาพ  ไดแก การรับรู โอกาสเสี ่ยงตอการตั ้งครรภกอนวัยอันควรและการติดเชื ้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร และการรับรู
ความรุนแรงของการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพราะการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค
รวมกับการรับรูความรุนแรงของโรคทําใหบุคคลรับรูถึงภาวะคุกคาม (Perceived threat) ของโรค
วามีมากนอยเพียงใด ซึ่งเปนสิ่งที่บุคคลไมปรารถนา ทําใหบุคคลมีความโนมเอียงที่จะหลีกเลี่ยง
การทําพฤติกรรมนั้น  
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการใชวิธีปองกันขณะมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมกับการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนวัยรุนในเขตภาคใตตอนบน 

 3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในเขตภาคใต
ตอนบน 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 
 1. ปจจัยนํา ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและตั้งครรภกอนวัยอันควร การรับรูความรุนแรง
ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร  

 2. ปจจัยเอื้อ ไดแก สายการศึกษา คาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย การเขาถึงสถาน
เริงรมย การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด 

 3. ปจจัยเสริมไดแก การมีคูรัก การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ ปฏิสัมพันธในครอบครัว 
การทํากิจกรมรวมกับครอบครัวและผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ 
 
ตัวแปรตาม 

 
การมีเพศสัมพันธ 

 
วิธีดาํเนินการวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย 

 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Research)  
 
ประชากรและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสาย
สามัญและสายอาชีพในเขตภาคใตตอนบนกลุมที่  2 ปการศึกษา 2549 ประกอบดวยจังหวัดตรัง 
นครศรีธรรมราช และพัทลุง ใชสูตรในการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง (Parel, et. al., 1985) ไดกลุม
ตัวอยาง 587 คนเพื่อใหงายตอการเก็บขอมูล ผูวิจัยสุมเลือกนักเรียนระดับชั้นละ 1 หองเรียน และใช
นักเรียนทั้งหมดในหองนั้นๆเปนกลุมตัวอยาง ซ่ึงจะไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 1,164 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษางานวิจัยตางๆ

และหนังสือที่เกี่ยวของซึ่งแบงเปน 10 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี  1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ 
เพศ สายการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย ปฏิสัมพันธใน
ครอบครัว การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ การเขาถึงสถานเริงรมย  
และการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ คําถามมีทั้งใหเลือกตอบและเติมคําตอบ ทั้งหมดจํานวน  
21 ขอ 

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามดานเจตคติตอการมีเพศสัมพันธและการรับรูโอกาสเสี่ยง
ตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จํานวน 15 ขอ เปนขอคําถามแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มีขอคําถามทั้งเชิงบวก เชิงลบ ประกอบดวยตัวเลือก 5 ระดับ 
มีเกณฑการ ใหคะแนนดังนี้ 

          ตัวเลือก                            ขอความเชิงบวก                     ขอความเชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง                    ได  4 คะแนน                        ได  0 คะแนน 
เห็นดวย                                ได  3 คะแนน                          ได  1 คะแนน 
ไมแนใจ                                ได  2 คะแนน                          ได  2 คะแนน 
ไมเห็นดวย                           ได  1 คะแนน                          ได  3 คะแนน 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง               ได  0 คะแนน                          ได  4 คะแนน  
  

  เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน 10 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวก จํานวน 2 
ขอ และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 8 ขอ  
 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
5 จํานวน 5 ขอเปนขอคําถามเชิงบวก จํานวน 1 ขอ และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 4 ขอ  

 สวนท่ี 3 แบบสอบถามดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  เปนคําถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) โดยใชมาตรรวมการประมาณคา (summate rating scale) 
ของลิเคอรท มีขอคําถามเชิงบวก ประกอบดวยตัวเลือก 5 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
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    ตัวเลือก                           ขอความเชิงบวก                        
เห็นดวยอยางยิ่ง                    ได  4  คะแนน                         

  เห็นดวย                                ได  3  คะแนน                          
ไมแนใจ                                ได  2  คะแนน                          
ไมเห็นดวย                            ได  1  คะแนน                          
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                ได  0  คะแนน                          

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศเปนขอคําถาม
แบบใหเลือกตอบมีจํานวน 9 ขอ 

 สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขาถึงสถานเริงรมยเปนขอคําถามแบบให
เลือกตอบมีจํานวน 5 ขอ 

 สวนท่ี 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนขอคําถามแบบ
ใหเลือกตอบมีจํานวน 5 ขอ  

 สวนท่ี 7 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชสารเสพติดเปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบ
มีจํานวน 5 ขอ 

 สวนท่ี  8 แบบสอบถามเกี่ยวกับ การมีคูรักและการอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ เปน
ขอคําถามแบบใหเลือกตอบมีจํานวน 5 ขอ 

 สวนท่ี 9 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธเปนขอคําถามแบบใหเลือกตอบ
มีจํานวน 12 ขอ 

 สวนท่ี 10 แบบสอบถามดานการรับรูความรุนแรงของผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ เปนคําถามแบบตรวจสอบ (Check List) โดยแบงเปน 2 ดาน คือ 

     1. การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

    - ตอนที่ 1 จํานวน 5 ขอ ประกอบดวยตัวเลือก 4 ระดับ ดังนี้ 
    มาก           = 3 คะแนน    
   ปานกลาง    =    2 คะแนน     
   นอย              =    1 คะแนน   
   ไมรุนแรง = 0   คะแนน 
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  คะแนนรวมเจตคติและการรับรูนํามาวิเคราะหเปน 3 ระดับ  

                 เกณฑ                                          ระดับ  
  คะแนนต่ํากวารอยละ 60                                     ระดับต่ํา                    

คะแนนอยูระหวางรอยละ 60-79                          ระดับปานกลาง      

คะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป                                    ระดับสูง       
  
การทดสอบคณุภาพเครื่องมอื 
 
 ทําการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ (Try out) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพซ่ึงไมใชกลุมที่ทําการศึกษาของ
โรงเรียนในจังหวัดพัทลุง จํานวน 30 คน ในระหวางวันที่ 20-24 กุมภาพันธ 2549 หลังจากนั้นนําไป
วิเคราะหคุณภาพ เพื่อปรับปรุงเครื่องมือกอนนําไปใชจริงดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

 1. หมวดเจตคติ 

  หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอคําถามเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ โดยใช
วิธีการหาสัมประสิทธิ์ของแอลฟา ครอนบาซ (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีขอคําถาม 15 ขอ 
ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.90  

 2. หมวดการรับรู 

  2.1การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ มีขอคําถามทั้งสิ้น 6 ขอ  วิเคราะหหา
คาความเที่ยงไดเทากับ 0.89 

  2.2 การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

   - ตอนที่ 1 มีขอคําถามทั้งสิ้น 5 ขอวิเคราะหหาคาความเที่ยงไดเทากับ  0.88   

   - ตอนที่ 2 มีขอคําถามทั้งสิ้น 20 ขอวิเคราะหหาคาความเที่ยงไดเทากับ  0.91   

  2.3  การรับรูความรุนแรงจากการตั้งครรภกอนวัยอันควรมีขอคําถามทั้งสิ้น 10 ขอ
วิเคราะหหาคาความเที่ยงไดเทากับ 0.92   
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 3. ปรับปรุงขอความตางๆในแบบสอบถามทุกสวน โดยปรับเปลี่ยนขอความใหมีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้น แลวนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงใหมใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบอีกครั้ง
กอนนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

 
จริยธรรมการวิจัยไดรับการอนุมัติเมื่อวนัที่ 30 เมษายน พ.ศ.2549 เลขที่ 2006 - 050 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถาม

ใหผูตอบตอบดวยตนเองแลวรอรับแบบสอบถามกลับคืนภายในวันเดียวกัน ในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ตรังและพัทลุงโดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

 1. ติดตอขอหนังสือรับรองโครงการวิจัยของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับ
การทดลองทําการวิจัยในมนุษย 

 2. ติดตอประสานงานกับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแตละเขตในแตละจังหวัดที่
แตละโรงเรียนสังกัดอยู โดยทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล ถึงผูอํานวยการ
วิทยาลัยเทคนิคและผูอํานวยการแตละเขตพื้นที่การศึกษาในแตละจังหวัดและนําหนังสือตอบรับ
จากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแตละเขต ถึงผู อํานวยการแตละโรงเรียนเพื่อขอความรวมมือใน
การเก็บขอมูล 

 3. ขอบัญชีรายช่ือนักเรียนและนักศึกษาแตละโรงเรียนและวิทยาลัยในกลุมตัวอยาง
และจัดทําบัญชีเพื่อแจกจายแบบสอบถาม 

 4. นัดหมายวัน เวลาและสถานที่ที่จะเก็บขอมูลดวยตนเอง  

                       5. ช้ีแจงวัตถุประสงคและข้ันตอนในการเก็บขอมูลแกผูอํานวยการ และ อาจารยที่
เกี่ยวของในการเก็บขอมูล 

 6. แนะนําตัวกับกลุมเปาหมายพรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนที่
จะไดรับจากการวิจัย และขอความรวมมือใหนักเรียนตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบ
ทุกขอ โดยเนนย้ําใหนักเรียนทราบและเขาใจวาการเขารวมวิจัยจะเปนไปตามความสมัครใจของ
นักเรียน ซ่ึงนักเรียนสามารถตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ
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และผูวิจัยจะเก็บขอมูลตางๆที่นักเรียนตอบเปนความลับเนื่องจากแบบสอบถามแตละชุดไมมีการ
ระบุตัวผูที่ตอบและการแปลผลการวิจัยเปนการแปลผลโดยรวมเทานั้น ซ่ึงกอนที่จะใหนักเรียนแต
ละคนตอบแบบสอบถามผูวิจัยนําแบบฟอรมใบยินยอมใหทําการวิจัยใหนักเรียนที่สมัครใจเขารวม
การวิจัยเซ็นตช่ือแสดงความยินยอมและนํามามอบใหผูวิจัยเพื่อแลกกับแบบสอบถามเพื่อใหผูตอบ
มั่นใจวาผูวิจัยไมสามารถบอกไดวาแบบสอบถามเปนของใครและรอรับแบบสอบถามกลับคืน
หลังจากที่นักเรียนตอบเสร็จภายในวันเดียวกัน 

  7. นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความครบถวน กอนนํามาวิเคราะห 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป ตามระเบียบวิธีทางสถิติ ดังนี้ 

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

  1.1 ขอมูลดานลักษณะประชากร วิเคราะหดวยสถิติ ความถี่และรอยละ 

  1.2 ลักษณะของปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม และการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ วิเคราะหดวย สถิติ ความถี่ รอยละ  
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติวิเคราะห (Analytical Statistics)  

  2.1 หาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริมตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนโดยใชสถิติ  ไค-สแควร (Chi-square tests)  

  2.2 หาความสัมพันธและความสามารถในการทํานายของกลุมปจจัยแตละกลุมที่มี
อิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ดวยสถิติวิเคราะห จําแนกพหุ  โดยใชการวิเคราะหสมการ
ถดถอยโลจิสติค (Logistic Regression)  

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูหญิง รอยละ 60.2 มีอายุระหวาง 15-22 
ป อายุเฉลี่ย 16.63 ป สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมปลายสายสามัญ รอยละ 73.9 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนอยูในระดับปานกลาง 2.00-3.00 รอยละ 54.6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 2.81ความสัมพันธ
ในครอบครัวคอนขางดี โดยพบวานักเรียนสวนใหญมีบิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 80.0  และบิดา
มารดาแยกกันอยู/หยาราง รอยละ 11.5 บุคคลในครอบครัวรักใครกันดี รอยละ 92.8 เมื่อมีปญหา
ตางๆบุคคลในครอบครัวปรึกษากันเปนสวนใหญและไมปรึกษากัน รอยละ 48.2 และ 47.4 
ตามลําดับ ผูที่นักเรียนมักจะปรึกษาเมื่อมีปญหาในเรื่องทั่วไปคือบิดามารดา รอยละ 66.8 รองลงมา
คือเพื่อนรอยละ 18.1 ในรอบ6 เดือนที่ผานมานักเรียนทํากิจกรรมเชนดูทีวี/ภาพยนตร และ
รับประทานอาหารรวมกับครอบครัว รอยละ 94.7 และทํากิจกรรมดังกลาวมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง 
รอยละ 70.0 ดานที่พักอาศัยนักเรียนพักที่บานบิดา-มารดา รอยละ 84.4 และพักอยูกับบิดามารดา 
รอยละ 75.7 พักกับเพื่อนรอยละ 1.6 และมีเฉพาะนักเรียนชายที่พักกับคูรักรอยละ 0.3 นักเรียนไดรับ
เงินในการใชจายจากบิดา-มารดารอยละ 86.2 จํานวนเงินที่ไดรับมีความพอเพียงรอยละ 89.1 โดยมี
รายไดรวมอยูในชวง 1001-2500 บาทตอเดือน รอยละ 67.7 

นักเรียนที่เคยพูดคุยเรื่องเพศกับพอแมและไมเคยพูดคุยใกลเคียงกันรอยละ54.0 และ 
46.0 ตามลําดับ เรื่องที่พูดคุยกับพอแมคือการคบเพื่อนตางเพศมากที่สุดรอยละ 92.1 สวนเรื่อง
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดเพียงรอยละ 11.2, 8.9 และ 
5.9 ตามลําดับ ผูที่ใหความรูเรื่องเพศศึกษาคือ ครู/อาจารย เพื่อนและบิดามารดารอยละ 40.0, 31.7 
และ 11.1 ตามลําดับ ความรูเรื่องเพศศึกษาที่ไดรับไมเพียงพอรอยละ 13.0 เมื่อมีปญหาเรื่องความ
รักและเพศสัมพันธนักเรียนจะปรึกษาเพื่อนมากที่สุดเชนเดียวกันรอยละ 54.6 และ 54.0 ตามลําดับ 

ที่พักของนักเรียนอยูใกลสวนอาหาร/รานอาหาร รานคาราโอเกะและผับ/บาร/คอฟฟชอป 
(ใชระยะเวลาในการเดินทางไมเกิน 30 นาที) รอยละ 42.0, 29.5 และ 13.5 ตามลําดับ สวนสถาน ศึกษา
ของนักเรียนอยูใกลสวนอาหาร/รานอาหาร รานคาราโอเกะ และผับ/บาร/คอฟฟชอป(ใชระยะเวลา
ในการเดินทางไมเกิน 30 นาที) รอยละ 45.8, 34.6 และ 18.1 ตามลําดับ มีนักเรียนที่เคยไปเทียว
สถานเริงรมย รอยละ 66.2 นักเรียนชายรอยละ 49.7 และหญิงรอยละ 23.4 สาเหตุที่ไปเที่ยวเพราะ
เพื่อนชวนรอยละ 41.4 และคลายเครียดรอยละ 27.2 สถานเริงรมยที่ไปเที่ยวบอยคือ สวนอาหาร/
รานอาหาร รอยละ 39.9 และรานคาราโอเกะรอยละ 24.1 ที่พักของนักเรียนอยูใกลรานขายหรือให
เชาวีดีโอ วีซีดี หนังสือ และอินเตอรเนต(ใชระยะเวลาในการเดินทางไมเกิน 30 นาที) รอยละ 73.8 
สวนสถานศึกษาของนักเรียนอยูใกลรานขายหรือใหเชาวีดีโอ วีซีดี หนังสือ และอินเตอรเนต(ใช
ระยะเวลาในการเดินทางไมเกิน 30 นาที) รอยละ 77.1 นักเรียนเคยดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ
รอยละ 60.5 สาเหตุที่ดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศเพราะอยากลองรอยละ 54.8 และเพื่อนชวนรอยละ 
38.4 ตามลําดับ นักเรียนเริ่มดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศขณะที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา
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ตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลายและประถมศึกษา รอยละ 59.1, 26.1 และ14.8 ตามลําดับ สถานที่ที่
ดูสื่อฯคือ ที่พักของเพื่อนและที่พักของตนเอง รอยละ 49.2 และ41.2 ตามลําดับ บุคคลที่นักเรียนดู
สื่อฯดวย คือ เพื่อนรอยละ 56.5 หลังดูสื่อฯนักเรียนมีเพศสัมพันธ รอยละ 14.1 โดยนักเรียนชาย
และหญิงมีเพศสัมพันธหลังดูส่ือฯรอยละ 21.7 และ 4.5 ตามลําดับ 

ในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 48.8 ปริมาณที่
ดื่มในแตละครั้งคือ 1-4 แกว รอยละ 67.2 รองลงมาคือมากกวา 8 แกวรอยละ 20.8 สาเหตุที่ดื่ม
เพราะเพื่อนชวนรอยละ 44.2 และ 29.5 ตามลําดับ สถานที่ดื่มคือที่พักของเพื่อนและที่พักของตนเอง 
รอยละ 39.7 และ 29.3 ตามลําดับ หลังจากที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล นักเรียนมีเพศสัมพันธรอย
ละ 6.5 โดยนักเรียนชายและหญิงมีเพศสัมพันธหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  รอยละ 10.0 และ 
2.8 ตามลําดับ นักเรียน เคยใชสารเสพติด รอยละ 5.2 โดยใชสารเสพติดนอยกวาเดือนละครั้ง รอยละ 
3.1 นักเรียนชายเคยใชสารเสพติดมากกวาหญิง 5 เทา (รอยละ 11.8 และ 2.2 ตามลําดับ) สาเหตุที่ใช 
คือ เพื่อนชวน คนรักชวน และ ตองการหาประสบการณ รอยละ 31.1, 24.1 และ 22.4 ตามลําดับ สาร
เสพติดที่ใชมากที่สุด คือ ยาเลิฟ รอยละ 39.7 รองลงมาคือ ยาอีและยาบา รอยละ 25.0 เทากัน สถานที่
ที่ใชยาเสพติดคือ ที่พักของเพื่อน รอยละ 41.0 ที่พักของตนเอง รอยละ 24.6 และ ผับ/บาร/ คาราโอเกะ 
รอยละ 23.0 หลังจากใชสารเสพติดนักเรียนมีเพศสัมพันธกับคูรัก รอยละ 24.6 และมีเพศสัมพันธกับ
เพื่อน/กิ๊ก รอยละ 23.0 พบวานักเรียนที่มีเพศสัมพันธหลังจากที่ใชสารเสพติดทั้งกับคูรักและกิ๊ก
รวมกันพบวามีมากถึง รอยละ 47.6 และสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 11.5   

นักเรียนมีคูรัก รอยละ 36.5 โดยนักเรียนชายมีคูรัก รอยละ 41.3 และหญิง รอยละ 33.4 ใน
ระยะ 6 เดือนที่ผานมามีนักเรียนที่เคยอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ รอยละ 33.7 ความถี่ใน
การอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศคือนอยกวาเดือนละครั้ง (รอยละ 14.9) สถานที่ที่นักเรียน
มักจะมีโอกาสอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศอันดับแรก คือ สวนสาธารณะ รอยละ 32.7 
รองลงมาคือที่พักของเพื่อน รอยละ 26.8 และที่พักของตนเอง รอยละ 24.2 นักเรียนกวาครึ่งมักจะมี
อารมณทางเพศเมื่ออยูลําพังสองตอสองกับคูรัก (รอยละ 62.1) รองลงมาคือกิ๊กรอยละ 21.8 เมื่อมี
โอกาสอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศนักเรียนจะมีเพศสัมพันธกัน รอยละ 21.1 และ กอดจูบกัน 
รอยละ 16.1          

เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ คะแนนรวม อยูระหวาง 0 - 40  คะแนนโดยแบงคะแนนเปน 3 
ระดับคือ เจตคติไมเหมาะสม (0-23 คะแนน) ระดับกลาง (24-31 คะแนน) และเหมาะสม (32-40 
คะแนน) นักเรียนมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธเหมาะสม รอยละ 52.7 และไมเหมาะสม รอยละ 
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17.3 มีคะแนนเฉลี่ย 30.27 โดยนักเรียนชายมีเจตคติระดับกลาง รอยละ 40.6  เจตคติไมเหมาะสม 
รอยละ 36.5 และเจตคติเหมาะสม รอยละ 22.9 นักเรียนหญิงสวนใหญ (รอยละ 72.4) มีเจตคติ
เหมาะสม และมีเจตคติไมเหมาะสม เพียงรอยละ 4.6    

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ คะแนนรวม อยูระหวาง 0–24 คะแนน โดยแบง
ระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ มีการรับรูในระดับต่ํา (0 - 13 คะแนน) ระดับปานกลาง (14 -18  
คะแนน) และระดับสูง (19-24 คะแนน) นักเรียนมีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
กวาครึ่งอยูในระดับปานกลาง รอยละ 41.0 รองลงมาคือต่ํา  รอยละ 31.3 และระดับสูง รอยละ 21.7 
มีคะแนนเฉลี่ย 15.52 โดยนักเรียนชาย มีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 42.8 รองลงมาคือ ระดับสูง  รอยละ 36.7 และระดับต่ํา รอยละ 20.5 สวน
นักเรียนหญิง มีคะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ อยูในระดับปานกลาง และต่ํา
ใกลเคียงกัน รอยละ 39.8 และ 38.4 ตามลําดับ สวนระดับสูง รอยละ 21. 8 ซ่ึงนักเรียนชายมีการรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ คอนขางดีกวานักเรียนหญิง      

การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
มีคะแนนรวม อยูระหวาง 0–20 คะแนน โดยแบงระดับคะแนนเปน 3 ระดับ คือ  มีการรับรูในระดับต่ํา 
(0 - 11 คะแนน) ระดับปานกลาง (12 -15 คะแนน)  และระดับสูง (16-20 คะแนน) นักเรียนมีคะแนนการ
รับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในระดับสูง
และปานกลางใกลเคียงกัน รอยละ 39.4 และ 37.6 ระดับต่ํา รอยละ 23.0 คะแนนเฉลี่ย 14.09 โดย
นักเรียนชายมีการรับรูในระดับต่ํา รอยละ 40.0 รองลงมาคือระดับปานกลางและสูง รอยละ 35.2 
และ24.8  ตามลําดับ สวนนักเรียนหญิงมีการรับรูในระดับสูงและปานกลาง ใกลเคียงกัน รอยละ 
39.3 และ 37.7 ตามลําดับ และระดับต่ํา รอยละ 23.0 นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา และมีการ
รับรูเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธดีกวานักเรียนชาย     

การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 5 โรคคือ โรคเอดส ซิฟลิส หนองใน 
หูดหงอนไกและเริมอวัยวะเพศ มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0 -15 คะแนน แปลผลโดยรวมโดยแบง
ระดับการรับรูเปน 3 ระดับ  คือ มีการรับรูในระดับต่ํา (0-8 คะแนน)  ปานกลาง (9-11 คะแนน) และ
สูง (12 -15 คะแนน) นักเรียนสวนใหญ มีคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อยูในระดับสูง รอยละ 64.1 มีคะแนนเฉลี่ย 12.65 โดยทั้งนักเรียนหญิงและชาย มีระดับคะแนนการ
รับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับสูง (ชายรอยละ 57.7 และหญิงรอยละ 
68.4) นักเรียนหญิงมีคะแนนการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธคอนขางดีกวา
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นักเรียนชาย สวนการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 4 ดาน คือ การมียารักษาให
หายขาด การสิ้นเปลืองคาใชจายในการรักษาโรค ผลกระทบตอการเรียน และเปนที่รังเกียจของสังคม 
มีคะแนนรวมอยูระหวาง 0 -20 คะแนน แปลผลโดยรวม โดยแบงระดับการรับรูเปน 3 ระดับ คือ การ
รับรูในระดับต่ํา (0-11 คะแนน) ปานกลาง (12-15 คะแนน) และสูง (16-20 คะแนน) นักเรียนมีการ
รับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับต่ํา รอยละ 42.2 และระดับสูง รอยละ 35.8 มี
คะแนนเฉลี่ย 12.0 นักเรียนชายมีการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับต่ํา 
รอยละ 46.3 รองลงมาคือระดับสูง รอยละ 30.8 และระดับปานกลาง รอยละ 22.9 ในกลุมนักเรียน
หญิงมีระดับคะแนนการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในระดับต่ําและระดับสูง
ใกลเคียงกัน (รอยละ 39.4 และ 39.2) ตามลําดับ สวนระดับปานกลาง รอยละ 21.4  ใกลเคียงกับ
นักเรียนชาย ซึ่งนักเรียนหญิงมีคะแนนการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธคอนขาง
ดีกวานักเรียนชาย 

การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร คะแนนรวมอยูระหวาง 0- 30 
คะแนน แปลผลโดยรวม โดยแบงระดับการรับรูเปน 3 ระดับ คือ การรับรูในระดับ ต่ํา (0-17 
คะแนน) ปานกลาง (18-23 คะแนน) และสูง (24-30 คะแนน) มากกวาสามในสี่มีคะแนนการรับรู
ความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรอยูในระดับสูง (รอยละ 85.6) รองลงมาคือระดับปาน
กลาง (รอยละ 9.9) และระดับต่ํา (รอยละ 4.5) คะแนนเฉลี่ย 26.9 โดยนักเรียนทั้งหญิงและชาย
สวนใหญ มีคะแนนการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรอยูในระดับสูง (ชาย รอย
ละ 73.0 และหญิง รอยละ 94.0)        

นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 16.6 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกขณะเรียนอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ตอนปลายและประถมศึกษา รอยละ 55.4, 29.0 และ 15.6 ตามลําดับ อายุ
เฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก 14.7 ป บุคคลที่นักเรียนมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกคือ คูรัก กิ๊กและ
เพื่อน รอยละ 58.9, 17.7 และ 14.6 ตามลําดับ สาเหตุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ  อยากลอง/
ตองการหาประสบการณ รอยละ 49.7 เพราะคูรักชวนและถูกบังคับ รอยละ 16.1 เทากัน ในรอบ 6 
เดือนกอน นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 81.3 มีเพศสัมพันธบอยที่สุดกับคูรักรอยละ 66.9 และ
กิ๊กรอยละ 19.1 นักเรียนที่มีคูนอนมากกวา 1 คนรอยละ 33.1 และ 1 คนรอยละ 66.9 สถานที่ที่
นักเรียนมีเพศสัมพันธคือที่พักของตนเอง ที่พักของคูรักและที่พักของเพื่อนรอยละ 29.9 29.3 และ
26.8 ตามลําดับ ขณะมีเพศสัมพันธนักเรียนใชวิธีปองกันเปนบางครั้งรอยละ 63.1 ใชทุกครั้งรอย
ละ 31.2 และไมใชวิธีปองกัน รอยละ 5.1 วิธีปองกันที่ใชคือ การสวมถุงยางอนามัย รอยละ 64.4  
รับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน รอยละ 22.2 และรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดรอยละ 12.1 
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นักเรียน/คูนอนเคยติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 10.8 นักเรียน/คูนอนเคยตั้งครรภรอยละ 
14.0 เมื่อแยกศึกษาตามเพศพบวานักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 34.1 มีเพศสัมพันธครั้ง
แรกอายุเฉลี่ย 14.56 ป โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต่ําสุด 10 ปและสูงสุด 19 ป สวนนักเรียนหญิง
เคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 5.0 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเฉลี่ย 15.34 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุต่ําสุด 
11 ป และสูงสุด 17 ป นักเรียนชายมีเพศสัมพันธขณะเรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 
45.6 รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ 23.4 และระดับประถมศึกษา รอยละ 14.0 
สวนนักเรียนหญิงกวาครึ่งมีเพศสัมพันธขณะเรียนอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 51.4 
รองลงมาคือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 42.9 และระดับประถมศึกษา รอยละ  5.7 

จากการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามโดยการใช ไค-สแควร 
พบวา เพศ สายการศึกษา ผลการเรียน รายไดรวม สัมพันธภาพในครอบครัว ปฏิสัมพันธใน
ครอบครัว การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว ผูที่ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ การไดรับความรูเร่ือง
เพศศึกษา ปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในดานการดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การไปเที่ยวสถาน
เริงรมย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การใชสารเสพติด การมีคูรัก การอยูตามลําพังสองตอสอง
กับเพื่อนตางเพศ  เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความ
รุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ สวนตัวแปรอิสระที่พบวา ไมมีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธ คือ สถานที่พัก ผูที่พักอยูดวย และการรับรูผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ผลการวิเคราะหถดถอยโลจิสติก พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัวแปรสามารถทํานายการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนไดถูกตอง 91.3% รองลงมาคือ ตัวแปรดานปจจัยเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ 
87.9% สวนตัวแปรเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอัน
ควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ
การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควรสามารถทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
ไดถูกตอง 85.9% และตัวแปรดานลักษณะทางสังคมประชากรสามารถทํานายการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนไดถูกตอง 83.4% สวนการวิเคราะหรายละเอียดแตละตัวแปรพบวา มีตัวแปรทํานายหรือ
ปจจัยเสี่ยงที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 9 ตัว ซ่ึงปจจัยเสี่ยง 1 ตัว คือ เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ เปนปจจัย
ที่ชวยลดโอกาสของการมีเพศสัมพันธ สวนปจจัยอ่ืนๆเปนปจจัยที่เพิ่มโอกาสของการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียน ดังนี้ 
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เพศ แสดงวานักเรียนเพศชายมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง 4.28 เทา (p<.001)       
ปฏิสัมพันธ ในครอบครัว แสดงวานักเรียนที่บุคคลในครอบครัวไมมีการพูดคุยปรึกษาปญหา
รวมกันมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่บุคคลในครอบครัวมีการปรึกษาปญหารวมกัน 1.70 เทา 
(p<.05) การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศแสดงวานักเรียนที่เคยดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 4.12 เทา (p<.05) การไปเที่ยว
สถานเริงรมย แสดงวานักเรียนที่เคยไปเที่ยวสถานเริงรมยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคย
ไปเที่ยวสถานเริงรมย 1.87 เทา (p<.05) การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล แสดงวานักเรียนที่ดื่ม
เครื ่องดื ่มที ่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสมมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที ่ไมดื ่มเครื ่องดื ่มที ่มี
แอลกอฮอลเปนสวนผสม 2.11 เทา (p<.05) การใชสารเสพติด แสดงวานักเรียนที่ใชสารเสพติด
มีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมใชสารเสพติด 3.57 เทา (p<.01) การอยูลําพังสองตอสองกับ
เพื่อนตางเพศแสดงวานักเรียนที่มีโอกาสอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนที่ไมมีโอกาสอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ 12.04 เทา (p<.001) การมี
คูรัก แสดงวานักเรียนที่มีคูรักมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมมีคูรัก 1.97 เทา (p<.05) และ
คะแนนรวมเจตคติตอการมีเพศสัมพันธแสดงวาคะแนนเจตคติรวมที่เพิ่มขึ้น 1 คะแนนจะลดการ
มีเพศสัมพันธลง 0.87 เทา (p<.001) รายละเอียดดังตารางที่ 29–33               
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

ผลจากการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนแนวคิดที่ระบุวาสาเหตุสําคัญของปญหาพฤติกรรมทาง
เพศและการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมของวัยรุน คือ วัยรุนมีการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่ผิดๆ โดย
สวนใหญจะไดรับจากสื่อทุกรูปแบบที่มุงเนนการกระตุนความตองการทางเพศ และเจตคติที่ผิดๆ 
เชน การมีเพศสัมพันธเพียงเพื่อแสวงหาความพึงพอใจ การปลดปลอยความตองการทางเพศโดยไม
ตองการควบคุม คุณคาของคนอยูที่ความดึงดูดใจทางเพศ วัยรุนจึงมีเจตคติทางเพศผิดๆ ซ่ึง “เจตคติ” 
เปนตัวแปรสําคัญที่กําหนดรูปแบบและทิศทางพฤติกรรมของวัยรุน การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ยังพบวา
นักเรียนใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนและกลุมเพื่อนมีอิทธิพลกับนักเรียนมาก โดยพบวาเพื่อนเปนผู
ชักชวนใหนักเรียนทําพฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 4 ดาน คือ การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การไปเที่ยว
สถานเริงรมย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด ซ่ึงนักเรียนสวนใหญจะทํา
พฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆกับเพื่อนและสถานที่พักของเพื่อน เชนการดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การอยู
ลําพังกับเพื่อนตางเพศ หากวัยรุนเลือกคบหากลุมเพื่อนที่มีเจตคติรวมกันไปในทางที่ดี เชน ตั้งใจ
เรียนหรือทํากิจกรรมที่สรางสรรควัยรุนก็จะพัฒนาทักษะชีวิตและมีอนาคตที่ดีตอไป การแกปญหา
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมิใชเปนหนาที่ของใครคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือ
หนวยงานใดหนวยงานหนึ่งแตเปนหนาที่ความรับผิดชอบและรวมมือรวมใจของทุกคนในสังคม ดังนี้ 

1. ดานการพฒันาการดําเนนิงานในโรงเรียน 

 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากครูอาจารยมากที่สุด  
รอยละ40.0  แตก็มีนักเรียน  รอยละ 13.0  ระบุวาความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ไดรับไมเพียงพอกับความ
ตองการของนักเรียน สถาบันการศึกษาควรมีการจัดกิจกรรมพิเศษโดยสอดแทรกเจตคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง เหมาะสม และความรูในเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  เพื่อลดพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศแกนักเรียน นักศึกษา มีกระบวนการในการพัฒนากิจกรรมตางๆและสอดแทรกความรู  
เจตคติ  โดยการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงปญหาและผลกระทบจากการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของวัยรุนยุคปจจุบัน ในเรื่องการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรค
ทางเพศสัมพันธ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควร การรับรูความรุนแรงและ
ผลกระทบของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดส การรับรูความรุนแรงของการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร และทักษะชีวิตที่จําเปนแกนักเรียนวัยรุนเพื่อใหมีภูมิคุมกันในเรื่อง
พฤติกรรมทางเพศ  

2. ดานบดิา มารดา หรือผูปกครอง 

 จากการศึกษาพบวามีนักเรียนที่ระบุวาไมเคยพบปะสังสรรคและทํากิจกรรมรวมกับ
ครอบครัว รอยละ 5.3 ซ่ึงในกลุมที่เคยทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวพบวา ความถี่ที่ทํากิจกรรม
รวมกับครอบครัว นอยกวา 2 คร้ัง/เดือนมีมากถึงรอยละ 30 และพบวาบิดา-มารดาหรือผูปกครองที่
ไมเคยพูดคุยใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับนักเรียนมีถึงรอยละ 46.0 และเคยพูดคุยใหความรูเร่ือง
เพศศึกษากับนักเรียน รอยละ 54.0 ซ่ึงไมแตกตางกันมากนัก เร่ืองที่พูดคุยคือ การคบเพื่อนตางเพศ  
รอยละ 92.1 สวนเรื่องสําคัญที่จะชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน เพศสัมพันธที่ปลอดภัย การ
คุมกําเนิด และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวามีการพูดคุยเปนสวนนอยมากเพียงรอยละ 11.2, 8.9, 
และ 5.8 ตามลําดับ ขณะเดียวกันนักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากครู เพื่อนและบิดา-มารดา
มากที่สุดตามลําดับและมีการพูดคุยปรึกษาปญหาทางเพศและพฤติกรรมทางเพศกับบิดา-มารดา
หรือผูปกครองเปนสวนนอยแตจะปรึกษาเพื่อนเปนสวนใหญ ทําใหนักเรียนไดรับความรูที่ไม
ถูกตองเหมาะสม โดยนักเรียนที่ระบุวาไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาไมเพียงพอ รอยละ 13.0 และ
การศึกษายังพบอีกวาสาเหตุที่นักเรียนดูส่ือกระตุนอารมณทางเพศเพราะบุคคลในครอบครัว (พอ-
แม, พี่นองดู) รอยละ 1.7 เพราะครอบครัวที่เขมแข็งเปนจุดเริ่มตนที่มีพลังมากที่สุดที่จะชวยสราง



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                            บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 154 
 

เด็กใหเติบใหญเปนวัยรุนที่มีพลังสรางสรรคสังคมในอนาคต หากพอแมผูปกครองมีวิธีที่สราง
บรรยากาศที่อบอุนสงเสริมการเรียนรูที่ถูกตองและเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรหลาน ก็จะเกิดผลดีทํา
ใหเขามีความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในตนเอง มีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตไป
ในแนวทางที่เหมาะสมตลอดไป ซ่ึงหนาที่ที่สําคัญของบิดา-มารดา หรือผูปกครองที่สําคัญอีกอยาง
คือ การควบคุม ดูแล ตักเตือน ใหคําปรึกษา แนะนําในทางที่ถูกตองแกบุตรหลาน     

3. ดานหนวยงานที่เก่ียวของกับสถานศึกษา 

 ผลการศึกษาพบวานักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุขเพียง
รอยละ 0.8 เทานั้น ซ่ึงเจาหนาที่สาธารณสุขควรมีการประสานงานกับสถานศึกษาในการจัดรณรงค
ใหความรูเร่ืองโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัย
อันควรรวมทั้งดําเนินงานอยางตอเนื่องเพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักในการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  
คานิยม  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  สงเสริมบทบาทของครอบครัวโดยจัดอบรมใหความรูแกบิดา-
มารดาและผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กวัยรุนอยางถูกตองเหมาะสมเพื่อปองกันและแกไขปญหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยมาใชเปนแนวทางในการวางแผนเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใหสอดคลองกับนโยบายของหนวยงาน  
โดยมุงเนนในการสนับสนุนปจจัยที่ชวยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก เจตคติ ในวัยรุนที่กําลัง
ศึกษาในสถานศึกษา 

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดควรจัดใหมีบริการที่เกี่ยวของกับการใหความรูเร่ืองการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย  เชน  จัดหนวยบริการใหคําปรึกษาเรื่องเพศศึกษาเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ  และรวมมือกับหนวยงานอื่นๆ
ที่เกี่ยวของในการจัดระเบียบของสถานเริงรมย และรานขาย/ใหเชาสื่อกระตุนอารมณทางเพศที่
ตั้งอยูใกลสถานศึกษาและที่พักอาศัยของนักเรียน 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. การศึกษาวิจัยดานพฤติกรรมทางเพศเปนเรื่องที่คนสวนใหญเห็นวาเปนเรื่องที่ควร
ปดบัง  ผูตอบโดยเฉพาะในกลุมนักเรียน  นักศึกษาในสถาบันการศึกษามักไมคอยกลาตอบตาม
ความเปนจริง จึงควรมีการศึกษาแบบเจาะลึก(Indept Interview) โดยการทําอภิปรายกลุมกับ
ตัวแทนนักเรียน นักศึกษาในแตละสถาบันเพื่อนําขอมูลที่ไดมาอภิปรายเพิ่มเติมและชัดเจนมากขึ้น 
และใหไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับบริบทของจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุงและตรังวามีผลอยางไร
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ตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุน เพื่อนําผลการวิจัยมาใชในการปองกันและแกไขปญหา
การมีเพศสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิภาพ   

2. เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงคานิยมและทัศนคติในเรื่องพฤติกรรมทางเพศมีสวนสําคัญ
ที่จะลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได แตเปนเรื่องยากและตองใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงมาก ดังนั้น
ในระยะสั้นควรเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นของวัยรุนในเรื่องพฤติกรรมทางเพศกอน ควรมีการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมหรือโปรแกรมสุขศึกษาที่จะสามารถสงเสริมการรับรูโอกาส
เสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การรับรูความรุนแรง
ของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควร และพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง
เหมาะสม 

3. ควรทําการศึกษาปจจัยอ่ืนๆที่อาจเกี่ยวของกับการเพิ่มหรือลดโอกาสมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนวัยรุน เนื่องจากอาจจะยังมีปจจัยหลายประการที่มีความแตกตางกันระหวางกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธและไมไดนํามาศึกษาในการวิจัย
คร้ังนี้ 

4. ควรทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธในนักเรียนวัยรุนกลุม
อ่ืนๆ เชน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน นักเรียนของการศึกษานอกโรงเรียน นักเรียนวิทยาลัยการ
อาชีพ และนักเรียนวัยรุนในภาคตางๆ เนื่องจากความแตกตางทางดานบริบททางสังคม  เพื่อจะได
นําผลการวิจัยไปอางอิงไดกวางขึ้น 

5. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุม
นักเรียน นักศึกษาหลายๆกลุม เชนกลุมนักศึกษาในชนบทและเขตเมือง กลุมนักศึกษาที่พักอาศัยอยู
หอพักเพื่อทราบถึงปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดอยางเดนชัดขึ้น 
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EXECUTIVE SUMMARY 

 
Background and Significance of the Problem  

 

 Adolescence is the period that many changes have occurred in regard to 

physical, mental, social, and intelligence. These changes are the developmental 

processes of childhood to adulthood. They dare to take a risk, to try new things in 

order to serve their emotional needs, to try and learn by themselves. The stimulation 

from sex hormone makes adolescents have sexual feeling, be interested in the 

opposite sex and have a dating relationship. Due to the adolescents’ sexual drives 

for serving their natural needs and their changed attitudes toward sex as well as the 

present social situations that aroused sexual behaviors, for example, x-rated movies, 

costumes, pornography disseminated through various media and internet, etc. have 

made the adolescents want to try and to seek more experiences about sexual 

relationship. These phenomena revealed the accelerated severity of sexual behavior 

problems of adolescents because pre-marital sexual relationship is the risk if the 

adolescents lack of the adequate knowledge about this concerned issue.  
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 The adolescent who practiced risky sexual behaviors usually have low 

educational achievement, lack of close communication with their parents in regard 

to reproductive health and sexual health (Land 2004 ; Young 2004 ; Ekpe 2004 ; 

Parker 2004 ; Atieno 2004 cited in the Repot of the Knowledge Synthesis from the 

International Meeting on “AIDS in Regard to Socio-economic Aspects”, July, 

2004), consume alcoholic beverages, and use addictive drugs that are the factors that 

make the adolescents lose their consciousness and if they happened to have sexual 

relationship or to have sexual intercourse with commercial sex workers they usually 

did not prevent themselves properly and lastly they may get HIV infection (Office 

of the National Socio-economic Development Commission, 2004).  

 

 According to the Report of the AIDS Epidemic Situation in June, 2004, it 

was found that AIDS mortality rate of the southern part of Thailand was the second 

to the rate of the central part. The distribution of AIDS patients by regions and 

provinces of the southern part showed that the highest number of AIDS patients has 

been found in the Region 16 which consisted of Nakornsrithammarach, Jrung, and 

Pattalung Provinces during the years 2000-2003 (Office of Epidemiology, Ministry 

of Public health, 2004). The trend of AIDS problem is being accelerated due to the 

different contexts of each geographical parts of Thailand in regard to socio-

economic and demographic aspects and other environmental factors, thus, there 

were different factors affecting people’s behaviors. Therefore, it is necessary to 

have data of each geographical part of the country for finding the effective methods 

and models of the activities aiming to lower or prevent undesirable sexual behaviors 

and nonmarital pregnancy among adolescent efficiently.  

 

 This main objective of this research was to study the factors relating to 

sexual relationship of adolescents by applying the concepts of PRECEDE 

Framework and Health Belief Model in regard to perceived susceptibility of getting 

nonmarital pregnancy and getting sexually transmitted diseases, perceived severity 

of getting nonmarital pregnancy and perceived severity of getting sexually 

transmitted diseases Perceived susceptibility and perceived severity of a disease will 

lead the person to perceived the threat of the disease that is undesirable for every 
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body. This situation will enable the person tend to avoid undesirable sexual 

behaviors that cause that disease.  

 
Research Objectives  

 

 1. To study sexual behaviors and the use of the contraceptive methods 

while having sexual relationship among adolescents in the upper southern part of 

Thailand.  

 2. To study the relationship of predisposing factors, enabling factors, 

reinforcing factors and sexual relationship of the adolescents in the upper southern 

part of Thailand.  

 3. To study the factors affecting sexual relationship of the adolescents in 

the upper southern part of Thailand.  

 
Research Variables   

 

 Independent Variables  

 1. Predisposing Factors : gender, educational achievement ; attitudes 

toward sexual relationship; perceived susceptibility of getting sexual-transmitted 

disease and nonmarital pregnancy; perceived severity of sexually transmitted 

disease ; and perceived severity of premarital pregnancy.     

 2. Enabling Factors : field of education ; amount of money received ; 

residence; accessibility to night-entertainment establishments, accessibility to 

sexual-arousal media; consumption of alcoholic beverages; and the use of addictive 

drugs.     

 3. Reinforcing Factors : having a boy/girl friend ; being private by 

with the opposite sex ; family relationship; family activities; the persons who 

provided counseling on sexual problems.  
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 Dependent Variable  

 Sexual relationship  

 
Research Methodology  

 

 Research Design  

 Cross – sectional survey research  

 

 Population and Sampling  

 The population of the study were senior secondary school students, the 

general and vocational fields, in Group 2 of the upper southern part of Thailand who 

study in the academic year of 2006. The provinces in this upper southern part 

include Trung, Nakornsrithammarach and Pattalung. After using the statistics 

formula to get the sample size (Parel et al., 1985), the estimated sample size was 

587. In order to make it easy to collect the data, the total of 1,164 secondary school 

students were selected by sampling 1 classroom of each level and all students of 

each sampled class were used as the samples.  

 

 Research Instrument  

 The instrument used in this research was the questionnaire developed 

by the researcher, by applying the concepts and principles derived from related 

literature. The questionnaire was divided into 10 parts as follows :  

 Part 1 : Students’ General Information. This part consisted of the 

questions regarding gender, educational field, educational achievement, the amount 

of money received for expense, residence, family relationship, family activities, the 

persons who provided counseling on sexual problems, accessibility to night-

entertainment establishments, and accessibility to sexual-arousal media. The total of 

21 questions were consisted of the multiple-choice and completion types.  
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 Part 2 : Attitudes Toward Sexual Relationship and Perceived 

Susceptibility of Getting Nonmarital Pregnancy and Sexually Transmitted 

Disease. The part was consisted of 15 statements of 5-score-rating scale. Five 

choices were provided for each statement and the criteria of the scoring system were 

as follows :  

 

 Choice Score of the 

Positive Statement 

Score for the 

Negative Statement

 Strongly Agree 4 0 

 Agree 3 1 

 Uncertain  2 2 

 Disagree 1 3 

 Strongly Disagree  0 4 

 The “Attitudes Toward Sexual Relationship” part was consisted of 10 

statements, 2 positive statements and 8 negative statements.  

 The “Perceived Susceptibility of Getting Nonmarital Pregnancy and 

Sexually Transmitted Disease” part was consisted of 5 statements, 1 positive 

negative statement and 4 negative statements.  

 Part 3 : Perceived Susceptibility of Having Sexual Relationship. 

This part was consisted of ……. positive statements of 5-score-rating scale by 

following the method of Likert’s summated rating scale construction. Five choices 

were provided for each statement and the criteria of scoring system were as follows:  

 

 Choice Score of the 

Positive Statement 

 

 Strongly Agree 4  

 Agree 3  

 Uncertain  2  

 Disagree 1  

 Strongly Disagree  0  
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 Part 4 : Accessibility of Sexual-Arousal Media. This part was 

consisted of 9 multiple-choice questions.  

 Part 5 : Accessibility of Night-Entertainment Establishments. This 

part was consisted of 5 multiple-choice questions.    

 Part 6 : Consumption of Alcoholic Beverages. This part was 

consisted of 5 multiple-choice questions.  

 Part 7 : Use of Addictive Drugs. This part was consisted of 5 

multiple-choice questions.    

 Part 8 : Having Boy/Girl Friend and Being Privately with the 

Opposite Sex. This part was consisted of 5 multiple-choice questions.  

 Part 9 : Ever Had Sexual Relationship. This part was consisted of 12 

multiple-choice questions.    

 Part 10 : Perceived Severity and Consequences of Having 

Nonmarital Sexual Relationship. This part was consisted of check-list questions. 

There were 5 questions of perceived severity of sexually transmitted diseases, with 

4 choices in each question. The criteria of the scoring system were as follows :  

  

 

 Choice Score   

 High 3  

 Moderate 2  

 Low 1  

 No Severe 0  

 The total scores of the “Attitude” and “Perception” parts were analyzed 

by using 3 levels as follows :  
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 Percent  Level  

 <60 Low  

 60 – 79  Moderate   

 ≥ 80 High   

 
Quality Checking of the Instrument  

 

 The try-out of the instrument was done by protesting the questionnaire with 

30 senior secondary school students of both the general education and vocational 

education fields in Pattlung Province who were similar to the sampled group, in 

February 20-24, 2006. The quality analysis of the questionnaire was followed with 

the aim to revise the instrument before using the final version with the sampled 

group, as follows:  

 1. Attitude Part  

  Reliability of 15 statements in the part on “Attitudes Toward Sexual 

Relationship” was analyzed by using Cronbach’s Alpha Coefficient. The reliability 

value was 0.90.  

 2. Perception Part  

  2.1 Perceived Susceptibility of Having Sexual Relationship. The 

reliability value of 6 statements of this part was 0.89. 

  2.2 Perceived Severity of Sexually Transmitted Diseases.  

   - Section 1. The reliability value of 5 statements was 0.88.   

   - Section 2. The reliability value of 20 statements was 0.91. 

  2.3 Perceived Severity of Nonmarital Pregnancy. The reliability value 

of 10 statement was 0.92  
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 3. The revision of the statements has been made by changing the 

statements to be clear and understandable. The revised questionnaire has been 

checked again by the thesis advisors before using it with the sampled students.  

 

 The research proposal was approved by the Ethical Research Committee in 

April 30, 2006, with the Approval Number of 2006-050. 

 
Data Collection  

 

 The data were collected by the researcher by asking the sampled students 

answer the questionnaire. The filled-out questionnaires were collected within that 

day, through the following steps :  

 1. Getting the certified approval letter from the Human Right on 

Human Research Committee.  

 2. Coordinating with the Office of Educational Region in each region 

each sampled school located by submitting the official letter of the school of 

Graduate studies, Mahidol University to the Directors of the College of Technology 

and Directors of the Educational Regions of the sampled schools selected. The 

replied approval letters from the Educational Regions were submitted to the 

Directors of the sampled schools in order to ask for their cooperation in collecting 

data.   

 3. Getting the name list of school and college students of all sampled 

classes and preparing the name list for distributing the questionnaire.  

 4. Making the appointment with each sampled school in regard to date, 

time and place for collecting data by the researcher herself.  

 5. Informing the school/college Directors and concerned teachers about 

the objectives and procedures of data collection.  

 6. Introducing herself to the sampled group by the researcher as well as 

the objectives and benefits of the research project. The sampled students were asked 
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for their cooperation to answer the questionnaire frankly and completely. The 

emphasis had also been made on the voluntarily participation in the research project 

whereby the sampled students can either accept or reject the participation without 

any impacts. The sampled students were informed that the data collected will be 

kept confidentially without any written names of the respondents on the 

questionnaire and only the generalization of the data interpretation will be made. 

Before filling out the questionnaire, have the sampled students who were willing to 

participate in the research project sign the consent form and after each signed 

consent from was given back to the researcher the respondent got the questionnaire 

from the researcher for filling out. The research has waited to collect all the 

questionnaires distributed back.    

 7. The completeness of the filled-out questionnaires was done before 

analyzing the data  

 
Data Analysis  

 

 The data analysis was done by suing the programmed computer, with the 

following statistical analyses :  

 1. Descriptive Statistics  

  1.1 The demographic characteristic data were analyzed by 

computing frequency and percentage.  

  1.2 The analysis of the data regarding predisposing factors, 

enabling factors, reinforcing factors, and sexual relationship of the sampled students 

was done by computing frequency percentage, arithmetic means, and standard 

deviation.  

 2. Analytical Statistics  

  2.1 The relationship between predisposing factors, enabling factors, 

reinforcing factors and sexual relationship was analyzed by using Chi-square test.  
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  2.2 The relationship and prediction power of each variable-group 

affecting respondents’ sexual relationship were analyzed by Computing Logistic 

Regression.  

 
Results  

 

 The results of the study showed that : the highest percentage of the 

respondents were females (60.2%); aged between 15-22years; the average age was 

16.63 years; most of the respondents studied in the general education field (73.9%); 

got the moderate level of educational achievement with the grade point of 2.00-3.00 

(54.6%) and the GPA of 2.81. Regarding family relationship it, was found to be rather 

good whereas 80.0 percent of the respondents stayed with their own parents while 

11.5 percent indicated that their parents were separated / divorced, 92.8 percent 

mentioned that their family relationship was good, 48.3 percent mentioned that when 

the problems occurred their family members consulted each others while 47.4 percent 

did not. When the respondents had problems, 66.8 percent consulted their parents 

whiles 18.1 percent consulted their friends. It was found that 94.7 percent of the 

respondents indicated that during the last 6 months they have participated in the 

family activities, for example, watching television/movies, eating, etc., and 70.0 

percent had participated in those mentioned activities more that 2 times a month. 

Regarding residence, 84.4 percent stayed at their parents’ residence, 75.7 percent 

stayed with their parents, 1.6 percent stayed with their friends while 0.3 percent of the 

male students stayed with their girl friends. Regarding the amount of money the 

respondents received for their daily expense, 86.2 percent received the money from 

their parents, 89.1 percent mentioned that the money received was enough, and 67.7 

percent received averagely 1001-2500 Bahts a month.  

 

 There were 54.0 percent and 46.0 percent of the respondents who have ever 

and never talked about sex-related topics with their parents respectively. The topic 

that they have mostly talked with their parents was about boy-girl relationship while 

the topics about safe sex, sexual-transmitted disease and birth control, 11.2%, 8.9% 
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and 5.9% mentioned that they have talked about with their parents, respectively. 

There were 13.0 percent indicated that sex-education knowledge that they received 

was not adequate and 54.6 percent and 54.0 percent mentioned that they have 

consulted their friends when they have the problems about love and sexual 

relationship respectively.  

 

 Regarding the location of the respondents’ residence, they responded that 

their residence located near food court/restaurant, karaoke, and pub/bar/coffee shop 

(it took less than 30 minutes to get to those places), 42.0 percent, 29.5 percent, and 

13.5 percent respectively. For the location of their schools, it was found that their 

schools located near food court / restaurant, karaoke, and pub/bar/coffee shop (it 

took less than 30 minutes to get to those places), 45.8 percent, 34.6 percent and 18.1 

percent respectively. There were 66.2 percent of the respondents have ever gone to 

night-entertainment establishments, 49.7 percent of males and 23.4 percent of 

females. The reasons for going out that mentioned by the respondents were 

persuasion of friends (41.4%) and for stress release (27.2%). The types of night-

entertainment establishments that they most frequently went were food 

court/restaurant (39.9%) and karaoke (24.1%). There were 73.8 percent indicated 

that their residence located near the shops for renting VDO, VCD, books and 

internet (it took less than 30 minutes to get there) while 77.1 percent indicated that 

their schools located near the shops for renting VDO, VCD, books, and internet (it 

took less than 30 minutes to get there). There were 60.5 percent of the respondents 

who mentioned that they have ever watched sexual emotion-arousal media and the 

reasons for doing that behavior were wanting to try (54.8%) and persuasion of 

friends (38.4%). The respondents mentioned that they have the first exposure to 

those sex emotion-arousal media when they studied in the junior secondary school, 

senior secondary school, at primary school (59.1%, 26.1%, and 14.8 percent 

respectively). The places that they went to watch those media were their friends’ 

residences (49.2%) and their own residences (41.2%). The persons who 

accompanied them to watch those sexual emotion-arousal media were their friends 

(56.5%). They also mentioned that after they have watched those media, 14.1 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) / 167 

 

percent have had sexual intercourse, 21.7 percent and 4.5 percent of males and 

females respectively.  

 

 It was found that for the last 6 months 48.8 percent of the respondents 

mentioned that they have consumed alcoholic beverages, 67.2 percent have 

consumed 1-4 glasses of alcoholic beverages a time and 20.8 percent have 

consumed more than 8 glasses. The reason for consumption was friends’ persuasion, 

44.2 percent and 29.5 percent respectively. The places where they consumed 

alcoholic beverages were their friends’ residences (39.7%) and their own residences 

(29.35). After consuming alcoholic beverages 6.5 percent of them have sexual 

intercourse, 10.0 percent and 2.8 percent of males and females respectively. 

Regarding the use of addictive drugs 5.2 percent have ever used addictive drugs and 

3.1 percent of them used drugs at least once a month while male students have ever 

used drugs 5 times of female students (11.8% and 2.2% respectively). The reasons 

for using drugs were the persuasion from friends, their lovers, and wanting to get 

experience (31.1% 24.1%, and 22.4% respectively). The types of drugs that they 

used were “Love” (39.7%), and “E” (25.0%) and “amphetamine” (25.0%). 

Regarding the places where they used drugs, they indicated that they used drugs at 

their friends’ friends’ residences (41.0%), at their own residences (24.6%), and at 

put/bar/karaoke (23.0%). After they used drugs, they have sexual intercourse with 

their lovers (24.6%) and with their friends/ second lovers “กิ๊ก” (23.0%). It was also 

found that 47.6 percent had sexual intercourse with their lovers as their second 

lovers (กิ๊ก) and 11.5 percent practiced masturbation.  

 

 There were 36.5 percent of the respondents mentioned that they have level 

(boy/girl friends), 41.3 percent of female students had boy friends. Regarding being 

privately with the opposite during the last 6 months, 33.7 percent of the respondents 

had performed that behavior. There were 14.9 percent who performed that behavior 

lese than 1 time a month. The places that they have been privately with the opposite 

sex were : public park (32.7%) ; friends’ residences (26.8%), and their own 

residences (24.2%). More than half of the respondents mentioned that they usually 
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had sexual emotion when they were with their lovers (62.1%) and 21.8 percent 

when they were with second lovers (กิ๊ก). The respondents also mentioned that when 

they were privately with their lovers, they had sexual intercourse (21.1%) and 

“necking and petting” (16.1%).  

 

 Regarding attitudes toward sexual relationship, the score range of this part 

was 0-40 which was divided into 3 levels ; negative 9the score of 0-23); moderate 

(the score of 24-31); and positive (the score of 32-40). It was found that 52.7 

percent had positive attitudes toward sexual relationship and 17.3 percent had 

negative attitudes toward sexual relationship. The attitude mean score was found to 

be 30.27. There were 40.6 percent of the male students had moderate level of 

attitudes toward sexual relationship, 36.5 percent had negative attitudes, and 22.9 

percent had positive attitudes toward sexual relationship. Among female students, it 

was found that most of the group (72.4%) had positive attitudes while 4.6 percent 

had negative attitudes toward sexual relationship.  

 

 Regarding perceived susceptibility of having sexual relationship, the score 

range of this part was 0-24 and the total score was divided into 3 levels : low (the 

score of 0-13), moderate (the score of 14-18), and high (the score of 19-24). It was 

found that 41.0 percent of the respondents had moderate level of perceived 

susceptibility of having sexual relationship while 31.3 percent and 21.7 percent had 

low and high level of perceived susceptibility of having sexual relationship 

respectively. The perception mean score was found to be15.52. among male 

students, it was found that 42.8 percent had moderate level of perceived 

susceptibility of having sexual relationship, 36.7 percent and 20.5 percent had high 

and low levels respectively. For the female group, it was found that 39.8 percent and 

38.4 percent had moderate and low level of perceived susceptibility of having sexual 

relationship respectively while 21.8 percent had high level of perceived 

susceptibility of having sexual relationship. The data showed that perceived 

susceptibility of the male students was better than of the female students.  
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 In regard to perceived susceptibility of getting nonmarital pregnancy and 

sexually transmitted disease, the score range was 0-20 and the total score was 

divided into 3 level : low (the score of 0-11); moderate (12-15); and high (the score 

of 16-20). The similar percentage of the respondents who had high and moderate 

levels of perceived susceptibility of getting nonmarital pregnancy and sexually 

transmitted disease was found (39.4% and 37.6% respectively) while 23.0 percent 

had low level of perceived susceptibility of getting nonmarital pregnancy and 

sexually transmitted diseases. The perception mean score was found to be 14.09. 

Among the male students, it was found that 40.0 percent had low level of perceived 

susceptibility of getting nomarital pregnancy and sexually transmitted diseases, 35.2 

percent and 24.8 percent had moderate and high levels of perceived susceptibility of 

getting nomarital pregnancy and sexually transmitted diseases respectively. For the 

female group, 39.3 percent and 37.7 percent had high and moderate levels while 

23.0 percent had low level of perceived susceptibility. It was also found that the 

perception mean score of the female students was higher than of the male group as 

well as the perceived susceptibility of getting nomarital pregnancy and sexually 

transmitted diseases.  

 

 Perceived severity of sexually transmitted diseases was measured in regard 

to AIDS, syphilis, gonorrha, granuloma inguinale, and herpes infections. The score 

range of this part was 0-15 and the score was interpreted by dividing the total score 

into 3 levels : low (the score of 9-11); and high (the score of 12-15). The high (the 

score of 16-20). The similar percentage of the respondents who had high and 

moderate levels of perceived susceptibility of getting nonmarital pregnancy and 

sexually transmitted disease was found (39.4% and 37.6% respectively) while 23.0 

percent had low level of perceived susceptibility of getting nonmarital pregnancy 

and sexually transmitted diseases. The perception mean score was found to be 

14.09. Among the male students, it was found that 40.0 percent had low level of 

perceived susceptibility of getting nomarital pregnancy sexually transmitted 

diseases, 35.2 percent and 24.8 percent had moderate and high levels of perceived 

susceptibility of getting nomarital pregnancy and sexually transmitted diseases 

respectively. For the female group, 39.3 percent and 37.7 percent had high and 
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moderate levels while 23.0 percent had level of perceived susceptibility. It was also 

found that the perception mean score of the female students was higher than of the 

male group as well as the perceived susceptibility of getting nomarital pregnancy 

and sexually transmitted diseases.  

 

 Perceived severity of sexually transmitted diseases was measured in regard 

to AIDS, syphilis, gonorrhea, granuloma inguinale, and herpes infections. The score 

range of this part was 0-15 and the score was interpreted by dividing the total score 

into 3 levels : low (the score of 0-8); moderate (the score of 9-11); and high (the 

score of 12-15). The highest percentage of the respondents had high level of 

perceived severity of sexually transmitted diseases (64.1%) and the perception mean 

score was found to be 12.65. It was found that 57.7 percent and 68.4 percent of male 

and female students had high level of perceived severity of sexually transmitted 

diseases respectively. The perceived severity of the female students were found to 

be rather higher than of the male students. In regard to the perceived consequence of 

sexually transmitted diseases as related to “the medicines that can cure the disease” ; 

“the const of medical treatment” ; “the negative impact to students’ study” and 

“being reflected by the society” , the score range of this part was 0-20 and the 

interpretation of the data was done by dividing the score into 3 levels : low (the 

score of 0-11) ; moderate (the score of 12-15) ; and high (the score of 16-20). There 

were 42.2 percent of the respondents who had low level of perceived consequences 

of sexually transmitted diseases and 35.8 percent had high level of perceived 

consequence of sexually transmitted diseases. The perception mean score was found 

to be 12.0. among the male students, it was found that 46.3 percent had low level of 

perceived consequences of sexually transmitted diseases while 30.8 percent and 

22.9 percent had high and moderate levels of perceived consequences of sexually 

transmitted diseases respectively. Among the female group, the similar percentages 

of those who had low and high levels of perceived consequences were found (39.4% 

and 39.2% respectively) while 21.4 percent had moderate level of perceived 

consequences which is quite similar to the male group. However, the perceived 

consequences of sexually transmitted diseases of the female students was somewhat 

better than of the male students.  
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 Regarding perceived severity of nonmarital pregnancy, the score was 0-30 

and the interpretation of the data was done by dividing the score into 3 levels : low 

(the score of 0-17); moderate (the score of 18.3); and high (the score of 24-30). It 

was found that more than three fourth of the respondents had high level of perceived 

severity of nonmarital pregnancy (85.6%), 9.9 percent and 4.5 percent had moderate 

and low levels of perceived severity respectively. The high percentage of both 

female and male students had high level of perceived severity of nonmarital 

pregnancy (94.0% and 73.0%) respectively).  

 

 There were 16.6 percent of the respondents who have ever had sexual 

intercourse and 55.4 percent, 29.0 percent and 15.0 percent had their first sexual 

intercourse while they studied in the junior secondary school, senior secondary 

school, and primary school levels respectively. The average age of having the first 

sexual intercourse was 14.7 years. The persons whom the respondents have the first 

sexual intercourse with were their lovers, second levels (กิ๊ก), and friends, (58.9%, 

17.7% and 14.6% respectively). The reasons for having their first sexual intercourse 

were : wanting to get experience (49.7%); persuasion of their lovers (16.1%); and 

being forced (16.1%). There were 81.3 percent of the respondents mentioned that 

during the last 6 months they have sexual intercourse, 66.9 percent have sexual 

intercourse most frequently with their lovers and 19.1 percent with their second 

lovers. There were 33.1 percent of the respondents had their sexual partners more than 

one while 66.9 percent had 1 sexual partner. Regarding the places where they had 

sexual intercourse, their own residences, their lovers’ residences, and their friends’ 

residences were the places where they had sexual intercourse (29.9%, 29.3%, and 

26.8% respectively). It was found that while they were having sexual intercourse, 63.1 

percent mentioned that they have used birth control methods sometimes, 31.2 percent 

used everytime, and 5.1 percent have never used. The birth control methods used were 

: condom (64.4%); ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน (22.2%); birth control pills (12.1%). It was found that 

10.8 percent of those who ever have sexual intercourse mentioned that they / their 

partners have ever had sexually transmitted disease and 14.0 indicated that they 

themselves/their partners have ever been pregnant. Among the male respondents, it 
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was found that 34.1 percent have ever had sexual intercourse, the average age of 

having the first sexual intercourse was 14.56 years whereby the minimal age and the 

maximal age of having the first sexual intercourse were 10 and 19 years respectively. 

For the female respondents, it was found that 5.0 percent have ever had sexual 

intercourse and the average age of having the first sexual intercourse was 15.34 years 

whereby the minimal and the maximal ages of having the first sexual intercourse were 

11 and 17 years respectively. There were 45.6 percent of the male respondents who 

indicated that they had the first sexual intercourse when they studied in the junior high 

school, 23.4 percent and 14.0 percent had sexual intercourse when they studied in the 

senior high school and the primary school respectively. More than half of the female 

respondents were found to have their sexual intercourse when they were in the senior 

high school while 42.9 percent and 5.7 percent had sexual intercourse when they were 

in the junior high and primary schools respectively.  

 

 According to the analysis of the relationship between independent and 

dependent variables by employing Chi-square test, significant relationship was 

found between sexual relationship and the following variables : gender; education 

field; learning achievement; income, family relationship; family interaction, 

participation in family activities; the persons who provided counseling on sexual 

problems; receiving sex education information; risk factors leading to sexual 

relationship in regard to exposing to sexual emotion-arousal media, going out to the 

entertainment establishments, consumption of alcoholic beverages, the use of 

addictive drugs, having lovers, being privately with the opposite sex, attitudes 

toward sexual relationship, perceived susceptibility of having sexual relationship, 

perceived susceptibility of getting nonmarital pregnancy and sexually transmitted 

diseases, perceived severity of sexually transmitted diseases, and perceived severity 

of nonmarital pregnancy. The independent variables that did not relate significantly 

with sexual relationship were residence; the persons whom the respondents stayed 

with ; and perceived consequences of sexually transmitted diseases.  

 

 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) / 173 

 

 The result of the Logistic Regression analysis showed that all 12 variables 

could be able to predict sexual relationship of the sampled students 91.3 percent and 

the risk factors leading to sexual relationship was the second variable that can 

predict sexual relationship 87.9 percent. The variables were found to predict sexual 

relationship 85.9 percent were : attitudes toward sexual relationship ; perceived 

susceptibility of getting nonmarital pregnancy and sexually transmitted diseases, 

perceived severity of sexually transmitted diseases; and perceived severity of 

nonmarital pregnancy. It was also found that socio-demographic characteristics 

could be used to predict sexual relationship 83.4 percent. According to the analysis 

of each studied variable, 9 variables were found to be significant predictors of risk 

factors leading to sexual relationship whereby attitudes toward sexual relationship 

was found to the variable that could lower the chance of having sexual relationship 

while other variables could increase the chance of having sexual relationship, as the 

following presentation :  

 

 As regard to gender : it revealed that the male students have ever had 

sexual relationship 4.28 times of the female students (p<.001) ; family interaction : 

the students whose family member did not discuss about problems together have 

practical sexual relationship 1.70 times more than those whose family members 

discussed about the problems together (p<.05), exposing to sexual emotion arousal 

media : students who have ever exposed to sexual emotion arousal media have 

practiced sexual relationship 4.12 times than those who have never (p<.05) ; going 

out to the entertainment establishments : those who have ever go out to the 

entertainment establishments have practiced sexual relationship 1.87 times of those 

who have never (p<.05); consumption of alcoholic beverages ; those who have 

consumed alcoholic beverages have practiced sexual relationship 2.11 times than 

those who have never (p<.05); the sue of addictive drugs : those who have ever used 

addictive drugs practiced sexual relationship 3.57 times of those who have never 

(p<.01) ; being privately with the opposite sex : those who have been privately with 

their girl / boyfriends have practiced sexual relationship 12.04 : those who have 

lovers (girl / boy friends) have practiced sexual relationship 1.97 times of those who 

do not (p<.05); and attitudes toward sexual relationship : for each 1 point of the 
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increased total attitude score will lower the chance of having sexual relationship 

0.87 times (p<.001). See Tables 29-33.  

 
Recommendations Based on the Research Results  

 

 The results of this study support the concept that the principal cause of sex-

related problems and improper sexual relationship among adolescents is the 

incorrect knowledge about sex education hold by adolescents whereby most of 

adolescents received from various media that mainly aroused sexual drives and 

negative attitudes, for example, sexual relationship was only aimed to seek 

satisfaction, to release sexual needs without any control, and the quality of human-

beings depends on sexual attraction. These factors influenced the adolescents’ 

negative or improper sexual attitudes whereas “attitude” is the important variable 

that determines the model and direction of adolescents’ behaviors. The data of this 

study revealed that the adolescent students recognized the importance of their 

friends and their friends also influenced a lot on the adolescent students themselves 

whereas it was found that the sampled students were persuaded by their friends to 

perform 4 risk behaviors in regard to accessibility to the sexual emotion-arousal 

media, going out to the entertainment establishments, consumption of alcoholic 

beverages, and the of addictive drugs. It was found that most of the sampled 

students performed those various risk factors with their friends and at their friends’ 

residences in regard to watching sexual emotion-arousal media, being privately with 

the opposite sex. If the adolescent students associated with the group of friends who 

hold desirable attitudes, for example, studying hard, performing creative activities, 

etc, those adolescent students will be able to develop life skills and will lead to 

better future life. The solving of the problems regarding sexual behaviors is not the 

sole responsibility of any one individual or group of the individuals or any specific 

organization but it is the responsibility of and the cooperation of all people in the 

society, as follows:  

 

 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) / 175 

 

 1. Development of School Activities  

 As the results of the study showed that 40.0 percent of the sampled 

students received sex education knowledge from their teachers but 13.0 percent of 

them indicated that the sex education knowledge received was not adequate, thus the 

educational institutes should implement special activities for students by integrating 

the contents regarding desirable attitudes toward sexual behaviors and safe sexual 

relationship in order to lower risky sexual behaviors. The educational institutes 

should develop teaching and learning processes as well as integrating knowledge 

and attitudes through motivating school/colleges students to be aware of the 

problems and consequences of undesirable sexual behaviors of adolescents in the 

present era. Other  contents the should be integrated in the activities were : 

perceived susceptibility of getting sexually transmitted diseases ; perceived 

susceptibility of getting nonmarital pregnancy; perceived severity of and 

consequences of sexual transmitted disease especially AIDS, perceived severity of 

nonmarital pregnancy; and essential life skills for adolescents that can help them to 

have an immunity against undesirable sexual behaviors.   

2. Parents or Students’ Guardians  

 As it was evidenced that 5.3 percent of the sampled students indicated 

that they have never participated in any activities with their family members 

whereas among those who indicated that they have ever participated in the activities 

with their family members, 30.0 percent of them have participated in the family 

activities less than 2 times a month. It was also found that 46.0 percent of the 

sampled students mentioned that their parents / guardians have never talked with 

them sex education knowledge while 54.0 percent mentioned that their parents / 

guardians have ever talked with them about sex education knowledge. The topic that 

they have talked about most frequently was boy-girl relationship (92.1%) while the 

important topics that can help students lower their risk sexual behaviors have talked 

about less frequently were : safe sex (11.2%); birth control (8.9%); and sexually 

transmitted diseases (5.8%). The sampled students mentioned that they mostly 

received sex education information from teachers and their parents. However, the 

low percentage of the respondents have discussed and consulted about sexual 
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problems and sexual behaviors with their parents or guardians but the high 

percentage of them have discussed and consulted the sex problems and behaviors 

with their friends. This situation made the adolescents gained incorrect knowledge 

whereas 13.0 percent of them mentioned that the sex education information received 

was not adequate. It was also found that one reason for watching sex emotion 

arousal media indicated by 1.7 percent of the respondents was their family’s 

members (parents / siblings) did. Since the strong family is the most powerful 

starting point in developing children to grow up to be the creative adolescents who 

can help develop the future society, if students’ parents / guardians implemented the 

effective methods for developing the warn atmosphere that can promote proper 

learning and being the good role models for their children. This situation will be 

beneficial for adolescents to have self-confidence and pride, strong mind, be\able to 

adjust and live their life in the proper direction sustainably. The other important 

responsibilities of parents/guardians are to control, care, remind, and counsel their 

children about the proper direction.  

3. Other Related Organization  

 As the result of the study showed that only 0.8 percent of the sampled 

students received sex education information from public health personnel, thus, the 

public health personnel should work coordinately with the educational institutions in 

organizing a campaign in order to enhance students knowledge about perceived 

susceptibility and severity of sexually transmitted diseases and nonmarital 

pregnancy. Other activities should also be organized continuously with the aim to 

help students gained awareness to change sex-related attitudes, values and risk 

behaviors. The roles of students’ families should be promoted by organizing a 

training program for their parents / guardians in regard to providing a proper care 

for adolescents with the aim to prevent and solve the problems regarding risky 

sexual behaviors. The results of this study should be used for planning and 

implementing the program for preventing and solving the problems caused by risky 

sexual behaviors relevantly with the organizations’ policy. The emphasis should be 

made on supporting the factor that will help lowering the risky sexual behaviors 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                     วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร) / 177 

 

which is the attitude of the adolescents who presently study in educational 

institutions.   

 

 The Provincial Public Health Office should provide the services relating to 

knowledge regarding safe sex, for example, organizing a counseling service unit 

about sex education with the aim to prevent and solve the problems about risky 

sexual behaviors concretely and efficiently, etc., and cooperate with other related 

organizations in setting the organization the entertainment establishments and the 

shops that sell / rent sexual emotion arousal media locate nearby the educational 

institutions and students’ residences.  

 
Recommendations for Furthering Researches  

 

 1. Most of the people think that the researches regarding sexual behaviors 

should be hidden. The respondents, especially school and university students usually 

be reluctant to provide the real information, therefore, the indepth-interview should 

be used in the study by setting the focus groups of the representatives of 

school/college students from each educational institution. This research procedure 

will be helpful in taking the data collected to be discussed and to be more explicit. 

This indepth data regarding the contexts of Nakornsrithamarach, Puttalung, and 

Trung will help to find the relationship of these contexts and sexual behaviors 

among adolescent students as well as applying the data for preventing and solving 

the adolescents’ problems regarding sexual relationship and risky sexual behaviors 

concertedly and efficiently.   

 2. Due to the fact that the change of values and attitudes toward sexual 

behaviors plays an important role in lowering risky sexual behaviors but it is 

difficult and needs time to succeed, therefore firstly for the short period of time the 

change of adolescents’ opinions about sexual behaviors should be attempted. 

Besides, the research about the effective models of health education activities or 

programs in promoting perceived susceptibility of getting nonmarital pregnancy and 
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sexually transmitted diseases, perceived severity of nonmarital pregnancy and 

nonmarital pregnancy, and appropriate sexual behaviors should be done.  

 3. The study regarding other factors that may affect the increased or 

decreased chances of having sexual relationship of adolescent students should be 

carried on since other different factors may be found among secondary school 

students and vocational college students that may affect their sexual relationship, 

which were not included in this study.  

 4. The study regarding the factors affecting sexual relationship in other 

groups of adolescent students should be done, for example, the junior high school 

students, informal school students, vocational college students, and adolescent 

students in other geographical regions of Thailand whereby the social contexts are 

different. Therefore, the research results can be cited widely.  

 5. The comparative study should be done in regard to the differences 

between the risky sexual behaviors of the various groups of school and college 

students, for example, students in rural and urban areas, students who stayed in the 

dormitories etc, in order to find the factors affecting risky sexual behaviors 

explicitly.  
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ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 
 

แบบฟอรมใบยินยอมใหทําการวิจัยโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 
(Informed Consent Form) 

 
การวิจยัเร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวยัรุนภาคใตตอนบน 

 (FACTORS) 
 

วันใหคํายนิยอม  วันที่...........เดือน.........................พ.ศ.................... 
 
กอนที่จะลงนามในใบยินยอมใหทําการวิจยันี้  ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจยัถึง

วัตถุประสงคของการวิจยั วธีิการวิจัย  รวมท้ังประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการวจิัยอยางละเอียดและมี
ความเขาใจดีแลว 

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนจน
ขาพเจาพอใจ 

ขาพเจามีสิทธิ์ที่จะบอกเลกิการเขารวมในโครงการวิจัยนี้เมื่อใดก็ไดและเขารวม
โครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจและการบอกเลิกการเขารวมการวิจยันี้จะไมมีผลใดๆตอขาพเจา 

ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะเกีย่วกับตัวขาพเจาเปนความลับและจะเปดเผยไดเฉพาะ
ในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย  การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตวัขาพเจาตอหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของ
กระทําไดเฉพาะกรณจีําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานัน้ 

ผูวิจัยรับรองวาหากมีขอมูลเพิ่มเติมที่สงผลกระทบตอการวิจัย ขาพเจาจะไดรับการแจงให
ทราบโดยไมปดบังซอนเรน 

ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการและไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

ลงนาม..............................................................ผูยินยอม 

ลงนาม..............................................................พยาน 

                                                              ลงนาม..............................................................พยาน 
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ชุดที่.................... 
 

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจยั 
 

เร่ือง ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

เรียน นักเรียนและนักศึกษาทุกทาน 
 

 ดิฉัน นางสาวอังคณา เพชรกาฬ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล มีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนภาคใตตอนบน เพื่อประกอบการทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต และใครขอความรวมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามนี้ 
โดยกรุณาตอบตามความเปนจริงใหครบทุกขอ เพราะขอมูลที่ไดจะนํามาเปนแนวทางในการเสนอ
นโยบายและรวมหาแนวทางในการสรางวิธีการ หรือรูปแบบกิจกรรมในการลดหรือปองกันการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร ซ่ึงอาจจะนําไปสูการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะ
โรคเอดส และผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมดังกลาวในวัยรุน ซ่ึงเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญที่สุด
ในการพัฒนาประเทศชาติตอไป  
 

 การเขารวมวิจัยจะเปนไปตามความสมัครใจของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนสามารถตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมวิจัยคร้ังนี้ไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ คําตอบทั้งหมดจะเก็บไวเปนความลับโดยที่
นักเรียนไมตองระบุช่ือของนักเรียนลงในแบบสอบถาม และขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมดจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือดวยดีมา ณ 
โอกาสนี้  
 

นางสาวอังคณา เพชรกาฬ 

นักศึกษาปริญญาโท 

สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 
 



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                                                           ภาคผนวก / 188 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนกัเรียนวัยรุนภาคใตตอนบน 

 
คําชี้แจง กรุณาเติมขอความลงในชองวาง หรือ ทําเครื่องหมาย / ลงใน [ ] หนาขอความที่ตรง 
 กับความเปนจริง 
 

สวนท่ี 1   ขอมูลทั่วไป 
 

1. เพศ    
 [ ] 1.ชาย [ ] 2. หญิง 

2. อายุ……………ป  (อายุเต็ม) 

3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษาอยู 
      [ ] 1. ม.4 [ ] 2. ม.5                           
 [ ] 3. ม.6 [ ] 4. ปวช.1                         
 [ ] 5. ปวช.2 [ ] 6. ปวช.3 

4. ผลการเรียนในปที่ผานมา (เกรดเฉลี่ย) …………………………………………  

5. ปจจุบันนกัเรียนไดรับเงินคาใชจายจาก 
       [ ] 1. บิดา-มารดา [ ] 2. ผูปกครอง                
 [ ] 3. ตนเอง [ ] 4. อ่ืนๆ ระบุ…………………………… 

6. นักเรียนไดรับเงินมาโรงเรียน....................บาท/วัน  หรือไดเปนรายเดือน...................บาท/เดือน 

7. เงินที่ไดรับเพยีงพอหรือไม     
 [ ] 1. พอใชจาย [ ] 2. ไมพอใชจาย   

8. หากไมเพียงพอนักเรียนทําอยางไร 
 [ ] 1. ขอพอแม / ผูปกครองเพิ่ม [ ] 2. หางานทาํ      
 [ ] 3. อ่ืนๆ  ระบุ…………………………………………                
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9. นักเรียนมีงานทําที่สรางรายไดในวันหยดุหรือตอนเยน็หลังเลิกเรียนหรือไม 
 [ ] 1.ไมมี. 
 [ ] 2. มี  ระบุ………………………………………………… 
     กรุณาระบจุํานวนเงินที่ไดรับจากงานที่ทํา................................บาท/เดือน 

10.  ปจจุบันบดิามารดาของนักเรียนอยูดวยกันหรือไม 
 [ ] 1. บิดามารดาอยูดวยกัน [ ] 2. บิดามารดาแยกกนัอยู 
 [ ] 3. บิดามารดาหยารางกัน [ ] 4. บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม   
 [ ] 5. ทั้งบิดามารดาถึงแกกรรม [ ] 6. อ่ืนๆ  ระบุ………………………………        

11. ปจจุบันสมัพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนเปนอยางไร 
 [ ] 1. รักใคร  ปรองดองกัน [ ] 2. ตางคนตางอยู ไมสนใจกัน 
  [ ] 3. ทะเลาะกันเปนประจํา [ ] 4. อ่ืนๆระบุ………………………. 

12. ปจจุบันการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนเปนอยางไร 
 [ ] 1.ไมมีการพูดคุยปรึกษาปญหารวมกัน 
 [ ] 2.มีการพูดคุยปรึกษาปญหารวมกนัเปนครั้งคราว   
 [ ] 3.มีการพูดคุยปรึกษาปญหารวมกนัเปนสวนใหญ  

13. บุคคลที่นักเรยีนไววางใจในการปรกึษาปญหาตางๆมากที่สุดคือใคร 
  [ ] 1. บิดา/มารดา [ ] 2. ครู/อาจารย   
   [ ] 3. เพื่อน [ ] 4. พี่/นอง    
   [ ] 5. ญาติ/ผูปกครอง [ ] 6. อ่ืนๆ  ระบุ………………….  

14. ปจจุบันนกัเรียนพักอยูกบัใคร 
 [ ] 1. บิดา-มารดา [ ] 2. บิดาหรือมารดา                  
  [ ] 3. ญาติ / ผูปกครอง  [ ] 4. พี่-นอง                                                                      
  [ ] 5. เพื่อน       [ ] 6. คูรัก  
  [ ] 7. พักอยูคนเดียว    [ ] 8. อ่ืนๆ  ระบุ…………………  
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15. ลักษณะทีพ่ักอาศัยของนักเรียน คือ 
 [ ] 1. บานบิดา- มารดา [ ] 2. บานญาติ / ผูปกครอง                                          
 [ ] 3. บานเชา/หอพักรวมชาย-หญิง [ ] 4. หอพักชาย                      
 [ ] 5. หอพักหญิง [ ] 6. อ่ืนๆ  ระบุ……………………..                            

16. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกบัครอบครัว เชน พบปะสังสรรค/พูดคุย
ปรึกษาปญหารวมกัน ดูทีว/ีภาพยนตรดวยกัน รับประทานอาหารรวมกนั และไปเที่ยวดวยกนั
หรือไม 

  [ ] 0. ไมไดทํา                                                                            
  [ ] 1. ทํา, กรุณาระบุความถี่ทีน่ักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกบัครอบครัว 
                       [ ] 1. นอยกวาเดือนละครั้ง 
    [ ] 2. เดือนละ 1- 2 คร้ัง 
                        [ ] 3. มากกวาเดือนละ 2 คร้ัง     

17. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมาบิดามารดาหรอืผูปกครองของนักเรียนเคยพูดคุยเร่ืองเพศกับนักเรยีน
หรือไม   

 [ ] 0. ไมเคย                                                                          
 [ ] 1. เคย, กรุณาระบุความรูในเรื่องที่นักเรียนเคยไดรับจากบิดามารดา / ผูปกครอง   
  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     [ ] 1. การคบเพื่อนตางเพศ  
   [ ] 2. การคุมกําเนิด 
   [ ] 3. การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย/การปองกัน     
   [ ] 4.โรคติดตอทางเพศสัมพันธและหรือโรคเอดส           
   [ ] 5. อ่ืนๆ ระบุ…………………………………..                                

18. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากบุคคลใดมากที่สุด  
 [ ] 0.ไมเคยไดรับ (ขามไปตอบขอ 20) 
 [ ] 1.บิดา/มารดา  [ ] 2. ครู/อาจารย 
 [ ] 3. เพื่อน [ ] 4. พี่/นอง 
  [ ] 5. ญาต/ิผูปกครอง [ ] 6. อ่ืนๆ  ระบุ…………………     
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19. บุคคลในขอ 18 ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาเพียงพอกับความตองการของนักเรียนหรือไม 
 [ ] 1.เพียงพอ  
 [ ] 2. ไมเพียงพอ, อยากไดความรูเพิ่มเติมในเรื่อง ระบ.ุ........................................ 

20. บุคคลที่นักเรียนมกัจะปรึกษาเมื่อมีขอสงสัยหรือตองการขอมูลในเรื่องความรักและการคบ
 เพื่อนตางเพศ คือ 
 [ ] 1. บิดา/มารดา  [ ] 2. ครู/อาจารย 
  [ ] 3. ญาติ/ผูปกครอง [ ] 4. พี่/นอง 
  [ ] 5. เพื่อน  [ ] 6. หาความรูดวยตนเอง   โดย......................         
  [ ] 7. อ่ืนๆ  ระบุ………………………………………………       
21. บุคคลที่นักเรียนมกัจะปรึกษาเมื่อมีขอสงสัยหรือตองการขอมูลในเรื่อง การมีเพศสัมพันธ คือ 
 [ ] 1. บิดา/มารดา [ ]  2. ครู/อาจารย 
  [ ] 3. ญาติ/ผูปกครอง [ ] 4. พี่/นอง 
  [ ] 5. เพื่อน [ ] 6. หาความรูดวยตนเอง   โดย.....................          
  [ ] 7. อ่ืนๆ  ระบุ……………………………………       
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สวนท่ี 2   เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ   
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ขอความ เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็น      
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

1. การรักนวลสงวนตัวเปนความคิดลาสมัย      

2. นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธเปนคนทันสมัย      

3. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือเปนเรื่องธรรมดา      

4. ชาย-หญิงที่ยังไมไดแตงงานมีสิทธิที่จะมีเพศสัมพันธกับใครก็ได      

5. ผูชายที่ไมลวงเกนิผูหญิงกอนแตงงานแสดงถึงความเปน   
สุภาพบุรุษ      

6. การมีเพศสัมพันธกับคูรักกอนแตงงานเปนการแสดงถึงความรัก
และจริงใจตอคูรัก      

7. ผูหญิงที่เสียความบริสุทธ์ิ  (เคยเสียตัว) กอนแตงงานเปนการ
กระทําที่นาละอาย        

8. การมีเพศสัมพันธหมูเปนส่ิงที่สนุกสนานและ นาตื่นเตน      

9. การแลกเปลี่ยนคูนอนกันเปนการเพิ่มความตื่นเตนเราใจในการมี
เพศสัมพันธ      

10. การใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศจะทําให ไมเปนธรรมชาติ      

11. การมีเพศสัมพันธกับคูรักเปนการมีเพศสัมพันธที่ไมเส่ียง จึงไม
จําเปนตองใชถุงยางอนามัย      

12. ยาคุมกําเนิดหรือยาคุมกําเนิดฉุกเฉินใชปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธเชน หนองใน  กามโรค  และ โรคเอดส ได      

13. โอกาสที่จะติดโรค เชน หนองใน  ซิฟลิส  และโรคเอดสจากการมี
เพศสัมพันธเพียงครั้งเดียวมีนอยมาก จึงไมจําเปนตองปองกัน      

14. โอกาสที่จะตั้งครรภจากการมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว มีนอย
มากจึงไมจําเปนตองปองกัน      

15. การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยไมปองกันเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
การตั้งครรภกอนวัยอันสมควร      
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สวนท่ี 3   การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ    
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย /   ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 

ขอความ เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย 
 

ไมแนใจ 
 

ไมเห็น
ดวย 
 

ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

 

1. การดูวีดีโอ/วีซีดี/หนังสือ/อินเตอรเน็ต  ที่มีรูปโป  
เปลือย รูปการรวมเพศจะทําใหทานเกิดอารมณทาง
เพศได   

    

2. การอยูลําพังโดยสองตอสองกับเพื่อนตางเพศใน
สถานที่ลับตาคนทําใหทานเกิดอารมณทางเพศได  

    

3. การสัมผัส กอด จูบกับเพื่อนตางเพศทําใหทานเกิด
อารมณทางเพศได   

    

4. บรรยากาศและสิ่งแวดลอมของสถานเริงรมยทําให        
ทานเกิดอารมณทางเพศได  

    

5. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนการกระตุนให         
ทานเกิดอารมณทางเพศได   

    

6. การใชยาอี/ยาเลิฟทําใหทานเกิดความตองการมี
เพศสัมพันธได  

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                                                           ภาคผนวก / 194 
 

สวนท่ี 4   การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  

คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวาง  หรือทําเครื่องหมาย / ลงใน [ ] หนาขอความที่ตรงกับ
ความเปนจริง 

 
ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 

1. นักเรียนเคยดูวีดีโอ/ วีซีดี /หนังสือ/ อินเตอรเน็ตที่มีรูปโป หรือกิจกรรมทางเพศ หรือไม 
  [ ] 0. ไมเคยดู (ขามไปตอบขอที่ 8-9) 

   [ ] 1. ดูนอยกวาเดือนละครั้ง 
   [ ] 2. ดูเดือนละ 1-2 คร้ัง 
   [ ] 3. ดูมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง 
2. ส่ือชนิดใดที่นักเรียนอาน/ดูมากที่สุด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 
  [ ]  1. หนังสือการตูน [ ]  2. หนังสือ/วารสาร 
 [ ] 3. วีดีโอ/วีซีดี [ ]  4. ภาพยนตร 
 [ ]  5. อินเตอรเน็ต [ ]  6. อ่ืนๆ ระบุ………………… 

3. นักเรียนดวูดีีโอ/วีซีด/ีหนงัสือ/อินเตอรเน็ตที่มีรูปโป หรือกจิกรรมทางเพศครัง้แรกเพราะสาเหตุใด   
   [ ] 1. เพื่อนชวน [ ] 2. คนรักชวน 
   [ ] 3. ตองการหาประสบการณ [ ] 4. อยากลอง   
  [ ] 5. พอ-แม ดู [ ] 6. พี่-นอง ดู 
  [ ] 7. อ่ืนๆ ระบุ………………………… 

4. นักเรียนดวูดีีโอ/ วีซีดี /หนังสือ/ อินเตอรเน็ตที่มีรูปโป หรือกิจกรรมทางเพศครั้งแรกเมื่อ 
      [ ] 1. เรียนอยูในระดับประถมศึกษา                                       
      [ ] 2. เรียนอยูระดับมัธยมตน 
      [ ] 3. เรียนอยูระดับมัธยมปลาย / ประกาศนีบัตรวิชาชีพ   

5. สถานที่ที่ นักเรียนดูวีดีโอ/ วีซีดี /หนังสือ/ อินเตอรเน็ตที่มีรูปโป หรือกิจกรรมทางเพศบอยครั้ง
 ที่สุด คือ 
       [ ] 1. ที่พักของนักเรียนเอง  [ ] 2. ที่พักของเพื่อน 
       [ ] 3.ที่พักของคูรัก        [ ] 4. อ่ืนๆ ระบุ………………… 
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6. นักเรียนมักจะดูวีดีโอ/ วีซีดี /หนังสือ/ อินเตอรเน็ตที่มีรูปโป หรือกิจกรรมทางเพศกับใคร
 บอยครั้งที่สุด 
       [ ] 1. ดูคนเดียว              [ ] 2. เพื่อน 
       [ ] 3. คูรัก                       [ ] 4. พี่/นอง                                                                
       [ ] 5. อ่ืนๆ ระบุ………………………………… 

7. หลังจากดูวีดีโอ/ วีซีดี /หนังสือ/อินเตอรเน็ตที่มีรูปโป หรือกิจกรรมทางเพศ นักเรียนมักจะทํา
 กิจกรรมใด 
       [ ] 1. นอนพักผอน               [ ] 2. มีเพศสัมพันธกับคูรัก 
       [ ] 3. มีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก   [ ] 4. สําเร็จความใครดวยตนเอง 
      [ ]  5. อ่ืนๆ ระบุ…………………….. 

8. การเดินทางจากที่พักของนกัเรียนไปยังรานขาย/ใหเชาวดีโีอ/ วีซีดี /หนงัสือ/อินเตอรเน็ต ใช
 ระยะเวลานานเทาใด 

 [ ] 1. นอยกวา 15 นาที    [ ] 2. 15 นาที   
   [ ] 3. 30 นาที          [ ] 4. มากกวา30 นาที   

9. การเดินทางจากสถานศึกษาของนักเรียนไปยังรานขาย/ใหเชาวดีีโอ/ วีซีดี /หนังสือ/ อินเตอรเน็ต  
 ใชระยะเวลานานเทาใด 

       [ ] 1. นอยกวา 15 นาที         [ ] 2. 15 นาที   
   [ ] 3.  30  นาที                 [ ] 4. มากกวา30 นาที   
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สวนท่ี 5   การเขาถึงสถานเริงรมย 

1.  การเดินทางจากที่พักของนักเรียนไปยังสถานที่ใดตอไปนี้ใชเวลาไมเกิน 30 นาที (ตอบได
มากกวา 1 ขอ)       

  [ ]  0. ไมมี                                                        
        [ ]  1. สวนอาหาร/รานอาหาร       [ ]  2. คาราโอเกะ 
        [ ]  3. ผับ/บาร/คอฟฟชอป             [ ]  4. สถานบริการทางเพศ 
       [ ]  5. ดิสโกเธค          [ ]  6. อาบอบนวด  
2. การเดินทางจากสถานศึกษาของนักเรยีนไปยังสถานที่ใดตอไปนีใ้ชเวลาไมเกนิ 30 นาที (ตอบได
 มากกวา 1 ขอ) 
 [ ] 0.ไมมี                                                             
   [ ]  1. สวนอาหาร/รานอาหาร     [ ]  2. คาราโอเกะ 
      [ ]  3. ผับ/บาร/คอฟฟชอป             [ ]  4. สถานบริการทางเพศ 
      [ ]  5. ดิสโกเธค                              [ ]  6. อาบอบนวด  

3. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา นักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย (สวนอาหาร/รานอาหาร คาราโอเกะ 
ผับ บาร คอฟฟชอป ไนตคลับ ดิสโกเทค อาบอบนวดและสถานบริการทางเพศ) หรือไม 

 [ ]  0. ไมเคย  ( ขามไปตอบสวนที่ 6 ) 
 [ ]  1. เฉลี่ยนอยกวาเดือนละครั้ง 
 [ ]  2. เฉลี่ยเดือนละ 1-2 คร้ัง 
 [ ]  3. เฉลี่ยมากกวาเดือนละ 2  ครั้ง       

4. สวนใหญนกัเรียนไปเที่ยวสถานเริงรมยเพราะสาเหตุใด 
     [ ] 1. เพื่อนชวน                     [ ]  2. กิ๊กชวน 
     [ ]  3.คนรักชวน                             [ ] 4. ตองการหาประสบการณ             
 [ ] 5. ผอนคลายความตึงเครยีด       [ ] 6. อ่ืนๆ ระบุ…………………………… 

5. สถานเริงรมยที่นักเรียนไปเที่ยวบอยที่สุดคือ (เลือกตอบเพียง 1ขอ) 
      [ ]  1.ไมมี         [ ]  2. คาราโอเกะ 
     [ ]  3. ผับ/บาร/คอฟฟชอป             [ ]  4. สถานบริการทางเพศ 
  [ ]  5. ดิสโกเธค                       [ ]  6. สวนอาหาร/รานอาหาร                            
 [ ]  7.  อาบอบนวด             [ ]  8. อ่ืนๆ ระบุ…………………… 
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สวนท่ี 6   การดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล 
1. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา นักเรียนเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม เชน เบียร สุรา 
 วิสกี้  สปาย หรือไม 
   [ ]  0. ไมเคยดืม่  ( ขามไปตอบสวนที่ 7 ) 
      [ ]  1. ดื่มนอยกวาเดือนละครั้ง [ ]  2. ดื่มเดือนละ 1-2 คร้ัง 
     [ ]  3. ดื่มเดือนละ 3-4  คร้ัง            [ ]  4.ดื่มมากกวา 4  คร้ัง/เดือน 

2. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา นักเรียนมักจะดื่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม ปริมาณกี่
 แกวในแตละครั้ง (ถาหากใชแกวที่มีความจุ 250 ซีซี ในการดื่ม)      
 [ ] 1. นอยกวา 1 แกว             [ ]  2. 1-2 แกว 
 [ ] 3. 2-3แกว                      [ ]  4. 3-4 แกว 
 [ ] 5. 4-5 แกว                     [ ]  6. มากกวา 5 แกว 

3. สาเหตุที่ทําใหนกัเรียนเริม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม  คือ   
 [ ] 1. เพื่อนชวน                       [ ] 2. กิ๊กชวน 
 [ ]  3.คนรักชวน                             [ ] 4. ตองการหาประสบการณ                                              
 [ ] 5. ผอนคลายความตึงเครยีด       [ ] 6. อ่ืนๆ ระบุ……………… 

4. นักเรียนมักดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนสวนผสมในสถานที่ใด    
 [ ] 1. ที่พักของนักเรียนเอง          [ ] 2. ที่พักของเพื่อน 
  [ ] 3. ผับ/บาร/คาราโอเกะ              [ ] 4. ดิสโกเธค 
  [ ] 5. รานอาหาร/รานขายเหลา       [ ] 6. อ่ืนๆ ระบุ……………… 

5.หลังจากดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม นักเรียนมักจะทํากจิกรรมใด   
 [ ] 1. นอนพักผอน                   [ ] 2. มีเพศสัมพันธกับคูรัก 
 [ ] 3. มีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก    [ ] 4. สําเร็จความใครดวยตนเอง 
 [ ]  5.อ่ืนๆ ระบุ………………………………………..   
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สวนท่ี 7   การใชสารเสพติด 

1. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา นักเรียนเคยใชสารเสพติดเชน ยาบา ยาอี ยาเค ยาเลิฟ หรือไม 
 [ ] 0. ไมเคยใช (ขามไปตอบสวนที่ 8) 
 [ ] 1. เฉลี่ยนอยกวาเดือนละครั้ง 
 [ ] 2. เฉลี่ยเดือนละ 1-2 คร้ัง 
 [ ] 3. เฉลี่ยมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง 

2. นักเรียนเริ่มใชสารเสพติดเพราะสาเหตุใด 
 [ ] 1. เพื่อนชวน     [ ] 2. กิ๊กชวน 
 [ ]  3.คนรักชวน                             [ ] 4. ตองการหาประสบการณ                                              
 [ ] 5. ผอนคลายความตึงเครยีด       [ ] 6. อ่ืนๆ ระบุ……………… 

3. ชนิดของสารเสพติดที่นักเรียนเคยใช คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [ ] 1. ยาอี                        [ ] 2. ยาเลิฟ 
 [ ] 3. ยาเค                         [ ] 4. อ่ืนๆ ระบุ……………. 

4. นักเรียนใชสารเสพติดในสถานที่ใดบอยครั้งที่สุด 
 [ ] 1. ที่พักของนักเรียนเอง     [ ] 2. ที่พักของเพื่อน 
   [ ] 3. ผับ/บาร /คาราโอเกะ          [ ] 4. สวนอาหาร/รานอาหาร 
   [ ] 5. สถานบริการทางเพศ             [ ] 6. อ่ืนๆ ระบุ………………………… 

5. หลังจากที่ใชสารเสพติด  นักเรียนมักจะทํากิจกรรมใด  
 [ ] 1. นอนพกัผอน                          [ ] 2. มีเพศสัมพันธกับคูรัก 
 [ ] 3. มีเพศสัมพันธกับเพื่อน/กิ๊ก    [ ] 4. สําเร็จความใครดวยตนเอง 
 [ ]  5.อ่ืนๆ ระบุ…………………………………..  
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สวนท่ี 8   การมีคูรักและการอยูลําพังกับเพือ่นตางเพศ  

1. ปจจุบันนกัเรียนมีคูรักหรือไม 
 [ ] 0.ไมมี                        [ ] 1. มี 

2. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา นักเรียนเคยอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศในที่ลับตาคนหรือไม 
 [ ]  0. ไมเคย  ( ขามไปตอบสวนที่  9 ) 
 [ ]  1. เคยนอยกวาเดือนละครั้ง 
 [ ]  2. เคยเดือนละ 1-2 คร้ัง 
 [ ]  3. เคยมากกวาเดือนละ 2  คร้ัง 

3. สถานที่ที่นักเรียนมีโอกาสอยูตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศมากที่สุดคือ (เลือกตอบ 
 เพียง 1ขอ) 
 [ ] 1. ที่พักของนักเรียนเอง       [ ] 2. ที่พักของเพื่อน 
  [ ] 3. สวนสาธารณะ          [ ] 4. โรงภาพยนต 
  [ ] 5. อ่ืนๆ ระบุ…………. 

4. เมื่อนักเรียนมีโอกาสอยูโดยลําพังเพียงสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ   นักเรียนมักจะทําอะไรมากที่สุด 
 [ ] 1. พูดคุยกนัเทานั้น             [ ] 2. กอดจูบกนัเทานั้น                                                           
    [ ] 3. มีเพศสัมพันธกัน                [ ] 4. อ่ืนๆ ระบุ…………………  

5. นักเรียนมกัจะมีอารมณทางเพศเมือ่มีโอกาสอยูลําพงัโดยสองตอสองกบัใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 [ ] 1. คูรัก                               [ ] 2. กิ๊ก 
 [ ] 3. ชาย/หญิงบริการทางเพศ       [ ] 4. เพื่อน 
 [ ]5 .อ่ืนๆ ระบุ……………………………………… 
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สวนท่ี  9   การมีเพศสัมพันธ  
1.นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธหรือไม 
 [ ]  0. ไมเคย  ( ขามไปตอบสวนที่ 10 ) 
 [ ]  1. เคย 

2. นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออาย.ุ..................ป         ขณะศึกษาอยูในชัน้.............................. 

3. นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร 
 [ ] 1. คูรัก                                [ ] 2. กิ๊ก 
 [ ] 3. เพื่อน                                [ ] 4.ชาย/หญิงบริการทางเพศ                                            
 [ ]5. อ่ืนๆ ระบุ………………………………… 

4. นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเพราะ สาเหตุใด    
 [ ] 1. คูรักชวน               [ ]  2. กิ๊กชวน 
 [ ] 3. เพื่อนชวน                 [ ] 4. ตองการหาประสบการณ  
 [ ] 5. อยากลอง                          [ ] 6.มึนเมา  
 [ ] 7. มีความตองการทางเพศ         [ ] 8. อ่ืนๆ ระบุ……………….. 

5. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนมีเพศสัมพันธหรือไม   
 [ ] 0. ไมมี   (ขามไปตอบสวนที่ 10) 
 [ ] 1. มีเฉลี่ยนอยกวาเดือนละครั้ง 
 [ ] 2. มีเฉลี่ยเดือนละ 1-2 คร้ัง 
 [ ] 3. มีเฉลี่ยมากกวาเดือนละ 2 คร้ัง 

6. ในรอบ 6 เดือนที่ผานมานักเรียนมีเพศสัมพันธบอยครั้งที่สุดกับใคร 
       [ ] 1. คูรัก             [ ] 2. กิ๊ก 
 [ ] 3. เพื่อน                             [ ] 4. ชาย/หญิงบริการทางเพศ                                            
       [ ] 5.อ่ืนๆ ระบุ………………………………… 

7. ปจจุบันนกัเรียนมีคูนอนกีค่น 
 [ ] 1. 1 คน                      [ ] 2. มากกวา 1  คน 
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8. สวนใหญนกัเรียนมีเพศสัมพันธในสถานที่ใด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 
     [ ] 1.ที่พักของนักเรียนเอง      [ ] 2. ที่พักของเพื่อน 
      [ ] 3.ที่พักของคูรัก                         [ ] 4. โรงแรม                                                             
      [ ] 5.อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………..                

 9. เมื่อมีเพศสัมพันธนักเรยีนหรือคูนอนของนักเรียนใชวิธีปองกันหรือไม (กรุณาระบุเหตุผล)     
  [ ] 0.ไมใช           เพราะ……………………………………………                                 
 [ ] 1.ใชบางครั้ง   เพราะ…………………………………………… 
     [ ] 2. ใชทุกครั้ง   เพราะ…………………………………………… 
     [ ] 3.อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………….                

10.นักเรียนหรือคูนอนของนกัเรียนปองกันดวยการทําอยางไร (กรณีที่มกีารปองกัน) 
 [ ] 1. ตนเอง/คูนอนสวมถุงยางอนามัย       
 [ ] 2. ตนเอง/คูนอนรับประทานยาคุมกําเนิดชนิดฉุกเฉิน 
 [ ] 3. ตนเอง/คูนอนรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด  
  [ ] 4. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………… 

11. นักเรียนหรือคูนอนของนักเรียนเคยตดิโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม 
 [ ]  0. ไมเคย   
 [ ]  1. เคย,  เมื่อติดโรคนักเรียนหรือคูนอนของนักเรียนทําอยางไร 
                        [ ] 1.ไปพบแพทยเพื่อรักษา   [ ] 2. ซ้ือยามารับประทานเอง 
  [ ] 3. อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………  

12. นักเรียนหรือคูนอนของนักเรียนเคยตั้งครรภหรือไม      
 [ ]  0. ไมเคย   
 [ ]  1. เคย,  เมื่อตั้งครรภนักเรียนหรือคูนอนของนักเรียนทําอยางไร                 
                        [ ] 1.ตั้งครรภจนครบกําหนดคลอด [ ] 2. ทําแทง 
  [ ] 3. แทงเอง             [ ] 4. อ่ืนๆ ระบุ………                       
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สวนท่ี 10    
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  /  ลงใน  [ ]   หนาขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

1. การมีเพศสัมพนัธโดยไมปองกันจะทําใหเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธดังตอไปนี้ และ 
 นักเรียนคิดวาแตละโรค    มีความรุนแรงมากนอยเพียงใด 
 

ความรุนแรง 
ปญหา 

มาก ปานกลาง นอย ไมรุนแรง 

โรคเอดส        

ซิฟลิส        

หนองใน        

หูดหงอนไก        

เริมอวัยวะเพศ        

 
2. นักเรียนคิดวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธแตละโรคเปนดังคํากลาวในแตละขอตอไปนี้ใชหรือไม 
 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใช ไมใช ไมแนใจ 

♦ มียารักษาใหหายขาด                        
     - โรคเอดส       
     - ซิฟลิส       
     - หนองใน       
     - หูดหงอนไก       
     - เริมอวัยวะเพศ       

♦ สิ้นเปลืองคาใชจายในการรักษาโรค       
     - โรคเอดส       
     - ซิฟลิส       
     - หนองใน       
     - หูดหงอนไก       
     - เริมอวัยวะเพศ       
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใช ไมใช ไมแนใจ 

♦มีผลกระทบตอการเรียน       
     - โรคเอดส       
     - ซิฟลิส       
     - หนองใน       
     - หูดหงอนไก       
     - เริมอวัยวะเพศ       
♦เปนที่รังเกียจของสังคม       
     - โรคเอดส       
     - ซิฟลิส       
     - หนองใน       
     - หูดหงอนไก       
     - เริมอวัยวะเพศ       

 
3. การตั้งครรภในวัยเรียนเปนการตั้งครรภกอนวยัอันสมควรที่ทําใหเกดิปญหาดังตอไปนี้ และ
นักเรียน คิดวาปญหาดังกลาวมีความรุนแรงมากนอยเพียงใด                                                                                       

 

  ความรุนแรง  
ปญหา 

มาก ปานกลาง นอย ไมรุนแรง 

ตองออกจากโรงเรียนทําใหหมดโอกาสในการเรียน         
แทง/ทําแทงและเกิดอันตรายจากภาวะแทรกซอนจากการแทง / ทําแทง         
คลอดกอนตั้งครรภครบกําหนด         
คลอดบุตรที่มีน้ําหนักตัวตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน         
บิดา-มารดารูสึกผิดหวังและเสียใจ         
บิดา-มารดารูสึกอับอายขายหนา         
ตนเองรูสึกอับอายขายหนา         
ปญหาครอบครวัเนื่องจากความไมพรอมในการเลี้ยงดูบุตร         
ไมมีงานทําและไมมีเงินเลี้ยงดูบุตร         
เด็กถูกทอดทิ้ง / เด็กกําพรา         

……………………………….. 
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ภาคผนวก ข 
ตารางนําเสนอผลการศึกษา 

 

มีเพศสัมพันธ  
(n=193) 

ไมมีเพศสัมพันธ
(n=970) ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
X2 P 

       

ระดับผลการเรียน  
      ตํ่ากวา  2.00 
     2.00-3.00 
      สูงกวา  3.00 

 
34 

114 
45 

 
41.5 
18.0 
10.1 

 
48 
521 
402 

 
58.5 
82.0 
89.1 

 
51.3 

 

 
<.0001 

 

       

ระดับรายไดรวม 
         0 - 1000  
         1001 - 2500 
         2501- 5000 
         มากกวา  5000 

 
12 

113 
61 
7 

 
8.3 
14.3 
28.2 
43.8 

 
132 
675 
115 

9 

 
91.7 
85.7 
71.8 
56.3 

 
39.7 

 

 
<.0001 

 

       

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
         บิดา-มารดาอยูดวยกัน 
         บิดา-มารดาแยกกันอยู /หยาราง 
        บิดา-มารดา ถึงแกกรรม   

157 
21 
15 

 

16.7 
15.7 
16.3 

 

781 
113 
77 

 

83.3 
84.3 
83.7 

 

0.9 
 

0.93 
 

       

สัมพันธภาพในครอบครัว*  
       รักใครกันดี 
       ตางคนตางอยูไมสนใจกัน 
       ทะเลาะกันเปนประจํา 

 
169 
14 
8 

 
15.6 
38.9 
28.6 

 
911 
22 
20 

 
84.4 
61.1 
71.4 

 
16.4 

 

 
<.0001 

 

       

ปฏิสัมพันธในครอบครัว   
          ปรึกษากันเปนสวนใหญ 
          ปรึกษากันเปนครั้งคราว 
           ไมปรึกษากัน     

 
63 

106 
24 

 
11.2 
19.2 
47.1 

 
497 
446 
27 

 
88.8 
80.8 
52.9 

 
48.5 

 

 
<.0001 

 

       

ความถี่ที่ทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว 
      นอยกวาเดือนละครั้ง 
      เดือนละ 1- 2 ครั้ง 
 มากกวาเดือนละ 2  ครั้ง    

 
19 
53 

105 

 
20.2 
22.4 
13.6 

 
75 
184 
665 

 
79.8 
77.6 
86.4 

 
11.5 

 
.003 
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มีเพศสัมพันธ    
(n=193) 

ไมมีเพศสัมพันธ
(n=970) ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
X2 P 

       

สถานที่พัก*   
         บานบิดามารดา    
         บานญาติ/ผูปกครอง 
         หอพักรวมชาย-หญิง 
         หอพักเฉพาะเพศ   

 
154 
23 
10 
6 

 
15.7 
18.7 
28.6 
31.6 

 
829 
100 
25 
13 

 
84.3 
81.3 
71.4 
68.4 

 
8.7 

 

 
.069 

 

       

ผูที่พักอยูดวย * 
       บิดาและมารดา 
       ญาติหรือผูปกครอง   
       บิดาหรือมารดา 
        เพื่อน 
       พ่ี-นอง 

138 
24 
14 
6 
3 
 

15.6 
19.8 
12.5 
31.6 
21.4 

 

745 
97 
98 
13 
11 

 

84.4 
80.2 
87.5 
68.4 
78.6 

 

6.13 
 

.189 
 

       

ผูที่ปรึกษาปญหาตางๆ *  
          บิดา/มารดา 
          เพื่อน 
          พ่ี/นอง 
          ญาติ/ผูปกครอง  
          ครู/อาจารย 
 

 
113 
53 
12 
10 
3 
 

 
14.5 
25.2 
23.0 
25.6 
20.0 

 
664 
157 
80 
54 
12 

 

 
85.5 
74.8 
87.0 
84.4 
80.0 

 
14.77 

 
.005 
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มีเพศสัมพันธ     
(n=193) 

ไมมีเพศสัมพันธ
(n=970) ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
X2 P 

       

การพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับพอแม   
       เคย 
       ไมเคย 

99 
94 

 

15.7 
17.6 

 

530 
440 

 

84.3 
82.4 

 

.725 
 

.395 
 

       

เรื่องเพศศึกษาที่เคยพูดคุยกับพอแม  
 การคบเพื่อนตางเพศ     
     เคย 
     ไมเคย 

 
 

73 
26 

 
 

13.6 
46.9 

 
 

507 
23 

 
 

87.4 
53.1 

 
 

55.81 
 

 
 

<.0001 
 

       

เพศสัมพันธที่ปลอดภัย    
      เคย 
     ไมเคย 

 
38 
61 

 
54.3 
11.9 

 
32 

497 

 
45.7 
89.1 

 
88.04 

 

 
<.0001 

 
       

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
     เคย 
    ไมเคย 

 
21 
78 

 
37.5 
13.6 

 
35 

494 

 
62.5 
86.4 

 
21.87 

 
<.0001 

 
       

การคุมกําเนิด                   
      เคย 
      ไมเคย 

 
16 
83 

 
44.4 
14.0 

 
20 

508 

 
55.6 
86.0 

 
23.59 

 

 
<.0001 

 
       

การไดรับความรูเรื่องเพศศึกษา*  
      ไมไดรับ 
        ครู/อาจารย 
        เพื่อน        
       บิดา/มารดา  
       พ่ี/นอง 
       ญาติ/ผูปกครอง       
 

 
12 
50 
95 
18 
4 
6 

 
9.2 

10.8 
25.7 
13.8 
18.0 
20.0 

 
119 
415 
274 
112 
18 
14 

 
90.8 
89.2 
74.3 
86.2 
82.0 
80.0 

 
42.96 

 
 
 
 

 

 
<.0001 

 
 
 
 
 

 

หมายเหต ุ  *หมายถึง  มีการยุบจํานวนเซลล เนื่องจาก  ไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของ Chi-square 
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มีเพศสัมพันธ  
(n=193) 

ไมมีเพศสัมพันธ
(n=970) ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
X2 P 

       

    ผูใหคําปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธ*   
      ไมมี 
      เพื่อน 
     บิดา/มารดา  
      ครู/อาจารย 
      อานหนังสือ 
      อินเตอรเน็ต 
      พ่ี/นอง 
      ญาติ/ผูปกครอง 

 
0 

112 
21 
13 
13 
3 
9 

11 

 
0.0 

18.2 
8.3 

13.3 
19.1 
42.9 
35.8 
22.9 

 
1 

505 
233 
85 
55 
4 

48 
37 

 
100.0 
81.8 
91.7 
86.7 
80.9 
57.1 
84.2 
77.1 

 
22.68 

 

 
.002 

 

       

การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  
 ไมเคย 
นอยกวาเดือนละครั้ง 
เดือนละ 1-2 ครั้ง 
มากกวาเดือนละ 2 ครั้ง 

 
4 

79 
50 
60 

 
0.9 

18.1 
32.9 
52.2 

 
455 
358 
102 
55 

 
98.1 
91.9 
67.1 
47.8 

 
271.0 

 

 
<.0001 

 

       

การไปเที่ยวสถานเริงรมย   
         ไมเคย 
          นอยกวาเดือนละครั้ง 
          เดือนละ 1-2 ครั้ง 
          มากกวาเดือนละ 2 ครั้ง 

 
47 
62 
51 
33 

 
6.1 

28.1 
41.1 
68.8 

 
722 
159 
73 
15 

 
93.9 
71.9 
58.9 
31.2 

 
230.1 

 

 
<.0001 

 

       

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
ไมเคยดื่ม 
นอยกวาเดือนละครั้ง 
เดือนละ 1-2 ครั้ง 
มากกวาเดือนละ 2 ครั้ง 

 
16 
72 
70 
31 

 
2.7 

20.3 
45.8 
54.4 

 
577 
283 
83 
26 

 
97.3 
79.7 
54.2 
45.6 

 
242.2 

 
<.0001 

       

การใชสารเสพติด  
ไมเคยใช 
นอยกวาเดือนละครั้ง 
เดือนละ 1-2 ครั้ง 
มากกวาเดือนละ 2 ครั้ง 

 
151 
21 
7 

14 

 
13.7 
58.3 
63.6 
100.0 

 
952 
15 
4 
0 

 
86.3 
41.7 
36.4 
0.0 

 
140.1 

 

 
<.0001 
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มีเพศสัมพันธ  
(n=193) 

ไมมีเพศสัมพันธ
(n=970) ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
X2 P 

       

การมีคูรัก  
 ไมมี 

         มี 

 
54 
139 

 
7.3 

32.7 

 
685 
286 

 
92.7 
67.3 

 
125.8 

 

 
<.0001 

       

การอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ    
(6 เดือนที่ผานมา) 

 ไมเคย 
 นอยกวาเดือนละครั้ง 
 เดือนละ 1-2 ครั้ง 
 มากกวาเดือนละ 2 ครั้ง 

 
 

20 
42 
54 
77 

 
 

2.6 
24.3 
51.4 
67.5 

 
 

751 
131 
51 
37 

 
 

97.4 
75.7 
48.6 
32.5 

 
 

422.4 
 

 
 

<.0001 
 

       

ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ   
 มีการรับรูในระดับต่ํา 
 มีการรับรูในระดับปานกลาง      
 มีการรับรูในระดับสูง         

 
50 
85 
58 

 
8.7 

18.8 
43.6 

 
528 
368 
75 

 
91.3 
81.2 
56.4 

 
98.1 

 

 
0.000 

 

       

ระดับการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอ     
   ทางเพศสัมพันธ 1 
 มีการรับรูในระดับต่ํา 
 มีการรับรูในระดับปานกลาง      
  มีการรับรูในระดับสูง         

 
 

27 
0 

166 

 
 

29.7 
0 

15.5 

 
 

64 
0 

907 

 
 

70.3 
0 

84.4 

 
 

12.23 
 

 
 

0.000 

       

ระดับการรับรูความรุนแรงของโรคติดตอ 
   ทางเพศสัมพันธ 2 

มีการรับรูในระดับต่ํา 
มีการรับรูในระดับปานกลาง      
มีการรับรูในระดับสูง 

86 
42 
65 

 

17.5 
16.4 
15.6 

 

405 
214 
351 

 

82.5 
83.6 
84.4 

 

0.59 
 

0.745 
 

       

ระดับการรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภ 
    กอนวัยอันควร 

มีการรับรูในระดับต่ํา 
มีการรับรูในระดับปานกลาง      
มีการรับรูในระดับสูง   

29 
39 
125 

 

 
55.8 
33.9 
12.6 

 
23 
76 
871 

 
44.2 
66.1 
87.4 

 
 

94.35 

 
 

0.000 
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ตัวแปรอิสระ                                                                              ตัวแปรตาม 

 
 

                     

                                        
                          
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปจจัยนํา 
 

1.     ปจจัยดานประชากร 

- เพศ 

- สายการศึกษา 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

       -    คาใชจายที่ไดรับ      

2. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 
3. การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภกอนวัยอันควรและ 

        การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
4.  การรับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
5. การรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

     

 

ปจจัยเอ้ือ 

1.    สถานที่พักอาศัย     
2.    การเขาถึงสถานเริงรมย 

      3.   การเขาถึงสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 

4.    การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล                  
      5.  การใชสารเสพติด 

 

ปจจัยเสริม 

1.  การมีคูรัก 

2.  การอยูลําพังกับเพื่อนตางเพศ 

        3.  สัมพันธภาพในครอบครัว 

        4.  เวลาที่ทํากิจกรรมรวมกับครอบครัว 

5.   ผูใหคําปรึกษาปญหาทางเพศ 
 

การมีเพศสัมพันธ 
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ตารางที่ 25  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสัมพันธระหวางลักษณะสังคม
ประชากรกับการมีเพศสัมพันธ  (  n=1164 ) 

 

มีเพศสัมพันธ
(n=193) 

ไมมีเพศสัมพันธ
(n=971) ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

X2 

 
df p-value 

เพศ       ชาย 
      หญิง 

 
สายการศึกษา 

สายสามัญ 
สายอาชีพ 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     ตํ่ากวา 3.00 
     ต้ังแต  3.00  ขึ้นไป 
 
ระดับรายไดรวม 
     0 - 2,500 บาท/เดือน 
     มากกวา  2,500  บาท/เดือน 
 
สัมพันธภาพในครอบครัว           
     รักใครกันดี 
     อื่นๆ 
 
ปฏิสัมพันธในครอบครัว   
      ปรึกษากันเปนสวนใหญ 
      อื่นๆ 

158 
35 

 
 

96 
97 

 
 

142 
51 

 
 

125 
68 

 
 

169 
24 

 
 

63 
130 

34.1 
5.0 

 
 

11.2 
31.9 

 
 

21.0 
10.5 

 
 

13.4 
29.3 

 
 

15.6 
28.6 

 
 

11.3 
21.5 

 
 

305 
666 

 
 

764 
207 

 
 

534 
437 

 
 

807 
164 

 
 

911 
60 

 
 

497 
474 

 

65.9 
95.0 

 
 

88.8 
68.1 

 
 

79.0 
89.5 

 
 

86.6 
70.7 

 
 

84.4 
71.4 

 
 

88.8 
78.5 

 
 
 

171.09 
 
 
 

69.88 
 
 
 

22.83 
 
 
 

33.946 
 
 
 

9.411 
 
 
 

22.172 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 

< 0.001 
 
 
 

< 0.001 
 
 
 

< 0.001 
 
 
 

< 0.001 
 
 
 

0.002 
 
 
 

0.001 
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ตารางที่ 25  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสัมพันธระหวางลักษณะสังคม
ประชากรและการไดรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษากับการมีเพศสัมพันธ   (ตอ) (  n=1164 ) 

 

มีเพศสัมพันธ
(n=193) 

ไมมีเพศสัมพันธ
(n=971) ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

X2 

 
df p-value 

กิจกรรมรวมกับครอบครัว   เชน     
พบปะสังสรรค ดูทีวี / ภาพยนตร
ดวยกัน รับประทานอาหารรวมกัน
และ ไปเที่ยวดวยกัน 
     ทํา 
     ไมไดทํา    
สถานที่พัก   
         บานบิดามารดา/ญาติ/ผูปกครอง 
         อื่นๆ 
        
ผูที่พักอยูดวย  
       บิดาและมารดา 
       อื่นๆ 
     
ผูที่ปรึกษาปญหาเรื่องเพศสัมพันธ  
          บิดา/มารดา 
          อื่นๆ 
 
การไดรับความรูเรื่องเพศศึกษา  
      ไมไดรับ 
        ไดรับ     
 

 
 
 
 

117 
16 

 
154 
31 

 
 

138 
55 

 
 

21 
172 

 
 

12 
181 

 
 

 
 
 
 
16.1 
25.8 

 
15.7 
21.5 

 
 

15.6 
19.6 

 
 

8.3 
18.9 

 
 

9.2 
17.5 

 

 
 
 
 

925 
46 

 
829 
142 

 
 

745 
226 

 
 

233 
738 

 
 

119 
852 

 
 
 
 

83.9 
74.2 

 
84.3 
78.5 

 
 

84.4 
80.4 

 
 

91.7 
81.1 

 
 

90.8 
82.5 

 
 
 
 
4.030 
 
 
3.822 

 
 
 

2.398 
 
 
 

16.233 
 
 
 

5.876 

 
 
 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 
 

 
 
 
 

0.045 
 
 

0.051 
 
 
 

0.122 
 
 
 

< 0.001 
 
 
 

0.015 
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ตารางที่ 26  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงกับ
การมีเพศสัมพันธ (n=1164) 

 

มีเพศสัมพันธ
(n=193) 

ไมมีเพศสัมพันธ
(n=971) ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

X2 

 
df p-value 

        

การดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ  
 ไมเคยดู 

         เคยดู 

 
4 

189 

 
0.9 

26.8 

 
455 
516 

 
99.1 
73.2 

 
135.213 
 

 
1 

 

 
< 0.001 

 
        

การไปเที่ยวสถานเริงรมย   
         ไมเคยไปเที่ยว 
          เคยไปเที่ยว 

 
47 

146 

 
6.1 

37.0 

 
722 
249 

 
93.9 
63.0 

 
179.562 

 

 
1 
 

 
< 0.001 

 
        

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
ไมเคยดื่ม 

         เคยดื่ม 

 
16 

177 

 
2.7 

31.1 

 
577 
394 

 
97.3 
69.0 

 
168.439 

 

 
1 
 

 
< 0.001 

 
        

การใชสารเสพติด  
ไมเคยใช 

 เคยใช 

 
151 
42 

 
13.7 

68.9 

 
952 
19 

 
86.3 
31.1 

 
127.166 

 

 
1 
 

 
< 0.001 

 
        

การมีคูรัก  
ไมมี 

         มี 

 
54 

139 

 
7.3 

32.7 

 
685 
286 

 
92.7 
67.3 

 
125.844 

 
1 
 

 
< 0.001 

 
        

การอยูลําพังสองตอสองกับเพื่อน     
ตางเพศ (6 เดือนที่ผานมา) 

ไมเคย 
       เคย 

 
 

20 
173 

 
 

2.6 
44.0 

 
 

751 
220 

 
 

97.4 
56.0 

 
 

322.980 

 
 
1 

 
 

< 0.001 

        

ระดับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 
เจตคติไมเหมาะสม 
เจตคติเปนกลาง 
เจตคติเหมาะสม 

107 
69 
17 

53.2 
19.7 
2.8 

 

94 
281 
596 

46.8 
80.3 
97.2 

 

282.208 
 

2 
 

< 0.001 
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ตารางที่ 26  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงกับ
การมีเพศสัมพันธ (n=1164) 

 
 

มีเพศสัมพันธ
(n=193) 

ไมมีเพศสัมพันธ
(n=971) ตัวแปร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

X2 

 
df p-value 

        

ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอ          
การมีเพศสัมพันธ 

มีการรับรูในระดับต่ํา 
มีการรับรูในระดับปานกลาง 
มีการรับรูในระดับสูง 

27 
69 
97 

 

7.4 
14.5 
30.0 

 

337 
408 
226 

 

92.6 
85.5 
70.0 

 

65.866 
 

2 
 

< 0.001 
 

        

ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควรและการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

มีการรับรูในระดับต่ํา 
มีการรับรูในระดับปานกลาง 
มีการรับรูในระดับสูง 

97 
54 
42 

 

36.2 
12.3 

9.2 

171 
384 
416 

 

63.8 
87.7 
90.8 

 

98.445 
 

2 < 0.001 
 

        

ระดับการรับรูความรุนแรงของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

มีการรับรูในระดับต่ํา 
มีการรับรูในระดับปานกลาง 
มีการรับรูในระดับสูง 

27 
56 

110 

29.7 
17.1 
14.7 

64 
271 
636 

70.3 
82.9 
85.3 

13.160 2 < 0.001 
 
 
 

        

ระดับการรับรูผลกระทบของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

มีการรับรูในระดับต่ํา 
มีการรับรูในระดับปานกลาง 
มีการรับรูในระดับสูง 

86 
42 
65 

 

17.5 
16.4 
15.6 

 

405 
214 
351 

 

82.5 
83.6 
84.4 

 

0.590 
 

2 0.745 
 

        

ระดับการรับรูความรุนแรงของการ
ต้ังครรภกอนวัยอันควร 

มีการรับรูในระดับต่ํา 
มีการรับรูในระดับปานกลาง 

        มีการรับรูในระดับสูง 

 
 

29 
39 

125 

 
 

55.8 
33.9 
12.6 

 
 

23 
76 
871 

 
 

44.2 
66.1 
87.4 

 
 

94.346 

 
 
2 

 
 

< 0.001 
 

 



อังคณา เพชรกาฬ                                                                                                                                                           ภาคผนวก / 214 
 

ตาราง คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน (r) ระหวางปจจัยที่มอิีทธิพลกับการมีเพศสัมพันธของ
 นักเรียนวยัรุนภาคใตตอนบน 
 

ปจจัย/ตัวแปร 
( n=1164 ) 

สัมประสิทธ 
สหสัมพันธเพียรสัน (r) 

P-value 

 
เพศ   
ปฏิสัมพันธในครอบครัว 
เคยดูสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
เคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 
เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
เคยใชสารเสพติด 
เคยอยูสองตอสองกับเพื่อนตางเพศ 
การมีคูรัก 
คะแนนรวมเจตคติ 
คะแนนรวมการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทาง 

เพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
คะแนนรวมการับรูความรุนแรงของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
คะแนนรวมการับรูความรุนแรงของการตั้งครรภกอนวัย    
      อันควร 

 
0.383 
0.138 
0.341 
0.393 
0.380 
0.331 
0.527 
0.329 
-0.514 
-2.87 

 
-0.100 

 
-2.51 

 

 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 

 
 0.001 

 
< 0.001 
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ภาคผนวก  ค 
 

รายชื่อผูทรงคณุวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1.   ผศ.ดร.บุษบา สงวนประสิทธิ์ 
       อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 

 คณะสาธารณสุขศาสตร   มหาวิทยาลัยมหดิล 
 

2.  รศ.จรวยพร สุภาพ 
      อาจารยประจําภาควิชาอนามัยครอบครัว 

คณะสาธารณสุขศาสตร   มหาวิทยาลัยมหดิล 
 

3.  รศ.ดร.นิรัตน อิมามี 
      อาจารยประจําภาควิชาสขุศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 

 คณะสาธารณสุขศาสตร   มหาวิทยาลัยมหดิล 
 
4.  ผศ.ดร.มณฑา เกงการพานิช 
      อาจารยประจําภาควิชาสขุศึกษาและพฤติกรรมศาสตร 

 คณะสาธารณสุขศาสตร   มหาวิทยาลัยมหดิล 
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ประวัติผูวิจัย 

 
ชื่อ-สกุล                             นางสาวอังคณา   เพชรกาฬ 
 
วัน  เดือน  ปเกิด                 4 มิถุนายน 2519 
 
สถานที่เกิด                         จังหวดัพัทลุง 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2537–2541 ปริญญาตรีพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร   
   มหาวยิาลัยมหดิล                         
  พ.ศ. 2546–2551 ปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิชาเอกสุขศึกษา 
   และพฤติกรรมศาสตร) คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวยิาลัยมหดิล                         
 
ประวัติการทํางาน                  พ.ศ. 2541-ปจจุบัน ตําแหนงพยาบาลระดบั 6   
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน             หอผูปวย 100 ป สมเด็จพระศรีฯ 8/2 โรงพยาบาลศิริราช 
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