
 
 

บทที ่5 สรุป / อภิปรายผล / ข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพฒันาและทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างชุดทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์
สาํหรับการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  ใชเ้ป็นส่ือการสอนในการเรียนทดลองในรายวิชา
เคร่ืองมือวดัฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  ในรูปแบบของการสอนทดลองหลงัการเรียนทฤษฎี (Traditional 
Laboratory)  เพื่อพิสูจน์สมมติฐานท่ีว่า ชุดทดลองท่ีสร้างข้ึน จะมีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน 
ทาํให้ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดทดลองน้ี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ย    1 )  ชุดทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์  พร้อมใบงานประกอบการทดลอง 4 ใบงาน    2)  
แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคร่ืองมือวดัฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  โดยใชแ้บบ ทดสอบชนิด
เลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือกจาํนวน 80 ขอ้  ผูว้ิจยัมีการดาํเนินงานตามวตัถุประสงคท์ั้ง 3 ขอ้ คือ 

1.  เพื่อสร้างชุดทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์  
2.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพชุดทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์ 
3.  เพื่อศึกษาผลการเรียนของผูเ้รียนท่ีไดเ้รียนจากชุดทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์ 

 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็น นักศึกษาประกาศนียบตัรวิชาชีพสาขาอิเล็กทรอนิกส์ชั้นปีท่ี 1 
วิทยาลยัการอาชีพบา้นผอื อ.บา้นผอื  จ.อุดรธานี  สาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ภาคเรียนท่ี  
1  ปีการศึกษา  2555  จาํนวน  25  คน  ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) มาทาํ
การทดลองโดยมีการดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 
 
ทาํการสอบวดัความรู้ผูเ้รียนโดยการทดสอบก่อนเรียน ( Pre-test )  ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน วิชาเคร่ืองมือวดัฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  โดยใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ แบบ 4 
ตวัเลือก  จาํนวน 80 ขอ้ หลงัจากทาํการทดสอบ แลว้จึงดาํเนินการสอนกลุ่มตวัอย่างดว้ยชุดทดลอง
การใชม้ลัติมิเตอร์  โดยมีการทาํแบบทดสอบหลงัจากเรียนทดลองจบในแต่ละเร่ือง  เม่ือสอนครบทุก
ใบงานทาํการทดสอบหลงัเรียน (Post-test ) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงเป็นชุด
เดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน  นาํผลคะแนนสอบเฉล่ีย จากการทาํแบบทดสอบทั้งก่อนเรียนและ
หลงัเรียนมาหาค่าความแตกต่างของความรู้ ดว้ยค่าสถิติ (t-test dependent )  
 

5.1   สรุปผลการวจิัย 
ผลการพฒันาชุดทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์และพฒันาใบงานการทดลองท่ีใชป้ระกอบการเรียนทดลอง  
โดยทาํการวิเคราะห์งานในเร่ืองการฝึกใชม้ลัติมิเตอร์ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหารายวิชาววิชาเคร่ืองมือวดั
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ฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์   ทาํให้ได้ชุดทดลองการใช้มัลติมิเตอร์และใบงานการทดลอง 4 ใบงาน 
ประกอบดว้ย 
 1.  การใชโ้อห์มมิเตอร์ชนิดแอนะลอกวดัค่าความตา้นทาน   
 2.  การใชโ้อห์มมิเตอร์ชนิดดิจิตอลวดัค่าความตา้นทาน   
 3.  การใชง้านโวลตมิ์เตอร์ไฟฟ้ากระแสตรงชนิดแอนะลอก 
 4.  การใชง้านโวลตมิ์เตอร์ไฟฟ้ากระแสตรงชนิดดิจิตอล   
 
ผลการหาประสิทธิภาพของชุดทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์  ไดค่้าคะแนนเฉล่ียสาํหรับทาํแบบใบงาน
ระหว่างเรียน (E1) ไดเ้ท่ากบั  88.19 % และคะแนนของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน (E2) ได้
เท่ากบั  92.5 %  ดงันั้นประสิทธิภาพของชุดทดลอง (E1/E2) มีค่าเท่ากบั  88.19 / 92.5    เป็นไปตาม
สมมติฐานของขอ้ 1.3.1 
 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยการให้กลุ่มตวัอย่างทาํแบบทดสอบวดัความรู้ก่อน
เรียนและหลงัการเรียน   ทดลองนาํผลของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดว้ยค่า (t-test dependent )  ไดค่้า  t  จากการคาํนวณเท่ากบั  22.27  มากกว่าค่า  t  จาก
ตารางท่ี  df  = 24 ,  = 0.01  ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 1.7109  แสดงว่าผลของคะแนนสอบก่อนเรียนและ    
หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 
เปอร์เซ็นต ์เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรวมปรากฏว่า ผลคะแนนสอบเฉล่ียก่อนเรียนของ
ผูเ้รียนมีค่าเฉล่ีย 45.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  5.70 และผลคะแนนสอบเฉล่ียหลงัเรียนของผูเ้รียนมี
ค่าเฉล่ีย 70.12 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.00  คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดทดลองการใช ้    
มลัติมิเตอร์  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1.3.2 
 

5.2   อภปิรายผลการวจิัย 
ผลการพฒันาชุดทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์  ทาํใหผู้เ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดทดลองมีความรู้เพิ่มข้ึน อยา่งมี
นัยสําคญัทางสถิติ   เน่ืองจากชุดทดลองท่ีพฒันาข้ึนเป็นส่ือการสอนท่ีมีการสร้างแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ และกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจในเน้ือหาทฤษฎีท่ีได้เรียน จากการเปิดโอกาสและจัด
ประสบการณ์ในการเรียน  ใหผู้เ้รียนไดส้มัผสัรูปแบบงานจริงท่ีเป็นรูปธรรม  โดยการถ่ายทอดดว้ยส่ือ
ท่ีเป็นนวตักรรมทางเทคโนโลยี เป็นการเช่ือมโยงความรู้จากภาคทฤษฎีสู่ภาคปฏิบติัช่วยสร้างความ
ชดัเจนในการสร้างความเขา้ใจอนัง่ายข้ึน ในบทเรียนและยงัเป็นการสร้างความคิดริเร่ิมในการนาํ
ความรู้จากศาสตร์ท่ีไดเ้รียนไปใชส้ร้างส่ิงต่างๆให้เป็นประโยชน์ พฒันาให้ผูเ้รียนมีความสามารถใน
หลาย ๆ ดา้นจากการเรียนดว้ยระบบการสอนทดลอง (Laboratory)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัชูศกัด์ิ [7] ท่ีได้
กล่าวว่า  การสอนทดลองเป็นการให้การศึกษาโดยให้ผู ้เ รียนได้มีโอกาสสัมผัส   และได้รับ
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ประสบการณ์เก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองมือ และวสัดุดว้ยการลงมือปฏิบติั เป็นงานท่ีฝึกการประสานงาน
ระหว่างขอ้มูลทางวิชาการในศาสตร์  ความสามารถทางสมองหรือความคิด กบัประสาทสัมผสัต่าง ๆ 
(Co-ordination between mental and perceptions) เป็นการฝึกทกัษะทางสมองและความคิดเพื่อการ
วิเคราะห์ และวินิจฉยัสังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึน แปลความหมายของส่ิงท่ีเห็นดว้ยการอา้งอิง (Inference) กฎ 
สูตร และหลกัการเพื่อสรุปผล และหาขอ้มูลท่ีเป็นผลลพัธ์ท่ีตอ้งการประสบการณ์ท่ีไดรั้บนั้นเร่ิมจาก
การวางแผน การออกแบบ การต่อวงจร การใช้เคร่ืองมือการทดลอง การสังเกต การบนัทึกขอ้มูล
เทคนิค การสรุป การวิเคราะห์ผล ตลอดจนการทาํงานท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลลกัษณะต่าง ๆ ตั้งแต่การ
ปรึกษาหารือระหว่างผูร่้วมงานจนถึงการติดต่อเพื่อหาขอ้มูลจากผูอ่ื้น  เพราะฉะนั้นจึงถือไดว้่า การ
ทดลองเป็นการใหป้ระสบการณ์หลายมิติท่ีพฒันาความสามารถของมนุษยห์ลายประการ  ดว้ยเหตุผล
ดงักล่าว  การเพิ่มข้ึนทางผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนดว้ยการเรียน โดยใชชุ้ดทดลองท่ีสร้างข้ึน
เป็นส่ือในการสอนภาคปฏิบติัหลงัจากจบกระบวนการเรียนทดลอง  การประเมินผลการเรียนของ
ผูเ้รียนพบวา่ผูเ้รียนมีผลทางการเรียนดีข้ึน ดว้ยการจดัรูปแบบการสอนตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
[12] คือการฝึกให้นกัเรียนใชค้วามคิดหรือให้มีความสามารถสร้างความรู้-คิดเป็น ดว้ยเพื่อการกระทาํ
หรือผลลพัธ์อย่างใดอย่างหน่ึงส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้ควรเป็นการเพิ่มความมัน่ใจตนเองว่าตนคิดได ้คิดเป็น 
แกปั้ญหาได ้ตามท่ี Dewey ไดใ้หห้ลกัการเก่ียวกบัการสอน-การเรียนรู้ ผูเ้รียนจะตอ้ง “ Active “  การ
เรียนรู้จะเกิดข้ึนก็เพราะนกัเรียนมีโอกาสกระทาํดว้ยตนเอง“ Learning by Doing” โดยมีหลกัการ
พื้นฐานในการสอนดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนเป็นผูล้งมือกระทาํร่วมในการทาํกิจกรรมเพ่ือจะใหบ้รรลุเป้าหมาย 
2. ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยมีครูเป็นผูช่้วยเอ้ือกระบวนการสร้างความรู้

ของนกัเรียน โดยใชย้ทุธศาสตร์ท่ีเหมาะสมสาํหรับนกัเรียน 
3. การเขา้ใจกระบวนการคิดของนกัเรียนเป็นกุญแจสาํคญัของครูท่ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน

คิดเป็นและมีการคิดอยา่งมีประสิทธิภาพ 
4. การตระหนักในพุทธิปัญญา  การรู้คิด-ของตนเอง  (Meta-Cognition) ของนักเรียนมี

ความสาํคญัมาก เพราะนกัเรียนจะตอ้งเป็นผูท่ี้ควบคุมดูแลและประเมินความคิดของตนเอง 
 5.   การส่งเสริมให้นักเรียนมีแรงจูงใจภายใน คน้พบคุณค่าของความสามารถของตนเองมี

ความมัน่ใจและภูมิใจในตนเองว่าสามารถทาํงาน ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดยสามารถนาํทกัษะต่าง ๆ 
ท่ีตนมีอยูม่าใชเ้พื่อใหบ้รรลุเป้าหมายตามท่ีตอ้งการ                                    
 
ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์    ไดค่้าคะแนนเฉล่ียประสิทธิภาพของชุด
ทดลอง (E1/E2) มีค่าเท่ากบั  88.19 / 92.5   ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  เช่น  สุรพล ปุ้นตน้
ทอง [18] ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการสร้าง และหาประสิทธิภาพของชุดประลองการปฏิบติัการเคร่ืองมือ 
วดัดิจิตอลอิเล็กทรอนิกส์ โดยวิธีดาํเนินการวิจยัไดส้ร้างชุดประลอง  การปฏิบติัการเคร่ืองมือวดั
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ดิจิตอลอิเลก็ทรอนิกส์   หลกัสูตร  ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง    สาขาวิชาช่างอิเลก็ทรอนิกส์ 
คณะวิชาช่างไฟฟ้า สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล  ครอบคลุมเน้ือหา จาํนวน 8 เร่ือง ใหน้กัศึกษาทาํการ
ประลอง  และทาํแบบทดสอบ   ผลการวิจัยปรากฏว่า การเรียนด้วยชุดประลอง การปฏิบัติการ
เคร่ืองมือวดัดิจิตอลอิเลก็ทรอนิกส์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ร้อยละ 81.875/82.625  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
กาํหนดร้อยละ 80/80 ตามสมมติฐานของการวิจยั 
  

5.3  ข้อเสนอแนะ 
จากการดาํเนินการวิจยัเชิงทดลอง  ทาํให้ผูว้ิจยัไดรั้บประสบการณ์จากเหตุการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึน ใน
ระหว่างการหาประสิทธิภาพของชุดทดลองท่ีสร้างข้ึนและการศึกษาผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษา  ไดพ้บ
ขอ้เสนอแนะหลายประการท่ีผูว้ิจยัคาดวา่ถา้ไดมี้การปรับปรุงพฒันาข้ึน   จะทาํใหก้ารวิจยัคร้ังต่อไปมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน โดยมีรายละเอียดของขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 

5.3.1    ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 1. การสร้างชุดทดลองในรายวิชาเคร่ืองมือวดัไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์  ควรพิจารณาเสมอว่า
การพฒันาใบงานทดลองท่ีใชป้ระกอบการทดลอง เพื่อขยายความรู้ในเน้ือหาทฤษฎี    ควรเน้นให้
ผูเ้รียน  ได้เห็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในหลักการของระบบท่ีหลากหลาย  เพื่อให้ผูเ้ รียนเห็น
ความสัมพนัธ์ และความแตกต่างของปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากการทดลอง เกิดการมีปฏิสัมพนัธ์ในวสัดุ
หรืออุปกรณ์ท่ีใชง้านจริงทัว่ไปได ้
 2. ควรนาํชุดทดลองท่ีสร้างข้ึน    นาํไปเผยแพร่และทดลองใช ้ กบันกัศึกษาช่างอุตสาหกรรม 
ของสถานศึกษาอาชีวศึกษาต่าง ๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้มีการสร้างชุดทดลองไวใ้ชข้ึ้นเองสาํหรับ
การเรียนการสอนและพิสูจน์ประสิทธิภาพของชุดทดลองว่าสามารถใชก้บันกัศึกษาท่ีเรียนเน้ือหาใน
รายวิชาเคร่ืองมือวดัไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์  ไดทุ้กท่ีตามหลกัสูตรและคาํอธิบายรายวิชาท่ีกาํหนดไว ้
 3. การเลือกเน้ือหาท่ีใชใ้นการสร้างชุดทดลอง  ตอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รียน  ทั้งระดบัของความ
ยากง่าย และความครอบคลุมของคาํอธิบายรายวิชา  ทั้งน้ีก่อนการดาํเนินการทดลองควรมีการปรับพื้น
ความรู้ใหก้บัผูเ้รียนในบางเร่ืองท่ีเป็นพื้นฐานต่าง ๆ ท่ีจาํเป็นและเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีใชใ้นการเรียน 
 

5.3.2   ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการพฒันาสร้างชุดทดลองสาํหรับการศึกษาทางช่างอุตสาหกรรมในรายวิชาต่าง ๆท่ี
มีเน้ือหาค่อนขา้งเป็นนามธรรมเพ่ือใชเ้ป็นส่ือสร้างความเขา้ใจในการเรียนรู้และการให้ผูเ้รียนไดฝึ้ก
ทกัษะจากการไดป้ฏิบติังานจริงซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งมากสาํหรับการเป็นช่างอุตสาหกรรม 
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 2. การวิจยัคร้ังต่อไปควรใชแ้บบแผนการทดลอง  ท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบสุ่ม
และมีการวดัความรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน (Randomized  Control Group Pretest Posttest Design)  
ซ่ึงเป็นการเปรียบเทียบผลการเรียนทดลองแบบปกติกบัการเรียนทดลองดว้ยส่ือชุดทดลองท่ีสร้างข้ึน 
 3. การวิจยัคร้ังต่อไปควรใชแ้บบแผนการทดลอง    ท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบสุ่ม  
ซ่ึงเป็นเปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาเคร่ืองมือวดัไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์  ระหว่างการเรียนดว้ยชุด
ทดลองการใชม้ลัติมิเตอร์    กบัการเรียนกบัชุดทดลองและใบงานท่ีสร้างข้ึนในรูปแบบอ่ืน ๆ อาทิเช่น  
การเรียนกบัโปรแกรมคอมพิวเตอร์ หรือการเรียนกบัชุดทดลองเคร่ืองมือวดัไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์
ในรูปแบบอ่ืนๆ 
 
 
 


