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ภาคผนวก  ก 
 

จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายรายบุคคลทั้งหมด 15 คน 
 

กรณศีึกษาท่ี 1 
 

 เพศหญิง จบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา ที่อาชีวศึกษาจังหวัดพัทลุง สมรสแต

แยกกันอยูกับสามี มีบุตรชายและบุตรสาวรวม 4 คน ปจจุบันประกอบอาชีพทําสวนยาง เล้ียงสัตว

และทําการเกษตร กอนเกิดความพิการประกอบอาชีพขายอาหารในวิทยาลัยอาชีวศึกษาอําเภอ

ควนขนุน และมีรายไดเสริมจาการขายหวยเถ่ือน ตอมาจึงเปลี่ยนอาชีพเปนตัวแทนขายประกัน

ชีวิต    
 
สาเหตุความพิการ  
 

  เกิดความพิการจากอุบัติเหตุทางรถเมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 2543 ทําใหแขนซายทั้งแต

ไหลลงมาขาด ระยะแรกที่เกิดความพิการเธอทําใจกับความพิการของตนไมได เพราะคิดวามีแขน

เพียงขางเดียว คงทําอะไรไมได ขับรถก็ไมได ไมมีปญญาทํามาหากิน ความรูสึกในความพิการของ

เธอในเวลาน้ัน คือ รูสึกทุกขใจ กังวลในการดําเนินชีวิตตอไป สามีของเธอไมไดดูแลและหารายได

เพื่อจุนเจือครอบครัว กลับชอบด่ืมเหลาและเลนการพนัน เธอจึงไดตัดสินใจแยกกันอยู และยังมี

ภาระตองเล้ียงดูหลาน เพราะลูกสาวคนกลางของเธอเสียชีวิต ลูกคนอื่น ๆ ก็แตงงานมีครอบครัว

อยูไกลออกไป 

  จนกระทั้งคนที่รูจักกันชวนใหทําธุรกิจขายตรงดวยกัน คนก็อุดหนุนเพราะสงสารท่ี

พิการและยังพอมีลูกคาที่รูจักเมื่อขายประกันชีวิต การทํางานในเดือนแรกไดเงินปนผลหมื่นกวา

บาท คิดอยางภูมิใจและคิดเสมอวา แมวาตัวเธอจะพิการก็สามารถทํางานหาเงินได 
 
การมองความพิการของตนเอง 
 

  โดยสวนตัวแลวเธอมองความพิการในแงดี ไมไดคิดวาเธอพิการ เพราะสังคมก็

ยอมรับไมไดปฏิเสธ และเธอเองก็เขาไดกับทุก ๆ คน การทํางานในหนาที่ประธานชมรมเพิ่มพูน
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พลังชีวิต อําเภอควนขนุน ทําใหเธอไดฝกทักษะในการประสานงานกับคนหลายตําแหนง เชน    

พระครู เจาหนาที่ราชการ เจาหนาที่ อบต. นายอําเภอ   

  “กลาที่จะเปดใหตนเองออกสูสังคม ไมแสดงตนวาเปนคนออนแอ”  

  “ปาไมไดคิดวาชีวิตเราพิการ ชีวิตเราเหมือนกับผูอ่ืน สังคมยอมรับ ไมไดปฏิเสธ เรา

ไปที่ไหนคนใหญคนโตก็จะตอนรับเรา” 

 
ความรูสึกและจิตใจของสตรีชราพิการที่ไมยอทอตอความพิการ  
 

  เธอมีคิดและเตือนตนเองอยูเสมอวาตราบใดท่ีตนยังมีความสามารถและมีกําลังใจที่

ดี จะไมยอมนอนจมกับความพิการตองลุกข้ึนมาประกอบอาชีพเพื่อพิสูจนใหเห็นวาคนพิการก็มี

ความสามารถที่เทียบเทากับคนทั่วไป ไมถูกสังคมทอดทิ้ง และมีสิทธิเทาเทียมกับกับคนทั่วไป ดัง

คําบอกเลาที่เธอพูดใหผูศึกษาฟงวา 

   “ปาอยูจะอยูเฉย ๆ รับเบ้ียคนพิการไดอยางไร ไมไดพิการรุนแรงเสียหนอย แมวาจะ

แขนขาดแตความสามารถของปาอาจจะดีกวาคนที่ครบ 32 ก็ได ทุกอยางปาทําได อบต. ชะมวง   

จัดงาน คนอ่ืนไมเลนปาเลนเอง ลงแขงไดที่ 1-3 ทุกคร้ัง”    
 
อุทิศตนเพื่อจิตอาสา  
 

  การทํางานของเธอประสบความสําเร็จและเปนที่ยอมรับของสังคม เกิดจากการ

ทํางานที่ทุมเท และการทํางานดวยจิตอาสา ความตองการที่ชวยเหลือเพื่อนคนพิการอยางแทจริง 

การทํางานเพ่ือชวยเหลือเพื่อนคนพิการในทองถิ่นทําใหเธอรูสึกสนุกไปกับงาน การตอนรับและ

มิตรภาพท่ีเธอไดรับทุกคร้ัง เมื่อที่เธอเดินทางไปที่ไหนก็จะไดรับกําลังใจและการสนับสนุนใหเธอได

ทํางานเพื่อเปนปากเปนเสียงใหคนพิการตอไป  อีกทั้งกําลังใจจากครอบครัวที่สนับสนุนใหออก

มารวมกิจกรรมในสังคม เชน ไปอบรมในตางจังหวัดและทํางานสังคม ความต้ังใจของเธอที่มีตอ

งานสังคมที่ผูศึกษาไดรับฟงแสดงใหเห็นความต้ังใจในการทํางานแบบไมหวังผลตอบแทน 

 “เงินคาเรียนที่สงเสีย อยาใหเสียคุณคา ถึงแมไมไดทํางานเหมือนที่แมสงใหเรียน ก็

ทําประโยชนสวนรวม ใหหลุดคาเทอม”  

  “ปาไปทํางานที่ไหนก็ไมไดคาตอบแทนอะไรเลย เพราะชีวิตนี้เราอุทิศแลว ต้ังใจวาจะ

ทําเพื่อบุญเพือ่กุศล ทาํดวยจิตอาสา”   
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  “กอนพิการปาก็เปนอ.ส.ม. ดูแลคนพิการในตําบล อําเภอ ไมใหนอยหนากวา ตําบล

และอําเภออ่ืน ๆ ตอไปจะปรับปรุงพัฒนาดียิ่ง ๆ ข้ึนไปจนกวาชีวิตของปาเสียไป”  
 
พลังและกําลังใจใหแกตนเอง  
 

 เธอคิดเพียงวาส่ิงใดที่เกิดข้ึนกับเธอทั้งส่ิงที่ดีหรือไมดี มันเปนธรรมชาติที่มีทั้งของดี

และของเสีย ถาเราเรียนรูไดแบบนี้จะทําใหมีกําลังใจในการดํารงชีวิต ไมเครียด เพราะส่ิงใดจะเกิด

ก็ใหมันเกิดหามกันไมได  นอกจากความการสรางความเขมแข็งใหกับตัวเองแลว เธอยังมีหลัก

สําคัญที่ใชในการทํางานและความมุงมั่นและใหกับตนเอง เชน  

 1. กําลังใจ ซึ่งกําลังใจที่เกิดข้ึนนั้น ทั้งจากตัวเธอเองที่มีความเขมแข็งในตนเอง ไมยอ

ทอแมมีอุปสรรค และจากคนในครอบครัว เพื่อนบาน และเพื่อนรวมงาน  

 2. การตอสูกับอุปสรรค แมวาผูนําในทองถิ่นไมไดใหการสนับสนุน หรือ สังคมที่ยัง

มองตัวเธอเองวาทําเพราะอยากเดนอยากดัง  

  3. ความขยันหมั่นเพียรและมุงหมั่นทํางานเพื่อใหสังคมยอมรับ 
 
ตระหนักในสิทธิของตนเอง  
 

  ความรูและความเขาใจในเร่ืองสิทธิของเธอ คือ ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม 

การอยูบนพื้นฐานสิทธิของพลเมืองที่ตองมีความเทาเทียมกับคนทั่วไป 

 “เรามีสิทธิเทาเทียมกับคนที่ครบ 32 ปาจะแขนขาดแตความสามารถของปาอาจจะ

ดีกวาคนที่ครบ 32 ก็ได” 

 
คนพิการและชมรมที่เขมแข็ง   
 

  แมวาคนพิการในทองถิ่นจะเปนแคคนจน ๆ แตงานในชมรมฯของเธอก็มีคนศรัทธา 

เนื่องจากงานของชมรมฯที่มีความเขมแข็ง เพราะทุกคนในชมรมมีความเขาใจและเปาหมาย

เดียวกัน และ ทุกคนทํางานกันดวยความรัก ความสนิทสนม สมาชิกทุกคนรวมแรงรวมใจในการ

ทํางานอยูตลอด ชวยกันหารือในเร่ืองงานกันเดือนละ 1 คร้ัง อีกทั้งชมรมฯไดรับความชวยเหลือของ

คนที่มีอํานาจ มีหนามีตาในชุมชน ผูนําในชุมชน พระเจาคณะอําเภอ พยายามหาทุนจากภายนอก

ดวยตนเอง หรือระดมทุนจากการตั้งตูเงินบริจาคตามโรงพยาบาล ชมรมของเธอไดสรางคนพิการ
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ใหมีการต่ืนตัวและเขมแข็งแลวกวา 80% ของตําบล และรวมกลุมข้ึนเปนชมรม ขนาดกลาง และดึง

ผูมีอํานาจในทองถิ่นเขามามีสวนรวมกิจกรรม เชน พระครูประจําตําบล นายกองคกรบริหาร     

สวนตําบล ปจจุบันมีโครงการมากมาย เชนโครงการทุนการศึกษาแกบุตรหลานคนพิการ โครงการ

อาชีพคนพิการ เชน ทําน้ํายาลางจาน 

   
กระตุนใหเพือ่นคนพิการเปดใจหรือยอมรับโอกาส 
 

  เธอเปรียบตนเองวาเปนกระบอกเสียงใหคนพิการและบอกเลาเร่ืองตาง ๆ ใหกับ     

คนพิการ กระตุนใหพวกเขาเขมแข็งดวยการเขาไปพูดคุยและใหคําปรึกษาดวยความจริงใจพรอม

ทั้งใหความอบอุนเปนกันเอง แนะนําและพาคนพิการมาพบกับเจาหนาที่ เพื่อรับฟงคําแนะนําและ

ความรู  

 การถายทอดเร่ืองสิทธิใหเพื่อนคนพิการเธอแนะนําวาใหเพื่อนคนพิการใหทําตาม

กฎหมายเกี่ยวกับคนพิการ เชน ข้ึนทะเบียนคนพิการ เพื่อไดรับสมุดประจําตัวคนพิการ หรือบัตร   

ท. 74 พยายามกระตุนใหเขาสูสังคมภายนอกใหเขาเผชิญความจริงมีความรูเกี่ยวกับการใชสิทธิ

ตาง ๆ ของเขาเอง เขารวมเปนเครือขายเพื่อความสะดวกในการติดตอเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ หรือ

รวมกันทํากิจกรรมกับภาคสวนอ่ืนในสังคมหรือคนพิการดวยกันเอง 

 “รัฐบาลยื่นมือเขามาชวยเหลือตลอดเวลา คุณไมภูมิใจหรือ คุณตองออกไปหาโอกาส 

คุณมานอนเฉย ๆ คุณไดอะไร ลูกคนพิการคุณนั่งเฝาเฉย ๆ คุณไดอะไร”  

  “ปาออกไปหลายหมูบาน ตองไปหาผูใหญบาน อบต. เพื่อคนหาคนพิการใหเงินทุน

ประกอบอาชีพ เล้ียงสัตว” 

  “มีครอบครัวคนพิการครอบครัวหนึ่ง สามีประสบอุบัติเหตุพิการนอนอยูบานเฉย ๆ 

มา 6 ป พูดไมได นอนพลิกไปพลิกมานอนทั้งวัน ภรรยามาพูดคุยกับปา แกเครียดมาก ๆ เชา-เย็น

นั่งเฝาไมไดพูดคุยกับใคร ปอนขาว อาบน้ํา เปล่ียนผาออม ปาจึงบอกวาเราอยูอยางนี้อยางเดียว 

เวลามีกิจกรรม เราตองออกไปมั่งเราตองไปฟง ไปพบเห็นผูคน เพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนและไดรับ

แนะนําจากเจาหนาที่” 

 
การถายทอดเรื่องสิทธิใหเพื่อนคนพิการ  
 
  ส่ิงแรกที่เธอแนะนําวากับเพื่อนคนพิการ คือ ใหทําตามกฎหมาย เชน ข้ึนทะเบียน   

คนพิการ เพื่อไดรับสมุดประจําตัวคนพิการ หรือ บัตร ท. 74 พยายามกระตุนใหเขาสูสังคม
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ภายนอกใหเขาเผชิญความจริงมีความรูเกี่ยวกับการใชสิทธิตาง ๆ ของเขาเอง เขารวมเปน

เครือขายเพื่อความสะดวกในการติดตอเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ หรือรวมกันทํากิจกรรมกับคนพิการ

ดวยกันเอง หรือภาคสวนอ่ืนในสังคม  

 “ปาใชความสามารถในการพูด พูดคุยใหความรูจักเขาสูสังคม เขาหาเพื่อนคนพิการ

ดวยกัน พูดใหเขารูเร่ืองสังคม ใหพาตัวเองออกไปสูสังคมหรือไดรูวาสังคมไมทอดทิ้งเรานะ” 

 “เราเปนคนพิการที่สังคมยอมรับ อยาทอแท ตองเขมแข็ง และออกมาขางนอกไดทํา

ประโยชนเพื่อสังคม เพื่อบานเมืองของเรา 

  ”องคกรคนพิการสําคัญที่ผูนําคนพิการ ผูนําไดพูดคุยกับคนพิการ ชักชวนใหออกไป

ตามที่ตาง ๆ ใหความสนิทสนม สนุกสนาน” 

  “อบต. มีกิจกรรมเราก็ชวนและบอกเลาคนพิการใหไปมีสวนรวมตรงนั้น ขาราชการ

ที่มารวมกิจกรรมจะไดเห็นวาคนพิการก็เขามาชวยเหลืองานสังคมดวย” 

  วิธีการและเทคนิคที่ใชถายทอดความตระหนักแกเพื่อนคนพิการ เธอไดใชความ

จริงใจ ความเปนกันเองและทักษะในการพูดในกระตุนเพื่อนคนพิการใหเกิดความเขมแข็ง และ

ตระหนักในสิทธิของตนเอง 

  “เราอยานอนหลับทับสิทธิ เราตองคอยขวนขวายดวยตัวเองบาง” 

 “สังคมยอมรับทุกหนวยงานให ความชวยเหลือ แลวแตคนพิการจะยอมรับหรือไม

พยายามใหเขาสูสังคมภายนอก แนะนําและคนพิการมาพบกับเจาหนาที่”   

     
ปจจัยทีท่ําใหทอแท  
 
  ปจจัยที่เปนอุปสรรคในการทํางานดานคนพิการ คือ ผูนําในทองถิ่นไมคอยใหการ

สนับสนุน หรือสนใจกับความรูเกี่ยวกับคนพิการ แตเธอคิดเพียงวา ถาคนอ่ืนไมถาม ก็ไมรูไมเขาใจ 

เราทําเองรูเอง ไดบุญเอง และบุญจากการทําเพื่อสังคมจะยังยอนกลับมาหาตัวเรา ความดีเราควร

จะทําไปเร่ือง ๆ ถึงแมวาใครไมสนใจ เพราะเราไมเคยปดปายประกาศหรือบอกกลาวใหทราบ แต

สักวันหนึ่งเขาจะสนใจเรา เชน เมื่อคนพิการออกสูมาสูสังคมเยอะ  คนใหญคนโต ผูบริการใน

ชุมชนก็จะไดรับรู 

 “เราเปนคลายหนังตะลุงใหเชิดใหเขาพากย แตความดีที่เราทํานั้นมันก็ไมเคยหายไป

ไหนนะ เปนคนติดทองหลังพระ” 

  “สังคมชนบทนั้นเห็นแกตัว ผูนําทองถิ่นเห็นแกพวกพอง คนที่เปนญาติคนใหญคนโต

ก็จะไดรับสวัสดิการมากกวา  
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เปลี่ยนวิกฤตเปนกําลังใจ  
 
  แมวาการทํางานของเธออาจจะพบอุปสรรคจากทัศนคติและความไมเขาใจของคน   

ในสังคม แตเธอก็ไมไดหมดกําลังใจในการทํางาน แตกลับทุมเทและอุทิศใหกับการทํางาน โดย        

ไมสนใจทัศนคติทางลบหรือคําพูดที่เสียดสีตัวเธอ  

 “ใครเกียด ใครนินทา ปาไมไดตอบสนองอะไร เฉยไมไดโกรธอะไร เราไมไดทําอะไร

ผิด เขาทําอะไรก็ไดผลอยางไร เขาก็นินทาปาวา พอหลานไปโรงเรียนมันก็หนีเที่ยว แตจริง ๆ เราไป

ทํางาน”  
 
คนพิการอยากทําประโยชนใหกับสังคม  
 

  คนพิการสามารถทําประโยชนใหแกสังคมหลายอยาง เชน การบอกเลาเร่ืองสิทธิ

ใหแกเพื่อนคนพิการ เปนกําลังใหกันไมทอแท ออกมาทําประโยชนเพื่อสังคม เพื่อบานเมืองของ 

เมื่อคนพิการเขมแข็งและพรอมเสียสละชีวิตและตัวเราเพ่ือทํางานสังคม เมื่อเราไดไปพบปะ

ขาราชการชั้นผูใหญ ตองกลาเสนอตัววา เราเปนอาสาสมัครเพื่อชวยงานสังคม เชน อบต. มี

กิจกรรมเราก็ชวนและบอกเลาคนพิการใหไปมีสวนรวม ขาราชการหรือคนที่มารวมกิจกรรมจะได

เห็นวาคนพิการก็เขามาชวยเหลืองานสังคมดวย 

 
ขอคิดเห็นเรือ่งสิทธิและโอกาสทางสังคมและของคนพิการ 
 
  สิทธิและโอกาสทางสังคมคงจะสูงข้ึน เพราะสังคมยอมรับหนวยงานตาง ๆ ของรัฐ

ยอมรับและยื่นมือเขามาชวยเหลือ สังคมเปนหนวยงานตาง ๆ ให แตคนพิการยังไมกลาที่จะเดิน

ออกมาเอง สังคมยอมรับทุกหนวยงานให ความชวยเหลือที่รัฐจัดใหนั้นก็สุดแลวแตคนพิการจะ

ยอมรับหรือไม คนพิการบางคนไมชอบใหใครมายุง เขาไปยุงไมคอยได แตเพื่อนไดรับสวัสดิการก็

อยากไดบาง  
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กรณศีึกษาท่ี 2 
 

 เพศชาย สถานภาพสมรสมีบุตร 2 คน ภูมิลําเนาเปนคนจังหวัดพัทลุง เดิมครอบครัว

ฐานะปานกลาง เมื่ออายุ 4 ขวบ เปนโปลิโอ เนื่องจากในครอบครัวอยูในตางจังหวัดจึงไมมีความรู

และไมไดรับยาเพื่อปองกัน ความรูสึกกับความพิการของตัวเขาเองจึงคิดวา ความพิการเปนโชค

รายที่เกิดข้ึนกับชีวิต   

 “พี่นอง 10 คนก็ไมมีใครฉีด มันเปนความที่โชคไมเขาขางเทาไรจึงมาตกท่ีผมเพียง 

คนเดียว” 

  แตความพิการของตัวเขาไมไดทําใหผูเปนแมคิดโทษโชคชะตา แตกลับต้ังความหวัง

กับลูกชายให ไดเปนเจาคนนายคน 

 “แมอยากใหไดเรียน แมต้ังความหวังไววา แมจะพิการก็ยังอยากใหเปนเสมียนบัญชี

จะไดเปนเจาคนนายคน”  

 
แรงกระตุนที่ตองการเอาชนะความพิการ  
 
 ตัวเขาเองไดด้ินรนสูกับความพิการ เพื่อไดแสดงใหสังคมรูวาคนพิการไมไดดอยและ

คิดหาหนทางตอสูใหชีวิตดีข้ึน 

 “ในบานนอกมีการตากขาว เขาพูดไววาถาไมรูจะทําอะไรก็ไลไกละกัน ไลไกที่ตาก

ขาว รูสึกวามันมีคานอยเหลือเกิน ปกติเขาไมไลกันหรอก”  

 
สถานการณกระตุนใหออกสูสังคม  
 
  พอเรียนถึง ม.2 เหมือนมีมรสุมชีวิตพัดผานคุณพอเสียชีวิต แมเปนแมบานไมได

ทํางาน ทําใหเราตองหยุดการศึกษาเทานั้น  ใหพี่ ๆ เรียนจบปริญญาตรี สวนตัวเขาเองคิดวาเรียน

ทีหลังก็คงไดเมื่อไดไปคุยนักสังคมสงเคราะหที่โรงพยาบาล จึงไดตัดสินใจไปเรียนตอที่ศูนย      

พระประแดงฯ 

  “สถานการณบังคับใหผมตองไปแลวละ ตอนนั้นอายุเพียบสิบกวาปตองออกจาก

บานก็นอนทั้งน้ําตาเหมือนกัน เรามันเด็กบานนอก ผูคนเยอะเราไมเคยเจอ”  
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    เมื่อมาเรียนที่พระประแดงเขาเองก็ตองผิดหวัง เพราะเจาหนาที่ไมใหเรียนซอมวิทยุ

กับโทรทัศน   

  “ตอนที่ผมไปจากบานอายุ 14 ปอายุยังไมครบใหกลับบาน มันเปนกลอุบายของ

เจาหนาที่ในตอนนั้น เพราะวามาจากที่ไหนก็เรียนอีเล็กทรอนิกส เพราะวาฟงดูแลวมันเทห เขา

ตองการใหไปแผนกอ่ืน ๆ” 

  แตดวยความต้ังใจและไมอยากกลับไปบานแบบเสียเวลาและโอกาสโดยเปลา

ประโยชน จึงตัดสินใจเปล่ียนมาเรียนชางเคร่ืองหนัง ซึ่งการเขามาเรียนในศูนยพระประแดงเขาได

คิดเสมอวาทําใหเขามีโอกาสเรียนรูและปรับตัว เชน สรางนิสัยใหมีระเบียบ การอยูรวมกันในสังคม  

  “มันตองปรับหลายเร่ือง ต่ืนเชามาก็กินขาวตมกับถั่วลิสงค่ัว อาหารที่นี้รสจืด เราทาน

แตอาหารที่ปกษใตรสจะจัด รูแตวาจะกินก็กิน ๆ เขาไป ไมยอทอ แตเมื่อปรับสภาพไดก็การมุงหนา

มุงตาทํางาน” 

  หลังจากเขาเรียนที่ศูนยพระประแดงในเทอมแรกก็ไดเรียนเต็มที่ พอข้ึนเทอมท่ี 2 

อยากมีรายไดเพื่อนชวนไปขายฉลากกินแบงก็ไปขายแถวพระประแดง เมื่อเรียนจบเจาของบริษัท 

ชุนนี่ เวย ไดใหโอกาสเขากับเพื่อนคนพิการรับเขาทํางานโดยทั้งที่ยังไมรูวาจะบรรลุเขาทํางานใน

ตําแหนงอะไร เมื่อเรียนจบชางหนังเลยประจําอยูในแผนกปลอกหนัง 

 จากคําพูดของคนในสังคมท่ีพูดเสมอ ๆ วา “อันนี้คนพิการทําไมได” เขาจึงมีความ 

คิดวา อะไรที่คนทั่วไปทําได เขาจะตองพิสูจนใหสังคมไดรับรูและเปล่ียนทัศนคติไดวา คนพิการก็

สามารถทําไดเชนกันกับคนท่ัวไป ซึ่งการทํางานโดยไมยอทอตออุปสรรคจึงเปนส่ิงที่พิสูจนใหเห็น

ถึงความต้ังใจและความสามารถของเขา 

 “ผมอายุนอยที่สุดในทีมงานทั้ง 4 คน จึงรูสึกวาถูกเอาเปรียบ เราอายุนอยไมทันเขา

เราพ่ึงฝกงาน เพื่อนเลือกทําแตเคร่ืองจักรที่ชา ๆ มันทํางาย เคร่ืองจักรที่มันเร็วเรายังทําไมคอยได 

บางคร้ังก็ทํางานเขาเสียหาย แตวานั้นมันเปนครูใหผมเลย เราไดเคร่ืองจักรเร็ว เราไดงานมากกวา 

การที่เราถูกเอาเปรียบกลายเปนเราไดดี ไดเงินเดือน 1,200 บาท ในสมัย พ.ศ. 2526 มีเงินเดือน

ใชไดเลยละ คนพิการในรุนนั้นถือวาผมประสบความสําเร็จที่สูง เมื่อเปรียบเทียบก็เพื่อน ๆ ใน      

ยุคนั้น เพราะวาการทํางานของเราไปไกล หลังจาก3 เดือนไปแลวเงินเดือนข้ึน เดือนละ 50 บาท   

50 บาท เดือนตอไปก็ 100 คนที่เปนหัวหนาออกจากงาน ผมจึงไดรับคัดเลือกใหเปนหัวหนาแทน 

เงินเดือนเกือบ 2,000 บาท”  
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ชีวิตสวนตัวแตครอบครัวชวยกําหนด  
 

 เมื่อใชชีวิตในกรุงเทพไดพักหนึ่งเร่ิมเก็บเงินไดจํานวนหนึ่งเราเก็บเงินได เพราะ เราไม

ยุงเกี่ยวกับเหลายาบุหร่ี  เพราะแมบอกวาหามกลัวคําของแม  มีชีวิตคูแมก็หวังดีกลัววาเราไปอยู

ตางบาน เราพิการแฟนเราเปนคนปกติเขากลัววา เราเจ็บไขไดปวยเราจะถูกทอดทิ้ง 

 “ผมก็คนยุคกอน แมวาอยางไรก็วาอยางนั้นเลยเอาตามนั้นเลย ตอนเราทํางาน

โรงงานเราก็มีคนรักเราก็อยูดวยกัน แตคนที่เรารักไมไดแตง” 

   ในชวงแรกที่ครอบครัวพยามจัดการชีวิตใหเขา ก็รูสึกกดดันเปนอยางมาก แตชีวิตที่

ประสบความสําเร็จซึ่งไมไดเปนแนวทางที่เขากําหนดให ก็พิสูจนใหครอบครัวไดเห็นและใหสําคัญ

แกเขาในลําดับตน ๆ  

 
ไมมองความพิการของตนแตมองท่ีผลงาน 
 
 การใชชีวิตกับความพิการของตนเองไดอยางมีความสุข ในทัศนคติของเขาไดใชเวลา

ไปกับการทํางาน วางแผนใหชีวิตประสบความสําเร็จ ไมปลอยชีวิตไปแบบเปลาประโยชน และการ

เรียนรูส่ิงใหม ๆ ซึ่งการทํางานเปนสวนหนึ่งใหเขาไดนี้กาวผานและลืมความพิการ  

 “ไมตองไปคิดเลย เมื่อเราทํางาน เรามีเงิน”  

  “ไมคิดวาตัวเองทําอะไรไมได ถายังไมลองทํา พยายามเขาขางตัวเองวา อันนี้ฉันยัง

ไมรู มั่นใจวาเราทําได”  

 
ฝาฟนกับอุปสรรคของชีวิต 
 
  เขาเองมีไดพิสูจนและตัดสินใจเปล่ียนงานอีกคร้ัง จึงไดเรียนซอมวิทยุกับโทรทัศน

ตามที่แมบอก พอเรียนจบก็เปดซอมเลย ดวยความใจรอนไมไดหาประสบการณกอน เมื่อเกิด

ปญหาซอมไมได บางคร้ังเจอลูกคาตอวา  ซอมโทรทัศนไมเหมือนซอมรถ เพราะลอเสียซอมลอ 

เคร่ืองเสียซอมเคร่ือง แตถาโทรทัศนไมวาเสียตรงไหนก็ภาพมืด จอก็ยังมืด พอมันเสียอาการ

เดียวกันไมวาสวนไหนเสียจอก็มืด ซอมไมขาด 

    ก็เลยตัดสินใจเปล่ียนงานอีกคร้ัง ไปทํางานที่บริษัทเกี่ยวกับการจัดการทําความ

สะอาดกอนสงมอบอาคาร  ในตําแหนงเปนหัวหนาดูแลเก่ียวกับการทําความสะอาด เชน กวาดพื้น

พื้นลงแว็กซในตึกที่สรางเสร็จ  เตรียมสงมอบใหเจาของอาคาร เชน  โรงพยาบาลจุฬาฯ 
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โรงพยาบาลธรรมศาสตรรังสิต โรงพยาบาลชลบุรี มหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา เขาเลาใหฟงถึง

อุปสรรคในการทํางานครั้งนี้วา  

  “การเขาไปทํางานบนตึกสูงอยางนี้ ชั้น 1 ชั้น 2 ไมมีปญหาอะไร แตตองเดินข้ึนชั้น    

14-15 เพราะไมสงมอบงานลิฟตเขายังไมใหใช เราก็ตองเดินไปข้ึนช้ัน 15 วันละ 3 คร้ัง”  

 เมื่อตัวเขาเองรูสึกอ่ิมตัวกับงานที่ไดทํา ทั้งตองออกตางจังหวัดอยูเร่ือย ๆ ครอบครัวก็

เปนหวง เขาจึงตัดสินใจยายมาอยูที่พระประแดง ประกอบกับพี่ชายทําธุรกิจขายแกส พี่ชายก็ชวน

มารวมทุนทําธุรกิจ พรอมกับเปดรานขายของชํา  จนกระทั่งเก็บเงินไดในระยะหนึ่งจึงเปดรานชํา

เปนของตนเอง แลวยังรับซื้อของเกา ขวดแกว ขดพลาสติก  แถว ๆ ไทรนอย เมืองนนท ราชาเทวะ

ในชวงที่ชีวิตประสบความสําเร็จ จึงจัดสินใจซื้อรถและกลับมีรถและไปกลับบานเกิดที่พัทลุงแตก็

ประสบอุบัติเหตุยางลอหนาระเบิดก็เสียแสนกวาบาท ญาติพี่นองไมเห็นดวยที่ข้ึนลงไป ๆ มา ๆ

กรุงเทพฯพัทลุง จึงใหกลับมาอยูที่บานทําสวนยาง ตอนแรกที่ตัดสินใจกลับมาอยูยางมีราคา      

45 บาท/กิโล ยางแผน 100 บาท/กิโล ทําเกี่ยวกับยางเดือนเกือบ  2 หมื่นกวา การตัดสินใจคร้ังนั้น

คิดวาเปนการตัดสินใจที่ผิดถนัด เมื่อทํากิจการสวนยางอยูไดคร่ึงเดือนราคายางตกมาอยูที่ 8 บาท/

กิโล เปนหนี้ ธกส. อีก 4-5 แสนบาท  

 
ไมมองความพิการของตนแตมองท่ีผลงาน 
 
 การใชชีวิตกับความพิการของตนเองไดอยางมีความสุข ในทัศนคติของเขาไดใชเวลา

ไปกับการทํางาน วางแผนใหชีวิตประสบความสําเร็จ ไมปลอยชีวิตไปแบบเปลาประโยชน และการ

เรียนรูส่ิงใหม ๆ ซึ่งการทํางานเปนสวนหนึ่งใหเขาไดนี้กาวผานและลืมความพิการ  

 “ไมตองไปคิดเลย เมื่อเราทํางาน เรามีเงิน”  

  “ไมคิดวาตัวเองทําอะไรไมได ถายังไมลองทํา พยายามเขาขางตัวเองวา อันนี้ฉันยัง

ไมรู มั่นใจวาเราทําได”  

  เขาเองมีความคิดไปเรียนซอมวิทยุกับโทรทัศนตามที่แมบอก จึงไปเรียนที่ดาวคะนอง 

พอเรียนจบก็เปดซอมเลย คนใจรอนหรือเปลาก็ไมรู ทั้งที่จริงควรหาประสบการณกอน พอมีปญหา

อะไรก็ซอมไมได บางคร้ังเจอลูกคาดา ซอมโทรทัศนไมเหมือนซอมรถ เพราะลอเสียซอมลอ เคร่ือง

เสียซอมเคร่ือง แตถาโทรทัศนไมวาเสียตรงไหนก็ภาพมืด จอก็ยังมืด เจาของทีวีก็วาเราวางยา พอ

มันเสียอาการเดียวกันไมวาสวนไหนเสียจอก็มืด ซอมไมขาด เพราะทีวีซอมปหนาก็ตองซอมอีก มัน

จะเสียทีละภาค ภาคจอ ภาคเสียง 
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    ก็เลยตัดสินใจเปล่ียนงานอีกคร้ัง ไปทํางานที่บริษัทเกี่ยวกับการจัดการทําความ

สะอาดกอนสงมอบอาคาร  ในตําแหนงเปนหัวหนาดูแลเก่ียวกับการทําความสะอาด เชน กวาดพื้น

พื้น ลงแว็กซในตึกที่สรางเสร็จ เตรียมสงมอบใหเจาของอาคาร เชน  โรงพยาบาลจุฬาฯ 

โรงพยาบาลธรรมศาสตรรังสิต โรงพยาบาลชลบุรี มหาวิทยาลัยมหิดลศาลายา เขาเลาใหฟงถึง

อุปสรรคในการทํางานครั้งนี้วา  

  “การเขาไปทํางานบนตึกสูงอยางนี้ ชั้น 1 ชั้น 2 ไมมีปญหาอะไร แตตองเดินข้ึนชั้น    

14-15 เพราะไมสงมอบงานลิฟตเขายังไมใหใช พอใหลูกนองไปเปดน้ํา สมมติเราใหเปดน้ํา zone c 

ลูกนองยังไมรูวา zone c อยูที่ไหน เราก็ตองเดินไปข้ึนช้ัน 15 วันละ 3 คร้ัง”  

 เมื่อตัวเขาเองรูสึกอ่ิมตัวกับงานที่ไดทํา ทั้งตองออกตางจังหวัดอยูเร่ือย ๆ ครอบครัวก็

เปนหวง เขาจึงตัดสินใจยายมาอยูที่พระประแดง ประกอบกับพี่ชายทําธุรกิจก็ชวนมารวมทุนทํา

ธุรกิจ พรอมกับเปดรานขายของชํา  จนกระทั่งเก็บเงินไดในระยะหนึ่งจึงเปดรานชําเปนของตนเอง

และรับซื้อของเกา ในชวงที่ชีวิตประสบความสําเร็จ จึงจัดสินใจซื้อรถและกลับมีรถและไปกลับบาน

เกิดที่พัทลุงแตก็ประสบอุบัติเหตุยางลอหนาระเบิดก็เสียแสนกวาบาท ญาติพี่นองไมเห็นดวยที่ข้ึน

ลงไป ๆ มา ๆ กรุงเทพฯ พัทลุง จึงใหกลับมาอยูที่บานทําสวนยาง ตอนแรกที่ตัดสินใจกลับมาอยู

ยางมีราคา 45 บาท/กิโล ยางแผน 100 บาท/กิโล ทําเกี่ยวกับยางเดือนเกือบ 2 หมื่นกวา การ

ตัดสินใจคร้ังนั้นคิดวาเปนการตัดสินใจที่ผิดถนัด เมื่อทํากิจการสวนยางอยูไดคร่ึงเดือนราคายาง

ตกมาอยูที่ 8 บาท/กิโล เปนหนี้ ธกส. อีก 4-5 แสนบาท  

  
การปรับตัวเขากับสังคม 
 

  พยายามเขาไปพูดคุยถามคนในพื้นที่ เราสังเกตวาเขาอยูกันอยางไร มีโอกาสก็เขาไป

พูดคุย เขาสังคม เวลาเลิกงานก็หาโอกาสนั่งคุยกับเพื่อนรอบขาง ไมเต็มตัวอยูคนเดียว  

 

คนพิการทําประโยชนแกสังคมไดอยางไรบาง 

 

  ถารัฐใหการสนับสนุนใหคนพิการมีโอกาสทํางาน คนพิการที่ไดเรียนระดับสูงทํางาน 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว ยังสามารถ เชน การเก็บคาทางดวน แตไมเห็นรัฐบาลจะเปดโอกาสให

เลย ไดแตประกาศออกมาเฉย ๆ วา คนพิการใหทํางานโนนงานนี่ แตไมเห็นมีโอกาสจริง 
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มุมมองโอกาสทางสังคมของคนพิการในปจจุบัน 
 
  การเลือกปฏิบัติตอคนพิการในสังคมปจจุบันยังมีอยูเยอะ คนปกติทั่วไปก็เลือกปฏิบัติ

กันอยูแลว เสนใครเสนมัน รัฐออกกฎหมายในรูปแบบทฤษฎีมากวาการกระทํา ถาเปนไปได

หนวยงานในทองถิ่น เชน อบต. เทศบาล ควรมีโครงการใหรับคนพิการเขาทํางานตามที่ พ.ร.บ.

กําหนดวาบริษัทที่มีคนทํางาน 500 คน ใหรับ คนพิการทํางาน 1 คน เขาทํางาน หนวยงานทองถิ่น

ควรใหความสําคัญคนพิการเหมือนกัน แตตองไมสรางเงื่อนไขใหกับเขา เชน ประชาสัมพันธรับ

โทรศัพทแตใหเสิรฟกาแฟ จางเปนคนขับรถแตตองใหยกกระเปาอีก มันเปนขอเสียเปรียบของ      

คนพิการคงทําไมไดหรอก แตถาขอแมอ่ืน ๆ เชน ตองจบ ม.6 คนพิการรุนใหม ๆ ก็ไดเรียน รุน      

ผมเองมันกําหนดกันไมคอยไดแลวละ เรียนมาอยางไรก็เปนกันอยางนั้นแลว 
 

กรณศีึกษาท่ี 3 
 

  เพศชาย พิการตั้งแตกําเนิด ภูมิลําเนาจังหวัดตรัง ครบครัวมีฐานะปานกลาง         

จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปที่ 7 ปจจุบันประกอบกิจการรานซอมรองเทา  

  เมื่ออายุเกาขวบญาติเปนครูสอนอยูที่โรงเรียนใกลบาน จึงพาไปเรียนหนังสือเหมือน

เด็กทั่วไป ความคิดของคนในชนบทมักจะคิดวาคนพิการไมตองเรียนหนังสือ แตตัวเขาเองยัง

ตองการเรียนเพื่อใหอานออกเขียนได ถึงแมจะไมมีชื่อในทะเบียนโรงเรียนก็ตาม จนกระทั่งจบ     

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 อาจารยใหญที่โรงเรียนเห็นวาเรียนไดเหมือนเด็กปกติ เล่ือนชั้นตามเพื่อน ๆ   

คนอ่ืน จึงประสานกับศึกษาอําเภอใหไดเรียนตอที่โรงเรียนวัดคลองมวนและอาศัยอยูที่วัดจนจบชั้น

ประถมศึกษา แมจะอยากเรียนตอชั้นมัธยม แตปญหาที่วาตองหาที่อยู อาหาร และเดินทางไป

โรงเรียนเอง ประกอบกับตัวเขาเองยังไมมีรถเข็น เขาจังเสียโอกาสในการศึกษาตอ  
 
โอกาสจากพระกรุณาธิคุณฯ 
 
 เมื่อสมเด็จยาเสด็จมาที่คลองมวน เขาไดมีโอกาสเขาเฝา พระองคทานจึงรับส่ังให

แพทย พอสว. ทําเร่ืองสงไปเรียนตอที่โรงเรียนฝกอาชีพพระประแดง ในแผนกชางเคร่ืองหนัง เมื่อ

เรียนจบญาติที่บานไดติดตอรานรองเทา จึงไดเปนลูกจางในรานไดเงินเดือน 300-400 บาท ทําได

ประมาณ 5 เดือน เงินเอนยังไมคุมคาและไมพอคาใชจาย เขาจึงตัดสินใจใหญาติหาบานและเปด
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รานเปนของตัวเอง และญาติยืมเงินมาลงทุน กวาจะติดตลาดก็ใชเวลานาน 3-4 เดือน แตก็ยังพอมี

ลูกคาประจํามาอุดหนุนบาง   

 
ทิ้งงาน ทิ้งรายได เพื่อทาํงานสังคม 
 

 ตัวเขาเองยอมรับวา “ผมรักงานสังคมเปนชีวิตจิตใจ” เมื่อไดรถเข็น พอไปไหนมาไหน

สะดวก เขาจึงไดเร่ิมทํางานสังคมต้ังแต 2523 และมีความผูกผันกับงานสังคม ไดชวยเพื่อน        

คนพิการที่เขาลําบากกวา แมวาการอาสาเขามาทํางานตรงนี้ เลยทํามาเร่ือย ๆ มาจนแยกไมออก

ตอนนี้รายได เดือนเกือบ 3 หมื่น แตเราคิดวารายไดเทานี้มันก็พอกิน พอดํารงชีวิต คาน้ํา คาไฟ 

คาจางเด็กในรานก็พอ ผมพอใจกับงานตรงนี้ ทําอะไรใหสังคม คิดวาเปนบุญกุศลอยากทํา

มากกวา เราทํางานตรงนี้จิตใจเราสบายไดประสบการณ ไดกําไรชีวิต  

 
แรงกระตุนและจูงใจใหยอมรับโอกาส 
 
  เมื่อกอนจากที่ไมกลาออกจากบาน มีใครไปหาที่บานก็ซอนตัวอยูตลอด ตอนนี้กลับ

ไมกลัวไมอาย เพราะความพิการของเรามันมีไปตลอดชีวิต  ดังนั้นเราจึงควรไมอาย ออกสูสังคม  

ใหสังคมรับรูวา คนพิการนี่ไมไดดอยอะไรกวาคนปกติเชนกัน การที่เราอยูกับบาน เราน่ังอยูเฉย ๆ 

นั่งอยูหนาบานอยางเดียวไมไดไปไหน นั่งอยูอยางนั้นไปตลอดชีวิต ถาสักวันมีโอกาสเขามาในชีวิต 

ถึงแมจะหางบานออกไป แตเราไดส่ิงดี ๆ ในชีวิต ไดอาชีพที่ดี ๆ เล้ียงตัวเรา โดยไมตองพึ่งพา      

คนอ่ืน ไมเปนภาระแกญาติพี่นอง 

  ตอนเรียนช้ัน ป.7 จากบานมาแลวต้ัง 3 ป แตถาไปฝกอาชีพที่มั่นคง สามารถเล้ียง

ตัวเอง อยากยืนดวยตนเอง ไมอยากพึ่งครอบครัว  ไมมีใครมาเลี้ยงเราได เราพึ่งพาญาติของเรา

ตลอดไมได เขาไมไดมานั่งอยูกับเราตลอดชีวิตหรอก อายุมาก ๆ เขาก็จากไป เราตองหาวิชาติดตัว 

จึงไดวิชาติดตัวกลับมาสอนเพื่อน ๆ อีกหลายคน ที่ประกอบอาชีพชางรองเทา กระเปา 4-5 คนเปน

ลูกศิษยประกอบอาชีพ คร้ังแรกที่ไปอยู 2-3 อาทิตยอยูไมไดจริง ๆ อยากจะกลับบาน อยากกลับก็

กลับไมได เพราะกลับไมถูก และไมมีเงินเสียคารถกลับดวย เพื่อนคนใตหลายคนอยูที่นั้น ทําให

ชีวิตเปล่ียน เรียนไดโดยไมคิดมาก  
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การความคิดเห็นเรื่องสทิธิทางสังคมของคนพิการ 
 

  สังคมทุกภาคสวนเปดโอกาสใหกับคนพิการ ข้ึนอยูกับคนพิการคนนั้นจะเขาไปใช

สิทธิตรงนั้นไหม สังคมเปดโอกาสตลอด แตคนพิการตองรูดวยวาเมื่อเขาเขาไปตรงนั้นจะตองทํา

อยางไรเชน การรวมมือกันในการต้ังชมรม สมาคมของคนพิการ มีการจัดประชุม อบรมเร่ืองสิทธิ  

   
กระตุนคนพิการอ่ืนๆ อยางไรใหรับรูเรื่องสิทธ ิ
 

  ใหขอคิด กําลังใจวาใหออกมาสูสังคม ถึงแมวาเราพิการแตเราคิดวาสังคมไมตองการ 

สังคมตองการเราตลอด แตเราเทานั้นเองที่จะทําตัวใหสังคมนั้นรักไหม ทําใหสังคมเอ็นดูเราไหม 

เรากลาออกมาไหม เพราะฉะนั้นเราพิการก็จริง แตไมตองกลัว ถาเรายังกลาอยู เช่ือเถอะ ชีวิตเราก็

จะไมจมอยูตรงนั้น ไมมีวันออกมาได ยังมีอีกหลายอยาง เชน พาเขาไปฝกอาชีพ ทะเลาะกับพอแม

เขาบาง เพราะเขากลัวลูกเขาลําบาก ก็พาพอแมเขาไปดูกอน ปญหามันเกิดกอนทุกคร้ังในการชวย

คนพิการ กลาที่จะลําบาก สูกับทัศนคติที่วาคนพิการออกสูสังคมลําบาก กลัว อายที่มีลูกพิการ  

 
ความคาดหวงัที่สังคมจะเปดโอกาสใหกับคนพิการ  
 
 คนพิการอยากไดโอกาส อยากแสดงออกในความสามารถ สังคมทุกภาคสวนอยา

มองขามคนพิการวาหมดความสามารถ จะตองเปดโอกาสที่เทาเทียมใหกับคนพิการ ไมวาจะเปน

พิการประเภทใดก็ตาม 

 
ความรูสึกในการสรางคนพิการเขมแขง็  
 
  ภูมิใจที่เห็นองคกรคนพิการเติบโต เราทํางานตรงนี้ไมเสียเปลา ส่ิงที่ภูมิใจมากที่สุด

และประทับใจ คือ ผมไดทํางานใหกับคนพิการทุกประเภท มองความสําคัญที่จะออกมาสูสังคม 

และมีอาชีพที่พึ่งพาตนเอง ไมตองพึ่งพาครอบครัวใหมาก ไมละอาย ละอายในส่ิงที่ทําช่ัว            

ไมละอายในส่ิงที่ดี เราทําไปเถอะ แมวาเราจะพิการ แมวาสังคมจะไมเห็น สักวันหนึ่งเราไดดี

แนนอน สังคมมองเห็นเราแนนอน 
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กรณศีึกษาท่ี 4 
 

 เพศชาย พิการต้ังแตกําเนิด สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาโท  
 
การมองความพิการ 
 
   ความพิการมาต้ังแตกําเนิดติดตัวมาแตกําเนิด เปนความเคยชินมากกวามองเปน

ปญหาอุปสรรค และครอบครัวไมนําเอาความพิการมาเปนอุปสรรค ใหความเปนอิสระ สงเสริมให

การสนับสนุนและสงเสริมทั้งดานการศึกษา พอสามารถออกแบบวีลแชรใหเราออกจากบานได เรา

ไดทําในส่ิงที่เราคิดวามันเปนประโยชน ส่ิงที่เราทํามาจนถึงวันนี้ก็พอใจแลวแตยังไมพอ แมวาเรา

จะตายไป มันก็ไมเสียดายวาเราไมไดทําอะไร ส่ิงที่เราคิดเรามีหนาที่ที่จะตองทํา เราไดทําแลว

ถึงแมวามันอาจจะไม 100 % 

 
การทํางานเพื่อกระตุนและเรียกรองสิทธิ 
 
  เนื่องจากเขาเองไดพบเห็นความไมเปนธรรม ความไมเทาเทียมที่สังคมปฏิบัติกับ    

คนพิการ ทั้งจากการประสบการณที่ตนเองถูกเลือกปฏิบัติ และเพื่อนคนพิการดวยกันเอง  เขาจึงได

อุทิศตนทํางานดานสิทธิและโอกาสทางสังคมของคนพิการ เพื่อใหกระตุนเกิดการแกไขปญหา  

กระบวนการที่ใชในการดําเนินงานเพื่อชักชวนใหเพื่อนคนพิการตระหนักในสิทธิของตนและเขารวม

ในการเรียกรองสิทธิและโอกาสทางสังคมของตนเอง มีดังนี้ 

  1. การกระตุนหรือการดึงมวลชน การระดมมวลชนดวยการสรางความเขาใจและ

ตระหนักในสิทธิ แลวแตละคนก็รูอยูเต็มอกวาตนเองมีปญหา คนพิการคนอ่ืน ๆ ก็อยากจะออกมี

สวนรวม แตเขายังไมรูขาวสารทั้งที่เขาปรารถนาจะออกมา เพราะชีวิตถูกลิดรอนสิทธิและลําบาก

จริง ตองการแรงขับ ตองรวมกันหลาย ๆ คน  

  “แตละคนก็รูอยูเต็มอกวาตนเองมีปญหาอะไรเพียงแตตองมีหัวขบวน แตตองมีแรง

กระตุนตองรวมกันหลาย ๆ คน ไมใชเพียงคนเดียวสู” 

 “โดยพื้นฐานมีอยูในตัวของแตละคนอยูแลว ทุกคนถูกกดข่ี ถูกลิดรอนสิทธิ เนื้อแท

ความตระหนักมันมีอยูในตัวทุก ๆ คนอยูแลว” 
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 2. การใชสื่อสาธารณะ การพูด การเขียน และนําเทคโนโลยีมาใช สรางทําเว็บเพื่อ

ส่ือสารกับสังคมใหกวางข้ึนใหสังคมรับรูและทําความเขาใจผานส่ือสาธารณ สรางความเขาใจกับ

สังคมใหเกิดการรับรูและต่ืนตัวตอการเคล่ือนไหว นอกจากนั้นบทบาทของส่ือมวลชนตองนําเสนอ

คนพิการแบบไมตอกยํ้าความยากจน ความนาสงสาร แตเปดหูเปดหาสังคมใหมีความเขาใจถึง

ความแตกตางหลากหลาย 

 3. ใชมาตรการตางในการกดดัน เชน การฟองรองดําเนินคดีตามกระบวนการ

ยุติธรรมเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและเปนธรรม  

 “การรวมกลุมกดดันของประชาชน การแสดงออกส่ือแสดงความกดดัน ทําใหเกิด

ความรับผิดชอบ” 

 “เราจะฟองรองคดี BTS เราตองใหส่ือรับรู เพราะฉะนั้นเราไปฟงแคคําพิพากษา      

แค 1-2 คน หรือแตงทนายไป แตสังคมไมรับรูวาเกิดอะไรข้ึนกับคนพิการ ไมรูวาทําไมเกิดความ    

ไมเปนธรรม”  

 
ความคิดเห็นเรื่องสิทธิและโอกาสทางสังคมของคนพิการ  
 
 คุณคาของมนุษย ไมสามารถตีมูลคาไดจริง มนุษยมีคุณคาในตัวมีสิทธิดํารงชีวิต มี

ลมหายใจ มีวิถีชีวิตเหมือนกันทุก  เพราะฉะนั้นเราจะบอกวาคนนั้นมีคุณคามากนอยขนาดไหน

กําหนดลําบาก ไมวาเราจะพิการหรือไมพิการ ก็สามารถออกมาใชชีวิตในสังคมไดเทาเทียมเหมือน

คนอ่ืน 

  สิทธิของคนพิการ หมายถึงความเทาเทียมและสิทธิที่จะออกมาใชชีวิตในสังคม

เหมือนคนอ่ืนในสังคม คนพิการตองสามารถไดเรียน ออกสูสังคมดวยระบบขนสงสาธารณะ อยาก

ไปดูกีฬา เลนกีฬา เราก็ตองสามารถที่จะไปไดตามสถานะและอัตภาพของแตละคน และควรได

ทํางานตามความรูความสามารถ ไมใชถูกกีดกัน เจาควรไดทํางานตามความสามารถของเขา 

ดังนั้นการสรางโอกาสใหกับคนพิการ คือ การสรางความรูความเขาใจที่แทจริงของการชวยเหลือ 

ผูรับไดรับอยางมีศักด์ิศรี เพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดเลือกวิถีชีวิตของเขาเอง ไดออกสูสังคม มี

ความสุขพอควรตามอัตภาพ คนในสังคมมองคนพิการตามที่พบเห็น ถาไดเห็นคนพิการที่เกงและมี

ศักยภาพ ก็จะมองคนพิการมีความรูความสามรถ  แตถาคนพิการนั้นไมสามารถทํางานได มีความ

พิการรุนแรง ก็จะนิยามคนพิการไปอีกอยางหนึ่ง เพราะฉะนั้นถาถามวาสังคมมองคนพิการในภาพ

ไหน และใครทําใหมองภาพนั้น คนพิการโดยทั่วเราเห็นภาพคนพิการในสภาพความนาสงสาร 

ความลําบาก ความยากจน การด้ินรนตอสู เพราะฉะนั้นสังคมก็นิยามไปในทางลบนอกจากสังคมที่
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ตระหนักถึงคนพิการมากข้ึนการรักษาความตอเนื่องของความตระหนักนั้นนําไปสูการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมหรือทําใหเกิดนโยบายที่ยั่งยืน 

 
คนพิการจะกาวผานเวทนานิยมไดอยางไร  
 

   ตองมองความเปนคนกอน คนแตละคนมีความเปนตัวตนของตนเอง มีชีวิตของเขา 

ไมไปตีคา ไมวาจะทางบวกหรือทางลบ เชน เห็น มดมากัดกินขนมก็ตองเปนศัตรูกับเรา ธรรมชาติ

ของมนุษยตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  มุมมองแบบนี้จะลดปญหา ลดความขัดแยง การสรางส่ิง

อํานวยความสะดวกหรือชวยเหลือ เกื้อกูลกันก็จะมีมากข้ึน เมื่อสังคมมีมุมมองตอความพิการใน

ทางบวก ตัวคนพิการเองตองพัฒนาศักยภาพของตนเองดวย หรือตองนําเสนอตนเองทําใหสังคม

เขาใจถึงขอจํากัดของตนเอง  ใหสังคมเขาใจวานี้คือฉัน ฉันคือคนพิการและเปนชีวิตหนึ่งที่มีความ

แตกตางหลากหลายเปนสีสันของมนุษยในสังคม สําคัญที่ตัวคนพิการเอง ครอบครัวและหนวยงาน

ที่เกี่ยวของทั้งหลายที่จะสงเสริมและพัฒนาศักยภาพคนพิการ    
 
การเสริมความเขมแข็งใหกับเพื่อนคนพิการ  
 
  การสรางความเขมแข็งตองเขาไปเสริมพลังคนพิการใหเขมแข็ง ดวยกระบวนการให

ความรู คนพิการที่ถูกดทับมานานจะใหลุกข้ึนมาสู หรือรับผิดชอบตนเองในพริบตาคงไมได ตองใช

กระบวนการกระตุนซ้ํา ๆ ทําใหเขารับผิดชอบในตนเองและตระหนักในศักยภาพของเขา พรอมทั้ง

สรางจิตสํานึกในหนาที่ ความรับผิดชอบ ใหเขารูวาตนเองมีประโยชนหรือใหเขาไดชวยคนอ่ืนและ

สังคม เขาจะเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกมีคุณคาที่ไดสรางประโยชนและความสุขทั้งแตตอคนอ่ืนและ

สังคม เชน การรณรงคส่ิงอํานวยความสะดวก ออกไปพัฒนาสังคม ชวยเหลือผูดอยโอกาสคนอ่ืน ๆ 

ทําใหเขาเกิดแรงผลักดันที่จะดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนแกสังคม 
 
อุปสรรคในการทํางานเพื่อสังคม 
 
  อุปสรรคจริง คือ จิตสํานึกและความรับผิดชอบของรัฐ อํานาจรัฐที่รับผิดชอบในส่ิงที่

ตนควรรับผิดชอบ ไมคํานึงถึงส่ิงที่เราพูด เมื่อรูแลววาทําใหเปนประโยชนตอคนพิการและ

ประชาชน มันไมมีอะไรมาขวางกั้นได ตอใหมีนโยบายและกฎหมายอะไร ไมทําไมรับผิดชอบเสีย

อยาง  



 138 

ปจจัยที่ทําใหสิทธิและโอกาสทางสังคมของคนพิการมีมากขึ้น  
 
  ความอิสระทางเศรษฐกิจ คือ การพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ เชน การมีอาชีพ มีงาน

ทํา มีรายได มีสวัสดิการจากการไดคาตอบแทนตามกําลังแรงงาน สงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี มี

สิทธิเลือกแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเองได 

 
กรณศีึกษาท่ี 5 

 
  เพศชาย  ภูมิลําเนาจังหวัดสุพรรณบุรี  สมรสมีบุตร 1 คน เกิดความพิการเมื่ออายุ 9 

ขวบจากการเปนโปลิโอ ปจจุบันเปนผูอํานวยการศูนยดํารงชีวิตอิสระฯ และประกอบกิจการสวนตัว  

 
การมองความพิการของตนเอง 
 
 แมวากอนที่เขาจะมีความเขมแข็งในตนเอง ตัวเขาก็อดที่จะคิดนอยใจและยอทอกับ

ความพิการของตนเองไมนอย  

 “ผมเคยถามตนเองวา ทําไมเราตองพิการมันเปนความลําบากเหลือเกินนะ” 

 “แตเมื่อตัวเขาสามารถกาวผานความพิการและจึงไดเปล่ียนมุมมองที่มองความ

พิการของตนเองเปนดานบวก และใชความพิการเปนโอกาสเพื่อพัฒนาตนเอง   

 “ถาไมพิการผมคงเปนชาวนาอยูที่บาน คงเปนไดแคชาวไรชาวนาตอไป โอกาสเรียน

ตอสูง ๆ ก็ไมมี เพราะพอแมไมมีเงิน เมื่อผมพิการทําอะไรไดต้ังเยอะ” 

 
สตรีพิการ: การกดขี่ที่ถูกซํ้าเติม 
 
   ปญหาสิทธิของคนพิการที่เขาไดเล็งเห็นวาควรใหความสําคัญและดําเนินการแกไข

อยางเรงดวน คือ สตรีพิการซึ่งเปนกลุมคนพิการที่ตองเผชิญกับปญหาทั้งจากทัศนคติของคนใน

ครอบครัว  เชน ครอบครัวไมยอมใหสตรีพิการออกจากบาน เพราะเกิดพลาดพล้ังไดงาย จึงไมคอย

สนับสนุนใหไดรับการศึกษา ไมใหออกมาเรียน ทํากิจกรรม การถูกลวงละเมิดทางเพศ ปญหาการ

ต้ังครรภที่ไมพึ่งประสงค ซึ่งปญหาเหลานี้ทําใหสตรีพิการมีอุปสรรคและขาดโอกาสในการเขาถึง

สิทธิ 
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  “บานที่มีลูกสาวพิการเขาก็ล็อคประตูบานคิดแควาปองกันการถูกละเมิดทางเพศ เขา

เห็นคนในหมูบาน มีลูกสาว เปนคนพิการทางสติปญญาถูกขมข่ืนจนต้ังครรภ ก็กลัวลูกสาวตนเอง

จะเปนอยางนั้น” 
 
ปญหาทําใหคนพิการยังเขาไมถึงโอกาส 
 
  ประสบการณนากรทํางานดานการศึกษาและดานอาชีพของคนพิการ เขาจึงไดสรุป

ถึงปจจัยของสาเหตุที่ทําใหคนพิการยังไมสามารถเขาถึงโอกาสทางสังคมได  

 1. ขาดแรงกระตุน เพราะขาดการศึกษาที่ดี คนพิการไมออกจากบาน สังคมกลัว    

คนพิการเปนภาระ คนพิการเองก็ขาดความรูการศึกษาที่ดี ทําใหขาดการกระตุนและการพัฒนา 

     “มีขาวกิน ไมไดลําบากหรอก ครอบครัวเล้ียงอยูบานแบบสบาย มีคนดูแลพอหมด

ไปวัน ๆ” 

 2. ประคับประคองกันเกินไป คือ ครอบครัว กลัวคนพิการลําบาก  

   “เล้ียงลูกไมไดหรือ ตองปลอยใหไปทํามาหากิน” 

 3. ขอจํากัดของคนพิการ คือ คนพิการออกสูสังคมไปแลวสังคมไมเปดโอกาส คน

พิการมีความลําบากในการเดินทางในชีวิตประจําวันมากกวา ส่ิงอํานวยความสะดวกยังไม

เพียงพอ คนพิการก็ยังคงมีคาใชจายกับการจัดการกับความพิการ เชน มียาประจําตัว มีคาผาออม 

ทําใหคนพิการยังคงตองเก็บตัวอยูกับความพิการของตน เนื่องจากขอจํากัดดานทรัพยากร  

        “ไมสบายปวดหัวตัวรอนตองไปหาหมอ คนธรรมดาโบกสองแถวไปได แต        

คนพิการตองเหมารถไป คนพิการทํางานไดเงินหมื่นกวา แตคาเดินทางไปทํางานก็จะเกินเงินเดือน

แลว” 

 
ความคาดหวังในสิทธิคนพิการในอนาคต  
 
  คนพิการจะเขาถึงสิทธิของตนเองไดอยางแทจริงนั้น จะตองเกิดจากการมีสวนรวมใน

สังคมอยางแทจริงและผูนําในทองถิ่นตองใหความสําคัญกับงานคนพิการในทุกดานครอบคลุม 

ต้ังแต ดานนโยบายและนําไปปฏิบัติจริง เชน มีแผนงานคนพิการในระดับภูมิภาค เพื่อใหคนพิการ

ในทองถิ่นไดรับการดูแลอยางทั่วถึง  

  นอกจากนั้นการใหคาตอบแทนและสวัสดิการกับอาสาสมัครดูแลคนพิการที่ปฏิบัติ

หนาที่หรือทําเปนวิชาชีพ เพราะ ครอบครัวคนพิการหลาย ๆ ครอบครัว ตองเลือกที่จะทิ้งอาชีพและ
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รายไดเพื่อนดูแลคนพิการ หรือ จําเปนทิ้งคนพิการเอาเพียงลําพัง หากมีการปรับปรุงระบบกลุม

อาสาสมัครดูแลคนพิการ ครอบครัวของคนพิการไมตองทิ้งงานเพื่อดูแลคนพิการ รายไดก็เปนเงิน

คาตอบแทนใหแกอาสาสมัครฯ เปนการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจและระบบสังคมไปดวยกัน 

 
โอกาสทางสังคมเกิดจากตัวคนพิการเอง  
 
 ชีวิตในวัยเด็กของเขาเติบโตมาจากสถานสงเคราะหและโรงเรียนเฉพาะทางของ    

คนพิการ ทําใหเขาเกิดแนวคิดที่จะพัฒนาตนเองและกาวพนการเปนผูรับการอนุเคราะหตอไป   

 “เราตองทําไดตองรอดพนจากตรงนี้ ผมตองไมเปนภาระใคร ไมขอใครกิน จะแบมือ

ใหคนอ่ืน ๆ ชวยตลอดอยางเดียวไมได เรามีศักด์ิศรี เราตองพึ่งตนเองได ไมเปนภาระตอครอบครัว”  

  นอกจากนั้นการแสดงความความเขมแข็ง ไมแสดงใหออกวาเราพิการ เชน ไปไหนมา

ไหนดวยความคลองตัว ใหเห็นวาเราไมใชคนปวย แสดงออกดวยความรางเริงแจมใส สังคมจะมอง

ความพิการในเชิงบวก ไมมองความพิการเปนความปวย นาสงสาร และเร่ิมมีทัศนคติกับความ

พิการในทางบวกมากข้ึน  

    
ใหโอกาสใหชีวิตใหม  
 
  เขาไดยกตัวอยางกรณีที่เขารูสึกภูมิใจและมีกําลังใจในการพัฒนาคนพิการตอไป 

จากกรณีนี้ ชี้ใหเห็นไดชัดวาคนพิการมีศักยภาพ มีความมุงมั่น เพียงแตขอโอกาสที่จะหยิบยื่นให

เขาไดแสดงความต้ังใจ 

 “จบแคประถม 4 คลานข้ึนทัวรรถเมลมาจากโคราช บานยากจนจึงขอมาเรียน เรา

เห็นความต้ังใจจริง มีความมุงมั่น จึงรับไวเปนกรณีพิเศษ ปจจุบันนี้เขาทํางานเปนเสาหลักของ

ครอบครัว” 

   
กรณศีึกษาท่ี 6 

 
 เพศชาย อายุ 47 ป ภูมิลําเนาจังหวัดนครราชสีมา จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาเหตุความพิการถูกลอบวางระเบิดขาทั้งสองขางขาด  
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มองความพิการไมเห็นหากสังคมใหแตมตอ   
 

  ความพิการไมไดทําความลําบากหรือเปนอุปสรรคใด แตคนพิการจะใชชีวิตไดอยางมี

ความสุขในสังคม จากความเขาใจกันในสภาพความพิการ ถามีส่ิงอํานวยความสะดวกและสภาพ

ภายนอกที่เอ้ือตอคนพิการ คนพิการก็สามารถออกจากบานไปทํางานออกไปสูสถานศึกษา สถาน

ประกอบการ ติดตอราชการ 

  “แมแตผมที่ขาขาดทั้งสองขาง แตยังตองออกมาทํางานออกมาใชชีวิต ขออยางเดียว

ตองมีสภาพภายนอกที่เอ้ือตอคนพิการ”  

 
สิทธิคนพิการ : สิทธพิลเมือง 
 
  รัฐธรรมนูญป 2550 ระบุไวชัดเจนวาทุกคนตองเสมอกันในทางกฎหมาย สังคมควร

ใหความสําคัญและเคารพสิทธิของคนพิการ ในฐานะพลเมืองของประเทศ เขาใจในความแตกตาง

และอัตลักษณของคนพิการ ใหความสําคัญแกความพิการวาเปนสวนหนึ่งในสังคม การที่จะมีสิทธิ

พลเมืองอยางเทาเทียมไดจะเกิดจากการการแสดงตนของคนพิการในสังคม เมื่อสังคมเห็นความ

พิการเปนเร่ืองปกติ เห็นคนพิการเปนสวนหนึ่งในสังคม จะเคารพในของสิทธิคนพิการในฐานะ

พลเมืองที่เปนหนวยหนึ่งของสังคม  

  “เราออกไปสูสังคมแสดงใหสังคมเห็นวาในโลกนี้ไมไดมีเพียงคนทั่วไปคนปกติเทานั้น 

มีคนพิการอยูดวย คนพิการทําอะไรไดมากมาย มากกวาปนรถวีลแชรไปวัน ๆ หนึ่ง”  

  “คนพิการที่นั่งรถเข็นตองปรับตัวเขาสูสังคม เขาสูชีวิตปกติ ตองบอกกับหนวยงาน

และสังคมวาคนพิการตองการไปยังสถานประกอบการไปยังที่ทํางาน ใหสังคมรูเร่ืองความพิการ

มากข้ึน”  

  “ผมถือวาเปนเร่ืองธรรมดาของสังคม เห็นคนเข็นวีลแชรไปตามทาง สถานที่ราชการ 

คนเห็นเปนเร่ืองปกติแลว” 
 
ปญหาอุปสรรคของการเขาถึงสิทธิของคนพิการ  
 
   คนพิการที่ยังเขาไมถึงขาวสารหรือแมแตการจดทะเบียนความพิการ คนพิการชาย

ขอบเหลานี้ยังขาดความตระหนัก เขาไมถึงบริการถูกปกปดเร่ืองสิทธิที่เขาควรไดรับ และถูกเลือก

ปฏิบัติดวยสาเหตุจากจากความหางไกล และไมไดรับขาวสารที่ถูกตองและรวดเร็ว  
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 “คนพิการที่อยูตามตางจังหวัดหรืออยูชายขอบ ยังมีคนพิการที่หลุดลอด ไมไดจด

ทะเบียนคนพิการ อีกเปนจํานวนมาก ยากที่พวกเขาจะเขาถึงเขาใจและไดรับสวัสดิการพื้นฐานที่

เขาควรไดรับ”  

  นอกจากการเขาไมถึงขอมูลขาวสารนั้นบางครั้งเกิดจากการเลือกปฏิบัติ เพราะ 

คานิยม ทัศนคติและวัฒนธรรมขององคกร หนวยงานตาง ๆ ที่ปฏิเสธและเลือกปฏิบัติในกับ         

คนพิการ เชน การปฏิเสธรับเขาทํางานดวยสาเหตุแหงความพิการ  

 “รัฐธรรมนูญยังมีชองวางทําใหเกิดการเอกปฏิบัติตอคนพิการ ขอปฏิบัติของ

หนวยงานราชการอีกหลาย ๆ หนวยงานวา คนพิการจะมาเปนราชการไมได เพราะตองมีความ 

สงางาม ทั้งที่คนพิการก็สอบไดขอสอบเดียวกับคนทั่วไป แตไมเขาทํางาน” 
 
การสรางความตระหนักใหเกิดขึ้นในสงัคม  
 
 คนพิการที่เกิดความพิการภายหลังจะมีความรูและสามารถปรับตัวเขากับสังคมได

รวดเร็วกวาคนพิการตั้งแตกําเนิด ดังนั้น กลุมคนพิการในภายหลังนั้น สามารถนําเอาองคความรู

เกี่ยวกับความพิการ มาบอกเลาให ครอบครัว สถาบันการศึกษา หนวยงานตาง ๆ ในสังคมเขาใจ

และทราบถึงความพิการ การปฏิบัติแกคนพิการในทางสรางสรรคและถูกตอง     

  “เมื่อยังมีความรูความสามารถจึงตองทํางาน ตองกลับมานําความรูพัฒนาสังคมนํา

ความรูตรงนั้นนํามาใหสังคมเขาใจความพิการ คนพิการ สิทธิทางสังคม” 

   “ผมรับเปนผูบรรยายตามสถานศึกษาหรือองคกรตาง ๆ ที่มีความสนใจและพยายาม

เผยแพร เร่ืองสิทธิคนพิการ การถูกเลือกปฏิบัติ เชน พัฒนาสังคม สํานักงานประกันสังคม”  

  แตการทํางานดานสิทธิของคนพิการ  ไมคอยไมมีใครใหความสําคัญเหมือนกับการ

เรียกรองดานอ่ืน ๆ เพราะไมเห็นผลและใหประโยชนไดทันที  การเสียสละและอุดมการณในการ

ทํางานดานสิทธิของคนพิการจึงตองฝากไปยัง คนพิการหรือผูที่เกี่ยวของใหสานตองานพิทักษสิทธิ

และรณรงคการเขาถึงสิทธิของคนพิการ เพราะ หากไมมีการเคล่ือนไหวหรือกระตุนสังคม คนพิการ

ก็จะถูกกลืนหายไปจากสังคม หรือไมมีใครเห็นบทบาทและใหความสําคัญแกคนพิการ  

 “ทํางานโดยไมมีคาตอบแทน เส่ียงตอการถูกฟองหม่ินประมาท ตองไปรวมตัวกันโดย

ไมเปนไปตามเปาหมาย เรียกรองแตไมประสบความสําเร็จ” 
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กรณศีึกษาท่ี 7 
 

  เพศหญิง ภูมิลําเนา จังหวัดนครราชสีมา จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เกิดความ

พิการจากไขสันหลังอักเสบ 

 
การมองความพิการของตนเอง  
 
 ความพิการต้ังแตกําเนิดทําใหเกิดความคุนเคยกับความพิการและมองความพิการ

ของตนเองในทางบวกและมองเปนโอกาสใชความพิการของตนบอกกับสังคมถึงศักยภาพของ     

คนพิการ  

 “พี่ไมถือเปนความพิการนะ ไมอาย ไมถือวาเปนปมดอย ไมเคยอายวาตนเองพิการ 

อยากทําอะไรก็ทํา  

 “ถาถามพี่ตอนนี้วาใหหายพิการตอนนี้ เอาไหม ไมเอาละ เพราะมันคงไมได

ประสบการณ” 

 “คุณแมพี่พูดวาคนเราตองมีสิทธิเทาเทียมกันซิ จะพิการไมพิการตองมีสิทธิเทาเทียม

กัน คนปกติเขาทําบัตรประชาชนเราไมใชคนผิดปกตินะเราคนพิการ บางคนวาคนพิการไมปกติแค

รางกายบางสวนเราใชงานไดไมเต็มที่เทานั้น พี่ไดยินแบบนี้เลยตอสูมากข้ึน” 
 
การสนับสนุนที่ดีจากเครือขายทางสังคม  
 
  เธอรูสึกโชคดีที่ไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี หัวหนาของแมดูแลเหมือนคนใน

ครอบครัว เขาเรียนที่โรงเรียนศรีสังวาลซ่ึงเปนโรงเรียนที่หลอหลอมใหคนพิการทางแขนขาไดรูจัก

ชวยเหลือตนเองทุกอยาง เชน การทํางานบาน เรียนที่ศรีสังวาลยจนจบม.4 เลยออกมาเรียน

รวมกับนักเรียนทั่วไปตามปกติที่โรงเรียนวรรณวิทย ตอนที่เรียนที่นั้นก็โชคดีอีกที่ไดเพื่อนที่ดี ครู

ประจําช้ันที่ดี สังคมที่ดี  
 
วิธีการการปรับตัวสูสังคมใหใชชีวิตกับความพิการไดอยางมีความสุข  
 
  ส่ิงสําคัญที่คนพิการจะอยูในสังคมไดคือ เราตองรูจักใหและรูจักรับ เราอยากมีเพื่อน 

แตเขาก็ไมรูจะชวยเรายังไง ตองมีความกลาที่จะพูด กลาปฏิเสธ เราทําอะไรไดเราก็บอกวาเราทํา
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ได อยากทําอะไรบอกเพื่อนวาเราตองการอยางนี้ เชน อยากตีแบตก็บอกเพื่อนแตเพื่อนตองไมโยก

หรือตีแรง ๆ ตองตีใหเราตีดวยไดนะ เพื่อนก็จะเลนกับเรา วิธีเอาตัวรอดแบบนี้ทําใหเราทํากิจกรรม

ในสังคมได 

 
การเลือกปฏิบัติอุปสรรคในการเขาถึงโอกาสทางสังคม  
 
  เธอสามารถปรับตัวใหใชชีวิตบนความพิการไดอยางเปนปกติและไมเคยถูกปฏิเสธ

ต้ังแตเล็กจนโต แตเมื่อเธอไดใชชีวิตในสังคมมากข้ึน การเลือกปฏิบัติเนื่องจากความพิการเปนส่ิงที่

เกิดไมสามารถหลีกเหล่ียงได  

 “ไปสมัครเรียนที่กรุงเทพการบัญชี เขาจําหนายชุดพละเลยถามวาจําเปนตองซื้อดวย

หรือเพราะคงไมไดเลนพละ เมื่อเขาเห็นจึงบอกวาที่นี้ไมรับคนพิการ” 

  “ทําบัตรประชาชนคร้ังแรก เจาหนาที่บอกวาคนพิการไมตองทําบัตรหรอก แมเลย

ถามวาทําไมละ เจาหนาเขาวามันลําบาก กวาจะปนข้ึนไมตองทํา แมเถียงวาลําบางยังไง จะใหยก

เคร่ืองลงมาก็ไดหรือจะใหอุมข้ึนไปก็ได” 

 “สอบใบขับข่ี เจาหนาที่บอกพ่ีวาพี่คนพิการทําใบขับข่ีไมได ก็เถียงเขากลับเพราะถา

คนพิการสอบใบขับข่ีใหอยูในดุลยพินิจของหัวหนาสํานักเขต” 

 
การถูกลิดรอนสิทธิกระตุนใหทํางานเพื่อคนพิการ  
 
  เมื่อเจอการเลือกปฏิบัติจึงคิดวาถาคนพิการที่ดอยโอกาสกวาเรา ขนาดเรามีความรู

เร่ืองสิทธิยังโดนขนาดนี้ คนพิการตางจังหวัดจะไมแยกวานี้หรือ จึงอยากทําอะไรใหเพื่อนคนพิการ 

เปนกระบอกเสียงใหเขา นึกถึงคนขางหลังที่ไมมีโอกาสเหมือนเรา  

 “พี่รูสึกวาพี่มีโอกาสทุกอยางเลยนะ เชน การศึกษา การพยาบาล ครอบครับใหทุก

อยางจึงอยากใหโอกาสนี้กับคนพิการ” 

  นอกจากนั้นอยากใหคนปกติยอมรับ อยากพิสูจนใหคนทั่วไปไดเห็นศักยภาพของคน

พิการ ต้ังใจแลวไมวายากก็ตองทําใหสําเร็จ   ถึงเราจะไมถึงดวงจันทรแตระหวางทางที่จะไปดวง

จันทร เราก็ผานดวงดาวหลายดวงใชไหม เราไดประสบการณเห็นอะไรแปลก ๆ ใหม ๆ ทําใหเกิด

ความภูมิใจที่ไดทดแทนบุญคุณแผนดิน 
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ความเห็นเรื่องสิทธิและโอกาสทางสังคมของคนพิการ  
 
  คนพิการควรมีความเทาเทียม แตโอกาสนั้นบางครั้งสังคมก็ควรยื่นโอกาสใหเราดวย 

เพราะสิทธิเปนส่ิงที่มีอยูแลว สิทธิคือส่ิงที่ตองใหเราทุกอยาง ทําไมเลือกต้ังตองใหคนพิการไป

เลือกต้ัง ที่จริงเราไมควรตองมาเรียกรองอีกแลว เพราะเราก็เกิดมาเปนคนมีสิทธิมาต้ังแตเกิด อยู

ภายใตรัฐธรรมนูญตองมีสิทธิที่เทาเทียมกัน เชน ตองมีโอกาสไดออกจากบาน ไดทํางาน แตยังมี

ปจจัยหลาย ๆ อยางยังติดขัดอยู เชน ยานพาหนะ ส่ิงอํานวยความสะดวก 

  “แมพูดวาคนเราตองมีสิทธิเทาเทียมกันซิ จะพิการไมพิการตองมีสิทธิเทาเทียมกัน 

เราไมใชคนผิดปกตินะเราคนพิการ บางคนวาคนพิการไมปกติแครางกายบางสวนเราใชงานได     

ไมเต็มที่เทานั้น พี่ไดยินแบบนี้เลยตอสูมากข้ึน” 
 
ปจจัยใดที่ทําใหคุณภาพชีวิตคนพิการดีขึ้น 
 
  ในรอบ 10 ปมานี้การยอมรับของสังคมก็ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด คนพิการเดินไปไหนมา

ไหนไมมองเราเปนตัวประหลาด จริง ๆ แลวมันอยูที่ตัวเราวาเรากลาแสดงออกหรือเปลา อยากไป

ไหนตองกลาไป เราจะกลมกลืนไปในสังคม 

  “เราไปเดินเที่ยวหางเอารถเข็นข้ึนบันใดเลื่อนมองกันวาแปลก กลัวไมกลาเขาใกล 

เห็นเราเปนคนปวย กลัวเปนโรคติดตอ กลัวลูกหลานจะโดนเรา สังคมเราสอนกันมาผิดนั่นเอง”  
 

กรณศีึกษาท่ี 8 
 

  เพศชาย ภูมิลําเนาจังหวัดชลบุรี จบการศึกษาระดับปริญญาตรีเกิดความพิการจาก

อุบัติเหตุ กระดูกตนคอขอที่ 7-6 แตก ทําใหเปนอัมพาต 
 
ยอมรับตนเอง : สรางความเขมแข็งไดดีที่สุด 
 

 เมื่อเกิดความที่พิการใหม ๆ ยังยอมรับตนเองไมไดและพยายามหาหนทางรักษา คิด

วาเรามีโอกาสรักษาจะหาย คิดวาตนเองแย เปนหนักมาก เราหยิบจับอะไรไมไดเลย เราคิดอยูกับ

ตัวเราวาเราโชครายที่เราเปนหนัก อยูไดเพราะจางคนมายกมาแบกไปไหนมาไหนได จนไดติดตอ

ไดคุยกับคนพิการในลักษณะเดียวกัน ไดพบคนพิการที่มีกรณีคลายกับเรา บางคนเปนมากกวา 
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เขายังสามารถชวยเหลือตนเองไดมาก ทํามาหากินได การแลกเปล่ียนกําลังใจของคนพิการและ

การเปน Model ใหเพื่อนคนพิการไดเห็นและยอมรับ  

  “ระหวางที่พิการใหม ๆ ยังยอมรับตนเองไมไดและพยายามหาหนทางรักษา คิดวาเรา

มีโอกาสรักษาจะหาย” 

  “รู สึกวาคิดวาเปนหนัก จากที่ เมื่อกอนทานขาวเองไมได  เมื่อไดแลกเปล่ียน

ประสบการณ กลายเปนจับชอนเองได ทําใหชีวิติดีข้ึน”  

  “ส่ิงที่สําคัญกวา คือ การยอมรับความพิการ เพราะฉะน้ัน อยาคิดวาตัวเราจะหาย 

ถึงแมเราจะมีเงินซื้อกายอุปกรณดี ๆ มีเงินรักษากายภาพโรงพยาบาลท่ีดีที่สุด นั้นเปนการแกที่

ปลายเหตุ” 
 
วิธีในการถายทอด และกระตุนใหคนพิการรับรูสิทธิของคนพิการ  
 

 ใชรายการวิทยุเปนตัวชวย ตองรูกอนวาตนพิการคนนั้นตองการอะไร และรูวาพืน้ฐาน

เขามีมากนอยแคไหน บางคนมองแคการรักษาเบ้ืองตนใหหายใหดีที่สุด จะไมสนใจอยางอ่ืน ยัง   

ไมคิดไปถึงข้ันของการกลับไปสูสังคมเดิม 

 
ความคาดหวังเรื่องสิทธิและโอกาสของคนพิการในอนาคต 
 
  คาดหวังใหคนทั่วไปยอมรับคนพิการในสังคมใหมากกวานี้ ใหคนพิการเขาไปอยูใน

สังคมเพ่ือใหคนในสังคมปรับเปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับคนพิการ โดยตรงนี้ตองเริ่มตนจากตัว        

คนพิการเอง ตองรูสึกเปนผูให ไมใชรอรับโอกาสจากคนอ่ืนเพียงฝายเดียว  และใหคนในสังคม

ระลึกไวเสมอวาถาสักวันหนึ่งคุณพิการแบบเขา แลวคุณจะทําไดเทาเขาหรือไม  
 
ปญหาและอุปสรรคในการเขาถึงสิทธิและโอกาสทางสังคมของคนพิการ  
 
  ปญหาอุปสรรค เพราะคนพิการคิดวาไปขางนอกไมได คิดอยูตลอดเวลาวามีอุปสรรค 

ตองมีพอแมไปดวยอยูกับคนอ่ืนไมได ดังนั้นตองปรับตัว ตัดความคิดและมองขามปญหาอุปสรรค

ออกไป มองภาระของคนในครอบครัว พอแม พี่นองคนที่ตองดูแลเรา ถาไมชวยเหลือตนเองและฝก

ตนเอง ก็เหมือนทารกที่ไมมีวันโต มองคนพิการที่เขาเปนมากกวายังสามารถไปไหนมาไหนได 
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สรางกําลังใจใหเรารูวาออกไปเล้ียงตนเอง เล้ียงครอบครัว อยูไดเหมือนปกติ เพียงแตเราเดินไมได

แตสามารถไปไหนมาไหนไดดวยอุปกรณชวย มีผูชวยเหลือ ทําใหเราสะดวกมากข้ึน 

 
วิธีการถายทอดและกระตุนใหรับรูสิทธิ  
 

  ใชรายการวิทยุเปนตัวชวย เพื่อใหรูวาเขาตองการอะไรและรูวาพื้นฐานเขามีมากนอย

แคไหน บางคนมองแคการรักษาเบ้ืองตนใหหาย ใหดีที่สุด จะไมสนใจข้ันตอนอ่ืน เชน การกลับเขา

ไปสูสังคม  

 
Role model: กระจกสะทอนตัวตน 
 
  การแลกเปล่ียนประสบการณกับ คนพิการในลักษณะเดียวกันหรือเปนพิการรุนแรง

กวา เปน Role model ใหเราเห็นตัวอยางที่ดี บางคนเปนมากกวายังสามารถชวยเหลือตนเองได

มาก ทํามาหากินได อยูไดดวยโอกาส และการแลกเปล่ียนกําลังใจของคนพิการ 

  “เมื่อได ติดตอกับคนที่มีความพิการในลักษณะเดียวกันได คุยแลกเปล่ียน

ประสบการณ จากที่เมื่อกอนทานขาวเองไมได กลายเปนจับชอนเองได ทําใหชีวิติดีข้ึน” 

 
งานสังคมประสานกับงานสวนตัว  
 
 หลักการสําคัญของงานอาสาสมัคร คือความจริงใจ โดยไมมีผลประโยชนแอบแฝง 

ตองเสียสละ ไมเห็นแกได การออกไปทํางานเปนอาสาสมัครในงานคนพิการ เราก็ไปพูดคุยแนะ

แนวทางใหเขาและเรา ก็กําลังใจกลับมา แตการทํางานอาสาสมัครที่ยั่งยืนและคลองตัว ผูที่เปน

อาสาสมัครจําเปนตองมีพื้นฐาน ดานการเงิน มีงานท่ีมั่นคง พรอมที่จะใหความชวยเหลือไดโดย

ตนเองไมลําบาก แตในมุมกลับกันการทํากิจการสวนตัวที่ก็รับคนพิการทํางานและทํางานรวมกับ

คนทั่วไป เพื่อใหเกิดการเรียนรูจากคนพิการที่มาทํางานในองคกร เพราะคนพิการใหเกงอยางไรก็

ทํางานไดเราตองใชคนปกติเขามาชวย ตองแยกแยะใหออกวาเราทําธุรกิจสวนตัว แยกออกจาก

การหากินกับคนพิการ เมื่อเรามีผลกําไรแลวเราตองคืนใหกับสังคม เชน สนับสนุนงานกีฬาของ      

คนพิการ 
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งานเชิงรุก : การทาํงานใหไดผลแทจรงิ  
 
  คนที่ทํางานในทองถิ่นและทํางานเกี่ยวเนื่องกับคนพิการ เขาใจคนพิการใหมากกวานี้  

การทํางานทุกวันนี้เปนเชิงต้ังรับ คือใหคนพิการเขามาหา แทนที่จะวิ่งเขาไปหาคนพิการ แตถาไมมี

ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ เหลานั้นตองทําเชิงลุกคนทํางานจะตองลงพื้นที่เพื่อใหรูขอเท็จจริง

ตาง ๆ 

 เพื่อใหคนพิการเขาถึงและมีชองทางในการรับรูดานสิทธิมากข้ึน หรือการทํางานใน

ดานการปองกันความพิการเพื่อลดจํานวนคนพิการ 

  “คนพิการมักไมรูสิทธิของตัวเอง โอกาสมาก็ไมรูวาจะใชโอกาสนั้นไดอยางไรบาง 

สวนใหญคนที่ทํางานในทองถิ่นและทํางานเกี่ยวเนื่องกับคนพิการ ตองเปนเชิงต้ังรับ คือ วิ่งเขาไป

หาคนพิการแทนที่จะใหคนพิการเขามาหา”  

  “ออกมารณรงคสรางจิตสํานึก ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุมเส่ียง หรือกลุมที่ขับรถ

เร็ว และประมาท โดยเอาคนพิการจากอุบัติเหตุไปบรรยาย เพื่อใหคนที่เปนกลุมเส่ียงเห็นภาพ”  

 
กรณศีึกษาท่ี 9 

 
  เพศชาย ภูมิลําเนาจังหวัดพษิณุโลก สถานภาพสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

เกิดความพิการจากโรครูมาตอยด  

 เร่ิมพิการต้ังแตอายุ 20 กอนหนานั้นไมรูวาตัวเองเปนโรคขออักเสบจนกระทั่งสอบเขา

โรงเรียนเตรียมนายรอย เรียนเตรียมนายรอยไดสองปคร่ึง ก็รูสึกเจ็บขอเขา ขอฝาเทา ก็ทนฝกทน 

ไมไหว เลยเขา และรับการ ผาตัดกระดูกหลัง หลังจากผาตัดเอาเฝอกออก 3 เดือน ขอสะโพกมัน

เกิดติด ตอนหลังมารูวาเราเปนโรครูมาตอยด  

 
การมองความพิการของตนเอง  
 
  เราจะไมเอาความพิการของเรามาเปนจุดบอด จุดดอย จุดออน แตเราจะมองโอกาส

ที่สังคมที่จะใหอะไรเราบาง และเราทําอะไรใหสังคม ถาส่ิงอํานวยความสะดวกพรอม ความพิการ

จะไมสามารถทําอะไรเราไดเลย  การใหสังคมเปลี่ยนทัศนคติ ใหยอมรับเรานั้นคนพิการตองอยาไป

ขอเขาฝายเดียวนะ เราตองมีคร่ึงทางคือ ถาเรามีความรู สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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เดินไปที่ไหนคนก็ยอมรับเราเองโดยอัตโนมัติ ยิ่งถาเราทํางานเพื่อสาธารณะ คนก็ยิ่งนับถือแลวจึง

จะบอกสังคมใหมาชวยเราและยอมรับเรา  

 
กระบวนการฟนฟูที่ไดคนพบ 
 
  หลังจากออกจากโรงพยาบาลก็ตองมีหลักเกณฑในการพื้นฟู ที่เรียกวา Medical 

Rehabilitation คือ การฟนฟูดานการแพทย เมื่อเราประสบอุบัติเหตุ หรือรับการผาตัด ข้ันแรกเรา

จะตองรับการฟนฟูจากแพทยกอน หรือทํากายภาพ หรืออยูในระยะฟนฟูดานการแพทย 

     “แพทยบอกใหหัดเดินกอน จนหมอบอกหมดปญญาแลว เราก็ตองออกไปใชชีวิต

ธรรมดา เลิกเปนไข ผมเปนคนไขระยะเดียวเทานั้นเอง ระยะที่อยูในความดูแลของหมอ” 

  หลังจาก Medical Rehabilitation การฟนฟูตอไป คือ การศึกษาหรือ Education 

Rehabilitation เพื่อพัฒนาตนเองและเตรียมพรอมใหตนเองทํางานตอไป หรือ กลับเขาสูสังคม 

และการศึกษาเปนปจจัยทําใหคนพิการไดรับการยอมรับจากคนในสังคม ผมสามารถเรียนไดแหง

เดียวคือธรรมศาสตร แลวเรียนวิชากฎหมาย หลังจากการศึกษาเห็นโฆษณาใน TV วาโรงเรียนตา

บอดตองการคน จึงไปทํางานพอบรรจุได เงินเดือน 450 บาท การมีงานทํา หรือ Occupational 

Therapy คือการฟนฟูทางดานอาชีพและการมีงานทําดวย คือ ส่ิงที่สรางความภูมิใจและความสุข

ของคนพิการคือ นอกจากหลักการฟนฟูที่กลาวมา  การฟนฟูอีกหลักหนึ่งที่จําเปนและทําใหสงผล

ใหการฟนฟูทั้งสามหลักเปนประโยชนอยางแทจริง คือ การฟนฟูทางสังคม Social Rehabilitation 

เพื่ออุปสรรคในสังคม  เพราะฉะนั้นอุปสรรคจึง เปนทัศนคติและการยอมรับ จําเปนตองมี Social 

Rehabilitation เพราะ สังคมยังมี Social Barrier คือ อุปสรรคขัดขวางที่คนพิการจะออกไปสูสังคม 

เชน เราจะไดงานช้ันสูง ๆ ไมได ข้ึนรถเมลไมได หองน้ําเราก็นั่งไมได 

 
การตอสูเพื่อองคกรคนพกิาร  
 

  จาการเขารวมการประชุมระดับโลกทําใหเขาไดเห็นแนวทางในการทํางานดานสิทธิ

คนพิการในระดับนานาชาติ ซึ่ง ณ เวลานั้นการเคล่ือนไหวดานสิทธิคนพิการในประเทศไทยยัง     

ไมเปนที่แพรหลาย  และยังไมมีการต่ืนตัวดานสิทธิคนพิการเทาที่ควร การประชุมนานาชาติทําให

ประเทศไทยตอบรับเปนสมาชิกองคกรคนพิการสากล และเร่ิมดําเนินงานดานสิทธิคนพิการใน

ประเทศไทย โดยในรูปแบบ Cross Disability คือ สภาคนพิการทุกประเภทแหงประเทศไทย ซึ่ง
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เปนองคกรดานคนพิการที่เกิดจากการรวมตัวของคนพิการทุกประเภท การไปพูดเดียว ๆ ไมมีใคร

ฟงตองรวมตัวกันเปนองคกร แลวทําเสียงรองของเราดัง ๆ ใหเขาไดยิน  

 
พัฒนาคนพิการเชงิสิทธมินุษยชน 
 
  การเปนผูนําในการเคล่ือนไหวดานสิทธิคนพิการยุดแรกเร่ิมในประเทศไทยการ เขาจึง

มีความเห็นวาถึงเวลาที่สังคมไทยควรใหความสําคัญในการพัฒนาคนพิการในรูปแบบ Social 

Model คือ การใหความสําคัญกับการพัฒนาดานสังคมของคนพิการ มากกวาดานสงเคราะห หรือ 

ดานการแพทย   

 “หลังจากที่มพีระราชบัญญัติคนพิการแลว เราจะไมเอาความพกิารของเรามาเปน   

จุดบอด จุดดอย จุดออน แตเราจะมองโอกาสที่สังคมจะใหอะไรเราบาง และเราทาํอะไรไดบางใน

สังคม” “การที่จะปลอยใหกรมประชาสงเคราะหแจกแบบ การกุศล มกี็ให ไมมีก็ไมให มทีี่รับก็ให

เขา ไมมีที่รับก็ไมใหเขา แบบนั้นคงไมได เรามองวาเราเปนพลเมืองของรัฐ สิทธทิั้งหมายเราตองได

เทาเทียม” 

 
คนพิการไมใชปญหา  
 
  คนพิการจะไมเปนเพียงไมไดเปนผูดอยโอกาสที่เปนผูรับ หาคนพิการไดรับโอกาสใน

การพัฒนาศักยภาพและมีความเทาเทยีมในสังคม เชน ทําใหเขาอานหนังสือได เมือ่เขาเรียนจบคน

เหลานี้จะไมใชเปนภาระ คนเหลานี้จะกลายไป Productive people คือคนที่สรางผมผลิตใหกับรัฐ 

และคนเหลานี้จะกลายเปนผูเสียภาษีแกรัฐ   

 
การทํางานทั้ง 3 ฝาย  
 
  หลักการทํางานและเคลื่อนไหวดานสิทธิคนพิการใหประสบความสําเร็จ ที่เขาไดคิด

ข้ึนและสอดคลองกับหลักสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา คือ  

 1. องคความรู เชน การดํารงชีวิตอิสระ  

 2. องคกรภาคประชาชน เชน สภาคนพิการฯ   

 3. พันธมิตรทางการเมือง เชน นักการเมืองหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของในการผลักดัน

กฎหมาย  



 151 

  ซึ่งปจจัยหลักทั้ง 3 ประการ นี้จะตองที่ดําเนินงานพัฒนาไปพรอมกัน  
 
“แตมตอ” ใหโอกาสเทาเทยีม 
 
  นอกจากบทบาทคนพิการและหนาที่ของคนพิการที่จะแสดงตัวตนและสรางการรับรู

ดานความพิการใหกับสังคม และการอยูรวมไดอยางมีความสุขนั้น  ทุกคน ๆ ในสังคมซึ่งเปนฝายมี

โอกาสมากกวาจะตองตอแตมใหกับคนที่มีโอกาสนอยกวา เชน ถาคนพิการจะไปประชุมชั้น 16 ก็

ไปไมไดเพราะวาคนพิการขาไมดี หรือ เพราะไมมีลิฟทให ถาเขาจัดส่ิงอํานวยความสะดวกให 

ความพิการ (Disable) นั้นก็จะหายไป ดังนั้นการสรางส่ิงอํานวยความสะดวกใหกับคนพิการเพือ่ให

คนพิการก็พรอมที่จะดําเนินชีวิตไปในสังคมเหมือนคนทั่วไปในสังคม  

 
กรณศีึกษาท่ี  10 

 
  เพศชาย อายุ 46 ป สถานภาพสมรส ภูมิลําเนาจังหวัดนนทบุรี เกิดความพิการเปน

อัมพาตคอนตัวจากอุบัติเหตุ 

  เมื่อเรียนจบมัธยมศึกษาปที่ 3 เขาเรียนที่โรงเรียนนายรอยตํารวจและไปประสบ

อุบัติเหตุในงานรับนองชมรมชางศิลป ไมสามารถขยับรางกายสวนลางได รักษาตัวในโรงพยาบาล

ตํารวจประมาณ 6 เดือนและทํากายภาพหรือหาทางรักษาทุกวิธีการ บุคคลใกลชิดและครอบครัว

ไมไดบอกความจริงวาเกิดความผิดปกติที่ไขสันหลังและสงควบคุมระบบประสาทและตองเปน

อัมพาต ตอนนั้นไมไดรูสึกเลย คิดวาความพิการเหมือนแขนหักขาหัก รักษาเด๋ียวก็หาย จนผานไป

ประมาณมา 2 ปไดตัดสินใจเรียนตอที่ม. สุโขทัยฯ ตอนแรกต้ังใจจะเรียนนิติศาสตร เพราะหวัง    

ลึก ๆ วาถาหายจะกลับไปเปนตํารวจอีก ปรากฏวารางกายไมไดดีข้ึน เลยตองเปล่ียนมาเรียน 

ความสัมพันธระหวางประเทศ ไดเกียรตินิยมอันดับสอง  
 
เรียนรูและยอมรับความพิการของตัวเองอยางไรบาง 
 
  ไมไดมองวาพิการ แตเปนความรําคาญ อึดอัด จะทําอะไรไมไดด่ังใจ ไมไดคิดวามัน

เปนโศกนาฏกรรม แลวจึงคอย ๆ เรียนรูดวยตัวมันเอง รอเวลารักษาตัวทํารายกายใหมันพรอม จะ

ใชเวลาไปกับการทํางาน ก็ไมคอยมีเวลามาคิดวาเราพิการ ก็ปรับตัวกับการพิการโดยการทํางาน 
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ไมไดคิดเปรียบเทียบกับคนอ่ืน และโดยหนาที่การงาน ของเราก็เหมือนกับเราเปนตนแบบของคน

พิการก็เหมือนเปนการปรับตัวไปในตัวดวยการทํางาน   

 
สิทธิและโอกาสทางสงัคมของคนพิการ 
 

  ถือวาดีข้ึน เพราะเห็นการเปล่ียนแปลงมาตลอด ในชวงแรกสังคมมองวาคนพกิารควร

อยูกับบาน ไมควรออกไปขางนอก พอออกไปพบอุปสรรคเราก็ไปเรียกรองใหเขาปรับใหเรา เพราะ

เราก็เปนประชากรคนหนึ่งในสังคม มีสิทธิ์เหมือนทุกคน ก็ดีข้ึน ไอคนที่ไมคอยเห็นดวย ก็เร่ิมดีข้ึน 

คนรุนใหม ๆ ก็เร่ิมยอมรับมากข้ึนกวาเดิม หางสรรพสินคาก็สนับสนุน แตการเลือกปฏิบัติยังคงมี

อยู ทั้งเลือกปฏิบัติอยางที่ต้ังใจและไมต้ังใจ อยางเร่ืองกฎระเบียบบางอยาง เชน หามคนพิการ

ทํางาน หามรับราชการ ยังคงมีอยู การเล่ือนข้ันก็ยังมีอยู ยังคงมีอยู เชน ผมไปเท่ียวพระตําหนัก

ดอยตุง ผมก็เขาไมไดเพราะเขากลัวลอของ wheel chair จะทําลายพื้นของพระตําหนัก เปนตน 

สังคมยังตองใหเวลาในการปรับเปล่ียนทัศนคติพอสมควร ตองใหคนพิการออกสูสังคมมาก ๆ จน

เปนเร่ืองธรรมดาเห็นเปนเร่ืองปกติ เอาคนพิการที่ประสบความสําเร็จใหสังคมเห็นบาง ไมใชคิดวา

คนพิการตองนาสงสารตองขอทาน  

 
วิธีกระตุนใหเห็นคุณคาในตนเองและเขมแข็ง 
 
  โดยตรงกับคนพิการเอง คือ ไมดูถูกตัวเอง เพราะถาดูถูกตัวเองก็อยาหวังใหใครมา

นับถือ และใชมีกิจกรรมหลายตัว เชนบทบาทสมมุติ (Role Play) ใหมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น

กัน อีกสวนหนึ่งคือการสนับสนุนใหคนพิการไปใชสิทธิ์เลือกต้ัง นักการเมืองเขามองคนทุกคนเปน

ฐานเสียงทั้งหมด นักการเมืองก็จะมองวาถาคนพิการไมไปเลือกต้ังใหเขา แลวเขาจะมาชวย       

คนพิการทําไม เพราะฉะนั้นเราตองเปนกลุมพลังอํานาจทางการเมืองใหได  

 “เราไปวัดใจกบัคุณปล้ืม โดยไปบอกวาถาคุณปล้ืมสนับสนุนนโยบายของเราตามนี้ 

คนพิการทัง้หมด 2 หมื่นคนบวกกับคนในครอบครัวอีก 5 คน รวมเปนประมาณ 100,000 คน” 

  ประการสุดทายคือ การรวมกลุมทํางานเปนเครือขาย เพราะถาเราจะเรียกรองเพื่อคน

พิการอยางเดียว เพราะมักจะไมได แตถาเรียกรองเพื่อคนแก เพื่อเด็ก เพื่อคนทอง ก็มักจะไดผล  
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กระบวนการพลิกชีวิตคนพิการ 
 
  กระบวนการสรางคนพิการที่เขมแข็งและตระหนักในสิทธิของตนพรอมที่จะออกสู

สังคมได นั้น โดยสวนตัวเขาไดดําเนินกระบวนการเพื่อกระตุนเพื่อนคนพิการ ดังนี้  

 1. สงเสริมและพยายามใหเขาเห็นคุณคาในตัวเอง เชน การใหคําปรึกษาฉันเพือ่น นาํ

คนพิการมีปญหาเหมือน ๆ กันมานั่งคุยกัน ปรับทุกขกัน แลกเปล่ียนกัน  

     “พูดงาย ๆ คือใจตองมากอน เคยทําโครง คือกลุมคนที่ พอใจมาแลวเราก็คอยปรับ

เขาสูขบวนการฟนคืนความเชื่อมั่น”  

 2. กระบวนการพาเขากลับสูสังคม (ILP, Independent skill training program) มี

การวางเปาหมายหลัก เปาหมายรอง จัดลําดับความสําคัญ และคนพบศักยภาพที่เหลือในตัวเอง 

กลับไปสูสังคมใชชีวิตในสังคมอยางเห็นคุณคา 

     “คนที่ผาน ILP จากที่เคยทําอะไรก็กลับไปทําแบบเดิม กับอะไรหลาย ๆ อยาง

ดวย”  

 
กรณศีึกษาท่ี 11 

 

  เพศชาย จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง เกิดความพิการจาก

อุบัติเหตุทางรถ ปจจุบันประกอบอาชีพครู 

  เกิดความพิการเมื่ออายุ 17 ป ขณะเปนนักเรียน ในสมัยนั้นยังไมมีขอมูลเกี่ยวกับ

ความพิการ จึงใชชีวิตอยูกับบานเก็บตัวอยูในบานเปนเวลา 10 ป จนอายุ 20 กวา ๆ จึงใชความรู

ดานชางซอมอะไรตออะไรไปบาง  จนวันหนึ่งมาคิดกับวาชีวิตนี้เราอยูแคนี้เองหรือ จึงไดเร่ิมหา

ขอมูลที่เรียนตอ จนไดรูจักกับ ผอ.ร.ร. อาชีวะพระมหาไถ จึงมาสมัครเรียน หลังจากเรียนจบ

ครูใหญในสมัยนั้นจนชวนมาเปนอาจารยในวิชาการซอมบํารุงคอมฯ จึงเปนครูต้ังแตนั้นเปนตนมา 

 
แรงกระตุนใหกาวขามความพิการ  
 
  แรงผลักดันใหเขาตองลุกข้ึนพัฒนาศักยภาพของตนเอง คือ ส่ิงที่กวักมือเรียก คือ 

ความตองการมีอาชีพที่สรางความมั่นคงและพ่ึงตนเองไดดานเศรษฐกิจ และสิ่งที่เปนแรงกระตุน

อยางที่สอง คือ ความรูสึกวามีแบบบีบคร้ัน ไมตองการเปนภาระของครอบครัว นอกจากนั้นเขาได

นําความรูจากพระพุทธศาสนาเขามาชวย เชน ความไมเที่ยง ความทุกข อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
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  “เราซอมงานใหเขาได เขาใหคาตอบแทน เราก็รูสึกวาเรามีเงินสามารถใชจายเงินที่

จะมาเล้ียงตนเองได” 

 “พี่ ๆ นอง ๆ ก็เร่ิมแซงเราข้ึนมา แลวเราจะอยูกับใครที่ไหน เราตองไปอยูกับนอง ๆ 

หรือ ถาสามีภรรยา ลูกเขาไมยอมรับเรา เรากลายเปนที่แฝงอยูในครอบครับเขา”  

 
ขัดของจากสิ่งอํานวยความสะดวก  
 
  ส่ิงที่เปนอุปสรรคตอคนพิการทางรางกายและการเคลื่อนไหว  คือการขาดและ        

ไมสามารถเขาถึงส่ิงอํานวยความสะดวก และการขาดส่ิงอํานวยความสะดวกนั้นเอง จึงทําให     

คนพิการเขาถึงสิทธิและโอกาสไดยาก 

  “ไมใชเพราะวาเราดอยอยางเดียวนะเปนเพราะส่ิงอํานวยความสะดวกดวย ไมได

เตรียมอะไรไวให เราตองใหคนอ่ืน ๆ ชวย เราไมผิดหรอก ถาเราปรากฏตัวแลวเราทําไมได ก็เรามี

ความตองการใชชีวิตในสังคม” 

  
การสรางความตระหนักในสิทธิและโอกาสทางสังคม  
 
  ทัศนคติที่ทําใหเกิดการเลือกปฏิบัติตอคนพิการ เนื่องจากเปนทัศนคติที่ติดตัวและ

ถายทอดกันมาต้ังแตเด็ก บางคนอาจจะไมเคยพบเห็นความพิการและมีคานิยมวาคนท่ีไดรับการ

ยอมรับในสังคมตองไมพิการ ตองไมทุกขพลภาพ 

  “เขาอาจะไมเคยเจอคนพิการมากอน ไมเคยเห็นคนพิการทํางาน เขาไมรูวาคนพิการ

ทําอะไรได มาทํางานดวยจะตองเปนภาระไหม เหมือนกันกับความคิดที่ถูกถายทอดกันตอ ๆ มา” 

  การสรางความตระหนักในสิทธิของตนเองนั้นจึงจําเปนตองมีการปลูกฝงและเห็น

ตัวอยางที่ดี เพื่อเห็นคุณคาของตนเอง ซึ่งบรรยากาศและสถานที่ที่จะสรางทัศนคติเหลานี้ จะไมมี

ความรูสึกถูกดูถูกดูแคลนกัน ใหเกียรติซึ่งกันและกัน 

 “แตกอนที่เขาจะเจามาอยูในโรงเรียน สังคมภายนอกเรียกเขาวา ไองอย ไอดวน ไอ

บอด คนที่ถูกเรียกแบบนี้จะรูสึกวาตนเองดอย แตถาอยูในบรรยากาศที่ครูพิการไดรับการยอมรับ

นับถือบรรยากาศเหลานี้จะกระตุนเขาใหเขาเติบโต” 
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พิการซอน: ศักยภาพที่ซอนอยู 
 
  การใหโอกาสกลุมคนพิการทางรางกายท่ีพิการซอน เชน เกิดการกระทบกระเทือน

ทางสมอง หรือ กลุมคนพิการ CP เนื่องจากกลุมคนพิการเหลานี้หากพัฒนาศักยภาพที่ถูกตอง 

ไดรับการยอมรับ และใหโอกาสแสดงความสามารถ ก็สามารถประสบความสําเร็จในชีวิตได 

  “คนกระทบกระเทือนทางสมอง ถึงแมผลงานอาจจะออกมาไดไมดีเทาไหร เราก็เปด

โอกาสใหคนพิการกลุมนี้เขามาศึกษามีหลายคนที่ประสบความสําเร็จออกไปทํางานได” 

 
กรณศีึกษาท่ี 12 

 
  เพศหญิง สถานภาพโสด ภูมลํิาเนากรุงเทพ เกิดความพกิารจากโรคเยื่อหุมไขสันหลัง

อักเสบเฉียบพลัน  

 
การเรียนรูและปรับตัวกับความพิการ 
 
  ครอบครัวไมมีความรูเร่ืองความพิการมากอนเลย ในครอบครัวที่ไมมีใครพิการเลย 

และตัวเองก็ไมไดพิการมาต้ังแตเด็ก ๆ ทั้งที่เปนคนที่แข็งแรงมาก เมื่อกอนก็ไมรูจักแผลกดทับ      

ไมนั่งรถเข็นดวยเนื่องจากไมรูวามีรถเข็นที่น้ําหนักเบาเรียนรูจากการถามหมอปรับตัวโดยการลอง

ทําเอง 

  พอไปเรียนพระคัมภีรที่เชียงใหมและมิชชันนารีไดแนะนําใหไปรักษาแผลกดทับที่

ศูนยฟนฟูที่แมคเครน ทําใหเรียนรูมากข้ึนอยูที่นั้นเกือบ 2 ป ฝกทุกอยาง เร่ิมจากพลิกตัวจนกระทั้ง

ฝกเร่ืองของการปสสาวะ 

 
มองและรับสิง่ที่ตนเปน 
 
  เมื่อเกิดความพิการข้ึน คนพิการมักจะปฏิเสธความพิการของตนเองและนําตนเองไป

เรียบเทียบกับตนเองกอนเกิดความพิการ หรือ เปรียบเทียบกับผูอ่ืน แตควรใหคนพิการยอมรับ

ความสามรถของตนตามความเปนจริง และคอย ๆ ปรับตัว เรียนรู ที่จะเปล่ียนวิถีชีวิตใหสอดคลอง

กับความพิการของตน 



 156 

  “ในตอนแรก ๆ ยอมรับตัวเองไมได เนื่องจากพิการจากภายหลังทําใหสามารถ

เปรียบเทียบกับประสบการณเดิมที่เคยทําไดกอนที่จะพิการไมรูวาคนพิการทําอะไรไดบาง ไมเคย

เขาใจวาเมื่อรางกายของเราเปล่ียนแปลงไปแลว เราจะตองเปล่ียนวิถีชีวีตอยางไรบาง เพื่อใหเรา

ดํารงชีวีตอยางดีได “  

 
ครอบครัวสงเสริมใหกาวผาน 
 
  ทัศนคติของครอบครัว กําลังใจ และการใหแงคิดของคนในครอบครัวสงผลและ

สําคัญตอการกาวผานความพิการของคนพิการ 

  “ครอบครัวคอย ๆ เรียนรูไปพรอม ๆ กัน ที่บานคอย ๆ สรางส่ิงอํานวยความสะดวกให 

แมพูดกับพี่วา แมตองชวยใหเอิรธอยูไดดวยตัวเองตอนที่แมยังมีชีวิตอยู เพราะถามาเร่ิมตนตอนที่

ไมมีแม เอิรธจะอยูไดยาก” 

 
ความพกิารไมไดลําบากอยางที่คิด 
 
   สวนหนึ่งที่จะทําใหสังคมยอมรับคนพิการมากข้ึนตนเองมากข้ึน คือ การออกสูที่

สาธารณะเพื่อแสดงใหเห็นวา คนพิการนั้นเปนสวนหนึ่งของสังคม ความพิการไมไดสราง        

ความลําบากใหกับคนรอบขาง คนพิการสามารถชวยเหลือตนเองได ไมไดเปนภาระตอใคร  

  “เมื่อกอนไมไปหางเลย มันลําบาก ไมสะดวก มีเพื่อนหลายคนที่เชียงใหมที่ทําใหเรา

รูสึกวา เราทําส่ิงตาง ๆ งายสําหรับเขา ความพิการของเราเปนเร่ืองงาย ไมวุนวายไมรําบาก คนอ่ืน

ไมตองมากังวลอะไรกับเรามาก”  
 
สิทธิคนพิการ กับ อภิสิทธิชน 
 
  เธอไดเปรียบเทียบสิทธิของคนพิการเหมือนรากของตนไมที่มองไมเห็นแตเปน         

ส่ิงสําคัญ สิทธิเปนส่ิงที่มีอยูจริง แตทั้งคนทั่วไปและคนพิการยังไมเขาใจแลว และส่ิงสําคัญคือ    

คนพิการควรเรียนรูทั้งสิทธิสวนบุคคลกับหนาที่ตอสวนรวม ตระหนักรูถึงสิทธิและหนาที่ของตัวเอง  

และสิทธิของผูอ่ืนดวย  

  “บางคร้ังคนพิการก็เอาเปรียบคนปกติ เวลาไปธนาคารจะไมยอมตอคิว บางอยางที่

เราควรรอ เราก็ควรจะรอเหมือนกัน บางอยางที่ควรไดรับก็ควรไดรับ”  
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“เมื่อเขามีโอกาสไดเรียนหนังสือ ก็ไมควรจะไปเฉลยขอสอบใหเขา เปดโอกาสใหเขาสูชีวิต

ดวยตัวเขาเอง” 
 
สรางความเทาเทียมดวยความกลมกลืน  
 
  นอกจากนั้นเธอยังไดเปรียบเทียบการทํางานดานสิทธิทางเพศกับสิทธิของคนพิการ

วามีความคลายคลึงกัน  

  “ความพิการวาเปนส่ิงที่นํามาซ่ึงความไมเสมอภาค ผูชาย และผูหญิง เมื่อกอนไมมี

ความเสมอภาคกันเนื่องจากความตางในดานกายภาพ แตทําไมปจจุบันถึงเปลี่ยนความคิดได    

คนพิการก็เชนเดียวกับมีความแตกตางจากคนปกติในดานกายภาพ เพราะทัศนคติเปล่ียน ตอไป

คนพิการจะคอย ๆ ไปสูยุคที่ที่เทาเทียมกัน” 

 “กระเทยเดินไปกับคนพิการ คนจะมองคนพิการคนจะไมมองกระเทย เพราะกระเทย

สราง Image ของเขาไดดี กระเทยราเริง กระเทยแตงหนาเกง ซึ่ง คนทั่วไปมักจะสงสารคนพิการ 

แตเคารพคนพิการ และความสงสารก็ไมกอใหเกิดการพัฒนาในที่สุด” 
 

กรณศีึกษาท่ี 13 
 
  เพศหญิง สถานภาพโสด ภูมิลําเนาจังหวัดศีรษะเกษ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
 
ปรับตัวจาการเรียนรวม 
 
   เปนคนพิการคนเดียวในบาน ตอนเด็กเรียนหนังสือในโรงเรียนประจําหมูบาน เหมือน

นักเรียนทั่วไป ก็มีความสุขดี ใชชีวิตปกติกับเพื่อน ๆ คุณครู แตจะเปนเด็กพิการที่อยูในโรงเรียน   

คนเดียว บางกิจกรรมอาจารยก็ปรับใหเราสามารถรวมกิจกรรมได  พอจบช้ันประถมก็เรียนตอ 

กศน. โดยมีอาจารยมาสอนทุกวันอาทิตยที่วัดจนจบมัธยมปลายและเรียนระดับอุดมศึกษาตอที่

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 “เราก็ปรับตัวไปดวย เพื่อนก็ปรับตัวไปดวยเชนกัน เพื่อนจะชวยเราทํากิจกรรม ทําให

การเรียนเรางายข้ึน เชน ชั่วโมงพละ เพื่อนคนที่ตัวใหญ ๆ ก็จะอุมเราออกไปเลนดวย”  
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 แนวคิดในการสรางความเขมแข็ง  
  
  แนวคิดที่ทําใหกาวผานความพิการได คือ การดํารงชีวิตอิสระ เปนแนวคิดที่สอนให

คนพิการคิดเอง ตัดสินใจเอง ถึงแมวาเราเปนคนพิการเราก็มีสิทธิที่จะคิดที่จะเลือก  แมวาจะเปน

ส่ิงที่ผิด แตเราก็มีสิทธิไดเลือกไดคิด  คนพิการก็เหมือนกันมีโอกาสคิดถูกคิดผิดไดเชนกัน  

    
 ปจจัยคนพิการเขาไมถึงสิทธิ  
 
  การเขาไมถึงสิทธิและโอกาสของคนพิการที่สําคัญที่สุด คือ คนพิการยังไมเขา

ใจความเปนตัวเองจึงไมสามารถนําสิทธิที่ตนมีนั้นไปใชได นอกจากนั้นเธอไดเสนอและสรุปปญหา

หลัก 4 ขอ ที่ทําใหคนพิการไทยยังเขาไมถึงสิทธิและโอกาสของตนเอง หากสามารถแกปญหาใน 4 

ขอนี้ได จะเปนการเปดโอกาสใหกับคนพิการและการเขาถึงสิทธิของคนพิการ  

 1. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  

 2. ขอมูลขาวสาร 

 3. กฎระเบียบทางสังคม  

 4. คานิยม ทัศนคติ   

 
ความหลากหลายแกปญหาการเลือกปฏิบัติ 
 
  การเลือกปฏิบัติยังคงมีอยู ดวยความไมเขาใจในบทบาทของคนพิการ ไมเขาใจความ

พิการ จึงถูกเลือกปฏิบัติโดยปริยาย แนวทางที่จะชวยขจัดการเลือกปฏิบัติตอคนพิการ มี 2 อยาง

คือ  

 1. Universal Desire การออกแบบที่ทุกคนเขาถึง โดยไมไดคํานึงวา ผูใชงานตองเปน

คนพิการ แตคํานึงวาทุกคน คนสวนใหญในสังคมสามารถใชงานได เชน รถเมลชานตํ่า มีลิฟต

เล่ือนออกมา เวนที่นั่งไวสําหรับวีลแชร คนพิการจะเขาถึงระบบขนสง 

 2. การเปลี่ยนทัศนคติและใหความรูที่ถูกตองเร่ืองคนพิการ  วาความพิการคือ

เอกลักษณและเปนอัตลักษณของคนคนนั้น นอกจากการเปลี่ยนทัศนคติของคนในสังคมแลว การ

คํานึงถึงความหลากหลายในสังคม เพราะ  คนในสังคม ตองมีความหลากหลาย ก็เชนกัน เรา      

ไมควรที่จะเลือกคนที่แข็งแรงสมบูรณ หนาตาดูอยูในสังคมเทานั้น สังคมที่สมบูรณตองมีคนหลาย
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กลุม เพื่อใหเกิดจากชวยเหลือเกื้อกูลกัน เชนเดียวกับดอกไมในแจกัน ถามีดอกเดียวมันก็ไมได    

ทําใหดอกไมสวยข้ึนมา ตองมีดอกสีขาว สีชมพู สีแดง 

 
กรณศีึกษาท่ี 14 

 
  เพศหญิง สถานภาพโสด ภูมิลําเนาจังหวัดพิจิตร เกิดความพิการจากประสบ

อุบัติเหตุทางรถยนต  
 
กระบวนการกาวผานความพิการที่เกิดขึ้นภายหลัง 
 

  เธอไดตอสูและกาวผานความพิการของเธอ และไดสรุปกระบวนการกาวผานความ

พิการของคนพิการภายหลังตามประสบการณตรงที่เธอไดใชกาวผานความพิการ ดังนี้   

 1. ระยะเวลาเรียนรูความพิการของตนเองกอน เรามองความพิการเปนความโชคราย 

เพราะยังยอมรับความพิการของเราเองไมได กําลังตกใจกับส่ิงที่เกิดข้ึน พยายามปฏิเสธมัน เชน 

เอาตัวเราตอนนี้ไปเปรียบเทียบกับเราคนเดิม และผลัก ส่ิงที่มันเกิดข้ึนวามันเปนโชคราย หรือ 

หลอกตัวเอง เด๋ียวมันก็ตองหาย เด่ียวเราตองกลับมาเดินได เพราะตลอดระยะเวลาท่ีรักษาตัว ไมมี

ญาติหรือใครบอกความจริง 

 2. การเรียนรูความพิการของตนเองดวยตัวตัวคนพิการเอง ในระยะนี้แมวาคนพิการ

จะรูวาตนเองพิการ ไมอาจรักษาใหหายได แตยืนยันความพิการของตนเองออกไปไมไดและจะก็

เกิดความขัดแยงข้ึนในใจ เชน เรารูตัววาจะพิการนะ แตหมอก็ยังไมยืนยัน 

 3. ระยะเวลาในการหาความจริงทีเกิดข้ึน ซึ่งกระบวนการในระยะนี้จะเร็วหรือชา 

ข้ึนอยูกับความเขมแข็งของแตละคน พื้นฐานของครอบครัวคนนั้นดวย ถาครอบครัวเขมแข็ง ใน

กรณีของเธอ  

 “หาคนที่พิการเหมือนเรา หา Model คนที่เปนอยางเรา เราจะเร่ิมเรียนรู และหา

ขอมูลเชิงเลิก ทําใหเราเขาใจความพิการมากข้ึน” 

 ข้ันตอนในการพิสูจนตนเอง หรือพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพตามเดิม 

 “เราตองออกจากบาน เพื่อใหเขารูวาฉันคนพิการ แตก็อยูดวยตนเองได เราจะพิสูจน

วาแมวาเราพิการเราก็ยังไดสรางผลผลิต สรางproductive ได คนรอบขางจะไมเช่ือวาเรามี

ความสามารถหรือคิดวาเรา unproductive ของครอบครัวและสังคม” 
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ทําไมคนพิการยังไมเขาถึงสิทธิ 
 
  เธอไดสรุปใหฟงวาสาเหตุที่คนพิการยังเขาไมถึงโอกาสทางสังคม เนื่องจากสาเหตุ

สําคัญ 2 ประการ คือ 

 1. คนพิการไมเขาใจในโอกาสของตน แมวาโอกาสทางสังคมเปดกวางหรือมีอยูทุก

ยอมหญา  คนพิการมียังไมเขาถึงและละทิ้งโอกาสตรงน้ัน   

 2. ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เชน ไมมีส่ิงอํานวยความสะดวก ทําใหไมสามารถ

เขาถึงไดจริง  
 
Social norm คนพิการถูกแยกออก 
 
  ความพิการเอามาตรฐานทางการแพทยมาวัด เอามาตรฐานในสังคมมาตัดสิน เชน 

คนตองไดมาตรฐานเทานั้นจึงไดรับการยอมรับ จึงตองพยายามใหไดตามมาตรฐานของสังคมเพื่อ

ไมใหหลุดกรอบของสังคม ตองเปนสวนหนึ่งของสังคมได ทําใหคนพิการเขาไมถึงกิจกรรมของ

สังคมได 

   “ถาไมไดมาตรฐานนั้น ก็ คือ คนพิการ IQ ตองเทานี้จะปญญาออน” 

 
 บูรณาการงานคนพิการ 
 
  การทํางานดานความพิการนั้นไมเพียงแตทํางานดานสิทธิคนพิการอยางเดียว เพราะ

คนพิการเปนสวนหนึ่งของสังคม เร่ืองทุก ๆ เร่ืองของคนพิการก็อยูการ อยูในทุก ๆ เร่ืองประเด็น

ของสังคมแคนพิการไมไดอยูแคเร่ืองคนพิการ แตจะอยูในทุกกลุมเปาหมายของสวัสดิการสังคม  

  “เมื่อนองไปทํางานดานผูหญิง ก็มีผูหญิงพิการ มีเด็กพิการ ผูตองขังพิการ นักศึกษา

พิการ ขามชาติ เร่ืองเด็กพิการ สตรีพิการ ผูตองขังพิการ แตสตรีพิการก็ตองการกฎหมายและการ

ดูแลเหมือนสตรีทั่วไป พ.ร.บ. สงเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการยังลงไมลึกที่จะดูแลผูหญิงพิการได 

พ.ร.บ. จะพูดแตเร่ืองความพิการ ไมไดพูดถงึเร่ืองเพศ” 
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นโยบายหลุมพรางสิทธิ 
 

  การสรางนโยบายคนพิการขงประเทศไทยยังไมไดสรางหรือกระตุนใหคนพิการเกิด

ความเขมแข็งอยางยั่งยืน นโยบายที่นักนโยบายสรางและคิดข้ึนไมไดตรงตามความตองการที่

แทจริง แมวาจะชวยเพื่อการดํารงชีวิตแตก็สรางคานิยมเปนผูรอรับของคนพิการ  

  “ในบานเราใหเบ้ียความพิการไมไดกระตุนใหคนพิการทําอะไรเลย ใหเพื่อใหอยูกับ

บานอยางสบายมีเงินใช แตในตางประเทศเบี้ยความพิการคือเบ้ียที่กระตุนใหคนพิการออกใชชีวิต

นอกกบาน คนพิการที่ออกมาทํางานไดรับเบ้ียยังชีพมากกวาคนพิการที่นอนอยูบาน เพราะเขาตอง

มีคาใชจาย คาเดินทาง คาผูชวยเหลือ” 

 
กรณศีึกษาท่ี 15 

 
  เพศชาย ภูมิลําเนาจังหวัดนครปฐม ระดับการศึกษาอนุปริญญาดานครุศาสตร 

สาเหตุความพิการ ประสบกระดูกตนคอแตกไปทับเสนสันหลัง เปนอัมพาตคอนตัว 

 
เปลี่ยนภาระเปนพลัง 
 
  การใชชีวิตกับความพิการไปวัน ๆ ทําใหเขาไดมองเห็นการดูแลของครอบครัวและ

เห็นวา หากไมชวยเหลือและพัฒนาตนเอง ก็จะเปนภาระของครอบครัวอยางนี้ตลอดไป  

 “รูสึกวาเรานาจะเปนภาระใหกับคนในครอบครัวคอนขางมาก ตองดูแลปอนขาว 

ปอนน้ําเราอยูทุกวัน” 

  “จะคิดไวเสมอวา เราคือภาระจะจัดกรภาระไดอยางไร จัดการอยางไรใหเรามีคุณคา

ในครอบครัวได”   

  “แสดงศักยภาพใหคนในครอบครัวเราเห็นวาคนพิการอยางเราก็ทําได เราก็จัดการได 

ครอบครัวอาจจะคอยหวงใย และจะคอย ๆ ลดลง เราทําอะไรเปนประโยชนไมไดเปนภาระ แตลด

ภาระของครอบครัวดวย” 
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ผูชวยเหลือ เพื่อพาออกสูสังคม 
 
  หากคนพิการมีความเขมแข็ง พรอมที่จะออกสูสังคมได แตไมไดหมายความวา       

คนพิการจะสามารถทําอะไรไดเองเต็มตามศักยภาพทุกประการ จําเปนตองมีผูชวยหรือ          

ความพิการ หรือ Personal Assistant เพื่อลดภาระของคนในครอบครัว และสงเสริมศักยภาพ     

คนพิการในการใชชีวิตประจาํวัน  

  “กลับไปบานเราก็เร่ิมหาผูชวยเหลือ หรือ P.A. เพื่อชวยเหลือกิจวัตรประจําวัน จึงเร่ิม

กลาออกมานั่งหนาบาน” 
 
คนพิการที่มีคุณคา 
 
  การไดทําประโยชนเพื่อสังคมจะทําใหคนพิการจะรูสึกวาตนเองมีคุณคาและนํา

ศักยภาพของตนเองมาใชไดอยางเต็มที่ 

   “คุณคาของมนุษย คือ ทําประโยชนแกคนอ่ืน เมื่อเราพิการก็คิดวาทําอยางไรจะ

จัดการความพิการ ลดภาระและเปนประโยชนแกผูอ่ืนรวมทั้งครอบครัว จนกระทั้งทํางานเพื่อน

สังคม ชวยรณรงคกฎหมายเกี่ยวกับคนพิการ เขียนบทความลงในหนังสือพิมพ ก็ถายทอดเพื่อน   

คนพิการถายทอดเร่ืองคนพิการใหสังคมไดรับรู”  

   
ความพิการที่ควรแกไข 
 
  การแกไขใหคนพิการสามารถเขาถึงโอกาสไดนั้น  ควรแกไขในส่ิงที่สามารถ

ปรับเปล่ียนได คือ ส่ิงแวดลอม และ ส่ิงอํานวยความสะดวก มากกวาแกที่ความพิการของบุคคล  

 “ส่ิงควรแกไขและแกไขได คือ ปญหาอุปสรรคที่มากระทบกับความพิการ เชน ส่ิง

อํานวยความสะดวก ทาทีของคนในสังคม การไมใหโอกาส สภาพความพิการของปจเจกบุคลแก

ไมได”   

 นอกจากนั้นคนพิการเปนสวนหนึ่งของสังคม จากการมองเห็นวาคนพิการสามารถ

ดําเนินชีวิตไดเหมือนคนทั่วไปในสังคม ก็จะแกไขทัศนคติที่เช่ือวา คนพิการออนแอและขาด

ศักยภาพ 
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  “คนในสังคมไดเรียน คนพิการก็ตองไดเรียน อยากจะเดินทางตองมีโอกาสไดเดินทาง

ไปไหนมาไหนอยากจะดูหนังเราก็ตองทําได ทํากิจวัตรแบบคนในสังคมที่เขา มีชีวิตครอบครัว ชีวิต

ทํางาน ทองเที่ยว ไปสวนสาธารณะ”  

 
กระบวนการกลุม สรางคนพิการเขมแข็ง 
 
  จากประสบการณในการทํางานดานคนพิการ เชน จัดต้ังกลุม Self-help ของ         

คนพิการ การอบรมเพื่อสรางผูนําคนพิการ และทราบถึงการสรางโอกาสและพิทักษสิทธิไดโดยการ

ใชพื้นฐานดานกฎหมาย เชน ความพยายามใหคนพิการเขาถึง พ.ร.บ. การฟนฟูสมรรถภาพ         

คนพิการ พ.ศ. 2534 (พ.ร.บ. เกี่ยวกับความพิการในสมัยนั้น) เนื่องจากคนพิการรุนแรงอีกมากที่ยัง

เขาไมถึง พ.ร.บ.ฉบับนี้ เพราะความชวยเหลือและนโยบายตาง ๆ จากรัฐยังไมเอ้ืออํานวย และ          

ไมสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตได 

  “เบ้ียยังชีพก็ไมไดชวยอะไรเขาได ไป ร.พ. คาใชจายก็สูง ผูชวยก็ไมมี อาบน้ําทําอะไร

เองไมได อยูโดดเดียว ถูกทอดทิ้งอยูกับบาน”  

  ดังนั้นจึงเร่ิมจัดต้ังชมรมคนพิการนครปฐมและจัดต้ังศูนยประสานงานคนพิการใน

ชุมชน เนนทํางานกับคนพิการโดยเขาถึงบาน พยายามผลักดันใหคนพิการเขาถึงสิทธิ พรอม

บทบาทในการประสานงาน 

  “ไดรับแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการและต้ังศูนยฯ เพื่อเปนศูนยกลางให 

คนพิการมาพูดคุยกันแลกเปล่ียนประสบการณ ใหขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของ” 
 
 
 

 

 
 


