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บทคัดยอ 
 

  การศึกษาเร่ือง “กระบวนการสรางความตระหนักในสิทธิและโอกาสทางสังคมของคน

พิการทางรางกายและการเคลื่อนไหว” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการสรางความตระหนัก

รับรูในสิทธิและโอกาสทางสังคมที่คนพิการพึ่งไดรับ และ ศึกษาวิธีการขยายผลการสรางความ

ตระหนักดานสิทธิและโอกาสแกทั้งคนพิการและสังคม เพื่อลดการเลือกปฏิบัติที่ไมเปนธรรมกับ   

คนพิการ ไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเปนแนวทางในการดําเนินการศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล

จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย ที่เปนคนพิการทางรางกายและการเคลื่อนไหว จํานวน 15 คน 

เนนการศึกษาและทําความเขาใจ ความรูสึกนึกคิด ประสบการณชีวิตและการทํางานของคนพิการ

ที่มีตอการตระหนักรับรูสิทธิทางสังคมและโอกาสทางสังคมอยางลึกซ้ึงและเขาถึง โดยการ

สัมภาษณ การสังเกตและ การเลาเร่ืองประวัติชีวิต  

 ผลการศึกษาพบวาคนพิการมีกระบวนการการสรางความตระหนักในสิทธแิละโอกาส

ทางสังคมของคนพิการ โดยเร่ิมจากตัวคนพิการเองที่มองความพิการของตนเองในดานบวก และมี

ความพยายามที่จะกาวผานความพิการของตนเอง พยายามเปดโอกาสใหตนเองออกสูสังคมพรอม

ทั้งสังคมที่ใหโอกาสและเอ้ือประโยชนแกคนพิการ ดวยการสรางส่ิงแวดลอมและส่ิงอํานวย     

ความสะดวกแกคนพิการ การนําเสนอภาพคนพิการในดานบวก การยอมรับและใหโอกาสคนพกิาร

เขารวมกิจกรรมในสังคมไดอยางเทาเทียม  การสนับสนุนจากเครือขายทางสังคม  การแลกเปล่ียน

และใหคําปรึกษาระหวางเพื่อนคนพิการดวยกัน ปญหาและอุปสรรคในการเขาถึงสิทธิและโอกาส

ของคนพิการที่สําคัญ คือ ทัศนคติในดานลบ ทั้งจากตัวคนพิการเอง คนในครอบครัว และสังคมที่

มองความพิการวาเปนความดอยศักยภาพ และสนับสนุนสงเสริมคนพิการในทางที่ผิดและ          

ไมสรางสรรค  และ การเลือกปฏิบัติทั้งที่เกิดจากการเลือกปฏิบัติจากความพิการ และการเลือก

ปฏิบัติที่ไมเปนธรรมซึ่งกลุมเปาหมายมีวิธีการในการแกไขโดยใชการกระตุนเสริมสรางใหคนพิการ

เกิดแรงจูงใจและหันมาสนใจในสิทธิและโอกาสของตนเองมากข้ึน อีกทั้งกระตุนสังคมเพื่อใหสังคม

ตระหนักในสิทธิและศักด์ิศรี ฟงเสียงเรียกรองของคนพิการมากข้ึน โดยการเสริมสรางความรู   

ความเขาใจกับความพิการอยางถูกตองทั้งจากการอบรม สัมมนา การประชุมเชิงวิชากร การ     

รวมกลุมเพื่อเรียกรอง การฟองรองดําเนินการตามกฎหมาย 

 อยางไรก็ตามคนพิการมีความคาดหวังในอนาคตที่ สําคัญ  2 ประการ  คือ           

ความตองการมีสวนรวมในสังคมอยางเทียมและย่ังยืน เพื่อการสรางโอกาสใหสังคมไดเขาใจใน

ความตองการของคนพิการที่มีขอจํากัดของคน การมีบทบาทของคนพิการในการกําหนดนโยบาย  

และการพัฒนางานสวัสดิการสังคมของคนพิการ เชน การประกันรายไดของคนพิการ การสราง
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องคความรูดานสิทธิคนพิการในรูปแบบทางสังคม (Social Model) และการเร่ิมการทํางานในเชิง

รุกมากข้ึน 

 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ขอเสนอแนะแกคนพิการควรยอมรับและมอง

ความพิการของตนเองในดานบวก  มีความต่ืนตัวในสิทธิและหนาที่ของตนเอง สรางความเขมแข็ง

ใหกับทั้งตนเองและองคกรคนพิการ โดยสรางเครือขายกับเครือขายสังคมในทุกภาคสวน  รัฐบาล

และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ   ควรจัดทํานโยบายดานคนพิการ การ ควรใหบทบาทคนพิการในการมี

สวนรวม พรอมทั้งมีหนวยงานตรวจสอบและกํากับการนํานโยบายไปปฏิบัติจริง สนับสนุนใหเกิด

แผนงานคนพิการในระดับทองถิ่น  

   

 


