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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธกีารศกึษา 
 

วิธีการศึกษา 
 
 จากการศึกษาเร่ือง “การพัฒนาแกนนาํจิตอาสาปองกันเอดสเพื่อนําไปสูความยัง่ยนื” 

ผูศึกษาไดใชวธิีการศึกษาดังนี ้

 1. ศึกษาจากเอกสาร (Documentary study) โดยการศึกษาคนควาในประเด็น           

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของและวิเคราะหขอมูลจาก  หนังสือ วิทยานิพนธ เอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกสและ           

ผลการศึกษาที่เกี่ยวของ เชน แรงจูงใจ ความยั่งยืน แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน เปนตน 

 2. ศึกษาจากภาคสนามโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูล             

จากโครงการเครือขายแกนนําจิตอาสาปองกันเอดส เทิดพระเกียรติพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจา

โสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 ประชากรที่ศึกษามีจํานวนทั้งส้ิน 2,019 คน สุมตัวอยางดวยการนําจํานวนประชากร

จํานวนดังกลาวไปเทียบกับตารางการสุมตัวอยางของเคซซี (R.V.Krejcie) และมอรแกน (Morgan) 

ไดกลุมตัวอยางจํานวน 322 คนจากโรงเรียนตาง ๆ ที่มีเยาวชนผานการอบรมจากโครงการ

เครือขายแกนนําจิตอาสาปองกันเอดสเทิดพระเกียรติพระเจาวรวงศเธอ  พระองคเจาโสมสวลี 

พระวรราชาทินัดดามาตุ จํานวน 20 โรงเรียน 

 จากนั้นคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนจํานวน 322 คน จากนักเรียนที่กําลัง

ศึกษาและใชการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) กระจายไปตามโรงเรียนตาง ๆ 

ตามสัดสวนที่มีจนไดตัวอยางครบ 322 คน 

 วิธีการในการเลือกโรงเรียนในการเก็บขอมูล ใชวิธีการจับฉลากเลือกโรงเรียน         

จํานวน 5 โรงเรียนโดยการขอความรวมมือจากครูในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางโรงเรียนละ          

70 ชุด ทั้งหมด 350 ชุด เมื่อเก็บแบบสอบถามคืน สามารถเก็บแบบสอบถามไดเพียง 290 ชุด             

จึงใชวิธีการสุมโรงเรียนในการเก็บขอมูลเพิ่มอีก 1 โรงเรียนโดยวิธีการจับฉลาก และเก็บขอมูลโดย



 53 

วิธีการขอความรวมมือจากครูในการเก็บขอมูลที่ยังไมครบจนไดแบบสอบถามครอบ 322 ชุด          

ซึ่งโรงเรียนในโครงการจิตอาสาฯ ที่ผูศึกษาใชวิธีการจับฉลาก จํานวน 20 โรงเรียนมีดังนี้  

 1. โรงเรียนกุนนทีรุทารามวิทยาคม 

 2. โรงเรียนชลบุรีสุขบท 

 3. โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย 

 4. โรงเรียนดัดดรุณี 

 5. โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 

 6. โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย 

 7. โรงเรียนสุวรรณสุทธารามวิทยา 

 8. โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค 

 9. โรงเรียนดุสิตพาณิชยการ 

 10. โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม 

 11. โรงเรียนวัดนอยนพคุณ 

 12. โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) 

 13. โรงเรียน สาธิต มศว. ปทุมวัน 

 14. โรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา 

 15. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา 

 16. โรงเรียนพรตพิทยพยัต 

 17. โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 

 18. โรงเรียนสายน้ําผ้ึง ในพระอุปถัมภ 

 19. โรงเรียนราชวินิต มธัยม 

 20. โรงเรียนชลกันยานุกูล 

 ผลจากการจับฉลากไดโรงเรียนที่มีนักเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี้ 

 1. โรงเรียนชลบุรีสุขบท 

 2. โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค 

 3. โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม 

 4. โรงเรียน สาธิต มศว. ปทุมวัน 

 5. โรงเรียนพรตพิทยพยัต 

 6. โรงเรียนสายน้ําผ้ึง ในพระอุปถัมภ 
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เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม ที่สรางข้ึนตามแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ แบบสอบถามประกอบดวยคําถามทั้งหมด 4 สวนดังนี้ 

 สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ประกอบไปดวย เพศ อายุ ผลการศึกษา 

ระดับชั้นการศึกษา สาเหตุการเขารวมโครงการ คําถามมีทั้งปลายเปดและคําถามปลายปด 

 สวนที่ 2 และ 3 ประกอบไปดวยขอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจ คําถามเปนลักษณะคําถาม

ปลายปดใหเลือกตอบตามระดับความคิดเห็น 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ 

นอยที่สุด 

 สวนที่ 4  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ตอการทําใหแกนนําจิตอาสาปองกันเอดสทํางานยั่งยืน 

 
การเก็บรวมรวมขอมูล 

 

 1. ติดตอประสานงานกับโรงเรียนเปาหมายเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 

 2. สงแบบสอบถาม (ฉบับ Pre test) ดวยตนเองแกกลุมตัวอยางซ่ึงอยูในโรงเรียน

เปาหมาย เพื่อทดสอบความเที่ยงและความตรงของแบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด โดย                   

มีคาเช่ือมั่นสัมประสิทธิแอลฟา = 0.818 

 3. วิเคราะหแบบสอบถามภายหลังจากการดําเนินการทดสอบ  

 4. สงแบบสอบถาม (ฉบับจริง) โดยการขอความรวมมือจากครูแกนนําจิตอาสา

เพื่อใหกลุมตัวอยางในโรงเรียนเปาหมายจํานวน 322 เปนผูตอบแบบสอบถาม โดยใชระยะเวลาใน

การเก็บขอมูลต้ังแต วันที่ 4 มีนาคม 2553- วันที่ 15 มีนาคม 2553  

 5. นําขอมูลที่ไดมาประมวลผล และวิเคราะห เพื่อนําเสนอรายงาน 

 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาในคร้ังนี้ เมื่อผูศึกษาไดรับแบบสอบถาม            

คืนครบแลวจํานวน 322 คน นําแบบสอบถามตรวจดูความสมบูรณ จัดระเบียบ ลงรหัส และ

ประมวลผลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับวิเคราะหขอมูลทางสังคมศาสตร SPSS 

(Statistical Package for the social Science) โดยใชคาสถิติวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 1. ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลใชการวิเคราะหโดยการแจกแจงจํานวนรอยละ 

 2. ขอมูลความคิดเห็นตอแรงจูงใจตอการทํางานจิตอาสาและระดับการปฏิบัติการ

เปนแกนนําจิตอาสา 
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  ขอมูลระดับของความคิดเห็น แบงเปน 5 ระดับ ซึ่งมีวิธีการใหคะแนน ดังนี้ เห็น

ดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด  

  เห็นดวยมากที่สุด ระดับคะแนน  5 

  เห็นดวยมาก ระดับคะแนน  4 

  เห็นดวยปานกลาง ระดับคะแนน  3 

  เห็นดวยนอย ระดับคะแนน  2 

  เห็นดวยนอยที่สุด ระดับคะแนน  1 

  จากการใหคะแนนดังกลาวขางตน ผูศึกษาไดแบงเกณฑการวัดคร้ังนี้ในการ

วิเคราะหตารางผลการศึกษาเพียง 3 ระดับ โดยมีวิธีการดังนี้ 

  คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด    =   5-1    =    4    =    1.33 

         จํานวนช้ัน                  3            3 

  คาคะแนน 1.00-2.33 ความคิดเห็นตอแรงจูงใจในระดับนอย 

  คาคะแนน 2.34-3.67 ความคิดเห็นตอแรงจูงใจในระดับปานกลาง 

  คาคะแนน 3.68-5.00 ความคิดเห็นตอแรงจูงใจในระดับมาก 

 3. ขอมูลที่ไดจากความคิดเห็นอ่ืน ๆ ซึ่งประกอบดวย การใหคะแนนตนเองตอ              

การทํางานจิตอาสา การทํางานหรือไมทํางานจิตอาสาตอในอนาคต และการแสดงความคิดเห็น 

อ่ืน ๆ ตอการทํางานจิตอาสา มี 3 ขอ ดังนี้ 

  3.1 การใหคะแนนตนเองตอการทํางานจิตอาสา มีระดับคะแนน 1-10 (คะแนน

เต็ม 10) 
 

                             10--------9--------8--------7--------6--------5--------4--------3--------2--------1 

     เกณฑการพิจารณาการใหคะแนนตนเองดังนี ้

     คะแนน 1-3 คะแนนอยูในระดับตํ่า  

     คะแนน 4-6 คะแนน อยูในระดับปานกลาง  

     คะแนน 7-10 คะแนน อยูในระดับสูง 

  3.2 การทาํงานจิตอาสาตอหรือไมทําตอในอนาคต ซึ่งไดแบงออกเปน 

     ทําตอไป ระบุเหตุผล     

     ไมทําตอ ระบุเหตุผล     
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  3.3 ความคิดเห็นอ่ืน ๆ 

     ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ของผูตอบแบบสอบถาม ผูศึกษาไดแบงออกเปนประเด็น

ที่สําคัญเพื่อประมวลความคิดเห็นทั้งหมดของจํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
 1. คารอยละ(Percentage) ในการอธิบายลักษณะของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย ระดับชั้นการศึกษา สาเหตุการเขารวมโครงการ เปนตน 

 2. คาเฉล่ีย (Mean) ของระดับความคิดเห็นตอแรงจูงใจการทํางานจิตอาสาและ

ความยั่งยืนของการเปนแกนนําจิตอาสาปองกันเอดส 

 3. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของระดับความคิดเห็นตอแรงจูงใจ

การทํางาน จิตอาสาและความยั่งยืนของการเปนแกนนําจิตอาสา 

 4. วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of Variance)  

 5. วิเคราะหหาคาสัมปสิทธิ์สหสัมพันธของ Pearson 

 
การนาํเสนอขอมูล 

 

 การนําเสนอผลการศึกษา เสนอในรูปแบบ สถิติพรรณนาและตารางประกอบการ

บรรยาย            


