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บทท่ี 8 
 

บทสรุปของสังคมป่วยจากมุมมองผู้ป่วยพิษสุราเรือ้รัง  
  

  วิทยานิพนธ์เร่ือง “ผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังกับความเจ็บป่วยของสังคมไทย” ฉบับนี ้
เกิดขึน้มาจากการเข้าไปมีส่วนร่วมในการรับฟังและเป็น “พยาน” รับรู้เร่ืองราวชีวิตทางสังคมของ
แม่น้อยและผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังว่า เหตุใดพวกเขาจึงยังไม่สามารถเลิกด่ืมสุราและหายจากความ
ทกุข์ทรมานจากอาการเจ็บป่วยไปได้ โดยผู้ เขียนเช่ือว่าความเจ็บป่วยของผู้ ป่วยโรคพิษสุราเรือ้รัง
ไม่ได้เกิดขึน้มาจากตวัผู้ ป่วย (subjectivity) เป็นผู้กระท าตนเองให้เกิดโรคและทุกข์ทรมานจากโรค
ดังกล่าวแต่เพียงผู้ เดียว หากแต่ปัญหาที่ เกิดขึน้กับปัจเจกนีเ้ป็นภาพสะท้อนความอ่อนแอและ
ความเจ็บป่วยของสงัคมที่ไม่สามารถปกป้องหรือป้องกันผู้ คนที่มีประสบการณ์ร่วมกันในสังคมให้
รอดพ้นจากการตกอยู่ในภาวะที่เสี่ยงอนัตรายจากการเป็นโรคดงักล่าวได้  
 โดยงานชิน้นีผู้้ เขียนได้แสดงให้เห็นถึงความเสี่ยงอันตรายของปัจเจกที่ต้องเผชิญอยู่
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐศาสตร์การเมืองและภาพตัวแทนทางวัฒนธรรมของสุราที่
เกิดขึน้ในสังคม ในเร่ืองโลกของสุราผู้ เขียนได้บอกเล่าเร่ืองราวการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
สงัคมและวฒันธรรมที่เกิดขึน้ในท้องถ่ินต่างๆ ของโลก และพบว่าภาพตัวแทนทางวัฒนธรรมของ
สรุาก็เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่เศรษฐกิจด้วย โดยสุรามีสถานะพิเศษทางสังคมที่หลากหลาย 
ทัง้ที่เป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค เป็นสญัลกัษณ์ของความเป็นพวกเดียวกัน แสดงถึงอาณาบริเวณ
ที่ส าคญัในการแสดงความเป็นบุรุษเพศ และเกิดขึน้ในพิธีกรรมมีสถานะพิเศษในการติดต่อกับสิ่ง
ศกัด์ิสิทธ์ิหรือพระเจ้า  
 เมื่อการด่ืมสุราเร่ิมแพร่หลายมากย่ิงขึน้ในชีวิตประจ าวันในฐานะที่สุรากลายเป็น
สินค้า การด่ืมจากที่เคยผลิตกันเองในท้องถ่ินกลายมาเป็นการผลิตในเชิงอุตสาหกรรม ท าให้ภาพ
ตวัแทนทางวฒันธรรมเร่ิมเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยสุราเร่ิมถูกนิยามว่าเป็นประเด็นปัญหา
ของสงัคมและจ าเป็นต้องหามาตรการในการควบคุมปัญหาดังกล่าว ซึ่งแต่เดิมการด่ืมสุราจากที่
เคยมีความส าคญัอย่างย่ิงในพิธีกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะอย่างย่ิงในลัทธิพิวริตันและมีบทบาท
ส าคญั เมื่อครัง้ที่ก่อตัง้สหรัฐอเมริกาในสมัยล่าอาณานิคม แต่ทว่าสุราได้เปลี่ยนสถานะของมัน
กลายมาเป็นบาปจากการขับเคลื่อนความแนวคิดเชิงศีลธรรมจากผู้น าเชิงจิตวิญญาณของลัทธิพิว
ริตนัที่เช่ือว่า การรักษาโรคพิษสรุาเรือ้รังรักษาได้ด้วยการข่มใจตนเอง (Temperance Movement) 
กระทั่งวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้ามาพัฒนาและรับรองให้การติดสุราเป็นโรค (medicalization) 
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และแพร่กระจายความคิดเร่ืองการติดสุราเป็นโรคจนได้รับความนิยมไปทั่วโลกรวมถึงในประเทศ
ไทยด้วย  
 เป็นที่น่าสังเกตว่า การจัดการปัญหาสรุามีลักษณะแคบลงเร่ือยๆ กล่าวคือ ในช่วง
แรกปัญหาสุราในเชิงศีลธรรมถูกจัดการในระดับโครงสร้างใหญ่ เช่น การเคลื่อนไหวด้านการ
ส ารวมอารมณ์ ซึ่งมีลักษณะการจัดการที่รอมชอมกับคนที่ด่ืมสุรามากเกินขนาด จนกระทั่งการ
ประกาศให้มีการงดผลิตและจ าหน่ายสุรา ซึ่งมีลักษณะที่เข้มงวดมากย่ิงขึน้  ต่อมาปัญหาสุราถูก
จัดการในระดบัปัจเจกจากประเด็นการควบคมุในทางการแพทย์นีท้ าให้ผู้ ด่ืมสุรามากจนเกินขนาด
ในสงัคมมีฐานะเป็นผู้ ป่วยที่ต้องเข้ารับการรักษาอาการป่วยให้หาย และมีชีวิตที่ดีอยู่ในสงัคมต่อไป  

ในทศันะของผู้ เขียนมนัไม่ง่ายเลย เพราะตราบใดที่สงัคมที่ผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังจะต้อง
ด ารงอยู่ในพืน้ที่ๆ เอือ้ให้มีโอกาสในการด่ืมสุราอย่างเป็นปกติในมิติสังคมวัฒนธรรม ท านอง
เดียวกับวิถีชีวิตของคนทุกกลุ่มสังคมในประเทศไทยที่มีการให้ความหมายกับสุราในลักษณะที่
ก ากวมเช่นกัน กล่าวคือ สุราเป็นสิ่งที่ได้รับการยอมรับในสถานะต่างๆ  เช่น การด่ืมสุราเพ่ือการ
สมาคมในครอบครัว ชุมชน และเพ่ือนร่วมงาน ใช้ด่ืมเพ่ือผ่อนคลายความเครียดและความกดดัน
จากสงัคม สรุาเป็นยา ใช้ในพิธีกรรม งานร่ืนเริงต่างๆ ภาพตัวแทนที่เอือ้ให้เกิดการด่ืมสุราจ านวน
มากในทางวฒันธรรมนี ้อยู่บนเง่ือนไขของการแปรเปลี่ยนทางเศรษฐศาสตร์การเมือง จากที่สุรา
เคยมีการผลิตเพ่ือด่ืมกันเองในชุมชน กลายมาเป็นสินค้าที่รัฐและกลุ่มทุนเอือ้ประโยชน์กันในการ
ด าเนินการธุรกิจดงักล่าวให้เกิดขึน้อย่างเป็นจ านวนมากในฐานะที่สุราเป็นแหล่งรายได้ส าคัญของ
รัฐนับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึง่ได้กล่าวไปในเร่ืองเศรษฐศาสตร์การเมืองว่าด้วยเร่ืองสรุา  

ในขณะที่การด่ืมและการกระจายของสุราในสังคมเกิดขึน้อย่างหนัก ปัญหาสุราจึง
ได้รับการจัดการในหลายลักษณะ เช่น ควบคุมจากประเด็นเชิงศีลธรรมที่มองว่าการด่ืมสุราเป็น 
“บาป” ขับเคลื่อนไปสู่กฎหมาย จนในท้ายที่สดุกลายมาเป็นประเด็นปัญหาทางการแพทย์เมื่อ พ.ศ. 
2504 หรือหลงัจากที่องค์กรอนามัยโลก สมาคมการแพทย์สหรัฐและอีกหลายประเทศทั่วโลกรับ
แนวคิดเร่ือง “โรคพิษสรุาเรือ้รัง” ไปใช้ และมีการรักษาในโรงพยาบาลสมัยใหม่กันอย่างแพร่หลาย
นับคริสต์ศตวรรษที่ 1950 (พ.ศ. 2493)  

ในปัจจุบันมีมาตรการรณรงค์และการศึกษาเพ่ือป้องกันปัญหาสุราจ านวนมากทัง้
จากภาครัฐและเอกชนอนัเป็นผลจาก พระราชบัญญัติกองทนุสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ พ.ศ. 
2544 ท าให้ปัญหาสรุาเป็นสิ่งที่ได้รับการแก้ไขทัง้ในระยะสัน้และระยะยาวมากขึน้ภายใต้แนวคิด
ที่ว่า “สรุาเป็นภยัต่อสขุภาพและสงัคม”  
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แม้ว่าจะมีการออกมาช่วยเหลือในเร่ืองการรณรงค์อย่างหนัก การแก้ไขปัญหายังคง
เป็นไปในแนวทางการควบคมุพฤติกรรมการด่ืมสรุาของปัจเจกหรือผู้ บริโภคมากกว่า แต่ยังไม่เห็น
ท่าทีของรัฐที่จะเข้ามาจัดการกับกลุ่มทนุรายใหญ่ที่มีส่วนส าคญัอย่างย่ิงต่อการแพร่กระจายสุราใน
สงัคมอย่างจริงจัง  ท าให้ผู้ ป่วยจ านวนหนึ่งต้องอยู่ ร่วมกับสภาวะ “ก ากวม” จากนโยบายของรัฐที่
ไม่ได้เอาจริงเอาจังกับปัญหาการแพร่กระจายของสุรา ซ า้ยังสนับสนุนช่วยเหลือกลุ่มทุนผู้ ค้าสุรา
รายใหญ่ให้แข็งแกร่งย่ิงขึน้ ในขณะรัฐเปิดโอกาสให้มีการรณรงค์ให้ความรู้ ผลิตงานวิจัยและ
ป้องกันให้ปัจเจกงดการด่ืมสรุา  

ในเร่ืองโรคพิษสรุาเรือ้รัง “ชายขอบ” ของคลินิกรุ่งอรุณได้กล่าวถึง โรคพิษสุราเรือ้รังใน
ฐานะที่เป็นมาตรการในการจัดการกับผู้ที่ด่ืมสรุามากจนเกินขนาดในสงัคมไทย ซึ่งมีสถานะเป็นสิ่ง
เสพติดถูกกฎหมาย กลับได้รับความสนใจน้อยกว่าปัญหายาเสพติดผิดกฎหมาย ในสายตาของ
ผู้ เช่ียวชาญทัง้ทางด้านกฎหมายและการแพทย์ ส่งผลต่อการเลือกให้ความส าคัญต่อประเด็น
ปัญหาสิ่งเสพติดผิดกฎหมายให้ได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วนอยู่เสมอ แม้ว่าปัญหาสุราจะทวีความ
รุนแรงเพ่ิมขึน้อย่างต่อเน่ืองในประเทศไทยก็ตาม โรคพิษสุราเรือ้รังจึงเป็นเหมือน “ชายขอบ” การ
รักษาในคลินิกรุ่งอรุณ โดยเราจะเห็นได้จากการที่แพทย์รักษาผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังด้วยการใช้ยา
เพียงอย่างเดียวเช่นเดียวกับผู้ ป่วยที่ป่วยด้วยโรคทางกายอ่ืนๆ ต่างไปจากผู้ ป่วยยาเสพติดผิด
กฎหมายที่มีการรักษาด้วยยา การรักษาด้วยจิตสงัคมบ าบัด จัดให้มีการรณรงค์ให้ความรู้ และการ
ติดตามผลการรักษา ภายใต้การท างานร่วมกันกับกรมคมุประพฤติ กระทรวงยุติธรรม  

ในเร่ืองสรุาในประเทศไทยผู้ เขียนได้กล่าวถึงภาพรวมของการด่ืมสุราที่เกิดขึน้อย่าง
แพร่หลายอยู่ ในประเทศไทย  เราพบว่าภาพตัวแทนของการด่ืมสุราของผู้ คนในสังคมได้
เปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขทางเศรษฐศาสตร์การเมือง การเมือง สังคม และวัฒนธรรมอยู่เป็น
จ านวนมาก จากเดิมมีการด่ืมสรุาในพิธีกรรมเพ่ือสื่อสารกับสิ่งศกัด์ิสิทธ์ิให้ช่วยการรักษาความสงบ
สขุของชุมชนท้องถ่ินหรือเพ่ือยืนยันสายสมัพนัธ์ทางสงัคมของคนในชุมชน ความหมายชุดดังกล่าว
เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป การด่ืมไม่ได้รับอนุญาตให้เกิดขึน้แต่ในเฉพาะพิธีกรรมหรืองานเฉลิมฉลอง
เท่านัน้ หากแต่ยังเร่ิมเข้าสู่พืน้ที่ของชีวิตประจ าวนัมากย่ิงขึน้ในฐานะสินค้าที่ผู้ คนในสังคมสามารถ
จะเข้าถึงสรุาได้ง่ายดาย ไม่ต้องรอช่วงเทศกาล ผู้คนในสถาบันทางสงัคมสมยัใหม่มีการด่ืมเพ่ือการ
สมาคมเพ่ือสร้างสายสัมพันธ์ในเชิงเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในหมู่บุรุษเพศ  
นอกจากนีส้รุายังถูกใช้เพ่ือหลีกหนีจากปัญหาชีวิตของปัจเจกที่รัดตรึงอยู่ท่ามกลางแรงกดดันจาก
โครงสร้างทางสงัคมที่เกิดขึน้จากกระแสการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นสมยัใหม่  
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ในอีกด้านหนึ่ง รูปแบบการด่ืมสุราในฐานะที่เป็นยาผ่อนคลายความอ่อนล้าจากการ
ท างานหนักในกลุ่มผู้ ใช้แรงงานยังคงมีให้เห็นอยู่ในชีวิตประจ าวันด้วย การด่ืมสุราจึงมีสัญลักษณ์
ของการผ่อนคลายออกจากกฎเกณฑ์และความกดดันที่เกิดขึน้จากการท างานชีวิตประจ าวันของ
ผู้คนในสงัคมนั่นเอง 

ดังที่ เกิดขึน้กับผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังในคลินิกรุ่งอรุณ ผู้ ป่วยต่างให้ความส าคัญกับ
หน้าที่ของสรุาในบริบททางสงัคมวฒันธรรม เช่น การสร้างปฏิสมัพนัธ์ระหว่างคน (ผู้ ป่วย) กับ สุรา 
ว่าเป็นเคร่ืองผ่อนคลายอารมณ์ทัง้ในยามสขุและยามทกุข์ และยังสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง คน กับ 
คน หรือ ผู้ ป่วยกับผู้ อ่ืนๆ ทัง้ระนาบเดียวกัน เช่น การสร้างความเป็นเพ่ือน เป็นพวกเดียวกัน เป็น
คนในชุมชนเดียวกัน และอาจปรากฏอยู่ในรูปแบบของความสัมพันธ์ที่ต่างระนาบกัน เช่น การด่ืม
เพ่ือบ่งบอกถึงความไว้เนือ้เช่ือใจกันระหว่างลูกค้ากับสาวคาเฟ่ หรือการด่ืมของนักธุรกิจกับ
เจ้าหน้าที่บ้านเมือง เพ่ือแลกเปลี่ยนหรือเอือ้อ านวยผลประโยชน์ต่างตอบแทนต่อกัน ทัง้นี ้
ความหมายของสรุาในลกัษณะดงักล่าวยังกินความไปถึงการปฏิสมัพนัธ์กับภาคธุรกิจหรือร้านขาย
สรุาในชุมชนที่มีบทบาทเป็นทัง้ “ผู้ ค้า” ซึ่งมีวิธีการจ าหน่ายที่หลากหลายเอือ้ให้กับให้ผู้ มีรายได้
น้อยสามารถเข้าถึงการด่ืมสุราได้ง่ายขึน้ และในบางกรณีแม่ค้าสุราก็ได้ห้ามปรามการด่ืมของ
ผู้ ป่วยในฐานะเป็น “ผู้ คุม” การด่ืมสุราของคนในชุมชน จากการแพร่กระจายองค์ความรู้ทาง
การแพทย์ที่บอกว่าสรุาเป็นอนัตรายต่อสขุภาพด้วย  

ชุดความหมายของการด่ืมสุราที่มีลักษณะไม่แน่นอน ก็เป็นตัวชีว้ัดที่ดีถึงความไร้
ระเบียบเชิงศีลธรรม ที่สุราถูกนิยามในลักษณะที่ “ก ากวม” มีทัง้ในแง่บวกและแง่ลบ ท่ามกลาง
ความอนัตรายและความเสี่ยงต่างๆ ที่เกิดขึน้จากการมีสุราอยู่ในชุมชนอย่างแพร่หลาย ด้วยการ
ควบคมุสรุาที่อ่อนแอ การรักษาที่ให้ผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังเป็นเพียงชายขอบในคลินิกรุ่งอรุณ  รวมถึง
การมีวฒันธรรมที่สอดคล้องและเอือ้ให้เกิดวาระการด่ืมสุราที่มากจนเกินขนาดขึน้ทัง้ในพิธีกรรม 
งานเฉลิมฉลอง และในชีวิตประจ าวันอย่างแพร่หลาย ทัง้หมดนีเ้ป็นสิ่งที่ผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังใน
คลินิกรุ่งอรุณต่างต้องปฏิสัมพันธ์กับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐศาสตร์การเมืองและภาพ
ตวัแทนทางวฒันธรรมของสรุาที่เกิดขึน้ในโลกทนุนิยมเสรี ความเสี่ยงต่างๆ เหล่านีอ้าจท าให้คนที่มี
ทางเลือกดีกว่าสามารถอยู่รอดได้ท่ามกลางความเสี่ยงต่างๆ เหล่านี ้ในขณะที่ผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รัง
ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้มีรายได้น้อย พวกเขาจึงไม่มีทางเลือกมากนักเมื่อต้องเผชิญอยู่กับโรคพิษสุรา
เรือ้รัง อีกทัง้พวกเขายังต้องด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางความเสี่ยงจากการแพร่กระจาย “เชือ้โรค” ที่รัฐ
ไมส่ามารถควบคมุได้  
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เมื่อกลบัมาทบทวนเร่ืองราวความเจ็บป่วยด้วยโรคพิษสุราเรือ้รังของแม่น้อย  เราจะ
พบว่าเร่ืองราวที่เกิดขึน้กับแม่น้อยไม่ใช่เร่ืองแปลก เราเห็นเส้นทางชีวิตของแม่ที่ด ารงอยู่ ร่วมกับการ
ให้ความหมายของการด่ืมสรุาในวิถีชีวิตของผู้ ป่วยจ านวนมากที่เกิดขึน้ตามสถานภาพทางสังคม
และเปลี่ยนแปลงไปตามแต่ละห้วงเวลาของชีวิตด้วย อย่างเช่น กรณีของฉัตรชัยที่ท างานโต๊ะจีน
เหมือนแม่ น้อย ทองมี ช่างก่อสร้าง นาวินแรงงานในเ รือ และลินดา ที่ ต้องอาศัยสุราสร้าง
ความสมัพนัธ์กับแขกในคาเฟ่ และเมื่อลินดาต้องสวมบทบาทเป็นแม่เธอก็สัมพันธ์กับเหล้ายาดอง
เพ่ือบ ารุงสขุภาพด้วย การด่ืมเหล้ายาดองเป็นระยะเวลายาวนานท าให้พวกเธอกลายมาเป็นผู้ ป่วย
พิษสรุาเรือ้รังในที่สดุ ดงันัน้การด่ืมสรุาที่กระจายอยู่ในสงัคมจึงสมัพนัธ์อยู่กับวิถีชีวิตของผู้ คน และ
ท าให้เกิดโรคพิษสรุาเรือ้รังที่ท าให้ผู้คนเหล่านีเ้จ็บป่วยเป็นจ านวนมาก  

ในขณะเดียวกันผู้ ป่วยเหล่านีก็้ไม่สามารถแสดงบทบาทของตนเองได้ดังเดิม พวกเขา
ยังต้องประสบความล้มเหลวจากสภาวะความกดดันต่างๆ ที่รายล้อมชีวิตพวกเขาอยู่  และถูก
ตดัสินจากผู้คนในสงัคมให้กลายเป็นอ่ืนทัง้ในกระบวนการรักษาจากวาทกรรมทางการแพทย์ที่มอง
ว่าผู้ ป่วยเป็นผู้กระท าตนเองให้เกิดโรคและความทุกข์ต่างๆ แต่เพียงผู้ เดียว จนท าให้แม่น้อยและ
คนอ่ืนๆ ในสงัคมใช้สรุาเป็นที่พึง่ส าหรับพวกเขา  

เราจะเห็นว่าในชีวิตของแม่น้อยก็ต้องท าตามความคาดหวังของคนรอบข้างจ านวน
มาก ไม่ว่าจะเป็นเต่ียที่อยากให้เธอมีลกูชายให้ การถูกประณามว่าเป็นแม่ที่ไม่ดีจนครอบครัวต้อง
สญูเสียลกูสาวคนที่ 3 ไป มาสู่เหตกุารณ์ที่ทางบ้านของเต่ียกีดกันไม่ให้เธอเลีย้งลูกสาวคนอ่ืนๆ อีก 
ตามมาด้วยการหย่าร้างกับเต่ีย และความรุนแรงที่เต่ียตามมากระท ากับเธอ ครอบครัวของแม่น้อย
กระจัดกระจายไปอยู่คนละทิศละทาง แม้ต่อมาแมจ่ะแต่งงานเร่ิมสร้างชีวิตใหม่กับน้าเต่าและเขาก็
ดูแลแม่เป็นอย่างดีแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีปัญหาใหม่ๆ ตามมาให้แม่น้อยต้องขบคิดอย่างไม่หยุด
หย่อน เช่น เร่ืองของนัดที่ยังเรียนไม่จบ ท างานที่ไหนไม่ได้นาน หรือล่าสดุไปก่อคดียิงคนตายขึน้โรง
ขึน้ศาล  

สิ่งที่น า้ท าคือ เธอกลบัไปรับแม่มาอยู่ด้วยกัน แม้ว่าจะเป็นชั่วระยะเวลาสัน้ๆ ก็ตาม 
แต่ก็ท าให้น า้เติมเต็มในสิ่งที่แม่คิดว่าขาดหายไปได้ เช่น การท ากับข้าวกินกันเองในครอบครัว พา
แม่ไปเดินซือ้ของตามตลาดนัด และใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับลูกสาววัย 3 ขวบของน า้ น า้เล่าให้
ผู้ เขียนฟังว่า “อยู่ดีๆ แม่ก็พดูขึน้มาว่า จริงๆ แล้วครอบครัวเราก็มีความสขุเหมือนกันนะ” แต่เมื่อแม่
ต้องกลบัไปอยู่ที่ราชบุรี เพราะลกูของน า้ต้องเข้าโรงเรียน ส่วนน า้ต้องออกไปท างานไม่กล้าทิง้แม่ไว้
คนเดียว จึงต้องส่งแม่น้อยกลบัไปอยู่บ้านยายที่จังหวดัราชบุรีเหมือนเดิม แม่น้อยกลับไปได้ไม่นาน
น า้ก็ได้ข่าวว่าช่วงสงกรานต์นีแ้ม่เมามายเช่นเคย จากกรณีดงักล่าวเราจะเห็นได้ว่า “ยา” ที่จะท าให้
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แม่น้อยหายจากความเจ็บป่วยจึงอาจไม่ใช่ยาของแพทย์ แต่ยาที่ว่านีก็้คือ “คน” ในครอบครัว ที่จะ
คอยเคียงข้างเวลาที่แม่น้อยมีปัญหาและช่วยกันรับมือเพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้แม่น้อยกลับไปติดสุราได้
อีก  

ดังนัน้ อาจกล่าวได้ว่า ประเด็นปัญหาสุราของแม่น้อยและผู้ ป่วยคนอ่ืนๆ ไม่อาจ
จัดการได้ตราบใดที่ยังมีการปล่อยให้แม่น้อยต้องด ารงชีวิตยู่กับความเสี่ยงจากการแพร่กระจาย
สุราของรัฐ โดยไร้การควบคุม จนกลายมาเป็นทางเลือกหนึ่งของผู้ ป่วย ในขณะที่สถาบันต่างๆ 
กลบัอ่อนแอ ไม่เกิดความช่วยเหลือเอือ้อาทรในการแก้ปัญหา และปล่อยให้ปัจเจกเป็นผู้ แก้ไขอย่าง
โดดเด่ียว ท าให้โรคพิษสุราเ รือ้รังยังคงด ารงอยู่มีผู้ ป่วยที่ต้องทุกข์ทรมานและเสียชีวิตจากโรค
ดงักล่าวอย่างมหาศาล ทัง้ยังก่อให้เกิดผลทางอ้อมจ านวนมาก งานเขียนชิน้นี ้ผู้ เขียนมีความหวัง
เพียงเล็กน้อยว่า จะไม่มีผู้ คนต้องเจ็บป่วยล้มตายจากการเป็นโรคนีอี้กหากทุกภาคส่วนเข้ามา
ร่วมมือควบคมุปัญหาอย่างจริงจัง      
 

 
  

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


