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บทท่ี 7 
 

ความเจ็บป่วยของผู้ป่วยพิษสุราเรือ้รังในสังคมไทย 
 
 ความหมายของโรคพิษสุราเรือ้รังที่ได้กล่าวในบทที่ผ่านมา ได้ทําให้เราเห็นการด่ืม
สุราทัง้ในชีวิตประจําวันและในวาระโอกาสพิเศษของผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังที่เข้ารับการรักษาใน
คลินิกรุ่งอรุณ โดยที่ผู้ ป่วยเหล่านี จํ้าเป็นต้องอาศัยอยู่ท่ามกลางความเสี่ยงต่อที่ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงจากการด่ืมที่เกิดขึน้จากบริบททางสงัคมวฒันธรรมในชีวิตของพวกเขาเองได้ ผู้ เขียนจะ
ได้เข้าไปมีส่วนรู้เห็นถึงความเสี่ยงและอนัตรายต่างๆ ที่เกิดขึน้จากประสบการณ์ชีวิตและเร่ืองเล่า
ความเจ็บป่วยของผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังซึง่จะช่วยตอบคําถามว่าทําไมผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังของคลินิก
นีส้่วนใหญ่ยังคงด่ืมสุราอยู่  ทัง้ที่ เจ็บป่วยและทุกข์ทรมานกับโรคมานานหลายขวบปี โดยจะ
พิจารณาถึงสาเหตุของการด่ืมสุรา เส้นทางที่ทําให้นักด่ืมต้องกลายมาเป็นโรคพิษสุราเรือ้รัง 
ตลอดจนความทกุข์ยากระหว่างเจ็บป่วย อันเป็นผลมาจากความเจ็บป่วยของสังคม เช่น ปัญหา
ความยากจน การตกงาน ปัญหาการหย่าร้าง และปัญหาอ่ืนๆ ที่เป็นเหตุให้ผู้ คนหันมาด่ืมสุรามาก
จนเกินขนาด ในขณะเดียวกัน ปัญหาสรุาดงักล่าวยังทําให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอีกจํานวนมาก
เช่นกัน (ดูในบทที่ 4) จึงอาจกล่าวได้ว่า ปัญหาสุราเป็นตัวชีว้ัดความไร้ระเบียบเชิงศีลธรรมทาง
สงัคมที่เกิดขึน้ในสงัคมไทย  
 ในส่วนแรกจะเป็นการกล่าวถึง ประสบการณ์ชีวิตประจําวนัของผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังที่
การด่ืมสรุามีความสมัพนัธ์กับสถานภาพและบทบาททางสังคมของพวกเขาด้วย เช่น ผู้ มีอาชีพที่
ต้องอาศัยแรงงานและจําเป็นต้องใช้สุราเป็นเคร่ืองชูกําลังหรือผ่อนคลายความอ่อนล้าจากการ
ทํางานหนัก หรือแม่บางคนที่เช่ือว่าการด่ืมสุราหรือยาดองเหล้ามีความสําคัญในการบํารุงมดลูก 
บํารุงผิวพรรณ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง นอกจากนีเ้รายังพบว่า ผู้ ป่วยบางคนยังต้องประสบกับ
สภาวะล้มเหลวในชีวิตเน่ืองจากไม่สามารถทําตามความคาดหวงัที่สงัคมกําหนดได้  แม้ว่าพวกเขา
จะพยายามอย่างหนักแล้วก็ตาม พวกเขากลับถูกทําให้แปลกแยก โดดเด่ียว จนท้ายที่สุดต้องหัน
มาพึง่พาสรุาเพ่ือหลีกหนีจากปัญหาที่รัดตรึงพวกเขาไว้ ดังนัน้เร่ืองราวความเจ็บป่วยของผู้ คนจึง
เป็นภาพสะท้อนของความเจ็บป่วยของสงัคม ดงัเร่ืองราวของคนเหล่านี ้
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เร่ืองราวของทองมี  
 
ทองมีเป็นผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังอีกคนหนึ่งที่ดํารงชีวิตร่วมกับโรคพิษสุราเรือ้รังมากว่า 4 

ปี โดยที่ยังไม่เคยหยุดด่ืมสุราเลยแม้แต่วันเดียว วันนีท้องมีเดินเข้ามาในคลินิกรุ่งอรุณพร้อมกับ
กลิ่นตลบอบอวลของสุราที่ติดตัวเขามาทําให้พยาบาลหน้าห้องตรวจไม่จําเป็นต้องซักอาการว่า
หยุดด่ืมหรือยัง พยาบาลหลายคนรู้จักเขาดีว่าเป็นคนไข้ที่มารับยาอย่างสมํ่าเสมอดี แต่ก็ ไม่
สามารถเลิกด่ืมสุราได้ เขาถูกจัดให้เป็นคนไข้ที่อยู่จนครบการรักษาแต่ไม่สามารถเลิกด่ืมสุราได้ 
โดยเขาบอกเล่าสภาวะของชีวิตและประสบการณ์ทางสงัคมของตนเองจากเร่ืองเล่าความเจ็บป่วย
ไว้ดงันี ้

ทองมีเป็นช่างก่อสร้างวัย 41 ปี เขาเกิดและเติบโตอยู่ ในครอบครัวที่มีญาติพ่ีน้อง
ประกอบอาชีพกรรมกรก่อสร้างเป็นส่วนใหญ่ ในวัยเด็กทองมีเห็นว่าตนเองเหมาะที่จะทํางาน
มากกว่าจึงไม่ได้เรียนต่อ เขาออกมารับจ้างทั่วไปตามสวนแถวบ้านด้วยค่าจ้างวันละ 10 บาท
เท่านัน้ ในขณะที่น้องสาวของเขาสามารถเรียนจนจบชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 และทํางานอยู่ที่
โรงพยาบาลแห่งนีด้้วย  

ทองมีได้รับการชักชวนจากป้าของเขาให้ไปเป็นจับกังเมื่ออายุได้ 15 ปี เขามีหน้าที่ใน
การ “โกยหินโกยทราย ขับลิฟต์ขนปูน ค่าแรงวนัละ 40 บาท” ทองมีเรียนรู้งานได้หลายอย่างเขาจึง
ได้เลื่อนตําแหน่งเป็นช่างใน 3 ปีต่อมา แต่เขาไม่ค่อยชอบเป็นช่างเท่าไรนัก เขาว่า “เขาดันให้ผมมา
เป็นช่างแต่ทําจับกังก็ได้ 60 เท่ากัน จับกังสบายกว่า ช่างยากกว่าต้องใช้สมอง” ในช่วงหลังเลิกงาน 
เพ่ือนของทองมีจะจับกลุ่มตัง้วงด่ืมเหล้าขาวกันเพ่ือผ่อนคลายความอ่อนล้าจากการทํางานหนัก
และพูดคุยแลกเปลี่ยนเร่ืองราวต่างๆ ในกลุ่มคนงานชายก่อนแยกย้ายกันกลับบ้าน พวกเขาใช้
วิธีการแบ่งจ่ายค่าสรุากันทําให้ค่าใช้จ่ายส่วนนีไ้ม่หนักเกินไปจึงสามารถด่ืมสรุาได้ทกุวนั 

ในช่วงที่ทองมีไปรับงานก่อสร้างที่กรุงเทพฯ เขาได้รู้จักกับสมใจเพ่ือนร่วมงานใหม่ซึ่ง
เป็นคนจังหวดัขอนแก่น ทัง้คู่ตกลงใจที่จะแต่งงานและแยกบ้านออกมาอยู่ด้วยกันฉันสามีภรรยาใน
บริเวณบ้านของพ่อแม่ และมีลกูด้วยกัน 2 คน ลกูสาวคนโตเป็นผู้หญิง ส่วนคนเล็กเป็นผู้ชาย  

เมื่อภาระค่าใช้จ่ายเพ่ิมมากขึน้แต่รายได้ของทัง้คู่ก็ยังคงเท่าเดิมทําให้ทัง้คู่ต้องกินอยู่
กันอย่างประหยัด ทองมีเร่ิมเล่นแชร์เพ่ือนําเงินที่ได้มาจ่ายเป็นค่าเทอมให้กับลูกทัง้สองคน ลูกคน
โตจบชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพที่วิทยาลยัเทคนิคใกล้บ้าน เธอขยันมากกลางวนัเป็นเสมียนที่โรงสี
แห่งหนึ่งส่วนช่วงเย็นก็ไปรับจ้างเป็นผู้ ช่วยทันตแพทย์ที่ร้านทําฟันในเขตอําเภอเมือง ส่วนลูกชาย
ของทองมีหลงัจบชัน้มัธยมศึกษาที่ 3 ก็ไม่ได้เรียนต่อและออกมาเป็นลูกจ้างที่ร้านรับล้างรถแห่ง
หนึ่ง ทองมีเป็นห่วงลูกชายคนเล็กมากที่สุดเพราะเขายังไม่สามารถรับผิดชอบตนเองได้ ไม่ค่อย
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ชอบกลบับ้าน และมกัจะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเที่ยวเล่นตามประสาวยัรุ่นกับญาติพ่ีน้องแถวบ้าน
อยู่เสมอ  

เมื่อ พ.ศ. 2548 พ่อแม่ของทองมีเร่ิมชราขึน้ทกุทีไม่สามารถทํางานก่อสร้างเหมือนเช่น
ที่เคยทําในอดีตได้ จึงหนัมาเปิดร้านขายของชําแทน ทําให้รายได้ของทองมีที่เคยชักหน้าไม่ถึงหลัง
ก็เร่ิมยืดหยุ่นมากย่ิงขึน้ เพราะสามารถนําข้าวของที่จําเป็นจากร้านของพ่อแม่มาใช้ก่อนได้ รวมถึง
ค่าสรุาที่เขาต้องจ่ายด้วย และค่อยนําเงินค่าแรงที่ออกทุกๆ 15 วันมาจ่ายคืนภายหลัง ทําให้ทัง้คู่
พอมีเงินเก็บที่จะต่อเติมบ้านที่ยังคาราคาซงัอยู่  

หนึ่งปีต่อมา มีเร่ืองราวไม่คาดฝันเกิดขึน้กับทองมี เมื่อเขาทราบจากเพ่ือนว่าภรรยา
ของเขามีชู้  ด้วยความโมโห ทองมีตดัสินใจไล่ภรรยาของเขาออกจากบ้านไปโดยไม่ได้ไถ่ถามความ
จริง หลงัจากสมใจถูกไล่ออกจากบ้านไป เขาเร่ิมด่ืมสุราหนักขึน้เร่ือยๆ และเร่ิมปลีกตัวมาด่ืมคน
เดียวที่บ้านเพราะความเสียใจ ในแต่ละวนัที่ผ่านไปทองมีจะเมาจนหลบัไปและต่ืนขึน้มาด่ืมใหม่อยู่
อย่างนีเ้ป็นสปัดาห์ เขาเร่ิมมีอาการเพ้อคลัง่จนไม่สามารถทํางานได้อีกแล้ว 

 
ผมคิดว่าเขาคงไม่กลบัมาแล้ว เราก็อยากจะลืมๆ มนัไป สร้างอะไรกันมาก็ตัง้มาก เลย
กินทัง้วนัทัง้คืนเลย ไม่อยากรับรู้อะไร ผมกินหนักเลย ไม่อยากไปเรียกเพ่ือนแล้วมัน
ไกล กินคนเดียวก็สบายใจกว่าด้วย ตอนนัน้ไม่ได้ทํางานก็ไปเช่ือเหล้าแม่มากินก่อน 
กินไปกินมากลมเดียวก็ไม่พอ ไม่เมาก็เร่ิมกินเยอะขึน้ ทีนีม้นักลายเป็นว่าเราบ้าไปเลย 
เห็นพวกผีหน้าตาหน้ากลวัทัง้นัน้มันมาชีห้น้าด่าผม เราก็รําคาญมันไงเลยอาละวาด
ขึน้มา (ทองม ีสมัภาษณ์เดือนธันวาคม 2551) 
 
น้องสาวของทองมี นําตัวเขาส่งไปยังตึกผู้ ป่วยในของโรงพยาบาลแห่ง นี ้และ

ผลัดเปลี่ยนกันมาช่วยดูแลเขาในขณะที่ป่วย หลังออกจากโรงพยาบาลทองมีถูกส่งมารักษา
ต่อเน่ืองที่คลินิกรุ่งอรุณ ทองมีตดัสินใจไปตามภรรยากลบัมาอยู่ด้วยกัน เขาว่า “สงสารลูก คิดเร่ือง
นีบ้างครัง้ถ้าผมไม่ได้กินยา ก็นอนไม่หลบัเหมือนกัน มนัทําให้ผมเครียด เขาบอกว่าเขาไม่ได้มีชู้  แต่
เขาโดนข่มขืน ผมก็ไม่ค่อยแน่ใจ แต่ก็ทําใจได้แล้ว ให้เขามาอยู่รวมกับลกูดีกว่า”  

เพ่ือไม่ให้เขากลบัไปด่ืมสรุาตามที่แพทย์สัง่อีก พ่ีน้องของเขาจึงสัง่พ่อแม่ไม่ให้ขายสุรา
ให้เขาอีก ทว่าร้านสุราในหมู่บ้านไม่ได้มีแค่ร้านเดียว เมื่อถูกสั่งห้ามขายสุราให้ ทองมีจึงหาทาง
เลี่ยงไปซือ้ร้านอ่ืนแทน แต่อย่างไรก็ดีความเจ็บป่วยที่เกิดขึน้ในครัง้นีท้ําให้ทองมีต้องปรับ เปลี่ยน
วาระการด่ืมจากที่เคยด่ืมมากจนเสียงาน เขาก็เร่ิมเปลี่ยนมาด่ืมแต่เฉพาะวนัที่เขาไม่มีงานเท่านัน้  
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ผมกินมา 4 วนัแล้ว เมื่อเช้าก็กินมาเป๊กละ 10 บาทแล้วกินข้าวมาที่น่ี เด๋ียวเปิดงานผม
ก็ไม่กินแล้ว ทํางานจะกินยาอย่างเดียว บางทีไม่กินยานอนไม่หลับ เหมือนมีคนมาพูด
อยู่ในหมูนัก้องไปหมด แฟนบอกว่าผมมีสภาพเหมือนคนบ้า ผมเลยกินเหล้าเฉพาะ
ตอนหยุดงาน 3-4 วนัก็กินมนัทัง้วนัเลย นอนพกัผ่อนฟืน้มาแล้วกินใหม่ พอจะเปิดงาน
ก็ต้องรีบมาเอายา ผมขาดยาไม่ได้เลย ไม่อย่างนัน้ก็ทํางานไม่ได้  (ทองมี สัมภาษณ์
เดือนธันวาคม 2551) 

 
เร่ืองของฉัตรชัย 
 
ฉัตรชัยชายวยั 42 ปี เกิดที่จังหวดัสมทุรสงคราม เต่ียของเขาขายกาแฟโบราณ ส่วน

แม่รับจ้างถางหญ้าและตดัใบตองไปขายที่ตลาด ฉัตรชัยเร่ิมด่ืมสรุาตอนที่เขาเรียนประกาศนียบัตร
วิชาชีพที่วิทยาลยัเทคนิคแห่งหนึ่งซึง่อยู่ไม่ไกลจากจังหวดัสมทุรสาคร ทกุวนัหลงัเลิกเรียนเขาจะด่ืม
เหล้าขาวผสมนํา้แดงกับเพ่ือนๆ เมื่อจบการศกึษาเขาไปทํางานรับจ้างเป็นช่างยนต์และช่างประปา
ที่กรุงเทพฯ เมื่ออายุได้ 20 ปี เขาแต่งงานกับชิดชนกสาวโรงงานชาวสมุทรสงคราม เขาลงทุนทํา
โรงเรือนหลายแสนบาทเพ่ือทําสญัญารับจ้างเลีย้งไก่เนือ้กับบริษัทการเกษตรแห่งหนึ่ง เขาจะได้รับ
ค่าจ้างเลีย้งไก่ 1 หมื่นตวัประมาณ 30,000 บาท ในระยะเวลา 45 วัน เวลาที่ว่างเว้นจากการเลีย้ง
ไก่เขาจะไปรับจ้างปอกมะพร้าว  

 
ตีสี่ให้ข้าวไก่แล้วก็รีบไปกินข้าว แล้วก็ไปปอกมะพร้าว เย็นก็กลบัมาเลีย้งไก่แล้วหิว้นํา้
ตอนเที่ยงคืน วนเวียนอยู่อย่างนีแ้ทบไม่มีเวลาพกั ก็ได้พวกปอกมะพร้าวน่ีแหละ เขา
แนะนําว่าเหล้าไง กระแทกเข้าไปช่วยได้ เหมือนจะทําให้เลือดเราสูบฉีดดีขึน้ เหง่ือ
ออก มีกําลังไปต่อได้ ใหม่ๆ มันก็ไม่ติดหรอกครับ เวลามันนานๆ เข้าก็หนัก พอได้
เวลามนัจะอ้วก ทรมาน ก็ต้องกิน... ผมกินเซี่ยงชุนจากวนัละกั๊กเป็นวนัละแบน ต่อมา
ก็วันละขวด บางวันก็ขวดกว่า เพ่ิมปริมาณขึน้  (ฉัตรชัย สัมภาษณ์เดือนมีนาคม 
2552) 
 
เมื่อเห็นว่าธุรกิจรับจ้างเลีย้งไก่ไปได้ดีเขาจึงขยายโรงเรือนและเพ่ิมไก่เป็น 2 หมื่นตัว 

ทว่าผลกลบัไม่เป็นอย่างที่คิด โรคระบาดทําให้ไก่ตายเป็นจํานวนมาก แม้ฉัตรชัยจะไม่ต้องแบก
รับภาระจากไก่ตายแต่บริษัทผู้ จ้างก็ไม่อาจจ้างฉัตรชัยต่อไปได้ทําให้เขาขาดรายได้หลักไป และแม้
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จะเลิกเลีย้งไก่แต่พฤติกรรมการด่ืมสรุาของคงอยู่เช่นเคย ต่อมาฉัตรชัยมารับจ้างเป็นผู้ ช่วยพ่อครัว
ที่ร้านโต๊ะจีนในเขตจังหวดัสมทุรสาครทําให้เขาต้องเดินทางไปทัว่ประเทศและย่ิงด่ืมหนักขึน้ 

 
 ผมทําโต๊ะอยู่ 2 ปี บางทีก็ไปนคร (ศรีธรรมราช) ชุมพร แล้วก็แถวบ้าน ทําทั่วประเทศ 
กินทัง้วนัเหล้าของเถ้าแก่บ้าง เหล้าเราซือ้ไปเองบ้าง กลางวันก็ต้องไปเตรียมของไว้ 
ก่อนออกรถบางทีก็ไปเที่ยงคืนตีสองก็ต้องไป เหลือของเล็กน้อยไว้ทําที่โน่นน่ีหมายถึง
โต๊ะที่กินตอนเช้า แต่ถ้าช่วงที่งานเข้าชุกๆ บางทีไม่ได้นอน สามวันสามคืน กินแต่
เหล้า ธรรมดาย่ิงกินก็ย่ิงง่วง น่ีกินไปคยุไปก็เพลิน มีเพ่ือนด้วยวันหนึ่งสามคนก็ต้องมี
สามขวดกว่า จิบกันไป ทํากันไป คุยกันไป เล่นกันไป ก็ช่วยกันทําเถ้าแก่ก็ให้เป็น
งานๆ หนึ่งก็เป็นพนั บางทีก็ไม่ถึง อยู่ที่จํานวนโต๊ะ เราเหน่ือยน้อยเหน่ือยมาก ไปไกล
ก็เป็นพนั แต่งานก็ไม่สบายหรอก กว่าจะไปถึงประมาณสามสี่ทุ่ม กว่าจะได้นอน ถ้า
ไปโรงเรียนก็นอนในห้องเรียน ถ้าไปตามบ้านบางคนก็นอนบนรถ บางทีเอาเสื่อมาปู
นอนใต้รถก็มี กว่าจะได้กินข้าว กว่าจะได้นอนก็ต้องตีหนึ่งตีสอง แล้วตีสาม ตีสี่ ก็
อาบนํา้เตรียมของอีก (ฉัตรชัย สมัภาษณ์เดือนมีนาคม 2552) 
 
แม้ไม่มีงานฉัตรชัยก็จะไปซือ้เหล้าเซี่ยงชุนมาด่ืมกับเพ่ือนแถวบ้านที่ร้านค้าใกล้บ้าน 

และมกักลบัมาด่ืมต่อคนเดียวที่บ้านเสมอ การนอนหลับไม่เป็นเวลาทําให้เขาทํางานนีต่้อไปอีกไม่
ไหว เมื่อ 2-3 ปีที่ผ่านมาเขาและภรรยาตดัสินใจรือ้โรงเรือนไก่ทําร่องสวนมะลิแทน ฉัตรชัยเสียเงิน
ไปกับการด่ืมสรุากว่า 200 บาทต่อวัน บวกกับมีภาระต้องส่งเสียลูกสาวที่กําลังเรียนแผนกบัญชี
ของวิทยาลยัเทคนิคราชบุรี ทําให้ภรรยาของฉัตรชัยต้องเป็นคนบริหารเงินเองและต้องหาช่องทาง
เพ่ิมรายได้ด้วยการทําผลิตภณัฑ์แปรรูปจากกล้วยกับกลุ่มแม่บ้านสมุทรสงครามในเวลาว่าง  ช่วย
ให้มีรายได้เพ่ิมให้ครอบครัวอีกเดือนละ 2,000 บาท  

ต้นปี พ.ศ. 2551 ฉัตรชัยตัดสินใจงดเหล้าอย่างเด็ดขาดด้วยตัวเองทําให้เกิดอาการ
หมดเร่ียวแรงลกุเดินไม่ไหวและหมดสติ “ผมลองหักดิบแล้วอยู่ๆ มันกระตุกไปเฉยๆ มีอาการต่ืน
ผวา บางทีหแูว่วเหมือนจะเพีย้น บางทีก็เพ้อ เห็นนั่นเห็นน่ี กลวัตวัเองจะน็อก” ภรรยาส่งฉัตรชัยไป
รักษาที่โรงพยาบาลกว่า 1 สปัดาห์ ก่อนที่แพทย์เจ้าของไข้จะส่งตัวเขามาเลิกสุราที่คลินิกรุ่งอรุณ 
ในช่วงนัน้เขาไม่แตะต้องสุราแต่เลือกที่จะทํางานหนัก ไม่ออกจากบ้าน และรับประทานยาตาม
แพทย์สัง่ตลอด 6 เดือน เมื่อไม่มีอาการน่าเป็นห่วงเขาก็เร่ิมออกไปงานเลีย้งแทนภรรยาอีกครัง้และ
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เร่ิมด่ืมสรุาอีก “ไปงานสงัคมคนโน้นส่งคนนีส้่ง โน่นก็เพ่ือน ไม่รับก็น่าเกียจก็ต้องรับ รับหลายๆ งาน
เข้าก็เร่ิมชินก็กลบัไปกินต่อ น่ีก็ไม่รู้จะมีครัง้ที่สามหรือเปล่าหรือว่าจะตายก่อนก็ไม่รู้”  
 

เร่ืองของนาวิน  
   

นาวินชายวยั 53 ปี ในวยัเด็กพ่อของเขามีอาชีพพายเรือขายหอยทอดส่วนแม่รับจ้าง
เก็บผลผลิตตามสวน เมื่อจบชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 นาวินย้ายไปรับจ้างเลือกปลากับพ่ีชายที่
จังหวดัระนองได้ค่าแรงเดือนละ 200-600 บาท จนอายุ 17 ปี ก็เร่ิมฝึกออกเรือ ทําอวน ขว้างอวน 
เก็บลวดสลิง  เก็บปลามาดองในห้องเย็นเตรียมเข้าฝ่ัง ในเรือที่เขาไปทํางานมีผู้ ชายเพียง 5-6 คน  
มีไต๊เป็นผู้คมุเรือและเป็นตวัแทนของเถ้าแก่  หลังเลือกปลาเสร็จก็ไม่มีกิจกรรม อ่ืนให้ทํานอกจาก
กินข้าว นั่งๆ นอนๆ อยู่เช่นนีเ้ป็นเวลาอย่างน้อย 5 วัน เมื่อเข้าฝ่ังที่อ่าวไทย หัวหิน ชะอํา หาดเจ้า
สําราญ เกาะเสม็ด เกาะกง เกาะกูด ฯลฯ ไต๊จะนําเงินที่ขายปลาได้มาให้ลูกน้องเบิกสําหรับกินใช้
ต่อไป หลงัรอนแรมกลางทะเลเป็นแรมเดือนไต๊จะนําเงินมาให้เถ้าแก่ที่ฝ่ังในช่วงเวลา 2-3 ทุ่มถึงตี 
3 ของวันรุ่งขึน้ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ลูกเรือจะมีเวลาไปซือ้ของกินของใช้ก่อนออกจากฝ่ัง ชีวิตการ
ทํางานหนักในเรือที่ต้องโต้คลื่นลมกลางทะเล การด่ืมนับว่าเป็นกิจกรรมสันทนาการที่ดี นาวินเล่า
ว่าการด่ืมสรุาบนเรือเป็นแบบตัวใครตัวมันเพ่ือหลีกเลี่ยงการทะเลาะกันว่าใครออกเงินมากน้อย 
แรกๆ นาวินด่ืมเหล้าสีและเปลี่ยนมาด่ืมเช่ียงชุนเพราะถูกกว่า  
 เมื่ออายุ 18 ปี นาวินแต่งงานกับศรีเพ่ือนบ้านมีลูกด้วยกัน 3 คน และตัดสินใจเลิก
เป็นลกูเรือที่ทํามานานกว่า 20 ปี “ไปไม่ไหว งานมันหนัก อายุก็เยอะแล้ว ขึน้ปลาทีหนึ่งก็ไม่ไหว 
เด๋ียวนีค้นไทยไม่มีใครเอาเรือตังเกเลย มีแต่พม่าทัง้นัน้ งานมันหนัก ค่าตอบแทนน้อย ” นาวิน
กลบัมาบวชที่บ้านและสกึออกมารับจ้างทําสวนแถวบ้านค่าแรงวันละ 35 บาท หากว่างก็จะไปหา
รายได้เสริมด้วยการข่ีมอเตอร์ไซด์รับจ้าง 

 
 ได้วนัละ 200 กว่าบาท แต่ไม่คุ้มหรอกรถชน 30 กว่าครัง้เย็บไป 360 กว่าเข็ม ชนที
หนึ่งแทบตายร่างกายไม่ไหว ไปส่งคนตอนขากลับเราบิดให้ทันคิว ช่วงนัน้กินเหล้า
ด้วย ชนดัง้เดิง้หกั เบ้าตาก็แตกมองเห็นเป็น 2 ชัน้ ตรงนีบุ้บเลย (เขาชีท้ี่ร่องรอยตรง
ใต้ตามีแผลเป็นสีแดงคลํา้กินบริเวณกว้างจนถึงโหนกแก้ม) รักษาตัง้ 3 เดือนกว่า 
จมกูเบ้ไปเลย รถกระบะบรรทกุไม้ชนแล้วหนี เราต้องมาโรงพยาบาลรักษาเองทัง้นัน้  
(นาวิน สมัภาษณ์เดือนกุมภาพนัธ์ 2552) 
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 นาวินกับสภาพร่างกายที่ไม่สมบูรณ์เข้าทํางานเป็นเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยที่
ตลาดนํา้แถวบ้านงานเข้า 6 โมงเย็นเลิก 6 โมงเช้า และยังคงด่ืมสรุาหนักทัง้วนั  

 
ช่วง 2 ปีหลังนีพ้กติดตัว ไม่กินไม่ได้มือสั่น ยกของไม่ไหว หมดแรง ก็ต้องกินเข้าไป 
จนกว่าจะหลบั ต่ืนมาก็กินเหล้าก่อนล้างหน้าถึงไปทํางานไหว ที่ทํางานเขาไม่รู้ว่าเรา
ติดเหล้า พอรู้ก็ห้ามกิน แต่ก็แอบซ่อนไว้ตามกระเป๋ากางเกงบ้าง เหน็บหลงับ้าง บางที
ก็ซ่อนไว้ที่ร้านผลไม้ พอเขาเผลอตาก็หยิบมากิน ทําอย่างนีม้าตลอด กินน้อยไม่ได้
ต้องกินให้เมา เช่ียงชุนไม่ถึงวนัหรอก 3-4 ชั่วโมงก็หมดขวดแล้ว 4 กั๊กก็ขวดหนึ่ง เลิก
งานก็กลบัมานอนตัง้ปลกุตอนบ่ายสามโมงเย็น นอนกลางวันมันไม่เหมือนกลางคืน
บ้านอยู่ใกล้ตลาดนํา้ตรงท่ารถ เสียงรถเสียงเรือมนัดงั กินให้มันเมาแล้วก็หลับไป ต่ืน
มาก็กินข้าวกินสกักั๊กแล้วก็ไปทํางานหมดแล้วกินใหม่ บางทีนอนแค่คร่ึงวันแล้วต่ืนมา
กินใหม่ หลบัไปงีบเดียว ก็นอนไม่พอแล้ว (นาวิน สมัภาษณ์เดือนกุมภาพนัธ์ 2552) 

  
 นาวินเปลี่ยนจากการด่ืมเช่ียงชุนที่ทําให้ตาแฉะมาด่ืมเบียร์ซึ่งมีราคาแพงกว่า แต่เขา
กลับรู้สึกว่าด่ืมเบียร์เป็นลังก็ยังไม่เมาเหมือนเช่ียงชุนจึงกลับมาด่ืมเช่ียงชุนแล้วด่ืมนํา้ฝนตาม 
เพราะเช่ือว่าช่วยแก้อาการ ไม่นานนาวินก็เร่ิมหูแว่ว และควบคุมตัวเองไม่ได้ จึงถูก นําตัวส่ง
โรงพยาบาล  

 
ตรุษจีนปีที่แล้ว ไม่รู้เข้ามาได้ยังไง ได้ยินแต่เสียงในหูเหมือนมีลําโพงเล็กนิดเดียวมา
อยู่ในห ูไม่รู้ใส่ไปได้ยังไง ตอนไหน เขาพูดที่ไหนๆ ก็ได้ยิน เขาเรียกไมโครชิพที่ฝังอยู่
ในหเูราๆ จะได้ยินหมด เพราะบางทีเขามาติดตอนเรานอนหลับตอนอยู่ยามที่ตลาด
นํา้ ได้ยินมา 3 วันก็บอกให้หมอเอาวิทยุออกจากหู พอเอาออกมันก็หาย อยู่ น่ีตัง้ 5 
วนักว่าจะส่งไปที่ห้องตรวจห ูพอเอาลําโพงออก เครือข่ายพูดอะไรก็ไม่ได้ยิน ไม่งัน้ได้
ยินก็ยุยงให้เราบ้า พอเอาเคร่ืองออกใหม่ๆ ไม่ได้กินเหล้าก็กินข้าวไม่ได้ มือสั่น นอน
อยู่ บ้านทัง้วัน เดินออกไปไหนไม่ได้ แ ต่ตอนนีไ้ม่เป็นอะไรแล้ว นํา้หนักขึ ้นด้วย
เมื่อก่อน 63 กิโลเด๋ียวนี ้70 แล้ว (นาวิน สมัภาษณ์เดือนกุมภาพนัธ์ 2552) 
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 หลงัการเลิกด่ืมสรุานาวินมีสขุภาพสมบูรณ์ขึน้ เขาพร้อมจะทํางานอีกครัง้ แต่เร่ืองไม่
ง่ายแบบนัน้ “ตอนนีต้กงานอยู่บ้าน จะกลบัไปทํางานยามก็ไม่ได้แล้ว ตอนที่เราเข้าโรงพยาบาลก็มี
คนทําแทนอยู่แล้ว เขายังไม่ออกเราก็ตกงาน งานอ่ืนก็ทําไม่ได้ เราร่างกายไม่ค่อยดี ทํางานหนักๆ 
ไม่ได้ ขับมอเตอร์ไซด์ก็ไม่ได้ มือสัน่ จะไปพายเรือตลาดนํา้ก็ไม่มีเรือ เถ้าแก่ก็จองเต็มหมดแล้ว อยู่
บ้านเฉยๆ มันเหงา บางทีก็หงุดหงิด” ปัจจุบันเขายังคงด่ืมเหล้าขาวบ้างเล็กน้อย เพ่ือคลาย
ความเครียดจากการว่างงาน และรู้สึกผิดที่ไม่สามารถช่วยเหลือศรีผู้ เป็นภรรยาและปล่อยให้เธอ
จากที่ต้องแบกรับภาระดแูลลกูๆ เพียงลําพงั  

 
เร่ืองของจ าลอง 

  
จําลองวยั 39 ปี เป็นพ่อค้าแขวนจตุคามรามเทพเพราะเช่ือว่าจะทําให้ของขายดีขึน้ 

เขาเกิดมาในครอบครัวที่พ่อมีภรรยาหลายคนทําให้แม่ของเขาต้องทําหน้าที่เสมือนเป็นหัวหน้า
ครอบครัว ทกุวนัแม่ต้องออกขายรองเท้าตามตลาดนัด จําลองช่วยแม่ค้าขายมาตัง้แต่เด็กทําให้เขา
ยึดอาชีพนีเ้ร่ือยมาหลงัจากเรียนไม่จบประกาศนียบัตรวิชาชีพ เพราะไม่ผ่านวิชาฟิสิกส์และพละ
ศกึษา ส่วนหนึ่งเพราะจําลองมีปัญหาความผิดปกติทางร่างกายคือเขาตะแคงเดินตัง้แต่กําเนิด แม้
เขาจะเคยเข้ารับการผ่าตดัรักษาแล้วแต่อาการก็ยังไม่ปกติเหมือนคนทั่วไป จึงเป็นข้อจํากัดที่ทําให้
เขาไม่สามารถร่วมกิจกรรมในชัน้เรียนวิชาพละศกึษาได้ 
 จําลองในวัย 20 ปีแต่งงานกับนุชเพ่ือนสมัยเรียน เขาผ่อนรถหกล้อออกรับ ซือ้
กะหลํ่าปลีจากภาคเหนือมาขายตามจังหวัดต่างๆ ทัง้ภาคกลางและภาคใต้ ต่อมาเพียง 1 ปีเขามี
ลกูชายหนึ่งคน เมื่อลกูโตพอจะเข้าโรงเรียนได้จําลองและนชุตดัสินใจฝากลูกชายให้แม่ของจําลอง
เลีย้ง และออกมาช่วยกันขายกะหลํ่าปลีที่ตลาดใกล้บ้านเพ่ือเพ่ิมรายได้อีกทางหนึ่ง 
 เมื่อ พ.ศ. 2540 เศรษฐกิจตกต่ํา เงินหมนุเวียนในธนาคารของจําลองมีปัญหาและไม่
สามารถเก็บเงินลกูค้าได้ จําลองกลบัมาค้าขายที่บ้านกับนชุ และจับได้ว่านุชเป็นชู้ กับลูกน้องที่เขา
ไว้ใจและแอบถ่ายโอนเงินที่เก็บไว้สําหรับอนาคตไปหมด จําลองจึงขอแยกทาง เขาต้องมาขายของ
ตามตลาดนัดด้วยร่างกายที่อ่อนแรง ไหวบ้างไม่ไหวบ้าง จากเดิมที่เคยด่ืมสุราบ้างตามวาระโอกาส
สําคัญหรือตามงานเลีย้ง เขาก็มาเร่ิมด่ืมมากขึน้ๆ จนเกินขนาดเพียงเพ่ือให้ลืมเร่ืองที่เกิดขึน้ไป
ชั่วขณะ “กลุ้มส่วนใหญ่กินคนเดียว ผมกินคนเดียวเป็นกั๊ก พอหมดไปซือ้ต่อ จนหลับไป บางทีก็ไป
ตัง้ร้านไม่ไหว เช้ามาปวดหวัก็ต้องถอนเป็นขวด” ระยะเวลาทําให้จําลองด่ืมหนักขึน้และเมาช้าลง  
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ถ้ากินเหล้าอย่างเดียวไม่เมา ผมก็เลยดดูม้าด้วยคราวนี ้มันเป็นเท่าทวีคูณ เมาทัง้วัน
ทัง้คืน 2-3 วนัก็ไม่ยอมหลบั เร่ิมมีหูแว่ว เหมือนเห็นภาพคนมาด่ามาว่าอย่างนี ้เราก็
จะเอาปืนมายิงมนัแล้ว ทีนีแ้ม่มาเตือนสติไว้ก่อน ไม่อย่างนัน้ก็ยิงแม่ไปแล้ว ตอนนัน้
ตํารวจก็เอานํา้ขวดมาให้กิน แล้วก็ตักเตือนเราไป ผมก็บอกว่าผมเครียดหลายอย่าง
เร่ืองเมียเร่ืองลกู (จําลอง สมัภาษณ์เดือนกุมภาพนัธ์ 2552) 

 
ต่อมาจําลองมีอาการแน่นหน้าอก เป็นตะคริวและชาตามตัว ไม่มีเ ร่ียวแรง จึงมา

รักษาที่คลินิกเพ่ือเลิกสรุาอย่างจริงจัง ในระยะแรกของการรักษาจําลองยังคงกลับไปด่ืมสุราบ้าง 
แต่ก็เมื่อ 3 ปีก่อน เขาเร่ิมต้นครอบครัวใหม่กับนาเพ่ือนบ้าน เร่ืองราวของจําลองถูกเล่ากันปากต่อ
ปากทําให้ครอบครัวของนาไม่ยอมรับเขา จําลองจึงต้องพิสจูน์ตนเองด้วยการไม่กลับไปด่ืมอีกและ
ขยันทํางานมากขึน้ แต่มิวายมีเร่ืองกลุ้มใจมาให้เขาต้องคิด เช่น เร่ืองลกูชายวยั 18 ปี  

 
ผมก็เครียด จบ ป.6 ไม่ยอมเรียนต่อ ทีนีพ่้อไปทาง แม่ไปทาง ไม่มีความอบอุ่น เกเร
ตามประสาเด็ก เล่นเกมบ้าง ไม่เข้าเรียนบ้างก็ต้องออก ปู่ ก็มาไล่ออกจากบ้าน เลยไป
อยู่กับแม่มัน ไปติดม้าอีก โดนจับอยู่สถานพินิจอยุธยาได้ 6 เดือนแล้ว (จําลอง 
สมัภาษณ์เดือนกุมภาพนัธ์ 2552) 

 
ยังมีเร่ืองกิจการรองเท้าที่ขายไม่ค่อยดีนัก เพราะภาวะเศรษฐกิจในช่วงนี ้ บางวันขาย

ได้ไม่คุ้มกับที่ลงทุนเติมนํา้มันไป จําลองใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับภรรยา แต่ยังคงด่ืมสุราในวันที่
ตนเองรู้สกึกลุ้มหลงัเลิกงานเท่านัน้ และรับประทานยาของแพทย์อย่างสมํ่าเสมอ เพ่ือไม่ใ ห้กระทบ
กับการทํางานในแต่ละวนั 
 ชีวิตที่ รุมเร้าด้วยปัญหาทัง้ปัญหาทางเศรษฐกิจและปัญหาครอบครัวไม่ได้ทําให้
จําลองลดละความพยายามหาทางออกให้ชีวิตตวัเอง เขาพยายามออกไปค้าขายหารายได้เสริมแต่
เขาก็ยังไม่สามารถลืมตาอ้าปากได้ การด่ืมสุราจนเมามายจึงช่วยให้เขาได้มีช่วงเวลาหนึ่งสําหรับ
หลีกหนีปัญหาที่เขาต้องเผชิญอย่างไร้ทางออกนี ้แม้ต่อมาเขาจะแต่งงานมีครอบครัวใหม่ พยายาม
พิสจูน์ตวัเองต่างๆ นานาโดยเฉพาะการเลิกด่ืมสรุาเพ่ือให้ตนเองได้รับการยอมรับ แต่ความทุกข์ใน
ชีวิตของเขาก็ยังไม่มีทีท่าว่าจะหมดไปทัง้เร่ืองการค้าขายที่ไม่ประสบความสําเร็จ ปัญหาลูกชายที่
เป็นผลมาจากความแตกร้าวในครอบครัว ท่ามกลางสภาวะที่สร้างความทุกข์ให้จําลองเป็นอย่าง
มากเขาหนัไปพึง่พาสิ่งศกัด์ิสิทธ์ิอย่างองค์จตุคามรามเทพ แต่สุดท้ายสิ่งที่พอจะช่วยให้เขาได้มีที่



 139 

ทางสําหรับพักใจจากเร่ืองราวความทุกข์บ้างเป็นครัง้คราวก็คือ การเลือกด่ืมสุราและใช้มันเป็น
หลมุหลบภยัจากปัญหา แต่การด่ืมเองก็ได้นําปัญหาสขุภาพใหม่ๆ มาสู่ตัวเขา ไม่พ้นให้เขาต้องหา
ทางแก้ไขมนัอีก 
 

เร่ืองของลินดา 
 

ลินดาอดีตนักร้องคาเฟ่ วยั 39 ปี เธอเกิดในครอบครัวชาวนาที่จังหวัดชัยภูมิ เมื่อเรียน
จบชัน้ประถม 6 ต้องออกจากบ้านไปหางานทําที่ต่างจังหวดั ลินดาได้ไปทํางานช่วยป้าขายอาหาร
ตามสัง่อยู่ที่พทัยาจนเมื่ออายุได้ 15 ปี ก็กลบัไปรับจ้างทํานาที่ชัยภูมิ ในวัย 19 ปี ลินดามารับจ้าง
ร้องเพลงอยู่ในคาเฟ่แห่งหนึ่งที่จังหวดัราชบุรีตามคําชวนของเพ่ือน อาชีพนักร้องนีเ้องทําให้ลินดา
เร่ิมด่ืมสรุาเป็นครัง้แรกเพ่ือสร้างสมัพนัธ์กับลกูค้า   

 
ตอนอายุ 19 พ่ีมาเป็นนักร้องคาเฟ่อยู่ราชบุรีเค้าให้วันละ 80 บาท ลําพังค่าจ้างที่ได้
ไม่พอหรอก เราก็ต้องหาเอาทิปจากแขก เหล้าน่ีมันก็ทําให้เราเข้ากับแขกง่ายขึน้นะ 
ถ้าไปสัง่แต่นํา้ขวดเขาก็จะด่าเอา อยากได้เงินเขาก็ต้องกินเหล้านิดๆ หน่อยๆ เอาใจ
แขกเขาบ้าง เพ่ือความอยู่รอด (ลินดา สมัภาษณ์เดือนเมษายน 2552) 

  
ที่ร้านลินดาพบรักกับลูกค้าประจําคนหนึ่งของร้านและตัดสินใจแต่งงานกันในเวลา

ต่อมา หลงัจากนัน้ 1 ปี ลินดาให้กําเนิดลกูสาวคนโตและพกังานมาดแูลลกูเต็มตวัในช่วง เวลาสัน้ๆ  
สําหรับหญิงหลงัคลอดอย่างลินดา ยาดองเหล้านับเป็นตัวช่วยสําคัญที่ช่วยฟืน้ฟูสภาพร่างกายให้
กลบัมาแข็งแรง มีนํา้มีนวล และสามารถกลบัไปทํางานเป็นนักร้องคาเฟ่ได้ในระยะเวลาอนัรวดเร็ว 
 

ตอนพ่ีคลอดลกูสมยัก่อนก็จะกินพวกยาดอง พ่ีก็ดองกินเองมาเร่ือย พวกเสือสิบเอ็ด
ตวันะมนัช่วยพวกบํารุงร่างกาย เลือดลมเดินสะดวก ขับนํา้คาวปลา มันช่วยให้มดลูก
มนัเข้าอู่ไว ช่วงที่กินผิวมนัจะใสเลย เปล่งปลั่ง หลังคลอดใหม่ๆ พ่ีผอมมาก ทําอะไร
นิดก็เหน่ือยโทรมไปเลย ได้เสือสิบเอ็ดตัวน่ีแหล่ะมาช่วย มันทําให้เรามีแรงเลีย้งลูก 
กระปรีก้ระเปร่า กินข้าวได้เยอะ ย่ิงกินย่ิงอ้วน แป๊บเดียวเราก็กลับมาสวยเหมือนเดิม 
บางคนบอกพ่ีว่าสวยกว่าเดิมด้วยซํา้ (ลินดา สมัภาษณ์เดือนเมษายน 2552) 
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ตลอดเวลา 5 ปี เธอใช้ชีวิตร่วมกับการด่ืมสรุาไม่ได้เว้น การด่ืมสรุากับแขกที่คาเฟ่และ
กลบัมาด่ืมยาดองเหล้าที่บ้านเพ่ือให้ร่างกายไม่โทรมเตรียมพร้อมพบปะลกูค้าในวนัต่อๆ ไป  
 

ที่ร้านเราก็ต้องกินกับลูกค้า ปฏิเสธไม่ได้ เสียลูกค้าหมด แต่กินมากมันก็ทําให้เรา
โทรม พ่ีก็เลยกินยาดองแทนมันดีกว่า ให้กินข้าวได้ พอกินแล้วก็อ้วนเลยนะ (ลินดา 
สมัภาษณ์เดือนเมษายน 2552) 

 
แม้ลินดาจะออกจากงานมาแล้ว เธอก็ยังคงด่ืมยาดองเหล้าอยู่ตลอดไม่ว่างเว้นเป็น

เวลา 20 ปีเต็ม จนร่างกายของเธอผ่ายผอมทรุดโทรมลงไปมากและมาพบว่าตนเองป่วยด้วยโรค
พิษสรุาเรือ้รังกลายมาเป็นผู้ ป่วยคนหนึ่งของคลินิกรุ่งอรุณ 
  

ตอนนัน้พ่ีรู้สกึตวัเองไม่ไหวแล้ว โทรมมาก อยู่ดีๆ มนัก็ใจสัน่ขึน้มา แถมมีอาการหูแว่ว 
หลอนๆ เหมือนโดนผีหลอก พ่ีอยากได้นํา้เกลือสกักระปุกหนึ่งเลยตัดสินใจมาหาหมอ
ที่โรงพยาบาลแถวบ้าน แต่เค้าก็ส่งตวัพ่ีมาที่น่ี อยู่ในนีก็้สนกุดีเหมือนกันมีทํากิจกรรม
ที่ว่าเขาให้เต้นอะไรก็ทําตามแบบนัน้ มีกลองมาตี ก็ดีนะสนุกแต่พ่ีคิดถึงบ้าน คิดถึง
ลกูมากกว่า (ลินดา สมัภาษณ์เดือนเมษายน 2552) 

  
การเข้ารับการรักษาตัวที่คลินิกรุ่งอรุณช่วยให้อาการเจ็บป่วยของลิดาบรรเทาลงได้

มาก จนเธอสามารถกลบัมาใช้ชีวิตได้เกือบเป็นปกติ ทว่าความเจ็บป่วยที่หายไปกลบัถูกแทนที่ด้วย
ปัญหาใหม่ที่สร้างความเจ็บชํา้ให้เธออย่างแสนสาหัส เมื่อทราบว่าสามีของเธอไปมีความสัมพันธ์
กับหญิงอ่ืนระหว่างที่เธอเข้ารับการรักษาที่คลินิก โดยได้รับเหตผุลจากสามีว่า เขาไม่พอใจที่เธอไม่
เช่ือฟังคําตกัเตือนของเขาที่ไม่ให้เธอไปข้องเก่ียวกับสรุา เขาจึงไม่อาจทนอยู่กับหญิงขีเ้มาอย่างเธอ
ได้ ความหวงัที่จะมีชีวิตใหม่ ได้อยู่กันอย่างพร้อมหน้า พ่อ แม่ ลกู ภายหลังเข้ารับการรักษาของลิน
ดาพงัทลายลงทนัที ปัญหาที่เผชิญอยู่เบือ้งหน้าคือภาระอนัหนักอึง้สําหรับผู้ หญิงตัวคนเดียวที่ต้อง
ทํางานรับจ้างเลีย้งปากท้องสองแม่ลกูด้วยค่าแรงเพียงวนัละ 100 บาท 
 

พ่ีพยายามจะเลิกให้ได้ เห็นใจเขาไงแฟนเขาก็อยู่กับเรามานาน แต่พอมารู้เร่ืองที่ว่า
ผัวไปมีเมียน้อย มนัเหมือนล้มทัง้ยืนนะ พอไปถามเค้าว่าเราไม่ดีตรงไหน พ่ีโดนตอก
กลบัมาแรงๆ ว่าเค้าไม่อยากยุ่งไม่อยากดแูลอีขีเ้มาอย่างพ่ี ไม่ให้กินเหล้าพ่ีก็ยังกิน ไอ้
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ที่ป่วยก็เพราะพ่ีแส่หาเร่ืองเองทัง้นัน้ พ่ีไม่รู้ว่าทําอะไรผิดนักหนา เรากินเหล้าก็ไม่เคย
เลยนะที่จะบกพร่อง อย่างเค้าป่วยพ่ีดแูลเค้าทกุอย่าง หาข้าวหายาให้ ไหนจะลูกไหน
จะผัว พ่ีไม่เคยบ่น พอเราไม่สบายบ้างพ่ีกลบัโดนทิง้ให้อยู่กับลกูสองคน ไปรับจ้างเป็น
แม่บ้านได้ค่าแรงวันละร้อยกินกันสองปากมันลําบากจริงๆ (ลินดา สัมภาษณ์เดือน
เมษายน 2552) 

 
เร่ืองราวของลินดาสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างสุรากับการประกอบอาชีพ การด่ืม

ของลินดาเป็นไปเพ่ือสร้างความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างเธอกับลูกค้า และให้การทํางานเป็นไปอย่าง
ราบร่ืน ขณะที่ยาดองเหล้าเข้ามาเก่ียวข้องกับชีวิตเธอภายหลงัจากที่เธอสวมบทบาทความเป็นแม่ 
ลินดาด่ืมยาดองเหล้าเพ่ือรักษาสุขภาพ บํารุงร่างกาย เพ่ือจะได้มีเ ร่ียวแรงดูแลลูกน้อย ส่วน
ผลข้างเคียงต่างๆ ที่ทําให้ลินดามีรูปร่างผิวพรรณงดงามขึน้ก็เป็นส่วนหนึ่งให้เธอใช้มันตลอดมา 
เพราะเห็นว่าจะช่วยเสริมในเร่ืองหน้าที่การงานของเธอได้ จนกระทั่งเธอติดและป่วยเป็นโรคพิษ
สรุาเรือ้รังในที่สดุ 
 
ความเจ็บป่วยของปัจเจกคือความเจ็บป่วยของสังคม   
  
 เร่ืองเล่าความเจ็บป่วยของผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังที่ได้กล่าวมานี ้แสดงให้เห็นว่าผู้ ป่วย
หลายคนใช้ความพยายามอย่างหนักในเลิกด่ืมสุราและกลับมาเป็น “คนดี” แบบที่สังคมคาดหวัง 
เช่น เป็นสามีที่ดี เป็นหวัหน้าครอบครัวที่ดี เป็นภรรยาที่ดี อย่างเร่ืองราวของนาวินผู้ ป่วยอายุมากที่
อยากหายป่วยจึงพยายามเข้ามารับยาที่คลินิกอย่างสมํ่าเสมอ แต่ก็ต้องตกงานและรู้สกึเสียใจที่ตน
ไม่สามารถทําหน้าที่เป็นผู้ นําครอบครัวที่ดีได้และปล่อยให้ภรรยาดูแลค่าใช้จ่ายในบ้านแต่เพียงผู้
เดียว ฉัตรชัยที่พยายามเลี่ยงการพบปะสังสรรค์กับกลุ่มเพ่ือนขณะเข้ารับการรักษาเพ่ือจะได้
กลบัมาช่วยภรรยาทํางานหาเงินอีกครัง้ จําลองที่พยายามเลิกสุราและหันสร้างเนือ้สร้างตัวเพ่ือให้
เป็นที่ยอมรับของคนรอบข้าง และลินดาอยากเป็นภรรยาที่ดีของสามีจึงพยายามจะไม่กลับไปด่ืม
ยาดองเหล้าอีก เป็นต้น 
 ความพยายามในการกลบัมาทําหน้าที่และบทบาทที่ดีของตนเองหลังความเจ็บป่วย
ด้วยการเลิกด่ืมสุราอย่างจริงจัง เป็นเร่ืองที่ยากย่ิงเน่ืองจากผู้ ป่วยส่วนใหญ่ต้องใช้ชีวิตอยู่
ท่ามกลางสงัคมที่ตีตราผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังว่าเป็นคนไม่ดี ไม่รับผิดชอบ ไม่รักตัวเอง ภาพเหมารวม
เชิงลบดงักล่าวก็มีส่วนอย่างย่ิงต่อความเป็นไปได้ในการเลิกด่ืมสรุา เร่ืองของผู้ ป่วยหลายคนแสดง
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ให้เห็นว่า ความตัง้ใจดีที่จะเลิกด่ืมสรุาของพวกเขามีอนัต้องล้มเหลว เมื่อพบว่าตนกลายเป็นคนไม่
พงึปรารถนาสําหรับคนรอบข้าง เช่น ลินดาที่ถูกสามีมองว่าเธอไม่รักตัวเอง ไม่ใช่แม่ที่ดีของลูก จึง
หนีไปมีภรรยาใหม่โดยไม่เหลือโอกาสให้เธอได้กลบัมาทําหน้าที่เป็นแม่และภรรยาที่ดีในแบบที่สามี
ต้องการ จําลองและนาวินที่ขาดโอกาสในการกลับเข้าสู่ระบบ การทํางานและการทําหน้าที่
รับผิดชอบครอบครัว ขณะที่ทองมีก็ยังไร้หนทางที่จะช่วยลกูชายให้กลบัมาเป็นเด็กดีได้ในฐานะพ่อ 
เป็นต้น ความกดดนัเหล่านีจ้ึงกลายเป็นสิ่งทําให้ผู้ ป่วยต้องกลบัมาใช้สรุาเป็นที่พึง่อีกครัง้ 
 นอกจากสังคมจะไม่พร้อมรับผู้ ป่ วยพิษสุราเรื อ้รังให้กลับม าอยู่ ร่วมกันได้โดย
ปราศจากการตีตราหรือทําให้ผู้ ป่วยกลายเป็นอ่ืนแล้ว อาชีพที่ต้องสมัพนัธ์กับการด่ืมสุราอย่างเลี่ยง
ไม่ได้ ไม่ว่าจะเพ่ือให้มีกําลังกระปรีก้ระเปร่า เพ่ือผ่อนคลายหลังการทํางานหนัก หรือเพ่ือสร้าง
สัมพันธ์กับลูกค้า และใช้สุราเพ่ือเป็นยาบํารุง อย่างในกรณีของทองมีช่างก่อสร้าง ฉัตรชัยคน
รับจ้างเป็นผู้ ช่วยพ่อครัวร้านรับจัดโต๊ะจีน นาวินแรงงานที่ใช้เวลากว่าคร่ึงชีวิตเป็นลูกจ้างในเรือ 
และลินดานักร้องคาเฟ่ เป็นต้น ต่างก็มีส่วนทําให้โอกาสที่ผู้ ป่วยเลิกด่ืมสุราได้ยากขึน้ เพราะอาชีพ
เหล่านีท้ําให้ผู้ ป่วยสัมพันธ์ข้องเก่ียวกับคนกลุ่มต่างๆ เช่น คนในชุมชน เพ่ือนร่วมงาน นายจ้าง 
ลูกค้า ซึ่งนอกจากจะเป็นการสร้างความสัมพันธ์เพ่ือประโยชน์ในการทํางานแล้ว การด่ืมสุรา
ร่วมกับคนกลุ่มดงักล่าวยังมีผลทางใจต่อผู้ ป่วย โดยทําให้พวกเขารู้สึกมีคุณค่าและเป็นที่ต้องการ
ของใครๆ อยู่บ้าง เช่น ฉัตรชัยที่มกัได้รับเชิญให้ไปร่วมงานสงัสรรค์พบปะกับเพ่ือนร่วมชุมชน ลินดา
เป็นที่ช่ืนชมของลกูค้า เพราะเธอไม่ขัดที่จะร่วมด่ืมสรุากับลกูค้าของเธอ เป็นต้น 
 เร่ืองราวการไม่สามารถเลิกด่ืมสรุาของผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังเหล่านีบ้อกเล่าให้เราเห็น
ว่า การใช้ยาในการรักษาเพียงอย่างเดียวไม่สามารถช่วยให้พวกเขาเลิกด่ืมสุราได้อย่างเด็ดขาด (ที่
ได้กล่าวไว้ในบทที่ 4) และเป็นเร่ืองยากย่ิงที่ผู้ ป่วยจะแยกตัวออกจากสังคมที่พวกเขาอยู่และต้อง
เจ็บป่วยจากการมีสรุากระจายอยู่ในทุกหน่วยของสังคม แม้กระทั่งในบ้าน การรักษาที่แยกส่วน
และการรักษาโรคพิษสรุาเรือ้รังที่ให้ความสนใจแต่การเลิกด่ืมสุราของผู้ ป่วยเพียงผู้ เดียว เพ่ือไม่ให้
ร่างกายแย่ลงอีก ขณะที่พืน้ที่ทางสงัคมอ่ืนๆ ที่ผู้ ป่วยมีชีวิตร่วมอยู่กลับกีดกันและตีตราพวกเขาให้
กลายเป็นอ่ืน ซึง่ทําให้คนเหล่านีไ้ม่มีโอกาสจะหายขาดจากโรคและก้าวพ้นจากความเจ็บป่วยของ
สงัคมที่พวกเขาดํารงอยู่ได้นั่นเอง ดงันัน้เราจึงกล่าวได้ว่าความเจ็บป่วยของปัจเจกชนไม่สามารถ
แยกขาดจากความเจ็บป่วยที่สงัคมได้ และเป็นหน้าที่สําคัญของสถาบันและคนในสังคมที่เข้ามา
ร่วมมือกันสร้างความเข้าใจและรับผิดชอบต่อความทกุข์ของปัจเจกโดยเฉพาะผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้ รัง
ในฐานะที่เป็นความทกุข์ของสงัคมโดยรวมให้มากขึน้ เพ่ือให้พวกเขาสามารถกลับมามีชีวิตที่ดีใน
สงัคมอีกครัง้  


