
113 
 

บทท่ี 6 
 

การด่ืมสุรามีความหมาย 
 
 ในบทที่ว่าด้วยสรุาในประเทศไทย ผู้ เขียนได้ท าความเข้าใจรากฐานทางวัฒนธรรมที่
มีการด่ืมสรุาอย่างหลากหลายและแปรเปลี่ยนความหมายไปตามยุคสมัย และเน่ืองจากผู้ ป่วยพิษ
สรุาเรือ้รังของคลินิกรุ่งอรุณมีประสบการณ์ชีวิตร่วมกันภายใต้การเปลี่ยนแปลงภาพตัวแทนของ
สรุาเหล่านัน้ด้วย พวกเขาจึงมีรูปแบบการด่ืมสุราที่คล้ายคลึงกันกับที่ได้กล่าวมา โดยในบทนีจ้ะ
ชีใ้ห้เห็นมโนทัศน์ของผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้ รังที่คลินิกรุ่งอรุณ  ซึ่งมีการด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติใน
ชีวิตประจ าวนัของพวกเขา เช่น การด่ืมเพ่ือการสันทนาการและการพักผ่อนในกลุ่มบุรุษเพศ การ
ด่ืมเพ่ือสร้างสายสมัพนัธ์ทางสงัคม และนอกจากนีย้ังมีความเช่ือที่ว่า สุราเป็นยาบ ารุงร่างกายอีก
ด้วย ขณะเดียวกันการด่ืมสุราก็เข้าไปอยู่ในวาระพิเศษต่างๆ ของชีวิตผู้ ป่วยตัง้แต่เกิดจนกระทั่ง
ตาย เช่น การด่ืมสรุาในงานวนัเกิด ในงานศพ และงานเทศกาลเฉลิมฉลองตลอดปี ฯลฯ  
 ความหมายของการด่ืมสรุาที่เกิดขึน้ในท้องถ่ินนีท้ าให้เราเห็นว่าการเปลี่ยนแปลงภาพ
ตวัแทนทางวฒันธรรมของสังคมใหญ่ที่ได้กล่าวไปในบทที่แล้ว มีส่วนสัมพันธ์กับการด่ืมสุราของ
ผู้ ป่วยพิษสรุาที่อยู่ในชุมชนด้วย ร้านสรุาชุมชนจึงเป็นจุดเช่ือมต่อของการแพร่กระจายสุราจ านวน
มากจากกลุ่มผู้ผลิตรายใหญ่ที่ร่วมมือกับรัฐ ซึง่จะได้กล่าวถึงในรายละเอียด  
 
การดื่มเพื่อการสันทนาการและการพักผ่อนในกลุ่มบุรุษเพศ 

 
เป็นที่น่าสงัเกตว่า สดัส่วนของผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังเพศชายมีจ านวนมากกว่าเพศหญิง

การด่ืมสรุาที่เกิดขึน้ส่วนใหญ่จึงเกิดขึน้ในพืน้ที่และอาณาบริเวณที่เพศชายเข้ามาใช้ชีวิตอยู่รวมกัน 
ภายใต้ความกดดันจากการท างานประจ าที่ น่าเบ่ือหน่ายไร้สีสันในชีวิตประจ าวัน เช่น กลุ่ม
ข้าราชการชัน้ประทวนจะต้องท างานตามค าสั่งเจ้านาย บางคนต้องออกไปอยู่ในพืน้ที่ห่างไกล 
ท างานซ า้เดิมทกุวนั หรือต้องเสี่ยงอันตราย การด่ืมสุราหลังเลิกงานและในเวลาพักผ่อนเป็นสิ่งที่
ช่วยสร้างสีสันความบันเทิงให้กับชีวิตในแต่ละวันมากย่ิงขึน้ ดังเร่ืองราวของครูต้อย วิทยา และ
วีรวฒัน์  

เร่ืองราวของครูต้อย ชายโสดวยั 51 ปี เกิดที่จังหวดัราชบุรี ปัจจุบันเขาสอนหนังสืออยู่
ที่โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่งในราชบุรี ครูต้อยเล่าว่า  หลังจบการศึกษาจากวิทยาลัยครู
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นครปฐมก็ได้บรรจุเป็นข้าราชการครูที่โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวดัสระแก้ว หากย้อนไปเมื่อ 20 กว่า
ปีก่อน โรงเรียนนีม้ีนักเรียน 100 กว่าคนและมีครูเพียง 3 คน ชีวิตความเป็นอยู่ในแต่ละวันของครุ
ต้อยจึงไม่มีอะไรน่าต่ืนเต้น นอกจากเร่ืองที่เขาต้องรับผิดชอบการสอนนักเรียนทุกระดับชัน้และทุก
วิชาวนเวียนเป็นกิจวตัร เมื่อกลบัมาถึงบ้านพกัครูต้อยและเพ่ือนครูผู้ชายอีก 2 คนมักใช้เวลาว่างไป
กับการด่ืมและนั่งพดูคยุสิ่งต่างๆ เป็นเวลานาน และบางครัง้ครูต้อยก็ออกไปสงัสรรค์กับชาวบ้านใน
บริเวณใกล้เคียง  
 

ผมอยู่ที่สระแก้วยังไม่ได้แต่งงาน ก็กินเหล้ากันกับเพ่ือนครูตามประสาผู้ ชาย เย็นๆ ไม่
มีอะไรท า ไม่มีทีวีให้ดเูหมือนสมยันี ้อยู่ตามป่าเขาก็ไม่ได้มีที่เที่ยว กินเหล้ามันก็เพลิน
ดีนะ หรือถ้าวันไหนไม่ได้กินกับเพ่ือนครู ผมก็ออกไปหาเหล้ากินนอกบ้าน เป็นครู
สมยัก่อนไม่เหมือนสมยันีน้ะครับ ครูก็เหมือนเทวดา เข้าได้ทกุบ้าน ชาวบ้านก็ต้อนรับ
ดี ทางโน้นเขาท าเหล้าป่าไว้กินกันเอง เข้าบ้านไหนก็ได้กินเหล้า บางทีเข้าบ้านโน้น
ออกบ้านนี ้ไม่มีเงินก็กินเหล้าได้... จนทกุวันนีผ้มย้ายมาอยู่ราชบุรีก็ยังด่ืมสนุกๆ กับ
เพ่ือนครูอยู่ คุยเร่ืองโน้นเร่ืองนี ้ถึงไม่ได้เหมือนกับสมัยก่อนที่ครูกินเหล้าได้ทุกบ้าน 
แต่ไม่ได้กินมนัเหงาเหมือนกัน (ครูต้อย สมัภาษณ์เดือนกรกฎาคม 2552) 

  
เช่นเดียวกับวิทยา ซึง่ปัจจุบันอายุ 45 ปี เกิดที่จังหวัดอ านาจเจริญ หลังจากเรียนจบ

ชัน้ประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สงู ที่วิทยาลัยเทคนิคอุบลราชธานี ก็เข้ารับราชการเป็นทหารช่างที่
กรมยุทธโยธาทหารบกและแต่งงานมีครอบครัวอยู่ที่จังหวัดราชบุรี งานช่างของวิทยาท าให้ต้อง
เดินทางค้างแรมในต่างจังหวดัเป็นระยะเวลานาน การท างานในที่ห่างไกลท าให้สุรามีส่วนในการ
สร้างสีสนัให้กับชีวิตได้เป็นอย่างดี   
  

...ผมไปก่อสร้างทั่วไปหมด แล้วแต่นายจะสั่งให้ไปท าอะไร บางทีไปโน่นปัตตานี 
ยะลา ท าถนนหนทาง ท าสะพาน ส่วนใหญ่ไปที่พลเรือนเขาไม่กล้าไปกัน อย่างเขา
เผาโรงเรียนกัน เราไปสร้างก็ต้องมีชุดส ารองป้องกัน ระเบิดพร้อมเฝ้ารอบนอก เราก็
ท างานไป น่ีเพ่ิงกลบัมาไปนครนายกไปท าเข่ือนกัน แดดร้อนๆ ก็ต้องทนบางทีจะเป็น
ลมเอา ไปทีก็หลายวนั เจอหน้าครอบครัวเดือนหนึ่งไม่ถึง 10 วันเลยครับ เข้าบ้านได้
แป๊บเดียวนายมาเรียกก็ต้องไปอีกแล้ว เลิกงาน ก็เข้าซุ้มกันมีแต่ผู้ ชายทัง้นัน้ ไม่มี
อะไรท าก็ต้องกินเหล้ากันไป ล้อมวงคุยกันเพลินๆ ไป นายเขาก็เข้าใจนะ เวลานอก
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เขาไม่ยุ่ งอยู่แล้ว ในเวลาเราก็ท างานเต็มที่ เหมือนกัน  (ส าราญ สัมภาษณ์เดือน
มิถุนายน 2552) 

 
ขณะที่เจ้าหน้าที่กรมป่าไม้อย่าง วีรวัฒน์วัย 44 ปี พ่อแม่ของเขาท านาและท าไร่มัน

ส าปะหลงัที่ จ.ราชบุรี เมื่อจบชัน้ ม. 6 วีรวฒัน์เข้าสอบคัดเลือกเป็นข้าราชการของกรมป่าไม้ ที่ อ.
สวนผึง้ งานในป่าที่เงียบเหงาก็มีสีสนัมากย่ิงขึน้ เมื่อเขาด่ืมสุรากับเพ่ือนร่วมงานและพกพาติดตัว
ไปในขณะลาดตระเวน   

 
ตอนเข้าท างานป่าไม้ อยู่ในป่า มันเหงา เห็นพวกเขากินแล้วเขาชวนก็ตามเขา ทีนีก็้
เลยติดมา 10 กว่าปี มีงานก็กินทัง้วัน ถ้าเกิดไม่เมาก็นั่งกินอยู่อย่างนัน้  เวลาออก
ตรวจตามป่ามันมีคนมันล่าสัตว์ตัดไม้ ก่อนท างานผมข่ีรถมอเตอร์ไซด์ไปซือ้ใน
หมู่บ้านก่อนเข้างาน ซือ้เอาไว้ก่อนเพราะที่ท างานผมอยู่ในป่าเลยครับ พรรคพวกเรา
ก็กินเหล้าในนัน้เลย เพ่ือนบางคนก็ไม่กิน แต่ส่วนใหญ่จะกิน เลิกงานหรือไม่มีงาน
อะไรจะมากินรวมกัน กินกันง่ายพวกนัน้ ปลากระป๋องอะไรพวกนีเ้ขาก็เอามาแกล้ม
กินกันได้ บางทีต้นเดือนมีเงินหน่อยก็กินเหล้าสี พอปลายเดือนไม่มีก็เหล้าขาว 
(วีรวฒัน์ สมัภาษณ์เดือนพฤษภาคม 2552) 

 
นอกเหนือไปจากกลุ่มข้าราชการที่กล่าวมาแล้วในกลุ่มคนงานรับจ้าง การด่ืมเป็นการ

พักผ่อนอีกช่องทางหนึ่งหลังจากการท างานหนัก พวกเขาเห็นว่าการด่ืมก่อนการกินข้าวท าให้
อาหารในมือ้นัน้อร่อยขึน้ ท าให้เกิดความผ่อนคลายความอ่อนล้าจากการท างานหนักได้ อีกทัง้ยัง
เช่ือว่าการด่ืมท าให้นอนหลบัสบาย ในขณะที่บางคนได้รับอนญุาตให้ด่ืมในขณะท างานซึ่งเป็นงาน
ที่ไม่ต้องสมัพนัธ์อยู่กับคนอ่ืนมากนัก เช่น การท างานในครัว งานปูกระเบือ้ง ซึง่ท าให้งานที่พวกเขา
ท าเพลิดเพลินย่ิงขึน้ด้วย  อย่างเร่ืองราวของฉัตรชัย เกษตรกรรับจ้างเลีย้งไก่วัย 43 ปี เมื่อว่างเว้น
จากการเลีย้งไก่ ฉัตรชัยก็จะออกไปรับจ้างปอกมะพร้าวหารายได้อีกทางหนึ่ง แต่เมื่อร่างกายอ่อน
ล้าเพราะพักผ่อนน้อย การด่ืมก็ท าให้เขารู้สึกสดช่ืนขึน้และมีก าลังท างานต่อได้ แต่เมื่อเกิดโรค
ระบาดไก่ ฉัตรชัยถูกเลิกจ้าง เขาออกมารับจ้างเป็นลูกน้องร้านโต๊ะจีน เป็นผู้ ช่วยพ่อครัว งานใน
ครัวไม่จ าเป็นต้องไปปฏิสมัพนัธ์กับแขกเพราะจะมีพนักงานชุดที่ยกอาหารออกจากครัวอีกชุดหนึ่ง 
เขาและพ่อครัวคนอ่ืนๆ จึงได้รับอนญุาตให้ด่ืมสรุาในระหว่างการท างานได้ เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศการ
ท างานให้เพลิดเพลินย่ิงขึน้ขณะที่ต้องอดหลบัอดนอนในช่วงที่มีงานชุก 
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ตีสี่ต้องต่ืนมาให้อาหารไก่ เสร็จก็รีบไปรับจ้างปอกมะพร้าว เย็นกลับมาเลีย้งไก่ หิว้น า้
ให้ไก่อีกทีตอนเที่ยงคืน กว่าจะได้นอน วนอยู่อย่างนี ้มันเหน่ือยไม่ไหว นานๆ เข้า
เร่ียวแรงตก เพ่ือนที่ปอกมะพร้าวด้วยกันแนะน าว่า เหล้าไงกระแทกเข้าไป ช่วยได้ กิน
เข้าไปก็เหมือนเลือดสบูฉีดดี มีก าลงัท างานต่อ...พอมีโรคระบาดไก่ ก็เลยไม่ได้รับจ้าง
เลีย้ง ไปเป็นลกูน้องโต๊ะจีนทัว่ประเทศเลย บางทีไปไกลๆ ก็นอนกันง่ายๆ บนรถบ้าง 
ใต้รถบ้าง ในห้องเรียนก็มี ช่วงงานชุกไม่ได้นอนกัน 3 วัน 3 คืน ผมกับเพ่ือนที่ท า
ด้วยกันได้เหล้าเถ้าแก่บ้าง ซือ้กันเองบ้าง ก็กินกันไป คยุเล่นเฮฮากันไป ท างานกันไป 
มนัก็เพลินท าให้เราไม่ค่อยเหน่ือยเท่าไร (ฉัตรชัย สมัภาษณ์เดือนมีนาคม 2552) 

 
เร่ืองราวของฉัตรชัย ดงัที่กล่าวมาไม่ต่างจากแรงงานในโรงฆ่าสัตว์อย่าง สุรินทร์ ชาย

วัย 51 ปี พ่อแม่ของเขาท านา เมื่อเขาโตขึน้ได้ไปรับจ้างท างานในโรงงานทอผ้า หลังจากที่เขา
แต่งงานอายุได้ 23 ปี เขาแยกครอบครัวและไปเป็นแรงงานรับจ้างในโรงฆ่าสัตว์ เขาและเพ่ือนๆ ใช้
เวลาหลงัเลิกงานนั่งลงพกัผ่อน กินเหล้า พดูคยุเร่ืองต่างๆ และแยกย้ายกันกลบับ้าน  

 
อยู่โรงฆ่าสัตว์มาตัง้แต่หนุ่ม เช้ามาก็ออกไปจับหมูประมาณตี 5 เตรียมไว้ฆ่า ไป
ท างานใหม่ๆ ก็รู้สกึว่ามนัสกปรกนะ กลับไปบ้านเนือ้ตัวเสือ้ผ้ามีแต่กลิ่นขีห้มูหึ่งเลย
ซกัไม่ค่อยออก ที่เล้าเปียกๆ แฉะๆ เลอะเทอะไปหมด แต่มนันานๆ ไปก็ชินเอง จับหมู
เสร็จกลบับ้านไปอาบน า้ แล้วออกไปฆ่าตอนเย็น ท าทุกอย่างขูดขน ช าแหละ ผ่าซีก 
เลิกงาน 3-4 ทุ่ม มองหน้าก็รู้กันแล้ว อาบน า้เสร็จ มาตัง้วงนั่งย่างหมูแกล้มเหล้าขาว
กันไป คยุเร่ืองงานบ้างเร่ืองเพ่ือนบ้างพกัผ่อน กินเสร็จก็แยกย้ายกันกลับ เช้าต้องไป
จับหม ูเป็นอย่างนีต้ลอด 20 กว่าปี (สริุนทร์ สมัภาษณ์เดือนมีนาคม 2552) 

 
เร่ืองราวของภาคภมูิวยั 38 ปี เกิดที่อ าเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี พ่อแม่ของเขาแยก

ทางกัน แม่ออกไปท างานเป็นแม่บ้านให้นายฝร่ัง ยายจึงเลีย้งดเูขามาตัง้แต่เล็ก เมื่อไม่อาจเรียนจบ
ปริญญาตรีอย่างที่ตัง้ใจไว้ เขาจึงตดัสินใจมาเลีย้งปลา ระหว่างนัน้เขาได้ออกไปรับจ้างลากกุ้ งลาก
ปลาด้วย หลังจากที่ อ่อนล้ามาทัง้คืนเขาก็ด่ืมสุราเพ่ือให้กินข้าวอร่อยและนอนหลับสบายขึน้ 
จากนัน้ภาคภูมิแต่งงานเมื่ออายุได้ 25 ปี  เขาได้ออกไปช่วยเพ่ือนรับเหมาตกแต่งภายใน หน้าที่
ของเขาคือช่วยเพ่ือนออกความคิดในเร่ืองการตกแต่ง และงานที่ เขาถนัดที่สุดคือ ปูกระเบือ้ง
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หินแกรนิต และหินอ่อน ในระหว่างการท างานร่วมกันจะมีการอนุญาตให้ด่ืมสุราได้ เพ่ือการผ่อน
คลายและสร้างความเพลิดเพลิน เน่ืองจากเป็นงานที่ท าในหมู่เพ่ือนกฎระเบียบในการท างานจึงไม่
เคร่งครัดนัก 

 
ผมไปรับจ้างลากปลาตัง้แต่ 3 ทุ่ม ถึงตี 5 แล้วลากกุ้ งต่อจนถึง 10 โมงเช้า อยู่ในน า้วัน
หนึ่งหลายชั่วโมง ย่ิงหน้าหนาวนะ ไม่อยากถูกน า้เลย มันหนาวจับใจ ไหวไม่ไหวก็
ต้องทนเอา มันท าให้เราเครียด พอเรากลับมาอาบน า้อาบท่า ได้เหล้าแล้วก็กินข้าว
อร่อย พอให้หายเหน่ือย พกัผ่อนสมองไป ถึงจะนอนหลบัสบาย 

 
มาหนักจริงๆ ก็ตอนที่ว่าท างานตกแต่งภายในกินกันทัง้วันเลย กินเหล้าขาวด้วยครับ 
แล้วเพ่ือนอีกคนหนึ่ง ขานัน้กินทัง้วนัเหมือนกัน ก็เลยตามกันไปเลย เช้ามาก็เป๊กหนึ่ง
แล้ว ใหม่ๆ ก็กินที่ร้านเมียเพ่ือนขายของไง ไปถึงก็ไปรวมกันที่ร้านก่อน แล้วค่อย
ออกไปหน้างาน แล้วก็เร่ิมเป๊กกันตัง้แต่นัน้มา พอถึงเวลางานก็ให้เพ่ือนออกไปซือ้ อยู่
กัน 3 คนวนัหนึ่งเหล้าขาวก็ตกประมาณ 2-3 ขวด แล้วตอนเย็นอีกต่างหาก อยู่หน้า
งานบางทีเดือนหนึ่งจะได้กลบัสกัที อยู่อย่างนัน้ก็มีแต่ผู้ ชาย มันก็เลี่ยงไม่ได้ ก็ต้องมี
กินกันบ้าง กินไปท าไป งานมนัอิสระครับ ไม่มีเจ้านาย ไม่มีลูกน้องอยู่กันแบบเพ่ือน 
(ภาคภมู ิสมัภาษณ์เดือนมีนาคม 2552) 

 
 เราจะเห็นว่าในวงสุราเป็นอาณาบริเวณของเพศชายที่ด่ืมสุราสังสรรค์กันเพ่ือการ
ผ่อนคลายจากการท างานหนักและความกดดนัต่างๆ ที่เกิดขึน้จากการท างาน ทัง้ในเวลาเลิกงาน
และในเวลาว่าง ซึง่นอกจากการด่ืมสุราจะเป็นการสร้างความบันเทิงและเกิดขึน้เพ่ือการพักผ่อน
แล้ว การด่ืมยังสร้างชุดความหมายที่ท าให้ผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังในชุมชนได้ไปปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ 
เพ่ือเป้าหมายในทางเศรษฐกิจและสงัคมบางอย่างด้วย 
 
การดื่มเพื่อสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม  

 
การด่ืมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมในวิถีชีวิตของผู้ ป่วยเกิดขึน้ในหลากหลาย

ลกัษณะ เช่น การด่ืมกับคนที่คุ้ยเคย การด่ืมเพ่ือเร่ิมต้นความสมัพนัธ์ใหม่กับคนที่ไม่เคยรู้จัก โดยมี
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เป้าหมายของการสร้างความสัมพันธ์ที่ ต่างกันออกไปขึน้อยู่กับสถานภาพของผู้ ป่วยในระบบ
วฒันธรรมท้องถ่ินของพวกเขาด้วย เช่น 

 
เร่ืองราวของสามารถชายวัย 34 ปี ด้วยเหตุที่ พ่อแม่แยกทางกันตัง้แต่เขายังไม่ รู้

ประสา ตายายและป้าของสามารถจึงเป็นผู้ อุปการะเลีย้งดู หลังออกจากโรงเรียน สามารถก็ไป
รับจ้างที่เขียงหม ู(ร้านขายหม)ู ของลกูพ่ีลกูน้องที่กรุงเทพฯ ทกุวนัหยุดหรือทกุวนัพระที่มีการละเว้น
การขายเนือ้หม ูสามารถจะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการด่ืมตามร้านอาหารกับเพ่ือน พออายุได้ 23 ปี 
ก็แต่งงานกับภรรยาชาวอีสานที่เข้ามาเป็นสาวโรงงานในกรุงเทพฯ ทัง้คู่ได้พากันกลับไปท านา โดย
ใช้รถของป้ารับจ้างไถดิน ที่จังหวัดราชบุรี ระหว่างรอเก็บเก่ียวผลผลิตและช่วงหมดฤดูท านา 
สามารถก็ไปรับจ้างเป็นกรรมกรก่อสร้างสลับไปมาเช่นนี ้การสับเปลี่ยนอาชีพท าให้เขาต้องหาวิธี
รักษาความสมัพนัธ์กับเพ่ือนๆ กลุ่มกรรมกรก่อสร้างเพ่ือให้เขาสามารถกลับมาเข้ากลุ่มได้ในช่วงที่
หมดฤดทู านา วิธีการที่สามารถเลือกใช้ก็คือการนั่งด่ืมสุราในตอนค ่ากับเพ่ือนกรรมกร ทัง้นีเ้ป็นไป
เพ่ือการพักผ่อนจากความเหน่ือยล้าจากการท างานในนาและติดตามข่าวสารจากเพ่ือนกลุ่ ม
ดงักล่าว 

 
ตอนท านาก็ไปซือ้เหล้าขาวมาเก็บไว้ที่นา พอเช้าออกจากบ้านก็มีกินเลยท านา ถอน
หญ้า หว่านปุ๋ ยไป เหน่ือยๆ ผมก็เอาเหล้ามากร๊ึบๆ พอตกเย็นก็ออกไปกินกับพรรค
พวกที่ท าก่อสร้างด้วยกันบ้างครับ คลายเครียด ถ้าเราหมดหน้านา ผมจะไปรับงาน
จับกังต่อเลย พรรคพวกเขาก็จะดงึเราไปท า (สามารถ สมัภาษณ์เดือนมีนาคม 2552) 

 
ลินดาอดีตนักร้องคาเฟ่ วยั 39 ปี เธอเกิดในครอบครัวชาวนาที่จังหวัดชัยภูมิ ลินดามี

พ่ีน้องทัง้หมด 3 คน ทกุคนเมื่อเรียนจบชัน้ประถม 6 ต้องออกจากบ้านไปหางานท าที่ต่างจังหวัด 
ลินดาไปท างานช่วยป้าขายอาหารตามสั่งอยู่ที่พัทยา เมื่ออายุได้ 15 ปีเธอกลับไปรับจ้างท านาที่
ชัยภมูิ และมารับจ้างร้องเพลงอยู่ในคาเฟ่แห่งหนึ่งที่จังหวดัราชบุรีตามค าชวนของเพ่ือนเมื่ออายุได้ 
19 ปี อาชีพนักร้องท าให้ลินดาเร่ิมด่ืมสรุาเป็นครัง้แรก เพ่ือสร้างความไว้เนือ้เช่ือใจให้กับแขก   

 
ตัง้แต่อายุ 19 พ่ีมาเป็นนักร้องอยู่ราชบุรีได้วันละ 80 บาท ล าพังค่าจ้างที่ได้ไม่พอ
หรอก เราก็ต้องหาเอาทิปจากแขก กินเหล้ามันก็เข้ากับแขกง่ายขึน้นะ สั่งแต่น า้ขวด 
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เขาก็จะด่าเอา อยากได้เงินเขาก็ต้องกินเหล้านิดๆ หน่อยๆ เอาใจแขกเขาบ้าง  เพ่ือ
ความอยู่รอด... (ลินดา สมัภาษณ์เดือนเมษายน 2552) 

 
ส่วนเจตนา นักธุรกิจค้าของเก่าวยั 44 ปี เขาเกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะดีในจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์  เจตนาเล่าว่าตอนที่เขาเรียนในชัน้อุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัยรามค าแหงเขา
สามารถหาเงินเลีย้งตวัเองได้ด้วยการเข้าท างานเป็น speculator หรือนักเก็งก าไรในตลาดหุ้น และ
น าเงินที่ได้ไปลงทนุในธุรกิจหลายอย่าง เช่น ร้านอาหาร โต๊ะสนุ๊กเกอร์ ขับรถส่งปลาหมึก รถแท็กซี่ 
ฯลฯ หลายครัง้ที่ธุรกิจของเขาเกิดจากการร่วมด่ืมสุรากับผู้ มีประสบการณ์และช่วยอ านวยความ
สะดวกทางธุรกิจ  

 
ผมไปเปิดร้านอาหาร โต๊ะสนุ๊ก มนัก็เลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องไปยุ่งกับคนที่มีอ านาจ บางทีก็
มีต ารวจมาวอแวอยู่แล้ว คุณก็น่าจะรู้ ถ้าคุณท าธุรกิจไม่กินเหล้าคุณต้องแย่แน่ๆ ...
แล้วส่วนตวัผมเป็นคนที่ไม่ชอบอยู่กับที่ เห็นโอกาสอะไรก็ต้องรีบคว้าไว้ สิ่งที่จะท าให้
เราส าเร็จก็คือเราต้องเ รียนรู้ ศึกษาธุรกิจให้จริงจัง ผมเจอพรรคพวกที่ประสบ
ความส าเร็จหลายคน ส่วนใหญ่เราก็จะคุยเร่ืองธุรกิจกันตอนอยู่ในวงเหล้านะ ใครมี
อะไรดีๆ ก็แนะน ากัน ...พอย้ายมาอยู่ที่ราชบุรี ผมแทบจะไม่รู้จักใครเลย เก็บของเก่า
มนัราคาวนัต่อวนั ก็ต้องอาศัยเครือข่ายคอยบอกราคาขึน้ลง ส่วนใหญ่พวกราคาน่ีก็
จะต้องเป็นรายใหญ่ๆ ที่เขาจะรู้ราคาก่อนใคร อะไรซือ้ได้ซือ้ไม่ได้ จะเข้ากับเขาง่าย
ที่สดุก็กินเหล้าด้วยกันน่ีละ ตอนนีก็้เป็นพรรคพวกกันหมดแล้ว ผมว่าเหล้ามันส าคัญ
กับผมก็ตรงนี ้(เจตนา สมัภาษณ์เดือนธันวาคม 2552) 

 
 จากเร่ืองราวของผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังที่ด่ืมสรุาเพ่ือการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมที่
ยกมานี ้ผู้ เขียนตัง้ข้อสงัเกตว่าการด่ืมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมเกิดขึน้ใน 2 ระนาบ ได้แก่
การสมัพนัธ์กับบุคคลในระนาบเดียวกัน เช่น เพ่ือน หุ้นส่วนทางธุรกิจ เพ่ือนร่วมงาน อย่างในกรณี
ของสามารถที่เขาจะใช้การด่ืมสรุากับเพ่ือนเพ่ือยืนยันสายสมัพันธ์ของเพ่ือน และติดตามเร่ืองหลัง
ฤดทู านา ขณะเดียวกันในบางกลุ่มอาชีพ สุราก็มีความหมายในการสานสัมพันธ์กับผู้ คนที่ ไม่รู้จัก
หรืออยู่ต่างระนาบกันเพ่ือแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ต่างตอบแทนบางอย่างด้วย เช่น ในกรณีลินดา
นักร้องในร้านอาหารที่ต้องด่ืมสรุาเพ่ือสร้างความสมัพนัธ์และเข้ากับแขกได้ ในขณะที่เจตนาใช้สุรา
เพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับผู้ มีอ านาจในท้องถ่ิน และสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมธุรกิจ 
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นอกจากการสร้างความหมายด้วยการมีสรุาเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างความสมัพนัธ์ให้กับผู้ อ่ืนแล้ว สุราใน
ทศันะของผู้ ป่วยยังมีสรรพคณุในการบ ารุงร่างกายด้วย  
 
สุราในฐานะยาบ ารุงร่างกาย  
  

เหล้ายาดองเป็นเคร่ืองด่ืมอีกชนิดหนึ่งซึ่งถูกใช้กันอย่างแพร่หลายในกลุ่มสตรีหลัง
คลอดบุตร และยังพบว่ามีกลุ่มผู้ชายจ านวนหนึ่งที่ด่ืมเหล้ายาดองเพราะเห็นว่าช่วยบ ารุงร่างกาย
ด้วยเช่นกัน  
 

ลินดา  ...ตอนพ่ีคลอดลกูคนโต คนสมยัก่อนก็จะกินพวกยาดอง พ่ีก็ดองกินเองมา
เร่ือย พวกเสือ11 ตัว มันช่วยพวกบ ารุงร่างกาย เลือดลมเดินสะดวก ขับ
น า้คาวปลา มดลกูมนัก็เข้าอู่ไว ช่วงที่กินผิวมันจะใสเลย เปล่งปลั่ง ย่ิงกิน
ย่ิงอ้วน เพราะมนักินข้าวได้เยอะไง หลังคลอดน่ีนิง้เลย (ลินดา สัมภาษณ์
เดือนเมษายน 2552) 

 
สาธิต ผมจ าได้ว่าแม่ผมเขากินยาดองมาตัง้แต่ผมยังเด็ก แม่เขาว่ากินแก้ปวดแก้

เมื่อย ผู้หญิงสมยัก่อนเก่งนะ ผมเห็นแม่คลอดน้องไม่ก่ีวันก็ ออกนาได้แล้ว 
เขาก็กินไอ้ยาดองตราเสือ 11 ตวัน่ีละ ตอนนีแ้กแก่แล้วก็ยังกินเวลาที่แกบ่น
ว่าเมื่อย ไม่ได้กินทกุวนั (สาธิต สมัภาษณ์เดือนกรกฎาคม 2552) 

 
เช่นเดียวกับสมบัติชายวยั 39 ปี ก็เลือกด่ืมสรุาเพ่ือบ ารุงก าลังเช่นกัน สมบัติเป็นชาว

กาญจนบุรีโดยก าเนิด หลงัจบชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 เขาก็มาช่วยพ่อแม่ท าไร่อ้อย และรับจ้างตัด
อ้อยควบคู่ไปด้วย บ่อยครัง้ที่เขาจะด่ืมสรุาหลังร่วมงานกับแขกที่มาช่วยงานในไร่อ้อย แ ต่หากด่ืม
คนเดียว สมบัติจะด่ืมเหล้ายาดอง เพราะเช่ือว่ามันจะช่วยบ ารุงร่างกายได้ดีกว่าการด่ืมสุราอย่าง
เดียว แม้ว่าเมื่อ 10 ปีก่อนสมบัติจะได้งานเป็นคนขับรถขยะที่เทศบาลแห่งหนึ่งในจังหวัดราชบุรี
แล้ว มีบ้างที่เขาจะใช้เวลาหลงัเลิกงานกับเพ่ือน แต่เมื่อเขาใช้เวลาด่ืมคนเดียวก็ยังคงด่ืมเหล้ายา
ดองอยู่เพราะเช่ือว่าจะดีต่อสขุภาพ   
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ผมกินยาดองตราเสือ 11 ตวัครับ มนัก็แก้ปวดเมื่อย บ ารุงร่างกายอย่างนี ้กินยาดองน่ี
มนัเป็นยาดีกว่ากินเหล้าอย่างเดียวนะเสียสขุภาพ (สมบัติ สัมภาษณ์เดือนกรกฎาคม 
2552) 

 
จากเร่ืองราวของผู้ ป่วยพิษสุราเรื อ้รังข้างต้น เราจะพบว่าผู้ ป่วยมีการด่ืมสุราใน

ชีวิตประจ าวนั ในวาระโอกาสที่แตกต่างกันออกไปตามแต่สถานภาพทางสงัคม ในกลุ่มของผู้ ป่วยที่
เป็นข้าราชการชัน้ประทวนการด่ืมสรุาส่วนใหญ่ในช่วงหลงัเลิกงาน เพ่ือผ่อนคลายและหลีกหนีจาก
การอยู่กับงานที่ซ า้เดิมน่าเบ่ือหน่าย ความกดดันที่เกิดขึน้จากการท างานในรูปแบบต่างๆ เช่น 
ความกดดันจากผู้ บังคับบัญชา ความกดดันจากภาระงานจ านวนมาก ความเงียบเหงาไร้สีสัน
ในขณะปฏิบัติงาน ฯลฯ  

ในขณะที่กลุ่มผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังผู้ มีรายได้น้อยและส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นคนงาน
รับจ้างมกัจะด่ืมสรุาหลงัเลิกงานและในเวลาว่าง เพ่ือผ่อนคลายความอ่อนล้าจากการท างานหนัก 
ช่วยให้กระปรีก้ระเปร่า ท าให้หลับง่ายและเจริญอาหาร ในบางครั ง้การท างานที่ไม่มีกรอบเวลา
ชัดเจนอย่างเช่น การเป็นผู้ ช่วยพ่อครัวของร้านรับจัดโต๊ะจีนของฉัตรชัยท าให้เขาไม่ได้นอน 3 วัน 3 
คืน หรือในกรณีของภาคภูมิรับจ้างเป็นช่างตกแต่งภายใน ซึ่งเป็นธุรกิจที่ท ากันเองในหมู่เพ่ือน 
ไม่ได้อยู่ภายใต้กรอบการควบคมุจากเจ้านายหรือควบคมุความปลอดภัยอย่างเข้มงวด การด่ืมสุรา
ก็ไม่ใช่สิ่งต้องห้าม ดงันัน้โอกาสที่พวกเขาจะด่ืมไม่ว่าจะเพ่ือผ่อนคลาย บรรเทาอาการปวดเมื่อย 
อ่อนล้า จึงเป็นไปได้โดยง่ายและเกิดขึน้อย่างต่อเน่ือง  

นอกจากนี ้ในชีวิตประจ าวนัของผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รัง การด่ืมยังคงมีความหมายอย่าง
ย่ิงต่อการสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม เช่น การด่ืมกับเพ่ือนแถวบ้านของสามารถช่วยรับประกัน
ว่าตนจะถูก เรียกเมื่อมีงานก่อสร้าง ในกรณีของลินดาการด่ืมสุรากับแขกเป็นการเร่ิมต้น
ความสมัพนัธ์กับคนแปลกหน้า เพ่ือสร้างความไว้เนือ้เช่ือใจระหว่างกัน และในกรณีของเจตนาที่
การด่ืมเอือ้ให้เกิดเครือข่ายความช่วยเหลือทางธุรกิจทัง้จากเจ้าหน้าที่รัฐและเพ่ือนร่วมเครือข่าย  

แม้ว่าในทางการแพทย์สมยัใหม่จะมองว่าการด่ืมสุราเป็นการท าลายสุขภาพ แต่อีก
ด้านหนึ่งเราจะพบว่าในสงัคมวฒันธรรมของผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รัง สุราถูกยกสถานะให้เป็นยาบ ารุง
ร่างกายส าหรับสตรีหลังคลอดและคนท างานหนักและบางคนเห็นว่า การด่ืมเหล้ายาดองเป็น
อนัตรายน้อยกว่าการด่ืมสรุาเพียงอย่างเดียว  

จากที่ได้กล่าวมาทัง้หมดเราจะพบว่า การให้ความหมายของสุราในพืน้ที่ทางสังคม
วฒันธรรมของผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังที่เกิดขึน้นีส้ัมพันธ์อยู่กับวิถีชีวิตของผู้ ป่วยกับผู้ อ่ืนทัง้ในเวลา
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ท างานและเวลาพกัผ่อนด้วย  ในส่วนต่อไปผู้ เขียนจะกล่าวถึงความส าคัญของสุราในวาระพิเศษ
ของชีวิตและเทศกาลต่างๆ ในแต่ละช่วงปีด้วย    
 
การดื่มในวาระพิเศษ 
  

น่าสนใจว่า นอกจากผู้ ป่วยโรคพิษสุราเรือ้รังแต่ละคนจะมีโอกาสการด่ืมสุราใน
ชีวิตประจ าวนัแล้ว พวกเขายังมีโอกาสได้เก่ียวข้องสมัพนัธ์กับการด่ืมสรุาในวาระพิเศษต่างๆ ตัง้แต่
เกิดจนกระทัง่ตายอีกด้วย สุรากลายเป็นสิ่งที่อยู่กับพวกเขาทัง้ยามสุขและยามทุกข์ เช่น ในงาน
ฉลองวนัเกิด งานบุญงานบวช งานศพ นอกจากนีส้รุายังเป็นส่วนหนึ่งของการเฉลิมฉลอง เช่น งาน
ปีใหม่ สงกรานต์ งานประจ าปีของท้องถ่ิน เป็นต้น เป็นที่ทราบกันดีว่าวาระเหล่านีไ้ด้รับการยกเว้น
ให้ผู้ เข้าร่วมงานหรืออยู่ในเทศกาลสามารถเฉลิมฉลองและเมามายได้อย่างเต็มที่  โอกาสการด่ืม
เหล่านีจ้ึงไม่ได้เอือ้ให้เกิดที่ทางในการด่ืมเหมือนเช่นเคย หากแต่เป็นการขยายโอกาสของการด่ืม
สุราให้มากขึน้ไปอีกและท าให้ผู้ ป่วยจ านวนหนึ่งต้องเข้ามารักษาอาการก าเริบจากโรคพิษสุรา
เรือ้รังหลงัจากหมดเทศกาล 
 

กิจจา ชายวัย 41 ปี เป็นคนจังหวัดราชบุรี ครอบครัวของเขามีฐานะค่อนข้างดี
เน่ืองจากพ่อแม่ของเขามีร้านขายข้าวแกงร้านใหญ่อยู่ในตลาดแห่งหนึ่ง แต่เขาเรียนไม่จบชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 4 เน่ืองจากมีเร่ืองทะเลาะวิวาทจนถูกทางโรงเรียนให้ออก เน่ืองจากกิจจารักการ
แข่งรถ ในช่วงวยัรุ่นเขาจึงมีรายได้จากการเดิมพนั และมกัจะน าเงินที่ได้ใช้เป็นค่าเหล้าในการฉลอง
ชัยชนะกับเพ่ือนๆ และแบ่งเงินอีกส่วนหนึ่งไว้แต่งรถในคราวต่อไป เมื่อออกมาจากโรงเรียนกิจจาได้
เข้าท างานที่ร้านขายปุ๋ ยของเพ่ือนแม่ จากนัน้เขาได้แต่งงานและย้ายไปอยู่บ้านภรรยาที่อ าเภอ 
บ้านคา จังหวดัราชบุรี เขาต้องท างานในไร่สบัปะรดของภรรยา แต่เพราะมีปัญหาเร่ืองการเข้ากับ
ญาติพ่ีน้องของภรรยาไม่ได้ หลังอยู่ ด้วยกันได้เพียงสิบปีกว่า กิจจาจึงหย่าขาดกับภรรยา           
แล้วกลบัไปใช้ชีวิตโสดอีกครัง้ที่บ้านเกิด 

บ้านของกิจจาเป็นครอบครัวใหญ่ ญาติพ่ีน้องส่วนมากเป็นผู้ ชาย วาระการด่ืมของ
กิจจาสมัพนัธ์อยู่กับวนัส าคญัในปฏิทินและโอกาสพิเศษของญาติพ่ีน้องในช่วงปีที่ยอมให้การด่ืม
มากจนเกินขนาดเกิดขึน้ได้ กิจจาเล่าว่า  

 
บ้านผมอยู่กันเป็นหมู่บ้าน มีแต่พ่ีๆ น้องๆ เร่ืองคนงาน สถานที่ไม่ต้องห่วงเลย ตรง
กลางหมู่บ้านมนัมีลานโล่งๆ ส าหรับจัดงานโดยเฉพาะ จะจัดบ้านใครล่ะ อย่างถ้าเกิด
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ว่าบ้านป้ามีงาน ก็ตัง้เต็นท์หน้าบ้านป้า แล้วเอารถมาจอดหน้าบ้านผม โต๊ะก็ตัง้มี
หลายที่ซอยเข้าได้ 2 ซอย พ่ีชายที่เป็น อบต. ขานัน้ เขาก็มีเคร่ืองไฟพร้อมอยู่แล้ว เรา
จะจัดอะไรเมื่อไหร่ก็ได้ พอเร่ิมมีเต็นท์เคร่ืองไฟมาตัง้ แม่ค้าก็ยิม้แล้ว บางทีเหล้าหมด
ร้านแล้ว ก็ยังไม่เลิกกินกันเลย ไปหาซือ้กันมาจนได้ หมดค่าเหล้ากันไปหลายหมื่น 
แต่ขายขวดเหล้าเต็มคันรถเพ่ิงจะได้สามร้อย (กิจจา สัมภาษณ์เดือนพฤษภาคม 
2552) 
 
ปีนีห้ลายงาน ปีใหม่ก็จัดงานกันเหล้าเพียบ แต่สงกรานต์เน่ียเหล้าจะเยอะกว่าเพราะ
ปีใหม่น่ีแค่คืนเดียว แต่เราเร่ิมกินกันไปก่อนปีใหม่แล้วนะ พอขึน้ปีใหม่ตอนเช้ากินอีก
วนัสองวนั ต่างคนต่างแยกย้ายกันมีหน้าที่ (กิจจา สมัภาษณ์เดือนพฤษภาคม 2552) 
 
...สงกรานต์ก็สนุก เหล้าเพียบอีกเหมือนกัน แต่สงกรานต์ปีนีผ้มไม่สบายพอดีด้วย 
แต่ก็ยังฝืนลงเล่นกับเขา คือมนัตรงกับวันเกิดของพ่ีชายคนที่เป็น อบต. พอดี เขาจะ
เอาตู้ล าโพง เคร่ืองไฟออกมาตัง้ริมถนน เปิดเพลงกันดังลั่น แล้วเอาถังน า้ใบใหญ่ๆ 
ออกไปตัง้ วยัรุ่น เด็กๆ ก็ออกมาเล่นน า้ เล่นแป้ง ดิน้กันบนถนน ใครจอดรถทุกถังน า้
มาก็เล่นกันไป พวกเราผู้ ใหญ่แล้วก็ตัง้โต๊ะกินเหล้ากันทัง้วัน เร่ิม 5 โมงเช้าก็เดินออก
จากบ้านมากันแล้ว ตัง้แต่วนัที่ 13 วนัแรกเลยเล่นไปอีก 5 วนั วัดเราก็เลิกสรงน า้พระ
เสร็จพอดี เราก็เลิกเล่นเพราะมันไม่มีรถแล้ว... (กิจจา สัมภาษณ์เดือนพฤษภาคม 
2552) 

 
...งานวันเกิดต้องมีเลีย้งกัน คือว่า ครอบครัวผมครอบครัวใหญ่ มีแต่หนุ่มๆ พ่ีน้อง
หลานๆ รวมกันก็ 20 กว่าคน เด๋ียวคนนีเ้กิด คนโน้นเกิด บางทีหลานยังไม่รู้ประสา
อะไรเลย คนโตก็จัดให้หาเร่ืองกินเหล้ากันสนุกไป รวมพ่ีรวมน้องกัน เพราะมันจะมี
พวกพ่ีน้องที่เขาอยู่ ไกล ถ้ารู้ว่ามีงานเขาก็จะต้องมา กินกันทีไม่ต้ องห่วงข้ามวัน
ข้ามคืน แต่ส่วนใหญ่จะเป็นวันเกิดพวกเด็กๆ นะ พวกแม่เขาไม่ชอบเสียงดัง บางที
เขาก็ไปท าบุญที่วดัพอ แต่พวกวัยรุ่นน่ีไม่ได้ วันเกิดเลยมีเหล้าให้กินกันทัง้ปี  (กิจจา 
สมัภาษณ์เดือนพฤษภาคม 2552) 
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หลานผมไอ้เจมส์มนัจะบวชอีกคนหนึ่งแล้วเห็นกันมาตัง้แต่เล็ก อยากไปงานมัน แต่ที
นี ้ที่บ้านเขาก็ไม่อยากให้ผมออกจากโรงพยาบาล เขากลัวกลับไปกินอีก แต่ถ้าไปอยู่
อย่างนัน้นะถ้าใจไม่แข็งพอก็อยู่ไม่ได้ เพราะปกติงานบวชน่ีก็มีเหล้าตลอด ให้พวก
ช่วยงานด้วย แขกด้วย ตอนไปรับนาคก็ต้องมีกระแช่ ทีหนึ่ง ๆ พวกแม่ๆ จะใช้       
ข้าวเหนียวแดงหมดไปหลายกระสอบ หมู่บ้านอ่ืนเขาก็มาเอาแรงช่วยกันร า พวกผมก็
คอยเอากระแช่ในรถกระบะไป พอเห็นพวกนางร าแรงตกก็รีบส่งให้แล้ว ร้อนๆ แต่ก็ไม่
มีใครถอยกันเลย สนกุดี แล้วยังมีกินเลีย้งเย็นอีก (กิจจา สัมภาษณ์เดือนพฤษภาคม 
2552) 

 
  ...ในงานศพยายผมที่ตายตอนอายุ 80 กว่า ผมกับคนอ่ืนๆ ไปเฝ้าศพกัน คอยจุดธูป
ตลอดขาดไม่ได้ เราไปเฝ้าหน้าศพก็กินเหล้ากันตลอดเลย 7 คืนไม่ได้นอน ต้องผลัด
กันไป เพราะบ้านผมไม่มีเล่นการพนันไง มีแต่กินเหล้าอย่างเดียว ต ารวจน่ีไม่ต้องมา
ยุ่งเลย เข้ามาตรวจทีผมก็ชวน กินเหล้าด้วยกันเปล่า ถ้ากินเหล้าก็จัดให้ กินกันทุกคืน 
ขาดเหล้าไม่ได้หรอก ถ้าไม่มีเหล้าก็ไม่มีใครยอมอยู่  ต้องมีเพ่ือนมาสังสรรค์กันอยู่
ตลอด พวกผู้ ใหญ่เขารู้เขาก็ให้นะ แม่ผมซือ้ให้ลังหนึ่ง ป้าก็ซือ้มาให้อีกลังหนึ่ ง ออก
กันเองบ้างก็มี...งานศพตาผมก็เหมือนกัน ป้าผมเอาหนัง เอาลิเก จากเมืองกาญจน์
มาช่วย 2 คืน เขาไม่ยอมเอาตังค์ ถ้าให้ตังค์เขาเคืองกันเลย ต้องหาข้าว เหล้า หรือ
อะไรมาเลีย้งเขาให้เต็มที่ ผมเห็นคนตีตะโพนเมาหัวตก พวกลิเกนั่งกินเหล้ากัน
ข้างล่างเวทีกัน (กิจจา สมัภาษณ์เดือนพฤษภาคม 2552) 

 
...เข้าโรงพยาบาลคราวนี ้กินมา 7 วนั 7 คืน ไปช่วยงานร้อยวันยาย ช่วยเขาตัดหญ้า 
ถากหญ้าท าลานจอดรถให้เขา พอเช้ามาเหล้าก็ตัง้แล้ว ไม่ได้กินอะไรกันเลย แม่น่ีเขา
ไปซือ้ลิโพกระทิงแดงพวกนี ้เตรียมใส่ถังไว้ให้ไม่ได้กินเลย กินแต่เหล้า ถ้าคนไหนเรา
เห็นว่าไม่ไหวแล้วก็ให้นั่งกินเลยเด๋ียวมีคนแทน เห็นสภาพว่าประคองเคร่ืองไม่ไหว 
เราก็เปลี่ยนกันเพราะมีเคร่ือง 2 ตวั เพ่ือนเขาให้หมปู่ามาแล้วก็ให้เหล้ามาด้วย เขาไป
เที่ยวที่ไหนมาไม่รู้ มีงานเขาก็แว๊บมา...หมูป่าเราก็เอามาผัดเผ็ดแกล้มเหล้า อบต.น่ี
เขาเป็นแม่ครัวใหญ่ ที่งานนีก็้เหมือนกันเหล้ากับแกล้มกินกันไม่ได้หยุดเลย คือว่ากิน
เช้ายันเย็นเลยใครไม่ไหวไปนอน  ต่ืนมากินพ่อเขาก็ห้ามน้อยๆ หน่อย เราก็น้อยอยู่
แล้วแหละ กินไปเร่ือย เฉพาะช่วงที่ว่าท าลานบ้านท าอะไรให้เขายกเต้นท์ยกของ ขน
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โต๊ะจากวดัมาน่ี เตรียมงานกัน 3-4 วนั มีงานอีก 2 วนั เก็บของอีก 2 วันเก็บของเสร็จ
ทีนีเ้จ้าภาพเขาก็เอายกมาให้อีก เพราะผู้ ใหญ่เขาให้แล้ว ท างานกันมาเรียบร้อยแล้ว
เขาจะยกมาให้เลยทีนี ้เพราะช่วงที่เรากินกันน่ีเราไม่ได้วุ่นวายขอเขาน่ี เรามีต่างหาก 
จะเตรียมเวลามีงานก็เร่ียรายเลยว่าเฮ้ยเท่าไร มึงเท่าไร อย่างนี ้รวมกันเป็นค่าเหล้า 
เวลาขนของขนอะไรเรามีเราจะไม่ขอเขาเลย นอกจากบางทีเขาเห็น เรียกเราให้มา
ขวดหนึ่ง คือเขาก็เตรียมไว้ให้ (กิจจา สมัภาษณ์เดือนพฤษภาคม 2552) 

  
จะเห็นได้ว่าผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังต่างมีประสบการณ์การด่ืมสุราที่เกิดขึน้ ในวาระ

โอกาสพิเศษที่มีการอนุญาตให้ด่ืมได้อย่างเป็นปกติ และอาจมากเกินขนาดได้ในบางโอกาส ซึ่ง
นอกเหนือไปจากพิธีกรรมและงานฉลองต่างๆ เหล่านีแ้ล้ว เราจะพบว่ามีโอกาสของการด่ืมสุราเร่ิม
แพร่หลายมากขึน้ในชีวิตประจ าวนัด้วย ส่งผลให้เกิดความเจ็บป่วยและความทุกข์จากโรคพิษสุรา
เรือ้รัง โรคจากสรุา และความเสียหายอ่ืนๆ ทัง้ในทางเศรษฐกิจและสังคมจากความเมามายและ
การด่ืมสรุามากจนเกินขนาดของพลเมือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังของคลินิกรุ่งอรุณ 
(ดใูนบทที่ 4)  ทัง้นีค้วามแพร่หลายดงักล่าวมีส่วนสมัพนัธ์กับการปล่อยให้มี (availability) การขาย
สรุาที่รัฐสามารถควบคมุเกิดขึน้ในทัว่ทกุหวัระแหง  

เช่นเดียวกับที่เกิดขึน้ในร้านค้าสุราของชุมชน ผู้ เขียนมองว่า ร้านค้าดังกล่าวเป็น
หน่วยทางเศรษฐกิจในระดบัชุมชน ซึง่เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งในการรองรับโครงสร้างการกระจาย
และจ าหน่ายสรุาจากระดบัมหภาคไว้ได้ ซึ่งอยู่ภายใต้การผูกขาดโดยกลุ่มทุนรายใหญ่เพียงไม่ก่ี
รายที่สัมพันธ์กับอ านาจการจัดการนโยบายสุราของเจ้าหน้าที่ รัฐ บางกลุ่ม ที่ยอมให้มีการ
แพร่กระจายสรุาจ านวนมากโดยไม่สามารถควบคุมต้นสายปลายเหตุที่แท้จริงจากระบบการค้า
สรุาในยุคทนุนิยมเสรีได้ เพราะธุรกิจสรุาย่ิงเสรีมากขึน้เท่าไร กลุ่มทุนใหญ่ก็จะได้ประโยชน์ในการ
ผูกขาดมากเท่านัน้ (ดใูนบทที่ 3)  

ร้านค้าสรุาในชุมชนจึงเป็นรอยต่อที่ส าคัญของการกระจายสุราจากระบบโครงสร้าง
ใหญ่ของสงัคมมาสู่การขายสรุาที่มีกลวิธีการขายเฉพาะให้กับกลุ่มผู้ มีรายได้น้อยเข้าถึงสุราได้ใน
ราคาถูกและง่ายดายมากย่ิงขึน้ ซึง่กลวิธีต่างๆ ของร้านสรุาชุมชนที่จะได้กล่าวถึงต่อไปนีย้ังพบว่า
มีแบบแผนการจ าหน่ายที่สอดคล้องกับวฒันธรรมการด่ืมสุราของผู้ ป่วยในกลุ่มผู้ ใช้แรงงานอย่าง
น่าสนใจดงันี ้ 
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ร้านสุราในชุมชน  
 

การด่ืมสุราที่แพร่หลายในหมู่ประชาชนจ านวนมากนี ้นอกจากจะช่วยกระตุ้นการ
เจริญเติบโตของธุรกิจผู้ผลิตรายใหญ่แล้ว การขายสุราของร้านค้าในชุมชนก็เอือ้ให้เกิดการเข้าถึง
นักด่ืมได้อย่างง่ายดายขึน้ด้วย ได้แก่ การน าสุรามาแบ่งขาย ท าให้ผู้ บริโภคในกลุ่มผู้ มีรายได้น้อย 
เช่น การแบ่งเป็นก๊งหรือกั๊กใส่ขวดกระทิงแดง หรือเทใส่แก้วเล็กๆ ที่เรียกว่าเป๊ก  

 
ประกิต ตอนนีไ้ม่ได้ท างานเมียท างานคนเดียว เขาจะให้เราวันละ 10 บาทไว้เป็นค่า

ข้าว ผมก็เอาที่มนัให้มาไปซือ้เหล้าขาวอย่างถูกเป๊กละ 7 - 8 บาทก็กินได้แล้ว 
หรือถ้าวนัไหนลกูมา ให้ผม 50 บาท ก็เอาไปซือ้ได้คร่ึงขวด 30 บาท หรือไม่ก็
กินสกักั๊กหนึ่ง 15 บาท (ประกิต สมัภาษณ์เดือนเมษายน 2552) 

 
สามารถ  อย่างวนันีม้าโรงพยาบาลเน่ีย ผมก็กร๊ึบมาครับ 15 บาทเช้ามาก็สบายตัว ...

บางทีเงินยังไม่ออก ซือ้เป็นขวดมนัไม่ไหว อย่างบางทีเราไปท าจับกังไกลๆ 
เน่ีย เช้าๆ มาเราอยากกินซือ้เป็นขวดมันถูกกว่าก็จริง แต่กินหนักไปจะ
ท างานไม่ได้ เลยเอาแค่กั๊กหนึ่งพอ บางทีซือ้กั๊กหนึ่งเหน่ือยๆ ก็จิบไปเร่ือย 
(สามารถ สมัภาษณ์เดือนมีนาคม 2552) 

 
ในบางร้านค้าก็มีกลยุทธการขายโดยท าการดัดแปลงสุราเพ่ือให้ครอบคลุมถึง

กลุ่มเป้าหมายมากย่ิงขึน้ เช่น การท าเหล้ายาดองตวงขาย  
 

สมบัติ ถ้ากินกันหลายคนก็ซือ้ยาดองเหล้าตราเสือ 11 ตัวซองหนึ่งเขาขายคู่กัน 
ซองละ 12 บาท เอาเหล้าใส่ เอายาดองใส่ รอให้มันแดงสักแป๊บหนึ่งก็เอา
มากินได้แล้วไม่ยุ่งยากอะไร แต่กินคนเดียวให้ซือ้มาท าเองก็ไม่ไหว เด๋ียวนี ้
ที่ร้านเขามีดองแบบส าเร็จไว้ใส่เป็นขวดกระทิงแดง บางทีก็เทใส่เป๊ก ไม่
ต้องดองเอง แพงกว่าเหล้าขาว 2-3 บาท แต่ก็ดีกว่าซือ้เป็นขวดมาดองเอง 
(สมบัติ สมัภาษณ์เดือนกรกฏาคม 2552) 

 
นอกจากนีย้ังมีการให้เช่ือเงินหรือที่เรียกว่า “เซ็นต์” แล้วค่อยน าเงินมาจ่ายทีหลังเมื่อ

เงินออก เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงการด่ืมสรุาได้ง่ายดายย่ิงขึน้   
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ทองมี เมื่อก่อนผมเซ็นต์กับแม่ค้าไว้ พอเงินออกวิกหนึ่ง (15 วัน) ก็ค่อยเอามาจ่าย 

เด๋ียวนีย่ิ้งสบายใหญ่เลย แม่เขาแก่แล้วเปิดร้านขายของเองพวกเบียร์ เหล้า 
ของแห้ง เกิดว่าเงินหมนุไม่ทนัเราก็ไปเช่ือของแห้งมากินก่อนได้ หรืองวดนี ้
ไม่มีจ่ายก็เอาไว้ก่อนได้ (ทองม ีสมัภาษณ์เดือนธันวาคม 2551) 

 
สริุนทร์ ผมเซ็นต์กับร้านค้าใกล้บ้านครับ ซีก้ันมานาน เขาจะให้เอาของไปก่อนได้ แล้วก็

จดไว้ พอเงินออกก็รีบมาจ่าย ผมไม่ค่อยเบีย้วนะ แม่ค้าเขาถึงชอบ ถ้าเกิดผิดใจ
กับแม่ค้า เขาไม่ให้เราเช่ือเราก็แย่ เราไม่ได้เช่ือค่าเหล้าอย่างเดียวนะ วิกหนึ่งเรา
ก็ต้องมีของใช้ค่ากับข้าวอย่างอ่ืนอีก เสียเคร์ (credit) หมด ไปร้านอ่ืนก็ต้องไป
สร้างเคร์ใหม่ เลยไม่ค่อยอยากให้เสียช่ือ (สุรินทร์ สัมภาษณ์เดือนมีนาคม 
2552)  

 
ดังนัน้เราจะเห็นว่า ร้านขายสุราในชุมชนมีกลไกที่สอดคล้องกับการด่ืมสุราในเชิง

วฒันธรรมและเศรษฐกิจของนักด่ืมเป็นอย่างมาก ท าให้เอือ้ต่อการเข้าถึงสุราในหมู่ประชาชนได้
อย่างง่ายดายย่ิงขึน้ แทนที่ผู้มีรายได้น้อยจะไม่มีโอกาสได้บริโภคสุราที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ แต่
พวกเขากลบัสามารถเข้าถึงได้สรุาได้ แม้จะอยู่ในปริมาณน้อยแต่ราคาก็ถูก ทัง้ยังสามารถเช่ือหรือ
ด่ืมก่อนจ่ายทีหลงัได้ด้วย ทัง้นีก้ลไกดงักล่าวไม่ได้เกิดขึน้มาอย่างลอยๆ เช่น การให้เซ็นต์เป็นกลไก
ที่ถูกสร้างขึน้มาเพ่ือประกันความเสี่ยงในการเข้าถึงข้าวของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจ าวันจากร้านค้า
ในชุมชนอีกด้วย   

อย่างไรก็ดีในกรณีที่ เป็นลูกค้าประจ าหรือเป็นคนในชุมชนเดียวกัน ยังมีการให้
ความหมายที่สะท้อนให้เห็นถึงความเอือ้อาทรต่อกันด้วย กล่าวคือ แม่ค้าบางร้านอาจมีการต่อว่า
หรือห้ามปรามลูกค้าที่ตนเองสนิทไม่ให้ด่ืมมากจนเกินขนาด หรือไม่ยอมขายให้ได้ เมื่อทราบว่า
พวกเขาป่วย เช่น  
 

ยอดรัก ท าเรือร่วม 10 ปีเงินไม่เหลือ เที่ยวหมดเล่นหมด... กินเหล้าเบียร์ทุกอย่าง 
กินหนักก็เหล้าขาว... กินทีละกั๊กก็เมาได้ พอมากกั๊กเข้าไป ติดเหล้า แม่ค้า
เหล้าก็บ่น ไม่อยากให้กิน (ยอดรัก สมัภาษณ์เดือนพฤษภาคม 2552) 
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ทองมี  เราไปซือ้ที่ร้านแม่ เจอพ่อขายของอยู่ เราไปซือ้เขาก็บ่นแล้วบอกว่า ไม่ขาย
ให้ ผมรู้ว่าพ่ีสาวเขาสัง่ไม่ให้ขายให้ ไม่ขายก็ไม่เป็นไรผมก็ไปหาซือ้ร้านอ่ืน
เอา ถึงจะไกลหน่อย ไม่เห็นง้อเลย (ทองม ีสมัภาษณ์เดือนธันวาคม 2551) 

 
ลินดา บางทีแม่ค้าเขารู้ว่าเราไม่สบายก็ไม่อยากขายให้เหมือนกัน เขาก็ว่า อะไร

กินอีกแล้ว วันนีไ้ม่มีเหล้า เหล้าหมด (ลินดา สัมภาษณ์เดือนเมษายน 
2552) 

 
ดงันัน้ เราจะเห็นได้ว่าร้านเหล้าชุมชนไม่ได้ด าเนินการเพ่ือแสวงหาก าไรจากผู้ บริโภค

อย่างไม่ลืมหูลืมตาเท่านัน้  หากแต่ความสัมพันธ์เป็นไปในลักษณะที่ เอือ้อาทรกับผู้ บริโภค          
ส่งผลให้นักด่ืมเหล่านี ต้้องกลายมาเป็นผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังในฐานะเพ่ือนร่วมชุมชน  การให้
ความหมายจากแม่ค้าสรุาในชุมชนที่เกิดขึน้ในทิศทางที่ต่างกันนี ้อยู่บนฐานประสบการณ์การให้
ความหมายของสุราที่แตกต่างกันออกไป 2 ชุด ได้แก่ ก่อนที่ผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังจะป่วยการให้
ความหมายของการด่ืมสุราอาจเป็นเร่ืองปกติ ท่ามกลางการแพร่กระจายและการค้าสุราที่เกิด
ขึน้อยู่เป็นจ านวนมาก จากการอนญุาตให้มีการขายได้อย่างถูกกฎหมาย ด้วยกลยุทธ์และวิธีการ
ต่างๆ นานา เพ่ือลดข้อจ ากัดและเอือ้อ านวยให้กลุ่มผู้มีรายได้น้อยสามารถเข้าถึงสุราได้มากย่ิงขึน้ 
ในขณะที่เมื่อผู้ ป่วยต้องเข้ารักษาตวัที่โรงพยาบาล ความรู้เร่ืองทางการแพทย์ได้เข้ามาควบคุมการ
ด่ืมสรุา และมองว่าสรุาเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ ซึ่งเป็นชุดวาทกรรมจริยธรรมที่เกิดขึน้มาจากองค์
ความรู้ทางการแพทย์ที่กระจัดกระจายตัวอยู่ในสังคม (sickness) เพ่ือรักษาชีวิตของเพ่ือนร่วม
ชุมชนไว้ การห้ามปรามและควบคมุจึงเป็นสิ่งจ าเป็น  และผู้ เขียนมองว่าการให้ความหมายของสุรา
ที่แตกต่างกันไปของคนหนึ่งคนอาจช่วยท าให้เราได้เห็นถึงประสบการณ์ของปัจเจกที่เข้าไปสัมพันธ์
กับชุดความหมายของสรุาที่ยังคง “ก ากวม” อยู่ภายในสงัคมนั่นเอง   

 
จากที่กล่าวมาทัง้หมดนี ้เราได้เห็นความหมายของสุราที่เกิดขึน้ในระบบวัฒนธรรม

ของผู้ ป่วย การให้ความหมายเหล่านีไ้ม่ได้เกิดขึน้มาในอาณาบริเวณที่มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างคน 
(ผู้ ป่วย) กับ สรุา ที่ผู้ ป่วยให้ความหมายว่า สรุาเป็นเคร่ืองผ่อนคลายอารมณ์ทัง้ในยามสุขและยาม
ทกุข์เท่านัน้ หากแต่การให้ความหมายของสุรายังเกิดขึน้ผ่านการปฏิสัมพันธ์กันระหว่าง คน กับ 
คน หรือผู้ ป่วยกับผู้ อ่ืนๆ ทัง้ระนาบเดียวกันและต่างระนาบกันด้วย  ทัง้นีค้วามหมายของสุราใน
ลักษณะดังกล่าวยังกินความไปถึงการปฏิสัมพันธ์กับภาคธุรกิจหรือร้านขายสุราในชุมชนที่มี
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บทบาทเป็นทัง้ “ผู้ ค้า” ซึง่มีวิธีการจ าหน่ายที่หลากหลายเอือ้ให้ผู้ มีรายได้น้อยสามารถเข้าถึงการ
ด่ืมสรุาได้ง่ายขึน้ และในบางกรณีก็เป็น “ผู้คมุ” การด่ืมสรุาของคนในชุมชนได้อีกทางหนึ่งด้วย  

ชุดความหมายของการด่ืมสุราที่มีลักษณะไม่แน่นอน ก็ เป็นตัวชีว้ัดที่ ดีถึงความ 
“ก ากวม” ของภาพตวัแทนทางวฒันธรรมของสรุามีทัง้ในแง่บวกและแง่ลบ จากปฏิบัติการต่างๆ ที่
ไร้ความยุติธรรม ท าให้ผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รัง ต้องทนทุกข์ทรมานและเจ็บป่วยโดยไม่จ าเป็น 
ท่ามกลางความอนัตรายและความเสี่ยงต่างๆ ที่เกิดขึน้จากการมีสุราอยู่ในชุมชนอย่างแพร่หลาย 
ด้วยการควบคมุสรุาที่อ่อนแอ การรักษาที่ให้ผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังเป็นเพียงชายขอบในคลินิกรุ่งอรุณ  
รวมถึงการมีวัฒนธรรมที่สอดคล้องและเอือ้ให้เกิดวาระการด่ืมสุราที่มากจนเกินขนาดขึน้ทัง้ใน
พิธีกรรม งานเฉลิมฉลอง และในชีวิตประจ าวันอย่างแพร่หลาย ทัง้หมดนีเ้ป็นสิ่งที่ผู้ ป่วยพิษสุรา
เรือ้รังในคลินิกรุ่งอรุณต่างต้องปฏิสัมพันธ์กับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐศาสตร์การเมืองและ
ภาพตัวแทนทางวัฒนธรรมของสุราที่ เกิดขึน้ในโลกทุนนิยมเสรี ซึ่งผู้ เขียนจะได้ชีใ้ห้เห็นถึงภาพ
ความเสี่ยงต่างๆ ผ่านชีวิตผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังที่เกิดขึน้จากเร่ืองเล่าความเจ็บป่วยของพวกเขาใน
บทต่อไป     
 


