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บทท่ี 5 
 

สุราในประเทศไทย 

 
 แม้ว่าองค์ความรู้และปฏิบัติการทางการแพทย์พยายามจะอธิบายสาเหตุความ
ผิดปกติทางร่างกายหลงัจากการด่ืมสรุา และมองว่าการด่ืมสรุามากจนเกินขนาดคือโรคหรือปัญหา
ที่จําเป็นจะต้องถูกควบคมุเพ่ือรักษาความสงบสุขของสังคมโดยรวมตามที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ผ่าน
มา  ดงันัน้ก่อนที่จะทําความเข้าใจชุดความหมายของสุราที่เกิดขึน้ในชีวิตของผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รัง
ในคลินิกรุ่งอรุณ ผู้ เขียนจะกล่าวถึงการให้ความหมายของสุราในท้องถ่ินต่างๆ ของประเทศไทย
เสียก่อน  
 ผู้ เขียนเห็นว่า ในพืน้ที่ทางสงัคมวัฒนธรรมมีการใช้และให้ความหมายกับสุราอย่าง
หลากหลาย สรุาไม่ได้เป็นสิ่งเลวร้ายหรือเป็นโรคอย่างที่เข้าใจดังเช่นวาทกรรมจริยธรรมของโลก
สมยัใหม่ หากแต่สรุาในโลกท้องถ่ิน กลบัมีการให้ความหมายเฉพาะถ่ินซึ่งเกิดขึน้อย่างเป็นพลวัต 
กล่าวคือ แต่เดิมสรุาถูกจัดที่ทางให้การด่ืมเกิดขึน้ได้แต่เฉพาะในโอกาสพิเศษเท่านัน้ ซึ่งเป็นกลไก
การควบคมุตามกระบวนการเชิงศีลธรรมของท้องถ่ินนั่นเอง อย่างการด่ืมสุราในพิธีกรรมและงาน
เฉลิมฉลองที่เกิดขึน้ในหลายพืน้ที่ ซึง่สงัคมท้องถ่ินเป็นผู้ กําหนดหรืออนญุาตให้มีการด่ืมสุราจนเมา
มายได้ หรืออนญุาตให้ด่ืมได้เฉพาะในช่วงเวลาที่เจ็บป่วยในฐานะที่สุราเป็นยา แต่ต่อมาสุราเร่ิมมี
ความแพร่หลายกลายเป็นสินค้าในชีวิตประจําวันมากย่ิงขึน้  เช่น ผ่านการสมาคม การพบปะ
สงัสรรค์กันในหมู่เพ่ือนฝูง และในบางครัง้สรุาอาจใช้เป็นสิ่งที่ช่วยผ่อนคลายจากความกดดันจาก
กระแสการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมเศรษฐกิจได้อีกด้วย ซึง่เป็นเนือ้หาที่จะเกิดขึน้ในบทนี ้  
 อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงดงักล่าวทําให้ผู้ เขียนตัง้ข้อสงัเกตว่า แบบแผนการด่ืม
สรุาที่เกิดขึน้ทัง้ในชีวิตประจําวนัและในวาระพิเศษ อย่างงานเฉลิมฉลองหรือพิธีกรรมสําคัญ ทําให้
กลไกการควบคมุในแบบเดิมอาจไม่เพียงพออีกต่อไป ท้องถ่ินไม่มีเคร่ืองมือที่ใช้ในการควบคุมการ
ด่ืมที่สร้างขึน้เองได้  สรุาไม่ได้ผลิตกันเองในท้องถ่ิน แต่กลับมีสถานะเป็นสินค้าในโลกทุนนิยมเสรี
อีกทัง้ได้สร้างปัญหาให้เกิดขึน้จํานวนมาก กลไกสมัยใหม่อย่างการแพทย์และกฎหมาย จึง
จําเป็นต้องเข้ามาใช้ในการควบคุมทางสังคม (ดังที่กล่าวไว้ในบทที่ 3 และ 4) อย่างที่เป็นอยู่ใน
ปัจจุบันนั่นเอง  
 
 
 



 103 

พิธีกรรมกับการดื่มสุรา  
 

 ในแต่ละท้องถ่ินมีวาระพิเศษที่เอือ้ให้เกิดการด่ืมสรุายู่เป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง ในพิธีกรรมมีการอนุญาตให้ด่ืมสุราหรือใช้สุราในการประกอบพิธีกรรรมด้วย ในหลาย
วฒันธรรมของประเทศไทยมีการใช้สรุาเป็นส่วนหนึ่งของเคร่ืองเซ่นไหว้สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ด้วยความเช่ือ
ที่ว่าเทวดาหรือผีชอบสรุา การถวายสุราก็เพ่ือทําให้เทวดาหรือผีมีอํานาจดลบันดาลสุขให้กับชีวิต
และชุมชน (พระไพศาล 2537:7) การเซ่นไหว้สิ่งศักด์ิสิทธ์ิจึงสัมพันธ์กับชีวิตและความเป็นอยู่ของ
ผู้คนในท้องถ่ิน ซึง่ผู้ เขียนมองว่าพิธีกรรมเหล่านีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการควบคุมให้ผู้ คนในสังคมอยู่
ร่วมกันได้อย่างสงบสุข  ท่ามกลางสิ่งที่สังคมนิยามว่าเป็นอันตรายไว้แตกต่างกันไปตามแต่ละ
ท้องถ่ิน  โดยในส่วนนี ้ผู้ เขียนได้จําแนกพิธีกรรมออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ พิธีกรรมที่เกิดขึน้ตาม
วาระโอกาสต่างๆ ของชีวิต และพิธีกรรมที่เกิดขึน้แต่ละช่วงในรอบปี ดงันี ้ 

 
1) สุราในพิธีกรรมเพื่อชีวิต  
 
ในพิธีกรรมแต่งงานทั่วทุกภาคของประเทศไทยต่างใช้สุราสําหรับเซ่นไหว้ผีปู่ ย่าตา

ยายหรือผีเหย้าผีเรือนของเจ้าสาว เช่น ชาวภูไท ใช้สุราเป็นส่วนหนึ่งในขันหมาก หรือในกรณีที่มี
การละเมิดข้อห้ามของสงัคม เช่น จับต้องหญิงสาวที่ไม่ใช่คู่ครอง หรือเข้าไปในเขตหวงห้ามที่มีผี
สถิตเป็นการ “ผิดผี” หรือทําให้ผีเรือนโกรธ ต้องมาขอขมาทําพิธีเสียผีด้วยการนําสุรามาสังเวย 
พร้อมกับขนม ข้าวต้มและไก่ (พระไพศาล 2537:8-9) 

ในยามเจ็บไข้ได้ป่วยสรุาที่เทวดาชอบก็เป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมต่างๆ ด้วย เช่น ใน
ภาคอีสานมีพิธีส้องหรือเสี่ยงเพ่ือทํานายวิธีการรักษาผู้ ป่วย โดยมีสุราเป็นหนึ่งในเคร่ืองส้องหรือ
เสี่ยงทาย บางครัง้สรุาเป็นเคร่ืองเซ่นผีรักษาโรค เรียกว่า “แต่งแก้” และ บางแห่งใช้เรียกขวัญผู้ ป่วย
ด้วย (พระไพศาล 2537:9)  

ในพิธีฟ้อนผีมดผีเม็งของชาวล้านนาช่วงเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน เป็นเวลาที่ว่างเว้น
จากการทํานา เป็นพิธีกรรมทรงเจ้าเข้าผี เพ่ือแสดงความกตัญํูต่อผีบรรพบุรุษ การฟ้อนจะแบ่งผี
ออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ ผีมด เป็นผีคนธรรมดา เช่น ชาวลั๊วะ (ละว้า) ส่วนผีเม็ง เดิมหมายถึงมอญ 
เม็งเป็นผีแม่ทพันายกองพิธีเร่ิมจากการอญัเชิญผีบรรพบุรุษ เมื่อผีเข้าก็เร่ิมฟ้อน หากผีตนใดดุจะ
ด่ืมเหล้าก่อน ผู้ ฟ้อนจะด่ืมตลอดช่วงเช้า ในตอนท้ายบรรดาผู้ ฟ้อนจะร่วมกันรับประทานอาหาร 
และอญัเชิญผีออกก่อน หลังรับประทานอาหารก็เร่ิมฟ้อนต่อในตอนบ่าย (เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ 
2541:32-34) สุราในที่นีม้ีบทบาทที่ทําให้เกิดภาวะเหนือสามัญ ที่ทําให้ผู้ ประกอบพิธีสามารถ
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ติดต่อกับเทพหรือสิ่งศกัด์ิสิทธ์ิได้ และทําให้เกิดฤทธ์ิเกิดฌานด้วย (นิธิ เอียวศรีวงศ์ 2534:5; พระ
ไพศาล วิสาโล 2537:7) ชาวล้านนาเช่ือกันว่า หากไม่จัดจะผิดทางใจอย่างมาก เพราะพิธีกรรมนี ้
สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน และอาจเกิดผลร้ายได้ เช่น คนในครอบครัวกระวนกระวายใจ 
ทํางานฝืดเคือง และเจ็บไข้ได้ป่วย (เทพินทร์ พชัรานรัุกษ์ 2541:33) 

นอกจากนีย้ังมีพิธีเก่ียวข้องกับการทํางาน เช่น พิธีบายศรีขวัญข้าวจะทําเมื่อเจ้าของ
ช้าง ม้า ววั ควาย ปล่อยให้สัตว์ของตนเองเข้ามาเหยียบย่ําลานข้าวหรือกินเมล็ดข้าวในบางช่วง
ของปี เจ้าของสตัว์ต้องเสียสรุาและไก่เป็นเคร่ืองบายศรี (พระไพศาล 2537:9) เมื่อฝนฟ้าไม่ตกต้อง
ตามฤดกูาลชาวนาจะทําพิธีแห่นางแมว เพ่ือขอฝนจากเทวดา เร่ิมจากการแห่แมวไปทั่วหมู่บ้านร้อง
รําทําเพลงให้เทวดาได้ยินและสาดนํา้นางแมว เมื่อขบวนหยุดที่บ้านใด เจ้าของบ้านต้องนําสุรา
และอาหารมาใส่กระบุงที่หาบมาหรือให้เงินทําบุญแทน สาดนํา้นางแมว อาหารที่ได้จะนํามา
รับประทานร่วมกัน เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ที่ดีในชุมชนและทดแทนความอดอยากจากฤดูกาลแห้ง
แล้ง (เทพินทร์ พชัรานรัุกษ์ 2541:31) 

ทํานองเดียวกัน ประเพณีทําบุญบัง้ไฟ ช่วงเดือน 6 ถึงเดือน 8 ก็พบสุราเป็น
ส่วนประกอบเช่นกัน ชาวอีสานเช่ือว่าหากไม่ทําพิธีกรรมนีอ้าจเกิดโรคภัยไข้เจ็บหรือความทุกข์แก่
ชุมชน งานเร่ิมจะมีการแห่บัง้ไฟเซิง้ไปตามถนน คนที่เซิง้จะขอเหล้าหรือเงินตามบ้านเร่ือยไป การ
เซิง้ขอเหล้านีจ้ัดกัน 3 วนั ผู้ที่อยู่ในขบวนเซิง้จะเมามาย หลงัจุดบัง้ไฟมีการเซิง้ขอเหล้าไปอีก 3 วัน 
เรียกว่า “นําตามรอยไฟ” ประเพณีนีเ้อือ้ให้คนอีสานได้ปลดปล่อยตนเองจากความเหน่ือยล้าจาก
การทํางานในชีวิตประจําวนั การด่ืมสรุาจํานวนมากและยาวนานของคนอีสานเป็นไปตามคํากล่าว
ที่ว่า “คนอีสานชอบสนกุ สนกุกิน สนกุรํา สนุกฮ่อน สนุกเต้นและฟ้อน นอนซํ่าหน่ํากระดอง” (อภิ
ศกัด์ิ โสมอินทร์ 2534; เทพินทร์ พชัรานรัุกษ์ 2541:37) 

ศิลปินเพลงอีแซวจังหวดัสพุรรณบุรีจะนําเคร่ืองคาวหวานประกอบด้วย บายศรี ไข่ต้ม 
กล้วย ไก่ หม ูมะพร้าวอ่อน และสรุามาใช้ในพิธีไหว้ครู หรือ “ครอบครู” ผู้ ถูกครอบเช่ือว่าจะทําให้
ตนประสบความสําเร็จในหน้าที่การงานเหมือนศิษย์มีครู ผู้ คอยคุ้มครอง หากไม่ครอบก็อาจมีอัน
เป็นไปหรือเสียสติ (เทพินทร์ พชัรานรัุกษ์ 2541:30) 

ชาวเลทางใต้ของประเทศไทยจะหยุดหาสัตว์ทะเลในช่วงวันเพ็ญเดือน 6 และ 11 
และมารวมตัวกันที่หาดสังกะอู้  เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบ่ี เมื่อมาถึงต่างก็สร้างที่พักพิงของ
ตนเองบนเกาะ และเตรีมอาหารมาฉลองเป็นเวลา 3 วัน 3 คืน ในเย็นวันแรกโต๊ะหมอผู้ นําพิธีเซ่น
ไหว้สิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจําหมู่บ้าน ชาวบ้านจัดเคร่ืองเซ่นไหว้ หนึ่งในนัน้มีเหล้าขาวประกอบด้วย 
จากนัน้โต๊ะหมอจะทํานายโชคชะตาของชาวเล วนัที่สองชาวเลจะออกไปหาไม้ระกํามาต่อเรือ เพ่ือ
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นําไปลอยในเช้าวันรุ่งขึน้ เช่ือว่าเรือที่ต่อจะลอยเคราะห์ไป ถ้าเรือที่ปล่อยลอยกลับมาอีกจะมี
เคราะห์ร้ายตลอดปี เมื่อเสร็จพิธีมีการเต้นรําสนุกสนาน โต๊ะหมอจะเสกนํา้มนต์เป่าคาถา เพ่ือให้
ชาวเลเอานํา้ที่ตนนํามาปลุกเสกไปอาบกิน หรือพรมบริเวณหน้าบ้านเพ่ือขับไล่สิ่งไม่ดี ตลอดพิธี
หญิงชายจะด่ืมสรุาต่างนํา้ สลับกับขับร้องและเต้นรําสนุกสนานทัง้วันคืน (เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ 
2541:40-41) 

 
2) สุราในพิธีกรรมและประเพณีส าคัญของปี  

 
ช่วงเวลาส่งท้ายปีเก่าขึน้ปีใหม่ สรุามกัเป็นส่วนหนึ่งของการเฉลิมฉลอง ในประเพณี

สงกรานต์ชาวบ้านจะเตรียมปัดกวาดบ้าน เพ่ือขจัดสิ่งไม่ดีในปีเก่าและเตรียมต้อนรับปีใหม่ด้วย
ความบริสุทธ์ิ เป็นมงคล เ ช่น แต่งตัวสวยงาม นําอาหารคาวหวานไปทําบุญฟังเทศน์ที่วัด 
รับประทานอาหารร่วมกันบนศาลาวดั และเตรียมตวัสรงนํา้พระในตอนบ่าย จึงค่อยเล่นสาดนํา้กัน 
ช่วงสงกรานต์ระหว่าง 7-15 วนัจะมีการทําบุญ เล่นสาดนํา้กัน และรับประทานอาหารและด่ืมสุรา
ร่วมกัน เพ่ือความสนกุสนานด้วย  

การใช้สุราเพ่ือความร่ืนเริงดังกล่าวเกิดขึน้จากตํานานวันสงกรานต์ที่ว่า ท้าวกบิล
พรหม หรือ ท้าวมหาสงกรานต์ได้แพ้พนันต่อธรรมบาลกุมาร จนต้องถูกตัดเศียร เมื่อถึงวัน
สงกรานต์นางสงกรานต์หรือธิดาทัง้ 7 ของ ท้าวกบิลพรม ต้องมาอัญเชิญเศียรของบิดาเวียนรอบ
เขาพระสุเมรุ จากนั น้จึงมีการเลีย้งฉลองกันด้วยนํา้เถาฉมุนาดซึ่งมีการตีความว่า เป็นเหล้า 
(เทพินทร์ พชัรานรัุกษ์ 2541:28) 

เทศกาลปีใหม่ของชาวลีซอหรือ ประเพณีกินวอ ชาวลีซอจะเตรียมทําอาหารคาว
หวานเซ่นผีและเลีย้งฉลองกัน เช่น มีการฆ่าหมูที่เลีย้งไว้ ที่สําคัญคือเหล้าข้าวโพด ซึ่งเป็นพืช
เศรษฐกิจ ในขณะที่ข้าวเจ้าหรือข้าวเหนียวจะปลกูเพ่ือบริโภคเท่านัน้ ผลผลิตส่วนเกินของข้าวโพด
ที่นํามาทําเหล้าได้แสดงให้เห็นถึงความอุดดมสมบูรณ์ของการเพาะปลูก ในขณะที่ต้มเหล้าหม้อ
แรกห้ามให้ใครเข้าไปด ูเน่ืองจากการต้มเหล้าเป็นการเสี่ยงทายอนาคตการทํามาหากินของบ้านใน
ปีหน้า หากเหล้าออกรสดี หมายถึงการการทํามาหากินจะอุดมสมบูรณ์ หากมีรสจืด แสดงว่าผีไม่
พอใจและจะดลบันดาลให้ไร่นาแห้งแล้งได้ผลผลิตต่ํา การไหว้ผีเตาก่อนการต้มเหล้าและไม่
อนญุาตให้คนข้างนอกเข้าไปจนกว่าเหล้าหม้อสดุท้ายจะเสร็จก็เพ่ือป้องกันไม่ให้ผีเตาไม่พอใจ  

ในช่วงเทศกาลแต่ละบ้านจะต้อนรับแขกที่แวะมาเย่ียมเยือนด้วยเหล้าข้าวโพดและ
อาหารคาวหวานที่เตรียมไว้ นอกจากนีจ้ะเตรียมทําความสะอาดบ้าน ตกแต่งหิง้บูชาบรรพบุรุษ ทํา



 106 

ต้นไม้ปีใหม่ ตอนเย็นจะทําพิธีเรียกขวญัคนในครอบครัวและพิธีป้องกันความเจ็บไข้ในคืนก่อนวันปี
ใหม่ จากนัน้มีการเต้นรํากันรอบต้นไม้ปีใหม่ เมื่อเต้นผ่านบ้านใดบ้านนัน้จะต้องรินเห ล้าข้าวโพด
แจกตลอดทัง้คืน จนรุ่งเช้าวนัขึน้ปีใหม่จะทําพิธีไหว้ปู่ เจ้าที่ศาลหลวงประจําหมู่บ้าน เซ่นด้วยเหล้า
ข้าวโพด 1 ขวด หมดิูบ หรือหมเูค็มและขนมปาปาเต๊ียะทอด เมื่อเสร็จจะแบ่งเคร่ืองเซ่นไปกินกัน ผู้
อาวโุสจะผูกสายสิญจน์ให้ลูกหลานเพ่ือเป็นสิริมงคล จากนัน้มีการเ ต้นรํากัน เหล้าข้าวโพดเป็น
สญัลกัษณ์ของสายใยความผูกพันของคนในชุมชน ทัง้ที่เกิดขึน้ระหว่างคนกับคนและคนกับผีผู้
ปกป้องรักษาและดแูลผลผลิตที่หล่อเลีย้งชีวิตของชาวลีซอ (เทพินทร์ พชัรานรัุกษ์ 2541:35-36) 

 อย่างไรก็ตามผู้ เขียนตัง้ข้อสังเกตว่าสุราในพิธีกรรมไม่ได้เป็นสิ่งอันตราย แต่ยังมี
หน้าที่เป็นสัญลักษณ์ของการป้องกันอันตรายในการเซ่นไหว้สิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือเพ่ือสื่อสารกับสิ่ง
ศกัด์ิสิทธ์ิ ใช้เพ่ือสร้างความสนกุสนานร่ืนเริงเพ่ือสานความสัมพันธ์ของคนในชุมชน ใช้สําหรับการ
เสี่ยงทายและทํานายอนาคต นอกจากท้องถ่ินจะไม่ได้ให้ความห มายกับสุราในทํานองที่ เป็น
อนัตราย และการด่ืมสรุาในพิธีกรรมจึงเป็นพืน้ที่สําคญัที่ทําให้การด่ืมสุราได้รับการควบคุมจากคน
ในชุมชนกันเอง นอกจากนีย้ังมีความเช่ือที่ว่า ในยามเจ็บป่วยสรุาสามารถรักษาโรคได้อีกด้วย    

 
สุราเป็นยารักษาโรค  

 
ในประเทศไทย มีการให้ความหมายของสรุาที่อาจตรงกันข้ามกับการเป็นสิ่งอันตราย 

ต่อสขุภาพแบบในทางการแพทย์ชีวภาพ นั่นก็คือสรุามีสรรพคณุทางยา ซึง่จะเห็นได้จากการแพทย์
แผนโบราณก็ได้นําสรุามาใช้ในการปรุงยาและมีวิธีการด่ืมเพ่ือแก้ไขอาการผิดปกติบางอย่างของ
ร่างกาย โดย พระไพศาล วิสาโล (2537) ได้ตัง้ข้อสงัเกตว่า มีการใช้สรุาเป็นยาใน 3 ลกัษณะ ได้แก่  

1.เข้าเหล้า   เป็นการนําตัวยามาผสม หมักแช่ หรือดองกับสุรา เพ่ือสกัดหรือตัวยา
ออกมาได้ และทําให้ตัวยาออกฤทธ์ิดีขึน้ สามารถเก็บไว้ได้นานกว่ายาต้ม (วิบูลย์ เข็มเฉลิม 
2534:3; พระไพศาล 2537:13) ยาดองเหล้านีม้ีสรรพคุณบํารุงร่างกาย บํารุงโลหิต บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อยตามร่างกาย และเหมาะกับสตรีหลงัคลอดที่ไม่สามารถอยู่ไฟได้ ช่วยขับนํา้คาวปลา และ
ทําให้ประจําเดือนมาปกติ (สมบูรณ์ ลิม้ประเสริฐ ม.ป.ป.: 2; พระไพศาล 2537:13) อีกทัง้มีการใช้
สําหรับทาภายนอกด้วย เช่น เวลาอยู่ไฟจะใช้ขมิน้กับปูนแดงมาผสมกับเหล้าทาบริเวณสะดือ ท้อง 
และหลัง หรือนําสุรามาผสมกับนํา้และการบูรทาทั่วตัวก่อนเข้ากระโจมอยู่ ไฟ  (เสถียรโกเศศ 
2531:51-59; พระไพศาล 2537:14) 



 107 

ความรู้เร่ืองของการด่ืมยาดองเหล้าแล้วบํารุงร่างกายโดยเฉพาะสตรีเพศนัน้ มีปรากฏ
อยู่ในนวนิยายสะท้อนสงัคมเร่ืองทองเนือ้เกล้า ประพันธ์โดย โบตั๋น (นามปากกา) (2529) ลํายอง
แม่ของวนัเฉลิมตัวเอกของเร่ืองติดยาดอง เพราะเช่ือว่ายาดองช่วยทําให้ตนเองมีผิวพรรณเปล่ง
ปลัง่มีนํา้มีนวล แต่ในที่สดุลํายองก็ไม่ยอมเลิกด่ืมเพราะกลวัว่าตนเองจะโทรมไม่สวยแบบที่เคยด่ืม
จนกระทัง่เธอติดสรุาและนํามาสู่ความยุ่งยากของเร่ือง สอดคล้องกับความเช่ือของผู้ หญิงกับยา
ดองเหล้าในงานศึกษาของ วิชัย โปษยจินดาและอาภา ศิริวงษ์ ณ อยุธยา (2544) ในประเด็นที่
กล่าวว่า ค่านิยมของผู้ หญิงวัยแรงงานนิยมด่ืมยาดอง เน่ืองจากว่าในทัศนะของผู้ ใช้แรงงาน ยา
ดองยังคงเป็น “ยา” ไม่ใช่สรุาซึง่เป็นความคิด ความเช่ือที่ถูกสืบทอดกันมาจากอดีต  

2.ล้างแผล   สรุานิยมนํามาทาแผลเพ่ือฆ่าเชือ้ เช่นแผลทารกแรกเกิด หรือแผลช่อง
คลอดหลงัจากออกลกู คนแต่สมยัก่อนจะเอาสรุามาล้างแผล และนําเกลือกับไพลมาพอก (เสฐียร
โกเศศ 2531:37, 56; พระไพศาล 2537:14) 

3.กินเปล่าๆ มีหลกัฐานว่า ฝร่ังที่เข้ามาประเทศไทยในสมัยรัชกาลที่ 3 เช่ือว่า บร่ันดี
คอนยักสามารถป้องกันโรคอหิวาตกโรคได้ (นีล 2525:80; พระไพศาล 2537:14) ในหมู่กรรมกร
หรือผู้ ใช้แรงงานจํานวนไม่น้อยที่ นิยมด่ืมสุราหลังเลิกงาน เพราะพวกเขาเช่ือว่าสุราช่วยบํารุง
สขุภาพทําให้กระปรีก้ระเปร่าและแก้ปวดเมื่อย (นิธิ 2534:30; พระไพศาล 2537:14) การด่ืมสุรา
แก้ปวดเมื่อยเร่ิมต้นมาจาก ชนชัน้แรงงานพวกแรกๆ ที่อยู่นอกระบบไพร่ทาส คือ คนจีนหรือที่
เรียกว่า กุลีจีน ซึง่อพยพเข้าอยู่ในประเทศไทยตัง้แต่สมยัต้นกรุงศรีอยุธยาเพ่ือมาเป็นแรงงานทัง้ใน
ภาคเกษตร เช่น ปลูกพืชเศรษฐกิจ (ทําไร่อ้อย พริกไทย ยาสูบ) ต่อเรือ ทําเหมือง และคนงาน
ก่อสร้างระบบสาธารณูปโภคของรัฐ ตามหัวเมืองต่างๆ ทั่วประเทศนิยมด่ืมสุรากลั่น (เหล้าโรง) 
อย่างมาก เพราะคนจีนเช่ือว่าการ “ก๊ง” 1 ทําให้ร่างกายกระปรีก้ระเปร่า หายปวดเมื่อย และมีแรง
ทํางานหนักได้ ดังที่ปาเลอกัวซ์ได้บันทึกไว้ว่า “หลังจากกินข้าวแล้ว พวกเขาจะดื่มเหล้าโรงถ้วย
เล็กๆ” (ปาเลอกัวซ์ 2520:157; พระไพศาล วิสาโล 2537:36)  ซึ่งก็เป็นที่ น่าสังเกตว่าการที่ รัฐ
ดําเนินกิจการโรงงานสรุาหรือมีการเก็บสุราเป็นช่องทางการนํารายได้เข้ารัฐจํานวนมาก โดยการ
จัดให้มีสรุาอย่างแพร่หลาย ตามความต้องการของแรงงานจีนที่อยู่ในเมืองไทย ซึ่งนิยมด่ืมสุราเพ่ือ
ลดอาการปวดเมื่อยและผ่อนคลายความอ่อนล้าจากการทํางานหนักในแต่ละวนั 

                                                   
1 สําหรับผู้มีรายได้น้อย จะไม่นิยมซือ้เหล้าเป็นขวด จะซือ้กินทีละก๊ง สองก๊ง คําว่า “ก๊ง” มาจาก

ภาษาจีนว่า “ก้ง” เป็นเคร่ืองตวงรูปทรงกระบอก สงูประมาณนิว้คร่ึง ทําด้วยทองเหลือง คนขายเหล้าใช้ตวงเหล้า
ใส่แก้วขาย จึงมีสํานวนเรียกคนกินเหล้าหรือเมาเหล้าว่า “ก๊ง” ไปด้วย (สมบติั พลายน้อย 2532:59) 
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อย่างไรก็ดี ผู้ เขียนตัง้ข้อสังเกตว่าการด่ืมสุราในวาระโอกาสพิเศษอย่างในพิธีกรรม
และในขณะที่เจ็บไข้ได้ป่วย ทัง้นีเ้พ่ือปรับสมดุลทางสังคมให้พ้นจากภาวะความเสี่ยงและความ
อนัตรายต่างๆ นั่นเอง แต่เมื่อสงัคมมีสถาบันสมยัใหม่จํานวนมากเข้ามาทําหน้าที่เฉพาะทางในการ
แก้ปัญหามากย่ิงขึน้ เช่น การแก้ปัญหาความเจ็บป่วยของผู้ คน ด้วยวิทยาการทางการแพทย์ การ
แก้ปัญหาภัยแล้งด้วยการชลประทาน  สถาบันการศึกษาที่สอดคล้องกับการทํางานตามความ
ชํานาญและเป็นมืออาชีพมากย่ิงขึน้ ฯลฯ ทําให้พิธีกรรมบางอย่างไม่มีความจําเป็นอีกต่อไป 
นอกจากนีก้ารด่ืมสรุาที่ชุมชนเป็นผู้ผลิตไว้ด่ืมกันเองในพิธีกรรมก็กลายมาเป็นสินค้าที่รัฐและกลุ่ม
ทนุเป็นผู้ผลิต ทําให้การด่ืมมีอยู่อย่างแพร่หลายในชีวิตประจําวนัมากย่ิงขึน้ทัง้ในและนอกพิธีกรรม 
เช่นเดียวกับความหมายของการสมาคมที่เป็นของใหม่จากตะวันตกแสดงถึงความเป็นชาย ความ
ทนัสมยั และมีเป้าหมายทางเศรษฐกิจและสงัคม ดงัที่จะได้กล่าวต่อไป  

 
การดื่มสุรา: ความเป็นชายผ่านการสมาคม 
 

การด่ืมสุราร่วมกันแสดงถึงความเป็นสมาชิกของกลุ่มสังคมเดียวกันและระดับ
ความสมัพนัธ์ทางสงัคมที่มีต่อกัน (เทพินทร์ พัชรานุรักษ์ 2541:23) ในประเทศไทยโอกาสการด่ืม
เพ่ือการสมาคมปรากฏอยู่หลากหลาย เช่น ในสมัยรัชกาลที่  6 วัฒนธรรมตะวันตกที่เข้ามามี
อิทธิพลในราชสํานักและแวดวงข้าราชการระดับสูง การเลีย้งสังสรรค์หรือการเข้าสมาคมได้รับ
ความนิยมอย่างย่ิงในเวลานัน้ ดงัในวรรณกรรมสี่แผ่นดินที่ว่า  
 

แผ่นดินใหม่เป็นแผ่นดินของคนหนุ่ม บรรยากาศในพระราชสํานักก็เป็นบรรยากาศ
ของความหนุ่มแน่น คุณเปรมก็เปลี่ยนไปตามโดยไม่รู้ตัว การแต่งเนือ้แต่งตัวนัน้ ดู
พิถีพิถัน เอาสวยเอางามขึน้กว่าแต่ก่อน ท่าทางก็ดทูะมดัทะแมงกระเดียดไปทางฝร่ัง 
หมากพลูบุหร่ีที่ เคยกินก็เปลี่ยนไปเป็นบุหร่ีกระป๋องจากนอก และที่พลอยรู้สึก
ตะขิดตะขวงใจแต่ไม่กล้าห้ามปรามก็คือ คุณเปรมเร่ิมกินเหล้าฝร่ังจากนอกชนิด
ต่างๆ ซึ่งมีราคาแพง  และถึงแม้ว่าคุณเปรมจะอธิบายถึงการเข้าสมาคมและ
คณุสมบัติ อนัวิเศษ  ไม่มีอนัตรายของเหล้านัน้ ๆ อย่างไร พลอยก็ยังเห็นว่าเป็นเหล้า
อยู่นั่นเอง (คกึฤทธ์ิ 2515:319; พระไพศาล 2537:53) 

 
คณุเปรมบอกว่า  คนในสมยันีถ้้าจะก้าวหน้ารุ่งเรืองต่อไปในชีวิตก็ต้องเข้า  “สมาคม” 
และการ “เข้าสมาคม” ของคณุเปรมเท่าที่พลอยทราบก็คือการกลับบ้านดึก ๆ โดยมี
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กลิ่นสรุา ควนับุหร่ีติดมาด้วย หรือมิฉะนัน้ก็ไม่กลบัเลย (คึกฤทธ์ิ ปราโมช 2515:330; 
พระไพศาล 2537:54) 

  
สุราฝร่ังในการสมาคมเป็นสัญลักษณ์สื่อความหมายถึงความทันสมัยและความ

เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน จากการมีโอกาสได้พบปะผู้คนในวงสงัคมชัน้สงู ไม่ได้แตกต่างมาก
นักกับในสมัยปัจจุบัน ในงานศึกษาของวิลาวัณย์ ฤดีศานต์ (2540:39-42) การดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์: นยัยะทางสงัคมวฒันธรรม กรณีศึกษากลุ่มสถาปนิก ได้ชีใ้ห้เห็นว่าการด่ืมสุราได้
สร้างความหมายที่แตกต่างกันไปตามสงัคมที่สถาปนิกกลุ่มนีป้ฏิสมัพนัธ์ด้วย เมื่อพวกเขาอยู่ในวัย
เด็กการด่ืมสรุามีความหมายอย่างย่ิง ต่อการเลื่อนสถานภาพทางสังคมจากการเป็นเด็กผู้ ชายไปสู่
วยัผู้ ใหญ่ เช่น สถาปนิกชายบางคนเร่ิมด่ืมสรุาตัง้แต่ตอนอายุ 7 ขวบ ชัน้มัธยม และอุดมศึกษาใน
มหาวิทยาลยั ด้วยวตัถุประสงค์ที่ต่างกันออกไป เช่น บางคนผู้ ใหญ่ในครอบครัวฝึกให้ “กินเป็น” 
เพ่ือแสดงความเป็นชายและความเป็นผู้ ใหญ่อย่างสมบูรณ์  

วยัรุ่นจากต่างที่ต่างทางมาเป็นเพ่ือนและพ่ีน้องร่วมสถาบันหรือมหาวิทยาลัยจะมีการ
ด่ืมสรุากันเพ่ือยืนยันความสมัพนัธ์ดงักล่าว ทําให้หลายคนติดใจบรรยากาศของวงเหล้าและนิยม
อาศยัเหล้าเข้าสงัคมเพ่ือเช่ือมความเป็นกลุ่ม หลังจบการศึกษา การด่ืมสุราก็ต่างวาระกันออกไป 
คนที่เป็นเจ้านายจะใช้สรุาเพ่ือสานความสัมพันธ์ในกลุ่มลูกน้อง และบางคนอาจด่ืมคนเดียวบาง
เวลาเพ่ือผ่อนคลายความเครียดจากความกดดันจากการทํางาน การมีรายได้เป็นของตนเองกลุ่ม
สถาปนิกจึงด่ืมสุราต่างประเทศมากกว่าการด่ืมสุราในประเทศ เพ่ือสร้างความต่างทางชนชัน้
ระหว่างกลุ่มอาชีพของตนเองกับอาชีพอ่ืนอีกด้วย การด่ืมจึงเป็นทัง้การหลอมรวมความเป็นพวก
เดียวกัน และสร้างความแตกต่างเพ่ือกีดกันคนนอกกลุ่มไปพร้อมๆ กัน  

เราจะเห็นว่าความสมัพนัธ์ทางสงัคมของผู้ คนในโลกสมัยใหม่การสมาคมในหมู่บุรุษ
เพศเป็นสิ่งที่เกิดขึน้ท่ามกลางการเจริญเติบโตของเมืองและรัฐสมัยใหม่ ผู้ คนที่ไม่รู้จักกันต่างมา
สมัพนัธ์กันผ่านการด่ืมสรุา เพ่ือแสดงความเป็นพวกเดียวกันและสร้างความต่างกับคนต่างสาขา
อาชีพ หรือต่างเครือข่าย มากกว่าการรวมผู้ คนในชุมชนผ่านพืน้ที่ทางพิธีกรรมเหมือนเช่นในอดีต 
นอกจากความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจะสร้างชุดความสัมพันธ์ทางสังคมใหม่ให้ผู้ คนที่เดินทาง
มาจากต่างที่ต่างทางแล้ว การเคลื่อนย้ายคนจากท้องถ่ินต่างๆ เข้ามาสู่เมืองได้สร้างความแปลก
แยกให้เกิดขึน้เช่นเดียวกัน การด่ืมสรุาในช่วงเวลาดงักล่าวจึงเป็นเคร่ืองผ่อนคลายจากความกดดัน
ต่างๆ ทางสงัคมด้วย  
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การดื่มสุราเพื่อผ่อนคลาย 
 
สรุาเป็นเคร่ืองช่วยผ่อนคลายทางจิตใจจากแรงบีบคัน้ของความกดดันจากโครงสร้าง

ทางสงัคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ตัวอย่างการด่ืมสุราเพ่ือคลายความตึงเครียดปรากฏอยู่ใน
เพลงลกูทุ่งและเพลงเพ่ือชีวิตจํานวนมาก ในบทเพลงลงุขีเ้มา ของคาราบาว  
 

อทุาหรณ์ของคนรุ่นเก่า มีชายชราเป็นคนขีเ้มา งานการไม่ทําแกกินแต่เหล้า 
กินตัง้แต่เช้า...ทุกว่ีวันเหตุการณ์ผันแปรให้แบมือขอทาน ร่อนเร่พเนจรแหล่งที่คน
พลกุพล่าน ร่างกายซูบโซผิวตวัดํากร้าน ตวัสัน่สะท้าน...เพราะพิษสรุาเรือ้รัง 

เมื่อครัง้ยังหนุ่มแกเคยทํานา มุ่งเอาหลงัสู้ฟ้า...ปลกูข้าวให้คนกิน หนีส้ินล้นตัว
เพราะมัวแต่ทํานาไม่เคยเรียนรู้วิชา...ที่นาก็หลุดลอย เป็นจับกังที่แบกหามวัน
ยังค่ํา เหน็ดเหน่ือยแทบตายได้แต่ค่าแรงต่ําต่ํา  แกเป็นคนจน ที่ เสียเปรียบเป็น
ประจํา กลํา้กลืนความชอกชํา้...ถ้าไม่ทําก็อดกิน ในยามจะกินไม่เคยเต็มอ่ิม  ในยาม
จะนอนไม่เคยเต็มต่ืน หลับลงคราวใดฝันร้ายทุกคืน สร้างความขมข่ืน...จนจิตใจ
อ่อนแอ ยามเจ็บไข้ ร่างกายสัน่สะท้านเพราะต้องใช้แรงงาน...ย่ิงกว่าใช้แรงวัว คนทุก
คนต้องทํางานเหมือนควาย แต่หนีส้ินยังมากมาย...เกิดเป็นควายดีกว่าคน  

หมดสิน้ปัญญาของชาวนาบ้านนอกร่อนเร่เข้ามาเป็นจับกังในบางกอก สูญสิน้
ราคาพอแก่ชราหวัหงอกหาทางออกสุดท้าย...ด้วยสุราเมรัย เหล้าเข้าไป ย่ิงเลวร้าย
ซํา้ เก่า หาเ งินมาได้ก็เอาไปกินเหล้ามันกลุ้ มก็ย่ิ งกินย่ิงกินก็ ย่ิง เมาร่างกายก็
ปวดร้าว โรคร้ายก็คกุคาม เช้าวนัหนึ่ง มีคนพบศพขีเ้มานอนตาย อยู่ที่ใต้สะพานลอย 
(บทเพลงลงุขีเ้มา ศิลปิน คาราบาว อลับัม้ ขีเ้มา ปี พ.ศ. 2524) 

 
ตวัอย่างข้างต้น เราจะพบว่า การด่ืมสุรามากจนเกินขนาดไม่ได้เกิดขึน้  เพราะความ

พอใจของปัจเจกแต่เพียงฝ่ายเดียว ยังอาจเกิดจากแรงผลักดันทางสังคม เศรษฐกิจที่ชายชราเป็น
เหย่ือการพฒันาโครงสร้างทางเศรษฐกิจของรัฐ ซึง่ปล่อยปละละเลยภาคการเกษตรนํามาสู่ปัญหา
หนีส้ินและความยากจน ต้องมาเป็นกรรมกรแบกหามแลกค่าแรงขัน้ต่ํา แต่ด้วยงานหนัก ร่างกายที่
ชรารับไม่ไหว เกิดโรคภยั ร่างกายอ่อนแอ และยังมีปัญหาหนีส้ินมากมายที่ยังแก้ไม่ได้ แรงบีบคัน้
ทางสงัคมเหล่านีเ้ป็นแรงผลกัสําคญัที่ทําให้ชายชราใช้สรุาเป็นเคร่ืองเยียวยาหัวใจที่บอบชํา้ ความ
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ตายในเพลงจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้เราเห็นถึงร่องรอยปัญหาความไม่เท่าเทียมในสังคมและความ
รุนแรงเชิงโครงสร้างที่ทําให้คนเหล่านีต้้องพึง่พาสรุามากจนเกินขนาดนั่นเอง 

เช่นเดียวกับชีวิตของฟัก ในนวนิยายเร่ืองคําพิพากษาเขียนโดย ชาติ กอบจิตติ 
(2524) ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ (2528) ใช้กรณีของฟักตัวเอกของเร่ืองมาวิพากษ์ประเด็นสําคัญ
ในทางปรัชญาการเมืองระหว่างการเป็นคนดีและพลเมืองดีไว้อย่างน่าสนใจ ฟักผู้ ที่เคยอยู่ใน
ศีลธรรม ชาวบ้านต่างให้การยกย่อง แต่เมื่อพ่อของฟักเสียชีวิต พ่อได้ทิง้สมทรงภรรยาสาวผู้ มีสติ
ไม่สมประกอบให้ฟักเลีย้ง ท่าทีของสมทรงที่หงึหวงฟักทําให้ชาวบ้านมองฟักในทางที่ไม่ดี ความดี
ของฟักในการรับเลีย้งสมทรงกลายเป็นสิ่งที่ไม่ตรงกับปทัสถาน (Norm) ของสังคมและ “ผลัก” ให้
ฟักแปลกแยกจากชุมชน เพราะ “ความดี” คือความดีของพลเมืองที่สังคมนิยามไว้ หากผู้ ใดที่ทํา
ความดีต่างไปจากนีก็้จะถูกกีดกัน (ชัยวฒัน์ สถาอานันท์ 2528:171)  

ในขณะที่คนชั่วอย่างครูใหญ่โกงเงินฟัก สัง่ให้ฟักตีหมา และใส่ร้ายให้ชาวบ้านเกลียด
ชัง เป็นเหตใุห้เขาต้องออกจากงานภารโรงไปเป็นสปัเหร่อ  ครูใหญ่ยังคงได้รับการนับหน้าถือตาอยู่ 
การทําความดีของฟักกลับกลายเป็นคนละความหมายกับที่สังคมนิยาม เขาจึงถูกป ฏิเสธจาก
สงัคมอย่างหมดสิน้ ความทกุข์ของฟักจากความอยุติธรรมนี ้สัปเหร่อไข่เป็นผู้ แนะนําให้ฟักได้รู้จัก
กับ “คุณ” ของสุรา สุราที่ทําให้ฟักสามารถนอนหลับได้หลังจากที่ ก่อนหน้านีเ้ขาต้องข่มตา         
ทนุรนทรุายให้ตวัเองนอนหลบัอยู่ซํา้แล้วซํา้เล่า ก่อนหน้านีแ้ม้ฟักจะมีธรรมะและงานที่ทําให้ชีวิต
พอลืมเร่ืองราวร้ายๆ ที่เกิดขึน้กับเขาไปได้ แต่ทว่าเมื่อมีเหล้า สิ่งที่เป็นความสุขที่แท้จริงของฟักคือ 
เหล้าในขวด เหล้าทําให้โซ่ตรวนแห่งความทุกข์ ตาข่ายที่ครอบคลุมชีวิตจิตใจของเขาขาดไปได้ 
(ชัยวฒัน์ สถาอานันท์ 2528:174-175)  

เหล้าหรือนํา้เปลี่ยนนิสยัที่ทําให้ฟักกล้าลกุขึน้มาต่อกรกับครูใหญ่ที่ชาวบ้านในชุมชน
เห็นว่าเขาเป็นคนดีและพลเมืองดี ในทางกลบักันไม่มีใครเช่ือฟัก และเห็นว่าฟักเป็นผู้ กระทําตนเอง 
ฟักมีชีวิตอยู่อย่างโดดเด่ียวในสงัคม ชัยวฒัน์ สถาอานันท์เห็นว่าอิสระที่ฟักได้นัน้เป็นการหนีเข้ามา
สู่อิสระจอมปลอม และมาสู่ร่างแหอีกชนิดหนึ่ง ร่างแหนีต่้างจากร่างแหแรกตรงที่เขาไม่รู้ตัวเองและ
ทําลายจิตสํานึกแห่งความดีของเขาไปหมดสิน้ จนทําให้เขากลายเป็นเพียงเหย่ือของชุมชนที่ตัดสิน
และทําลายเขาไปในที่สดุนั่นเอง (ชัยวฒัน์ สถาอานันท์ 2528:181)  

นอกจากผู้ ด่ืมสุราจะต้องเผชิญกับการนิยามความดี ความชั่ว และความยุติธรรมที่
หลากหลายออกไปในตวัของปัจเจกและโครงสร้างทางสังคมที่ยึดถือแล้ว ความต่างเหล่านีท้ําให้
มนุษย์ด้วยกันเองดูเหมือนจะซื่อสัตย์น้อยกว่าสุราที่พวกเขาด่ืมทุกครัง้ความทุกข์มาเยือนอยู่
ตรงหน้านั่นเอง ความกลัดกลุ้มเร่ืองความรักก็เป็นปัญหาหนึ่งที่ผลักให้ใครบางคนด่ืมสุราเพ่ือ



 112 

เยียวยาความทกุข์จากรักที่ไม่สมหวงั เช่น เหล้ากลายเป็นเพ่ือนผู้ซื่อสตัย์ ในบทเพลงเหล้าจ๋า ของสุ
ชาติ เทียนทอง หรือเนือ้เพลงด่ืมเหล้าเผากลุ้ม ของศรเพชร ศรสุพรรณ ที่ว่า “ใครจะด่าใครจะว่าขี ้
เมา ภมูิใจในตวัเรายังดีกว่าสาวหลายใจ“ 

ดังนัน้การพิจารณาปัญหาการด่ืมสุรามากจนเกินขนาดจึงไม่อาจพิจารณาเฉพาะ
ปัญหาสรุาเท่านัน้ แต่ต้องทําความเข้าใจปัญหาในมิติชีวิตของปัจเจกที่สัมพันธ์กับโครงสร้างสังคม 
วฒันธรรม และเศรษฐศาสตร์การเมืองซึง่เปลี่ยนแปลงอย่างมีพลวตัพร้อมกันไปด้วย  
 ดงัที่ได้กล่าวมาในบทนี ้เราจะพบว่าภาพตวัแทนของการด่ืมสุราของผู้ คนในสังคมได้
เปลี่ยนแปลงไปตามเง่ือนไขทางเศรษฐศาสตร์การเมือง การเมือง สังคม และวัฒนธรรมอยู่เป็น
จํานวนมาก จากเดิมมีการด่ืมสรุาในพิธีกรรมเพ่ือสื่อสารกับสิ่งศกัด์ิสิทธ์ิให้ช่วยการรักษาความสงบ
สขุของชุมชนท้องถ่ินหรือเพ่ือยืนยันสายสมัพนัธ์ทางสงัคมของคนในชุมชน แต่ทว่าความหมายชุด
ดงักล่าวเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป การด่ืมไม่ได้รับอนุญาตให้เกิดขึน้แต่ในเฉพาะพิธีกรรมหรืองานเฉลิม
ฉลองเท่านัน้ หากแต่ยังเร่ิมเข้าสู่พืน้ที่ของชีวิตประจําวันมากย่ิงขึน้ในฐานะสินค้าที่ผู้ คนในสังคม
สามารถจะเข้าถึงสรุาได้ง่ายดาย ไม่ต้องรอหน้าเทศกาล ผู้ คนในสถาบันทางสังคมสมัยใหม่มีการ
ด่ืมเพ่ือการสมาคมเพ่ือสร้างสายสมัพนัธ์ในเชิงเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในหมู่บุรุษ
เพศ นอกจากนีส้รุายังถูกใช้เพ่ือหลีกหนีจากปัญหาชีวิตของปัจเจกที่รัดรึงอยู่ท่ามกลางแรงกดดัน
จากโครงสร้างทางสงัคมที่เกิดขึน้จากกระแสการเปลี่ยนแปลงไปสู่สมยัใหม่ ในอีกด้านหนึ่ง รูปแบบ
การด่ืมสรุาในฐานะที่เป็นยาผ่อนคลายความอ่อนล้าจากการทํางานหนักในกลุ่มผู้ ใช้แรงงานยังคง
มีให้เห็นอยู่ในชีวิตประจําวนัด้วย การด่ืมสรุาจึงมีสญัลกัษณ์ของการผ่อนคลายออกจากกฎเกณฑ์
และความกดดนัที่เกิดขึน้จากการทํางานชีวิตประจําวนัของผู้คนในสงัคมนั่นเอง  
 ในส่วนต่อไปผู้ เขียนจะได้กล่าวถึงภาพตวัแทนทางวฒันธรรมของการด่ืมสุราที่เกิดขึน้
ในกลุ่มผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังของคลินิกรุ่งอรุณ ซึง่รูปแบบการด่ืมสรุาซึง่มีลกัษณะที่คล้ายคลึงกัน ใน
ฐานะที่ผู้ ป่วยเป็นปัจเจกคนหนึ่งที่ประสบการณ์ชีวิตร่วมอยู่ในสงัคมวฒันธรรมเหล่านีด้้วย  
 
 
 
 
 


