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บทท่ี 2 
 

โลกของสุรา  
 
 ในเบือ้งต้นนี ้ผู้ เขียนจะได้ทบทวนการเปลี่ยนแปลงความหมายและสถานะของสุรา
ในพืน้ที่ทางวัฒนธรรมของผู้ คนในถ่ินต่างๆ ของโลก ท่ามกลาง ความเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐศาสตร์การเมือง การเมือง และวฒันธรรมที่แตกต่างกันไป แสดงให้เห็นว่าในทางหนึ่งสุราได้
เข้ามามีส่วนร่วมสร้างความหมายให้เกิดขึน้ภายในประสบการณ์ชีวิตของผู้ คนในวาระโอกาสต่างๆ 
ด้วย เช่น สรุามีฐานะเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค เป็นสญัลกัษณ์ที่ส าคญัของการเป็นพวกเดียวกัน
และบุรุษเพศ เป็นส่วนหนึ่งในพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ และงานเลีย้งฉลองที่หลากหลาย ทัง้นีค้วามหมาย
ต่างๆ ในสังคมยังคงแปรเปลี่ยนไปอย่างเป็นพลวัตของแต่ละยุคสมัย และส่งผลส าคัญต่อชุด
ความหมายที่ผู้คนมีให้กับมนัด้วยเช่นกัน  
 และในส่วนสดุท้าย ผู้ เขียนได้ใช้วงศาวิทยาเร่ืองของโรคพิษสรุาเรือ้รังในสหรัฐอเมริกา 
มาอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงภาพตัวแทนทางวัฒนธรรมของสุราครัง้ย่ิงใหญ่ที่สุด ที่ท าให้สุรา
เปลี่ยนสถานะศกัด์ิสิทธ์ิที่เช่ือมโยงระหว่างมนุษย์กับพระเจ้าในศาสนาคริสต์ให้กลายมาเป็นบาป
และสิ่งที่อนัตรายต่อสขุภาพ จนกระทัง่ในท้ายที่สดุวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้รับรองให้ การติดสุรา 
กลายเป็นโรค (medicalization) ท าให้ประเด็นปัญหาและความหมายของสุราที่มีความ
สลับซับซ้อนกลายมาเป็นประเด็นเชิงเทคนิคที่คับแคบได้อย่างไร ซึ่งจะได้กล่าวในรายละเอียด
ต่อไป  

 
สุรากับโลกทางสังคม 
 

 ในโลกของสุรา เราจะพบว่าการด่ืมสุราของผู้ คนสัมพันธ์อยู่ กับชุดความหมายที่
แตกต่างกันตามบริบทการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ในโลกท้องถ่ินด้วย 
และน่าสงัเกตว่าหลายครัง้ที่มีการเปลี่ยนแปลงในกระบวนเหล่านี ้ความหมายของสุราแบบดัง้เดิม
ก็เปลี่ยนแปลงไป ถูกแทนที่ด้วยความหมายใหม่ และเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ทางสังคมที่
ปฏิสมัพนัธ์กันในบางลกัษณะเสมอ ผู้ เขียนจ าแนกความหมายสรุาดัง้เดิมและการเปลี่ยนแปลงของ
มนัไว้ดงันี ้ 
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 สุราในฐานะอาหาร   
 

อาหารและเคร่ืองด่ืมเป็นสิ่งจ าเป็นพืน้ฐานของมนุษย์ แต่สิ่งที่บ่งบอกถึงความอุดม
สมบูรณ์และความมัน่คงทางอาหารได้อย่างดีอีกประการก็คือ การมีผลผลิตส่วนเกิน เพียงพอที่จะ
น ามาท าสรุาด่ืมในสงัคมด้วย ที่ชายฝ่ังตะวนัออกของทะเลเมดิเตอร์เรเนียน เมื่อราว 9,000 ปีก่อน
คริสต์ศกัราช เมื่อผู้คนเก็บเมล็ดพืชป่ามาเป็นอาหารหรือสะสมไว้ และเร่ิมปลกูข้าวบาร์เลย์และข้าว
สาลีบริโภคเอง ชุมชนสมัยนัน้มีคลังเก็บของมีค่า เช่น วัตถุศักด์ิสิทธ์ิและอาหารส ารอง การเก็บ
อาหารส่วนเกินของส่วนรวมเอาไว้ในคลังเป็นวิธีหนึ่งในการรับมือกับการขาดแคลนอาหาร หาก
ขาดแคลนอาหาร คนในชุมชนจะต้องจัดพิธีกรรมและกิจกรรมทางศาสนา เพ่ืออ้อนวอนเทพเจ้าให้
ประทานอาหารอันบริบูรณ์ อาหารส ารองจึงเป็นเคร่ืองเซ่นไหว้แด่เทพเจ้า ราว 8,000 ปีก่อน
คริสต์ศกัราช คนในหมู่บ้านจะต้องส่งผลผลิตของตนเองมาเข้าคลัง และบันทึกไว้โดยนักบวช เพ่ือ
น าส่วนเกินดงักล่าวมาใช้ในการจัดกิจการของส่วนรวม (สแตนเดจ 2549:34)  

เมื่อสงัคมกลายเป็นเมืองมากขึน้ ในอารยธรรมลุ่มน า้ไทกริสและยูเฟรติส (ประเทศ
อิรักในปัจจุบัน) ผลผลิตส่วนเกินทางการเกษตรในรูปของขนมปังและเบียร์เป็นอาหารหลักของทัง้
ชาวเมโสโปเตเมีย และมีฐานะเป็นค่าจ้างให้กับแรงงานในการก่อสร้างสิ่งสาธารณประโยชน์ อย่าง 
คคูลอง อาราม และพีระมิดอีกด้วย ความอดุมสมบูรณ์ของขนมปังและเบียร์เป็นสัญลักษณ์ส าคัญ
ของอารยธรรมดงัที่ได้มีการบันทกึไว้ในมหากาพย์กิลกาเมซ เมื่อ 2,700 ปีก่อนคริสต์ศักราช เบียร์
จึงเป็นเคร่ืองแบ่งแยกชาวสุเมอร์ออกจากคนป่าที่เปลือยเปล่าในสังคมดัง้เดิมนั่นเอง  (สแตนเดจ 
2549:37-38) 

ส าหรับชาวอียิปต์โบราณ นอกจากเบียร์และขนมปังจะมีค่าเทียบเท่ากับเงินตราที่ใช้
เป็นสิ่งแลกเปลี่ยนเช่นในปัจจุบัน ทัง้สองสิ่งยังคงเป็นเคร่ืองแสดงถึงความมั่งมีและชีวิตอันอุดม
สมบูรณ์ เช่นค าว่า “ขนมปังกบัเบียร์” ในอกัษรเฮียโรกลิฟเมื่อเขียนรวมกันจะเป็นสัญลักษณ์แทน
ค าว่า “อาหาร” และหมายถึงสิ่งที่ค า้จุนชีวิต นอกจากนีค้ าว่า ขนมปังและเบียร์ มีฐานะเป็นค า
ทกัทายในชีวิตประจ าวนัของชาวอียิปต์ซึง่มีอีกนัยว่า ขอให้โชคดีหรือขอให้มีสุขภาพดี ในจารึกชิน้
หนึ่งของชาวอียิปต์ที่กระตุ้นให้ผู้หญิงเลีย้งดลูกูๆ ด้วยเบียร์สองไหและขนมปังสามแถวเล็กทุกวัน 
เพ่ือให้เขาเติบโตอย่างมีสขุภาพดี (สแตนเดจ 2549:46-49)  

บทบาทของสรุาในฐานะอาหารนัน้มิได้เกิดขึน้แต่ในเฉพาะสังคมโบราณเท่านัน้ ใน
สงัคมชนเผ่าแอฟริกาใต้ ยังคงปรากฏวฒันธรรมการด่ืมเบียร์ในฐานะอาหารของคนที่ยังมีชีวิตอยู่
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และวิญญาณบรรพบุรุษด้วย ชนเผ่า Lobedu (Davison 1985:74) มีระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพ 
เพาะปลกูธัญพืชเป็นหลกั โดยพวกเขาเช่ือว่าเบียร์จากข้าวโพดและข้าวฟ่างมีสารอาหารที่ส าคญั
และเป็นอาหารที่มีคณุค่ามากที่สดุ  

ในขัน้ตอนการผลิตชายหญิงต่างช่วยกันพรวนดินและเก็บเก่ียว แต่ผู้ หญิงเป็นเพียงผู้
เดียวที่สามารถใช้ธัญพืชได้ เธอจะน าธัญพืชมาใช้ท าอาหารเช้าซึ่งประกอบด้วย ข้าวโพด เมล็ด
ธัญพืชต่างๆ น ามาบด ปรุงรสด้วยนมและน า้ตาล (maize-meal porridge) และที่ส าคัญเธอมี
หน้าที่กลั่นเบียร์จากธัญพืชที่ปลูกได้ (Davison 1985:75) กรรมวิธีในการกลั่นเร่ิมจากการน า
ข้าวโพดบดมาผสมกับน า้ร้อน หมกัจนเกิดส่าเหล้า วันต่อมาน ามาปรุงรสชาติด้วยการเติมธัญพืช
บดอย่างดีและหมกัต่ออีก 1-2 วัน หากต้องการเบียร์ที่มีรสอ่อนจะหมักในระยะเวลาสัน้ เบียร์รส
อ่อนที่สดุจะมีรสหวานและมีรสแรงกว่าอาหารเช้า (porridge) เบียร์ที่ได้จะน ามากรองในกระชอน
ไม้และใส่ในไหดินเผา ไหที่ใหญ่ที่สดุเป็นสมบัติของครอบครัวใหญ่ หมายความว่าทุกคนสามารถ
หยิบยืมไปใช้ได้ในงานส าคัญตามประเพณี พวกเขาจะเก็บไหไว้ในกระท่อมเก็บเบียร์ของชุมชน 
ขณะที่ในบ้านจะมีไหขนาดเล็กส าหรับสมาชิกของครอบครัวเพียง 3-4 ใบเท่านัน้ (Davison 1985: 
75) 

ผู้หญิงมีบทบาทเป็นผู้ผลิตไหเบียร์ขนาดใหญ่ที่สดุ1 มาใช้ในงานประเพณีฉลองเบียร์ 
(the rich beer tradition) เป็นพิธีการน าเบียร์และธัญพืชมาเซ่นไหว้วิญญาณบรรพบุรุษ เพ่ือ
ขอบคุณที่ท าให้เก็บเก่ียวผลผลิตจากธัญพืชได้จ านวนมาก และหมายถึงความอุดมสมบูรณ์ มี
ผลผลิตส่วนเกินมากพอจะผลิตเบียร์ ต่างไปจากการบูชายัญของชาว Nguni ที่ยังชีพด้วยการเลีย้ง
ววัควายเป็นหลกัจะนิยมบูชายัญด้วยเลือดสตัว์ (Davison 1985:75)  

ในระบบเศรษฐกิจแบบยังชีพนี ้เบียร์เป็นสิ่งแลกเปลี่ยนกับสินค้าตามต้องการ เช่น 
หนังสตัว์สีน า้ตาล และภาชนะ หรือเป็นรางวัลตอบแทนที่ดีแก่ผู้ มาช่วยงานก าจัดวัชพืช เก็บเก่ียว
ผลผลิต และสร้างยุ้ งฉาง เบียร์จ านวน 5-6 ไหใหญ่เป็นของก านัลที่ล า้ค่าส าหรับบรรณาการแก่ผู้ น า
ต าบล อีกทัง้ยังเป็นค่าปรับหากเป็นเหตใุห้ผู้ อ่ืนเสียหาย ผู้กระท าผิดจะต้องทดแทนให้แก่ผู้ เสียหาย 
ด้วยเบียร์ (Krige 1932:350; Davison 1985:75) ในสังคมยังชีพแถบแอฟริกาใต้ เบียร์จึงเป็น
มากกว่าอาหาร แต่หมายถึงความกินดีอยู่ดีในฐานะสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนด้วย  

                                                   
1 ชนเผ่าซูลเูรียกว่า imbriza   ชนเผ่า  Venda , North Sotho เรียก nkho ชนเผ่า  Tswana เรียก 

thatholelo และชนเผ่า Mpondo  เรียก umphanda (Davison 1985: 74) 
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ต่อมาเกิดกระแสการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจเพ่ือยังชีพมาสู่การแลกเปลี่ยนด้วย
เงินตราในช่วงทศวรรษที่19701 แม้ว่ารูปแบบการด่ืมเบียร์เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปจากธรรมเนียมดัง้เดิม 
ชาว Lobedu จะก าหนดให้แขกนั่งและเวียนด่ืมเบียร์จากไหหรือน า้เต้าใบเดียวกันอย่างอิสระ 
เปลี่ยนมาเป็นด่ืมเบียร์จากเหยือกแก้วหรือกระป๋องในปริมาณจ ากัด แต่ในพิธีกรรมยังมีการใช้เบียร์
ที่ผลิตเองเป็นเคร่ืองเซ่นไหว้วิญญาณบรรพบุรุษอยู่ ในชนเผ่าKgaga ใช้เคร่ืองเซ่นไหว้ เช่น น า้ 
อาหารหมกั  ถ่าน และขีเ้ขม่า เป็นสญัลกัษณ์ของพลงัเย็นที่จะช่วยท าให้ความอันตรายในพิธีกรรม
กลายมาเป็นสิ่งบริสุทธ์ิ หรือช่วยในการรักษาดุลยภาพทางสังคมไว้2 (Hammond-Tooke 1981:  
144; Davison 1985:77) 

นอกจากสรุาจะเป็นเคร่ืองเสริมรสชาติให้กับมือ้อาหารและเสริมพลานามัยที่สมบูรณ์
แล้ว อาหารและเคร่ืองด่ืมยังถูกใช้เป็นสัญลักษณ์สื่อถึงความเป็นชาติส าหรับชาวมายาใน
สาธารณรัฐยูคาตัน (Yucatan) หรือที่ เรียกว่าชาวยูคาเตอกัน (Yucatecan)  ภายหลังจากที่ได้
แยกตวัเป็นอิสระจากเม็กซิโกในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 สญัลักษณ์ที่ใช้ก็เช่น การก าหนดว่าสิ่งใด
ควรและไม่ควรใช้ มีการห้ามใช้สิ่งที่ท าให้รสชาติเผ็ดร้อนในต าราอาหาร เพ่ือสร้างความต่างให้กับ
รสนิยมท้องถ่ิน การด่ืมสรุาก็เช่นกัน ชาวมายาในยูคาตันรู้ดีว่าการด่ืมสุราชนิดแรงไม่ดีต่อสุขภาพ 
ต่างจากชาวเม็กซิกันที่นิยมด่ืมเหล้าเตอกิล่าและเมสคอล (mescal) ที่มีฤทธ์ิแรงท าให้มึนเมาได้
ง่ายและเป็นเหตสุ าคญัของความรุนแรง  ขณะที่ชาวยูคาเตอกันด่ืมเบียร์เพ่ือบ ารุงก าลังในระหว่าง
พักกลางวัน ก่อนที่จะกลับไปกินข้าวที่บ้าน หรือด่ืมหลังเลิกงานกับเพ่ือนฝูงก่อนกลับบ้านนอน 
บรรดาสถานีวิทยุและร้านขายสรุาพยายามรณรงค์ให้ชาวยูคาเตอกันด่ืมเบียร์ของท้องถ่ิน เป็นส่วน
หนึ่งของนโยบายสร้างชาติที่ก าหนดโครงสร้างความหมายทัง้ในเชิงศีลธรรม วัฒนธรรม และสังคม 

                                                   
1 บทบาทการปัน้ภาชนะดินเผาของผู้หญิงในสงัคมแถบแอฟริกาใต้ยังคงมีความส าคัญอยู่ แม้มี

ภาชนะที่ท าจากโลหะน าเข้าจากที่อ่ืนก็ตาม เหตทุี่ท าให้ภาชนะดินเผา และบทบาทของเพศหญิงยงัคงอยูก็่เพราะ
ภาชนะจากแหล่งอ่ืนไม่เหมาะกับวิถีชีวิตของพวกเขานกั ภาชนะดินเผาดัง้เดิมมีคณุสมบติัพิเศษในการเก็บรักษา
ความเย็นและการดดูซึมที่ดีเหมาะส าหรับเก็บของเหลวอย่างเบียร์ และยงัคงรสชาติที่ดีกว่าภาชนะโลหะ คนใน
แถบนีจ้ึงนิยมการใช้ภาชนะดินเผาน ามาใช้ในการปรุงอาหารมากกว่า ดังนัน้ผู้ หญิงในฐานะผู้ ผลิต
เคร่ืองปัน้ดินเผายงัคงความส าคญัในระดบัครัวเรือนและสงัคมโดยรวมได้เป็นอย่างดี   

2 พลงัที่ไม่ดีเป็นของร้อน การเทเบียร์ลงบนสถานที่ศกัด์ิสิทธ์ิที่มีวิญญาณบรรพบุรุษสถิตอยู่ช่วย
ลดพลงัร้อนให้เย็นลงได้ ในกรณีที่มีคนท าผิดประเพณีพวกเขาจึงนิยมเทเบียร์เพื่อให้วิญญาณบรรพบุรุษคลาย
ความโกรธลงนัน่เอง เช่นเดียวกันกับของเซ่นไหว้ ผู้หญิงซึ่งมีบทบาทเตรียมอาหารและกลัน่เบียร์เพื่อใช้ในการเซน่
ไหว้ มีสถานะเย็น สงัคมชนเผ่าในแถบแอฟริกาใต้เชื่อว่าผู้หญิงจะสามารถก าบงัความร้อนที่เกิดขึน้จากการปรุง
อาหารได้ (Berglund 1976:210; Davison 1985:77) 
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โดยอาศยัอารยธรรมมายาอันเก่าแก่อันเต็มไปด้วยศาสตร์และศิลป์ที่ปฏิเสธความรุนแรงมาช่วย
สร้างอตัลกัษณ์ของชาติที่ต่างไปจากชาวเม็กซิกันผู้ ปกครองเก่า วัฒนธรรมเม็กซิกันจึงเต็มไปด้วย
ความรุนแรงและป่าเถ่ือนในสายตาของชาวยูคาเตอกัน (Ayora Diaz and Vargas Cetina 2005: 
155-173) 
 จากที่ได้กล่าวมา เราจะพบว่า สุราไม่ได้ถูกมองว่าเป็นอาหารส าหรับนักด่ืมเท่านัน้ 
หากแต่มนัยังถูกใช้แสดงนัยยะทางสงัคมวัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยู่ตลอดเวลา ดังเช่น
งานศกึษาที่ได้หยิบยกมานี ้จะเห็นว่าการด่ืมสุรายังเช่ือมโยงอยู่กับความมั่นคงทางอาหาร ความ
สงบสขุของสงัคม การอยู่ ร่วมกันในสังคมของหญิงชาย ความเป็นเมือง ความมีอารยะ และการ
สร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชาติ ซึ่งทัง้หมดนีอ้ยู่ภายใต้กระบวนการเชิงศีลธรรมในโลกท้องถ่ินที่มี
ส่วนร่วมกันก าหนดความหมาย วาระโอกาส และต าแหน่งแห่งที่ของสรุาให้สัมพันธ์กับสถานการณ์
ทางสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปนั่นเอง ดงันัน้ การด่ืมสรุาของปัจเจก (subjectivity) จึงผูกพันอยู่กับชุด
ความหมายที่สงัคมได้ให้ไว้ตามแต่ละยุคสมยันั่นเอง  
 

  สุราในฐานะยารักษาโรค  
 
ในปัจจุบัน วิทยาศาสตร์การแพทย์สมัยใหม่มีองค์ความรู้มากมายที่ยืนยันได้ว่า การ

ด่ืมสรุาเป็นสิ่งที่ท าลายสขุภาพของผู้ ด่ืมมากกว่าประโยชน์ของมัน แต่อีกด้านหนึ่งกลับพบว่าสุรา
ได้รับการขนานนามให้เป็นยาวิเศษและได้รับการยอมรับเป็นอย่างมากทางประวติัศาสตร์  

อารยธรรมของชาวเมโสโปเตเมียและชาวอียิปต์มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร    
คนิูฟอร์มจากเมืองนิปปูร์ของชาวสุเมอร์ 2,100 ก่อนคริสต์ศักราชว่า บันทึกรายช่ือของยาขนาน
ต่างๆ มีเบียร์เป็นส่วนประกอบด้วย เช่นเดียวกับชาวอียิปต์ เบียร์เป็นยานอนหลบัอ่อนๆ และใช้เป็น
ส่วนประกอบพืน้ฐานของยาที่ได้จากการผสมสมุนไพรและเคร่ืองเทศ ดังที่ปรากฏในเอกสาร
การแพทย์อียิปต์โบราณอายุราว 1,550 ปีก่อนคริสต์ศกัราชเรียกว่า ‚ปาปิรัสอีเบอร์‛  ซึ่งคัดลอกมา
จากเอกสารต้นฉบับที่เก่าแก่ เอกสารดงักล่าวแสดงสูตรยาสมุนไพรกว่าร้อยต ารับส่วนมากมีเบียร์
เป็นส่วนประกอบ เช่น หวัหอมคร่ึงหวัผสมกับเบียร์ที่หมกัอย่างดี สามารถบรรเทาอาการท้องผูกได้ 
ผลมะกอกที่ผสมกับเบียร์ช่วยในการย่อยอาหาร  หญ้าฝร่ัน และเบียร์ผสมกันสามารถใช้นวดช่อง
ท้องสตรีเพ่ือบรรเทาอาการปวดจากการท างานหนักได้ (สแตนเดจ 2549:49-50) 

ความรู้เร่ืองสุราเป็นยารักษาโรคนัน้ยังคงด ารงอยู่ในสมัยต่อมา เมื่อราว ค.ศ. 170 
พระเจ้ามาร์คสุ ออเรริอสุ มีแพทย์ประจ าพระองค์นามว่า กาเลน ในช่วงที่กาเลนได้ศึกษาวิชาเภสัช
ศาสตร์ในสมัยของอเล็กซานเดรีย และเดินทางไปทั่วอียิปต์เพ่ือเรียนรู้การรักษาตามวิธีของชาว
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อินเดียและแอฟริกัน เขายอมรับความคิดแบบฮิปโปเครติสที่เช่ือว่าความเจ็บป่วยเกิดจากความไม่
สมดลุของของเหลวทัง้สี่ อันได้แก่ โลหิต เสมหะ น า้เหลือง และน า้ดี วิธีการรักษาก็คือต้องปรับ
สมดลุของน า้ เช่น การเจาะเลือด การกินอาหารชนิดร้อนหรือเย็น เปียกหรือแห้งในการบรรเทา
อาการ (สแตนเดจ 2549:90) 

กาเลนใช้ไวน์รักษานักสู้แกลดิเอเตอร์เพ่ือป้องกันแผลติดเชือ้ซึ่งนิยมมากในยุคนัน้ 
นอกจากนีย้ังใช้ไวน์เพ่ือปรับสมดุลของเหลวในร่างกายอีกด้วย เขาสั่งไวน์และสารที่มีไวน์เป็น
ส่วนผสมเพ่ือรักษาองค์จักรพรรดิเป็นประจ า ตามทฤษฎีไวน์มีคณุลกัษณะเป็นของร้อนและแห้งจะ
ช่วยในการกระตุ้นน า้เหลืองและลดเสมหะได้  และการรักษาจะได้ผลดีก็ต่อเมื่อใช้ไวน์ที่ดีที่สุดหรือ
ไวน์เลอร์เนียน กาเลนให้จักรพรรดิมาร์คุส ออเรอุสด่ืมไวน์นีเ้ป็นโอสถเพ่ือช่วยกลืนยา แก้โรค
สารพัด และเพ่ือป้องกันการวางยาพิษด้วย ความเช่ือนีส้ืบทอดกันมาตัง้แต่สมัย  1 ปีก่อน
คริสต์ศกัราช (สแตนเดจ 2549:91)  

ใน ค.ศ.1386 หมอหลวงของกษัตริย์ชาร์ลที่ 2 แห่งอาณาจักรนาแวร์ หรือประเทศ
สเปนในปัจจุบัน ใช้ไวน์กลั่นมารักษาอาการไข้และอัมพาตของพระองค์ได้อย่างน่าอัศจรรย์ ผู้ ที่
คิดค้นความรู้นีเ้ป็นนักเล่นแร่แปรธาตชุาวอิตาลีช่ือว่า มิเชล ซาร์เลอนัส เขาศึกษาจากต าราภาษา
อาหรับ  ซาร์เลอนัสผสมไวน์ฤทธ์ิแรงสี่ส่วนกับเกลือสามส่วนกลั่นออกมาจะเป็นของเหลวชนิดติด
ไฟได้หรือที่เรียกว่า อควาอาเดนส์  (aqua ardens) มีความหมายว่า น า้ที่ลุกไหม้1 (สแตนเดจ 
2549:105) 

จนกระทั่งในศตวรรษที่ 13 มหาวิทยาลัยและโรงเรียนแพทย์ที่เกิดขึน้ในยุโรป ไวน์
กลัน่กลายเป็นยาวิเศษขนานใหม่ในต าราแพทย์ภาษาละตินที่ช่ือว่า อควาวีไต (aqua vitae) หรือ
น า้เพ่ือชีวิต ศาสตราจารย์ของโรงเรียนแพทย์ เมืองมองเปลิเยร์ ฝร่ังเศส นามว่า อาร์นัลด์ แห่ง
วิลลาโนวา ได้เขียนต าราเก่ียวกับไวน์กลัน่ใน ค.ศ. 1300 (สแตนเดจ 2549:106) ได้กล่าวว่า  

 
‚น า้เพ่ือชีวิตแท้ๆ จะค่อยๆ ไหลออกมาทีละหยด หลงัจากการกลัน่ซ า้ๆ สามหรือสี่ครัง้
ก็ได้แก่นไวน์อันวิเศษ... เราเรียกมันว่าอควาวีไต ช่างเป็นช่ือที่เหมาะสมกับน า้แห่ง
ความอมตะนีย่ิ้งกระไร มันช่วยยืดอายุ ขจัดของเหลวที่เป็นโทษ กระตุ้นหัวใจและ
รักษาความอ่อนเยาว์‛ (สแตนเดจ 2549:106) 

                                                   
1 การลกุไหม้นีย้งัเป็นค าเปรียบเปรยถึงอาการร้อนวาบเมื่อกลืนไวน์กลัน่ลงคอไปนั่นเอง มีผู้ ลอง

ด่ืมไวน์ดงักล่าวในปริมาณน้อยแล้วรู้สึกกระชุ่มกระชวยและมีความสุข จึงมีการใช้ไวน์เพื่อรักษาโรคกันอย่าง
แพร่หลาย 
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ศิษย์ของอาร์นัลด์ นามว่า เรย์มอนด์ ลลัลีเช่ือว่าอควาวีไตเป็นธาตุชนิดใหม่ท าให้อ่อน

เยาว์ ทัง้ศิษย์และอาจารย์คู่นีม้ีอายุยืนยาวเกิน 70 ปี ซึ่งยืนยาวมากส าหรับคนสมัยนัน้ อควาวีไต
จึงได้รับการยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลายทัง้ใช้ด่ืมและทาภายนอก เพราะมีสรรพคุณกระตุ้น
ความจ า รักษาโรคในสมอง ระบบประสาทและความผิดปกติตามข้อ กระตุ้นหัวใจ หรือแม้แต่ช่วย
ป้องกันโรคระบาด (สแตนเดจ 2549:106-107) 

ในยุคที่การพิมพ์แพร่หลายในหมู่ชาวยุโรป ค.ศ. 1478 ไมเคิล พัฟ วอน ชริค แพทย์
ชาวออสเตรียได้ตีพิมพ์หนังสือเร่ืองการกลั่นเล่มแรกขึน้ที่ออกซ์เบิร์ก เขาเสนอว่า การด่ืมอวาวีไต
วนัละคร่ึงช้อนทกุเช้าช่วยให้พ้นจากความเจ็บป่วย หรือป้อนอควาวีไตเล็กน้อยแก่คนใกล้ตายท าให้
มีก าลงัสัง่เสียเป็นครัง้สดุท้าย หนังสือดงักล่าวได้รับความนิยมจนตีพิมพ์อีกครัง้เมื่อ ค.ศ.1500 ชาว
กอลเรียกอควาวีไตว่า อสุเก เบตา (uisge beathe) ที่มาของค าว่าวิสกี ้(whiskey) เคร่ืองด่ืมใหม่นี ้
ได้รับความนิยมจากชาวไอริชอย่างรวดเร็ว (สแตนเดจ 2549:107-108)  

เราจะเห็นว่า องค์ความรู้ท้องถ่ินจ านวนมากต่างยืนยันสุราปริมาณน้อยเป็นยาและ
เป็นส่วนผสมหนึ่งของยาในโลกท้องถ่ิน ซึง่เป็นที่น่าสงัเกตว่า สรุายังคงเป็นของหายาก มีราคาแพง 
และได้รับความแพร่หลายเฉพาะคนบางกลุ่มเท่านัน้ แต่เมื่อการด่ืมสุรามากจนเกินขนาดเกิดขึน้
อย่างแพร่หลายในฐานะที่สุราเป็นสินค้าและมีการใช้อย่างแพร่หลายในยุคอุตสาหกรรม ความรู้
เร่ืองสรุาเป็นยาก็ถูกแทนที่ให้กลายเป็นสิ่งต้องห้ามและท าลายสขุภาพในทางการแพทย์ชีวภาพ ใน
ส่วนต่อไปผู้ เขียนจะพดูถึงชุดความหมายของสุราที่บ่งบอกถึงการสมาคมและความเป็นบุรุษเพศ ที่
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมยัทัง้ที่เกิดขึน้ในท้องถ่ินและในระดบัโลกด้วย  

 
สุราเพื่อการสมาคมและสัญลักษณ์แห่งบุรุษเพศ 
 
‚To eat and drink with someone was at the same time a symbol and 
confirmation of social community and of the assumption of mutual 
obligations‛ (Sigmund Freud 1918:174) 
  
การด่ืมสุราร่วมกันเป็นสัญลักษณ์ของการหลอมรวมความเป็นพวกเดียวกัน และ

แบ่งแยกคนอ่ืนออกไปพร้อมกัน ในศตวรรษที่ 8 ก่อนคริสต์ศักราช บรรดาชายชนชัน้สูงในสังคม
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กรีกมีพิธีการด่ืมไวน์ที่เรียกว่า ซิมโพเซียน 1 มีการเสิร์ฟไวน์ผสมน า้มีรสอ่อนท าให้ชาวกรีกต่างจาก
คนป่าเถ่ือนที่นิยมสรุารสแรง ผู้หญิงไม่อนญุาตให้เข้าร่วมในพิธี เว้นแต่นางร า บริกร และนักดนตรี
หญิงเท่านัน้ งานเร่ิมจากการเทไวน์ ขับร้องบทเพลงและมอบมาลยัดอกไม้ใบองุ่น เพ่ือบูชาพระเจ้า
ก่อน ผู้ เข้าร่วมงานจะแข่งกันร้องเพลง ร่ายบทกวี หรือกล่าวสุนทรพจน์ โดยไม่ได้เตรียมตัว และมี
การถกเถียงเร่ืองปรัชญาหรือวรรณกรรมด้วย (สแตนเดจ 2549:67-72) ซิมโพเซียนจึงเป็นพืน้ที่
เฉพาะส าหรับชายปัญญาชนชาวกรีก ที่ถือตนว่าตนเองต่างจากพวกไร้อารยะ สตรีเพศ และชนชัน้
ที่ต ่ากว่า  

ที่เมืองฮามิลตัน (Hamilton) เป็นเมืองอุตสาหกรรมส าคัญแห่งหนึ่งในประเทศ
แคนาดา Craig Heron (2005) สนใจการแสดงความเป็นชาย (manhood) ผ่านการด่ืมสุราของชน
ชัน้แรงงานช่วงทศวรรษที่ 1890 – 1940 ที่เรียกตนเองว่ากลุ่ม “boys” ความเป็นชายของพวกเขา
ลื่นไหลตามสถานการณ์ เช่น ผู้ ชายในชนชัน้แรงงานต้องทนรับความกดดันจากการเป็นหัวหน้า
ครอบครัว คนโสดต้องหาเงินจุนเจือพ่อแม่ ที่มุมถนนพวกเขารวมกลุ่มกัน เพ่ือแสดงความสามัคคี
กัน เป็นอิสระต่อการควบคุมของผู้ ใหญ่ ท าให้พวกเขารู้สึกสบายใจและปลอดภัยจากการถูกดู
แคลนจากนายจ้าง (Heron 2005:33-34) ร้านสรุาจึงเป็นเสมือนที่หลบภยัและเป็นเวทีแสดงท่าทาง
เมามายแบบแปลกๆ ที่น่าประทบัใจหรือสร้างความรุนแรงเพ่ือแสดงความเป็นชาย เช่น การต่อสู้
บนถนนหรือสนามของโรงเรียน เล่นเกมต่างๆ เกีย้วพาราสีผู้ หญิงในสวนสนุกหรือบนฟลอร์เต้นร า 
หรือแสดงความแข็งแกร่ง พละก าลังและทักษะต่างๆ ในบริเวณลานของร้านสุราอย่างเต็มที่  
(Heron 2005:22) 

ในเวลาต่อมา มีประกาศห้ามผลิตและจ าหน่ายสุราโดยเด็ดขาด (Prohibition) ใน
ทศวรรษที่ 1920 โดยประกาศห้ามไม่ให้ชุมนมุด่ืมสรุา สรุาในขณะนัน้หายากและมีราคาแพงขึน้ ก็
มีการด่ืมกันอย่างลับๆ แต่ไม่บ่อยเช่นเดิม จนกระทั่ง ค.ศ.1934 มีประกาศอนุญาตให้ด่ืมสุราใน
พืน้ที่สาธารณะได้ดงัเดิม แต่ต้องอยู่ภายใต้กฎข้อบังคับเข้มงวด การด่ืมสุราจึงมิใช่เพ่ือความเมา
มายอย่างที่ผ่านมา (Heron 2005:23) (ดรูายละเอียดใน สรุาในโลกทางการแพทย์ ท้ายบทนี)้ 

ที่เมืองนิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา ก็มีกลุ่มแรงงานที่ เรียกตัวเองว่า “b’ hoys” โดย 
Michael Kaplan (1995) ศึกษาความรุนแรงในร้านสุรา (tavern violence) ในช่วงศตวรรษที่ 19 
ในฐานะที่เป็นชุมชนและศูนย์กลางชีวิตของชายชนชัน้แรงงานในแต่ละวันซึ่งเต็มไปด้วยความไร้
ระเบียบและความแปลกแยกของสงัคมเมือง ร้านสรุาจึงเป็นเสมือนที่หลบภยัของชนพืน้เมืองและผู้

                                                   
1 การด่ืมจดัขึน้ในห้องอนัดรอน (andron) ซึ่งเป็นห้องที่จดัไว้ในบ้านส าหรับงานเลีย้งนี ้
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อพยพ และเป็นสถานที่รับรู้แหล่งข่าวสารการเมืองและเร่ืองงานด้วย นอกจากนีส้มาชิกบีฮอยส์ใช้
ร้านสุราเป็นที่สร้างอัตลักษณ์ทางสังคม ด้วยการนั่งจับกลุ่มกัน ทะเลาะวิวาท พูดจาหยาบคาย 
กล่าวค าสบถ ถ่มน า้ลาย ด่ืมเหล้า สบูบุหร่ี  หรือล้มโต๊ะพนัน เป็นต้น แรงงานทกุคนใฝ่ฝันจะเป็นนัก
สู้  การแสดงความรุนแรงถูกผลิตซ า้จนกลายเป็นเร่ืองปกติส าหรับกลุ่ม (Kaplan 1995:591-617) 

ในรัสเซีย มีประเพณีการด่ืมสุราที่ช่ือว่า prival’ noe (Tsuchiya 1997: 25) ที่แสดงถึง
สายใยสมัพนัธ์ฉันพ่ีน้อง (brotherhood)  ของชายผู้ ใช้แรงงาน โดยมีเหล้าวอดก้าเป็นสัญลักษณ์
ของความเป็นสมาชิก แรงงานใหม่ต้องเลีย้งเหล้าวอดก้าหนึ่งขวดแก่รุ่นพ่ี แม้ไม่มีเงินเพียงพอ ก็
ต้องใช้วิธีการ peregonka คือ การเช่ือสินค้าที่ร้านค้าของโรงงานมาขายให้ร้านค้าท้องถ่ิน ในราคา
ที่ลดลงร้อยละ 40-50 ของราคาเต็ม เพ่ือน าเงินไปซือ้เหล้าวอดก้าเลีย้งรุ่นพ่ี ในร้านเหล้าซึ่งเป็น
พืน้ที่สาธารณะของชนชัน้แรงงานในการสมาคมและสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นชาย  

หลังประเพณีนี ้รุ่นพ่ีจะช่วยเหลือและดูแลเร่ืองงานได้เป็นอย่างดี แต่หากไม่มีการ
เลีย้งเหล้า แรงงานใหม่อาจโดนกลัน่แกล้งอาจถึงขัน้เสียชีวิตได้ เพราะหมายถึงการไม่ยอมเข้าเป็น
สมาชิกของกลุ่มนั่นเอง ประเพณีดังกล่าวมีมาตัง้แต่ช่วงศตวรรษที่ 16 จนกระทั่งถึงต้นศตวรรษที่ 
20 (Tsuchiya 1997:26-27) 

มาถึงช่วงปฏิวติัการปกครองในรัสเซีย ค.ศ. 1917 ประเพณี prival’ noe ต้องสิน้สุดลง 
แรงงานไม่ต้องพึง่พารุ่นพ่ีอีกต่อไป รัฐให้การสนับสนุนการแลกเปลี่ยนแรงงาน มีสหภาพแรงงาน 
และการศกึษานอกโรงเรียนแทน เพ่ือต้องการขจัดความเมาในระหว่างการท างาน อย่างไรก็ตาม
ผู้ชายชนชัน้แรงงานยังคงมีการด่ืมสรุาเพ่ือการบ ารุงร่างกาย เข้าสังคม และฉลองกันอยู่บ้างแต่ไม่
มากเช่นเดิม (Phiipps 2000:Chap 3)   

ขณะที่การด่ืมเหล้าสาเกแบบดัง้เดิมของคนญ่ีปุ่ นเป็นเคร่ืองยืนยันความต่างระหว่าง
เพศและความอาวุโส เร่ือง Drinking Country: Flows of Exchange in a Japanese Valley ของ 
Brian Moeran (2005) กล่าวว่า ในช่วง ค.ศ. 1977-1979 อตุสาหกรรมการผลิตสุราที่มีการแข่งขัน
สงูท าให้คนญ่ีปุ่ นมีโอกาสด่ืมสรุาหลากหลายชนิดและเร่ิมเข้าไปด่ืมกันที่ร้านมากขึน้ การด่ืมสาเก
ตามประเพณีดัง้เดิมก็เร่ิมหายไป แต่ที่หบุเขาโอโน่ บนเกาะคิวชู ยังคงรักษาประเพณีการด่ืมเหล้า
สาเก ในวาระต่างๆ จ านวนมาก เช่น งานพบปะสังสรรค์ประจ าปี เช่น การแข่งขันยิงธนู และกีฬา
อ่ืนๆ พิธีการแลกเปลี่ยนของขวญัในฤดรู้อน (o-bon) และสิน้ปี (o-seibo) เป็นต้น  

ในงานเฉลิมฉลองของชุมชนมีการจัดล าดับที่นั่งและการด่ืมเหล้าสาเกจากความ
อาวโุสและเพศชายก่อน หลงัการด่ืมอวยพร ผู้ อาวุโสจะเดินไปพูดคุยกับคนที่อยู่ในต าแหน่งถัดไป 
ผู้ น้อยจะรินเหล้าสาเกแก่ผู้อาวโุส ผู้ ชายแต่ละคนจะมีการวางแผนไว้ล่วงหน้าว่าจะพูดคุยกับใคร 
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เพ่ือประโยชน์ในการท าธุรกิจและเร่ืองหน้าที่การงานของตน ดงันัน้การพดูคยุและด่ืมร่วมกันในงาน
นีจ้ึงเป็นโอกาสส าคญัของผู้ชายในชุมชน 
 เร่ืองราวของการเปลี่ยนแปลงภาพตวัแทนทางวัฒนธรรมในกลุ่มนักด่ืม ไม่ได้เกิดขึน้
จากภายในท้องถ่ินเท่านัน้ หากแต่การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐศาสตร์ระดับโลกเองก็มีส่วนส าคัญ
ในการเข้าไปเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ของปัจเจกที่มีต่อกัน (intersubjectivity) ให้เปลี่ยนแปลง
ไปด้วย ดังนัน้การด่ืมสุราในความหมายดัง้เดิมเพ่ือสร้างสายใยทางสังคม สร้างความเป็นพวก
เดียวกัน และการแสดงความเป็นบุรุษเพศอาจได้รับความส าคญัน้อยลง เมื่อถูกแทนที่ด้วยสถาบัน
สมัยใหม่มีรูปแบบการจัดการที่ เป็นระบบและทันสมัยย่ิงขึน้จากการแบ่งงานกันท าตามความ
ช านาญเฉพาะ เช่น การสร้างเครือข่ายของชนชัน้แรงงานในร้านสุราถูกแทรกแซงด้วยระบบ
การศกึษา การฝึกอบรมอาชีพ สถาบันที่ท าหน้าที่จัดหางาน เป็นต้น อย่างไรก็ดี ในอีกด้านหนึ่งเรา
อาจจะพบการตอบสนองต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐศาสตร์การเมืองโลกด้วยการ
พยายามต่อต้านขัดขืนจากท้องถ่ิน  ดังที่ เกิดขึน้ในเกาะคิวชูของประเทศญ่ีปุ่ นที่ยังคงยืนยัน
ความหมายและสายสมัพนัธ์ทางสงัคมด้วยประเพณีการด่ืมเหล้าสาเกท้องถ่ินดงัที่กล่าวมานั่นเอง 
 เร่ืองราวการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐศาสตร์การเมืองที่ส่งผลกระทบต่อรูปแบบและ
ความหมายของการด่ืมไม่ได้เกิดขึน้แต่ในช่วงเวลาปกติของชีวิตเท่านัน้ แต่การเปลี่ยนแปลง
ดงักล่าวได้มีผลส าคญัต่อความหมายของการด่ืมสุราในวาระพิเศษอย่างพิธีกรรมลานเฉลิมฉลอง
อ่ืนๆ ด้วย ซึง่จะได้กล่าวต่อไป  
  

สุราในพิธีกรรมและงานเฉลิมฉลอง     
 
นับแต่คริสต์ศตวรรษแรกไวน์เป็นสญัลกัษณ์ส าคญัของศาสนา ตามพระคัมภีร์ไบเบิล

กล่าวว่า พระเยซูทรงแสดงพลงัอศัจรรย์ประการแรกด้วยการเปลี่ยนน า้หกไหในงานสมรสใกล้ทะเล
กาลิลีให้เป็นไวน์และทรงเล่าเร่ืองเปรียบเปรยแก่สานศิุษย์เก่ียวกับไวน์ว่า ‚ข้าคือเถาองุ่น ส่วนพวก
เจ้าคือก่ิงก้าน‛ ในอาหารมือ้ค ่ามือ้สดุท้ายพระองค์ได้มอบไวน์ให้แก่บรรดาสานุศิษย์ ท าให้ไวน์เป็น
เคร่ืองด่ืมที่มีบทบาทส าคัญในพิธีศีลมหาสนิทเพ่ือระลึกถึงการสวรรคตของพระเยซู (สแตนเดจ 
2549:93)  

การมอบขนมปังและไวน์เป็นตัวแทนร่างกายและโลหิตของพระเยซู มีรากฐาน
พิธีกรรมมาจากการบูชาเทพไดโอไนซุส ของชาวกรีก หรือ เทพบัคคสุของชาวโรมัน ได้รับการขนาน
นามว่า เทพแห่งไวน์ เพราะมีบทบาทส าคัญต่อการท าไวน์ และมีการฟืน้คืนชีพหลังความตาย
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เช่นเดียวกับพระเยซู ผู้ที่บูชาเทพร่วมด่ืมไวน์ในพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิเช่นกัน แต่ต่างกันตรงที่พิธีกรรม
ของชาวคริสต์จะด่ืมไวน์เพียงเล็กน้อย ส าหรับผู้ นับถือเทพไดโอไนซุสและเทพบัคคุสจะด่ืมจนเมา
มาย (สแตนเดจ 2549:94) ไวน์จึงเป็นเคร่ืองด่ืมที่ส าคัญอย่างมากในพิธีกรรมของชาวคริสต์ตัง้แต่
พิธีเกิด พิธีสมรส พิธีฉลองนักบุญ พิธีศพ และงานเฉลิมฉลองอ่ืนๆ   

ความเช่ือดงักล่าวสืบร่องรอยมาถึงปัจจุบัน ชาวยิวในอเมริกาปลูกฝังให้กับวัยรุ่นด่ืม
ไวน์ในพิธีกรรมตามความเช่ือทางศาสนา เพราะการด่ืมเป็นสัญลักษณ์ของการเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับพระเจ้า นอกจากนี ้การด่ืมในพิธีกรรมทางศาสนาของชาวยิวเป็นกลไกส าคัญในการ
ก าหนดปริมาณการด่ืมเพ่ือมิให้เกิดความเมามายอีกด้วย (Margaret Bacon and Mary Brush 
Jone 1968) 

ความเช่ือเร่ืองของพระเจ้ากับไวน์ผ่านพิธีกรรมสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันดีต่อ
การด่ืมสรุาในพิธีกรรมทางศาสนา แต่กระนัน้ก็ตามเรากลบัไม่พบการด่ืมสุราในพิธีกรรมในศาสนา
อิสลาม1 สืบเน่ืองมาจากศิษย์ของศาสดามูฮัมหมัดเคยต่อสู้กันในระหว่างงานฉลองที่มีการเสิร์ฟ
สรุา ทัง้นีท้่านขอการชีน้ าจากพระผู้ เป็นเจ้าไม่ให้เกิดเร่ืองทะเลาะวิวาทขึน้อีก  องค์อัลเลาะห์จึงเผย
พระวจนะว่า 

 
 ‚ไวน์และเกมเสี่ยงทาย...คือเคร่ืองมืออนัชั่วร้ายของซาตาน จงหลีกเลี่ยงมัน แล้วเจ้า
จะมั่งคั่ง ซาตานพยายามสร้างความแตกแยกและเป็นอริในหมู่พวกเจ้าให้หลงลืม
องค์อัลเลาะห์และละเลยการสวดละหมาดแล้วเจ้าจะไม่ละเว้นมันดอกหรือ ...‛ 
(สแตนเดจ 2549:95)  
 
จากพระวจนะดงักล่าวจึงมีการออกกฎไม่อนุญาตให้ชาวมุสลิมด่ืมแอลกอฮอล์ หาก

ฝ่าฝืนจะถูกเฆ่ียน 40 ครัง้ แม้แต่ไวน์ที่ เคยถูกใช้ในการพยาบาลก็ถูกประกาศห้ามด้วย ท าให้
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในศาสนาอิสลามเป็นสิ่งต้องห้ามนับแต่บัดนัน้เป็นต้นมา (สแตนเดจ 2549: 
95) แต่กระนัน้ก็ตามในที่อ่ืนๆ การด่ืมสรุาในพิธีกรรมยังคงได้รับความส าคญัอยู่ไม่น้อย  

                                                   
1 เมื่อพระศาสดามฮูมัหมดัอายไุด้ 40 ปี ทรงได้รับเลือกเป็นศาสดาพยากรณ์ ทรงน าค าสอนที่

พระอลัเลาะห์ได้สอดส่องในนิมิตมาเผยแพร่ในพระคมัภีร์อลักุรอ่าน พระองค์ไม่ได้รับการยอมรับในนครการค้า
อย่างเมกกะ จากนัน้ไปที่เมดินะมีผู้ รับนับถือศาสนาใหม่เป็นจ านวนมาก เมื่อพระองค์สวรรคตใน ค.ศ. 632 
อิสลามกลายเป็นศาสนาหลกัในคาบสมุทรอาหรับ ชาวมุสลิมมีหน้าที่ในการละหมาด ท าทาน และไม่ได้รับ
อนญุาตให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (สแตนเดจ 2549:94) 
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อย่างใน ประเทศจีน ประเพณีตรุษจีนหรือวนัขึน้ปีใหม่ คนจีนเช่ือกันว่าวันนีเ้ป็นวันส่ง
เทพเจ้าครัวไฟ ขึน้ไปเย่ียมเง็กเซียนฮ่องเต้บนสวรรค์ปีละหนึ่งครัง้ ในวนัที่ 23 เดือน 12 ของจีน เพ่ือ
ไปกราบทลูถึงพฤติกรรมของคนในครอบครัวที่ตนเองอยู่  ถ้าครอบครัวนัน้ท าดี เง็กเซียนฮ่องเต้จะ
อวยพรให้มีความสขุ แต่หากเทพเจ้าครัวไฟรายงานว่าไม่ดีอาจเกิดสิ่งชั่วรายแก่ครอบครัวได้ ชาว
จีนจึงต้องบูชาเทพเจ้าครัวไฟอย่างดีเพ่ือให้ทลูแต่เร่ืองดี หนึ่งในของที่ใช้ในการบูชาเทพเจ้าครัวไฟ
คือ เหล้า หลงัจากที่ท าพิธีส่งเทพเจ้าครัวไฟสู่สวรรค์แล้ว ชาวจีนจะจัดงานเลีย้งฉลองส่งท้ายปีเก่า 
(ท้าว เสียมหลอ 2535; เทพินทร์ พชัรานรัุกษ์ 2541:29) 

ประเพณีจีนดัง้เดิมการเลีย้งสุรา (jiu) มีบทบาทเด่นชัดมากในพิธีกรรมการแต่งงาน  
ตามคมัภีร์ว่าด้วยพิธีกรรม ( Book of Rites) ได้บรรยายว่าในงานแต่งงานคู่บ่าวสาวจะต้องด่ืมสุรา
ร่วมกัน เร่ิมจากเมื่อลกูสาวเกิดจะมีการปลกูข้าวเพ่ือน ามาท าสรุาซึง่จะใช้ในพิธีแต่งงานของลูกสาว 
(Li 1995:95; Lee 1999:63; Smart 2005:114)  ในวันแต่งงานทัง้คู่บ่าวสาวจะต้องรับประทาน
อาหารและเคร่ืองด่ืมร่วมกัน  3 ครัง้เพ่ือเป็นสัญลักษณ์ผูกมัดว่าจะใช้ชีวิตร่วมกันต่อไป (Man 
1998:127; Smart 2005:114) สุรากลั่นพิเศษที่ด่ืมร่วมกันนีเ้รียกว่า Nuerhong (Red Daughter) 
หรือ  Nujiu แปลว่าไวน์ของลูกสาว สุราดังกล่าวจะผลิตตามสูตรลับของตระกูลไม่มีวางจ าหน่าย 
งานเลีย้งจะจัดขึน้ที่ลานของหมู่บ้าน ห้องโถงของบรรพบุรุษ หรือในบ้าน (Smart 2005:115) 

หลงัทศวรรษที่ 1950 ฮ่องกงเร่ิมเข้าสู่สังคมอุตสาหกรรมภายใต้การน าของอังกฤษ 
ธุรกิจเติบโตอย่างรวดเร็ว คนจีนแผ่นดินใหญ่เข้ามาใช้แรงงานในเมืองมากขึน้ รูปแบบการจัดงาน
เลีย้งเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป แม้ว่างานเลีย้งในทศวรรษที่  1960 ยังมีการจัดเลีย้งที่ลานในหมู่บ้านอยู่ 
แต่ก็พบว่าคนจีนท าอาหารเองน้อยลงและสัง่อาหารจากร้านรับจัดเลีย้งมากขึน้ (Smart 2005)  

ในช่วงทศวรรษที่ 1970 การเติบโตของเมืองและธุรกิจอย่างต่อเน่ืองเกิดชนชัน้กลาง
ใหม่ (Nouveau riches) ขึน้ พิธีกรรมการแต่งงานเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก การจัดงานกลายเป็น
การบริโภคเพ่ือเสริมสถานภาพทางสังคม (conspicuous consumption) กล่าวคือ สุราจากที่ผลิต
ส าหรับลกูสาวตัง้แต่เกิดสามารถหาซือ้ได้ตามซุปเปอร์มาเกตและร้านค้าทั่วไปทัง้ในจีนและฮ่องกง 
มีการเปลี่ยนพืน้ที่มาจัดงานในโรงแรมหรือภัตตาคารหรู อันมีส่วนส่งเสริมให้ธุรกิจดังกล่าวเติบโต
เป็นอย่างมาก มีการเสิร์ฟเหล้าคอนยัคราคาแพงในงาน และเสิร์ฟไวน์มากขึน้ในระยะหลัง เพราะ
ผู้ ร่วมงานเช่ือว่าท าให้พวกเขาสขุภาพดี (Smart 2005:114-118)  

แต่สิ่งที่ยังคงไว้ส าหรับงานเลีย้งแต่งงานคือความสนุกสนานครืน้เครง ผู้ ร่วมงานจะ
มาถึงก่อนงานเร่ิมหลายชั่วโมง ผู้ ใหญ่จะเล่นไพ่นกกระจอกร่วมกัน ส่วนเด็กๆ ก็จะว่ิงเล่นไปรอบ
งาน ช่วงเร่ิมงานยังไม่นิยมเสิร์ฟเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่จะเสิร์ฟชา เคร่ืองด่ืมของจีน และเมล็ด
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แตงโมสีแดงตากแห้งก่อน เพ่ือแสดงสญัลกัษณ์ของความโชคดีและความสุข และลูกกวาดส าหรับ
เด็กๆ ด้วย (Smart 2005:118)  

เมื่องานเลีย้งเร่ิมต้นขึน้ แขกจะด่ืมคอนยัคอย่างหนักและยกแก้วด่ืมอวยพรให้กับคู่
บ่าวสาวเป็นกลุ่มใหญ่ โดยเร่ิมจากแขกใกล้ชิดและสิน้สดุเมื่อคู่บ่าวสาวและพ่อแม่ของทัง้สองฝ่าย
เดินไปขอบคุณแขกที่โต๊ะ แขกจะแข่งกันด่ืมและเล่นเกมกันอย่างสนุกสนานในกลุ่มเพ่ือนชาย 
คอนยัคกลายเป็นสิ่งจ าเป็นที่ขาดไม่ได้ในงานเลีย้งของชาวฮ่องกง โดยเจ้าภาพนิยมเลือกคอนยัค
รสชาติดีและราคาแพงออกมาเลีย้งต้อนรับแขก ท าให้ฮ่องกงเป็นตลาดน าเข้าคอนยัคจากฝร่ังเศสที่
ใหญ่ที่สุดในเอเชีย (Smart 2005:119-121) การเลีย้งคอนยัคในงานเลีย้งแต่งงานไม่เกิดขึน้ในที่
อ่ืนๆ ในเอเชีย แม้กระทัง่ในจีนแผ่นดินใหญ่ คอนยัคจึงเป็นสิ่งที่ชนชัน้กลางใหม่ในฮ่องกงพยายาม
สร้างความต่าง (distinction) ระหว่างตนเองกับคนจีนแผ่นดินใหญ่นั่นเอง ในสายตาของชาวจีน
ด้วยกัน ฮ่องกงคือต้นแบบความทนัสมยัของชาวจีนทัว่โลก (Friedman 1994; Smart 2005:123) 

ท่ามกลางความกดดนัและความตงึเครียดจากการท างานในสังคมอุตสาหกรรม งาน
ของ Pauline Garvey (2005) เร่ือง Drunk and (Dis)Orderly: Norwegian Drinking Parties in 
the Home ได้กล่าวถึงการด่ืมสรุาในงานเลีย้งด่ืมฉลอง (vorspiel) ของชาวนอร์เวย์ ในเมือง Skein 
ซึง่เป็นเมืองอตุสาหกรรมขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง แออดัยัดเยียดไปด้วยผู้ ใช้แรงงานและคนตกงานเป็น
จ านวนมาก ในสงัคมสมยัใหม่ มีการด่ืมหนักและเมามายในเวลาว่างเพียงชั่วคราวเท่านัน้ งานด่ืม
ฉลอง(vorspiel) ของชาวนอร์เวย์ ที่เป็นพิธีกรรมที่เอือ้ให้ชาวนอร์เวย์ได้ผ่อนคลายจากกฎระเบียบที่
เคร่งครัดและความเครียดในชีวิตการท างาน งานด่ืมฉลองเร่ิมต้นตอนเย็น สมาชิกคนใดคนหนึ่งใน
กลุ่มจะสลบักันเป็นเจ้าภาพ เมื่อเร่ิมงานมีการจับคู่หรือตัง้กลุ่มเล็กๆ นั่งพูดคุยกันอย่างเงียบๆ ตรง
มมุของบ้าน ต่อมาดนตรีเร่ิมเปลี่ยนจังหวะครึกครืน้มากย่ิงขึน้ คนที่พูดคุยกันอยู่ตามมุมต่างๆ ของ
บ้านเร่ิมมารวมตัวและเต้นร ากันอย่างสนุกสนาน หลังจากนัน้ทุกคนเร่ิ มเดินเท้าเป็นกลุ่มไปที่
ไนท์คลบัและผับในเมือง  

ในขณะที่ด่ืมกันอยู่ คนในบ้านจะเมามายกันอย่างสดุเหว่ียง บางคนท าสิ่งที่ตนเองไม่
เคยท า เช่น การเกีย้วพาราสีหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยา ชายสวมรองเท้าผู้ หญิงเดินไปตามถนนหนทาง 
แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ฯลฯ การกระท าเหล่านีไ้ด้รับการยกเว้นว่าเป็นเฉพาะช่วงเวลาที่มีการด่ืม
ฉลอง (vorspiel) ความเมามายกลายเป็นข้ออ้างที่ดีส าหรับการกระท าที่ไร้ระเบียบเหล่านี ้คน
นอร์เวย์ยอมรับได้ว่าเป็นเร่ืองปกติ เพราะการด่ืมสุราและความเมามายยังอยู่ภายใต้การควบคุม
ของกลุ่ม  
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ในทางตรงกันข้าม การด่ืมสรุาคนเดียวตามล าพงัและเมามายเป็นสิ่งผิดปกติและเป็น
ภยัคกุคามอย่างย่ิงในสังคมนอร์เวย์ นั่นเป็นเพราะการด่ืมคนเดียวเ ป็นสิ่งที่รัฐและกลุ่มสังคมไม่
สามารถควบคมุ (losing control) คนเหล่านีไ้ด้ การด่ืมคนเดียวและด่ืมมากเกินขนาดเป็นสัญญะ
ของความเจ็บป่วย (illness) และปัญหาสังคม (Sande 1990:302; Garvey 2005:91) โดย
สื่ อมวลชน ของ รั ฐพย ายามท า ใ ห้ ปัญหากา ร ด่ืม ของพล เมื อง  เ ป็ น เ ร่ืองข อง ปั จ เ จ ก 
(individualization) ที่รัฐไม่อาจควบคมุได้  

Garvey ได้เปรียบเทียบกรณีของการด่ืมสรุาเพียงล าพังและด่ืมสุรามากจนเกินขนาด
ว่ามีลกัษณะร่วมกับการฆ่าตวัตายของ Emile Durkheim โดยเขาเช่ือมโยงให้เห็นว่า การฆ่าตัวตาย
เป็นความอ่อนแอของสายสมัพนัธ์ทางสงัคม (social bonds) อนัเน่ืองมาจากลทัธิปัจเจกชนนิยม ที่
ก่อให้ปัจเจกมีความเห็นแก่ตัว (egoism) และอยู่ในภาวะไร้ระเบียบ (anomie) ดังนัน้การฆ่าตัว
ตายและการด่ืมสุราจึงเป็นลักษณะของการปฏิเสธสังคมและหลีกหนีจากสังคมที่ตนเองอยู่ 
เช่นเดียวกับในสงัคมอเมริกัน (Gusfield 1991) นั่นเอง  

แม้ว่าพิธีกรรมงานด่ืมฉลองดงักล่าวเป็นกลไกส าคญัให้ปัจเจกสามารถจะปลดปล่อย
ตวัเองจากกฎเกณฑ์ข้อบังคับของสังคม (social regulation) ได้ชั่วครัง้ชั่วคราวก็ตาม การมีคนที่
ด่ืมสรุาเพียงล าพงัในสงัคมนอร์เวย์ก็ยังคงสะท้อนถึงปัญหาของปัจเจกที่รัฐและกลุ่มสังคมไม่อาจ
ช่วยเหลือพวกเขาเหล่านีไ้ด้นั่นเอง  

นอร์เวย์เป็นประเทศในแถบยุโรปอีกแห่งหนึ่งที่มีการควบคุมการด่ืมสุราของพลเมือง
อย่างเข้มงวดที่สดุ เช่น การสร้างองค์กรที่หลากหลายให้สงัคมเรียนรู้และเข้าใจถึงสถานการณ์และ
พิษภยัของการด่ืมสรุาในพลเมืองกลุ่มต่างๆ ผ่านสื่อการรณรงค์ที่พบเห็นได้ทั่วไป อย่างในสถานี
รถไฟ พืน้ที่สาธารณะ และอ่ืนๆ ทัง้มีกลไกแบบกลุ่มในการตรวจตราผู้ คนในกลุ่มสังคมตนเองอีก
ด้วย แต่กระนัน้ก็ตามเป็นที่น่าสงัเกตว่าการปฏิเสธและนิยามคนที่ด่ืมสุราตามล าพังว่าผิดปกติจึง
ได้สร้างและตอกย า้ระยะห่างในการท าความเข้าใจ และการหาทางออกของคนเหล่านีไ้ด้ยากย่ิงขึน้
อีกด้วย 

เราจะเห็นได้ว่าพิธีกรรมและความสมัพนัธ์ของผู้คนในท้องถ่ินและในพืน้ที่เมืองอาจมี
การปรับเปลี่ยนกันไปตามความเหมาะสมของเวลา สถานที่ และบริบทแวดล้อมในสังคมของกลุ่มผู้
เป็นเจ้าของวฒันธรรมด้วย อย่างไรก็ตาม การด่ืมสุราได้เปลี่ยนแปลงความหมายไปจากสิ่งที่เคย
ได้รับอนุญาตให้มีการด่ืมได้เฉพาะพิธีกรรมทางศาสนา และในงานเฉลิมฉลองแล้ว การด่ืมสุรา
กลายเป็นสินค้าในโลกสมยัใหม่ด้วย อนัเป็นสื่อแทนความทันสมัยท่ามกลางการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจในประเทศจีน และในท านองเดียวกันการด่ืมสรุาร่วมกันยังหมายถึงสถาบันทางสังคมใน
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ลกัษณะหนึ่ง ที่ผู้คนต้องการและเรียกร้องการปลดปล่อยตนเองออกจากความตึงเครียดและความ
กดดนัในชีวิตประจ าวนัในเมืองอตุสาหกรรมอย่างในประเทศนอร์เวย์  

การควบคุมการด่ืมในพิธีกรรมของชาวยิวในสหรัฐอเมริกาและชาวนอร์เวย์ ไม่ได้
เกิดขึน้อย่างแพร่หลายในระดบัโลก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในยุคที่การควบคุมการด่ืมสุราอย่างหนัก
ด้วยเคร่ืองมือศีลธรรมยังคงอ่อนแอ และถูกแทนที่ ด้วยการควบคุมทางกฎหมาย นโยบาย
สาธารณะ และการแพทย์ท าให้ความสัมพันธ์ของผู้ คนที่เกิดในพิธีกรรมและงานเฉลิมฉลอง
เปลี่ยนแปลงรูปแบบประสบการณ์ร่วมกันไปอย่างมาก  และในส่วนต่อไปผู้ เขียนจะได้กล่าวถึง การ
เปลี่ยนแปลงกลไกการควบคุมทางสังคมปัญหาสุราครัง้ใหญ่ที่สุดที่เกิดขึน้ เมื่อสถาบันสมัยใหม่
พยายามท าให้ประเด็นปัญหาการด่ืมสุราในเชิงสังคมวัฒนธรรมที่สลับซับซ้อนดังที่ได้กล่าวมาใน
ข้างต้น ให้กลายมาเป็นประเด็นปัญหาด้วยวิทยาการและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การแพทย์
ชีวภาพที่คับแคบ และท าให้ผู้ ด่ืมในฐานะพลเมืองของรัฐมีหน้าที่ควบคุมตนเอง ท่ามกลางการ
แพร่กระจายของสรุาที่เกิดขึน้ในสงัคมทนุนิยมเสรี  

 
สุราในโลกทางการแพทย์  

 
ดงัที่ผู้ เขียนได้กล่าวในข้างต้นว่า การด่ืมสุราได้รับการยอมรับกันอย่างแพร่หลายใน

พืน้ที่ทางสงัคมวฒันธรรมและเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของผู้ คนในสังคม แต่เราก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่า
ความเมามายจากการด่ืมสุรามากจนเกินขนาดก็ได้สร้างปัญหาให้กับสังคมอยู่ ไม่น้อยเช่นกัน 
ดงันัน้สถาบันต่างๆ ของรัฐจึงจ าเป็นต้องหามาตรการรับมือกับปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ ทัง้การออก
กฎหมายควบคมุ การรณรงค์ป้องกันเชิงศีลธรรม จนกระทั่งปัญหาการติดสุราถูกท าให้กลายเป็น
ประเด็นปัญหาในทางการแพทย์ ซึ่งผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังที่ในงานศึกษาชิน้นีเ้ป็นผลผลิตของมโน
ทศัน์การแก้ปัญหาการด่ืมสรุาในทางการแพทย์ด้วย การมองการติดสรุาในฐานะโรคนัน้ เกิดขึน้ครัง้
แรกในสหรัฐอเมริกา ดังนัน้ ผู้ เขียนจึงเร่ิมจากการทบทวนวงศาวิทยาของ โรคพิษสุราเร้ือรัง 
(alcoholism) ในสหรัฐอเมริกาเป็นหลกั  

เมื่อองักฤษเจ้าอาณานิคมเข้าไปตัง้ถ่ินฐานในอเมริกา ตัง้แต่ปลายศตวรรษที่ 16 ถึง
ต้นศตวรรษที่ 17 ความยากล าบากจากสภาพอากาศแห้งแล้ง การเพาะปลูกไม่ได้ผล ขาดแคลน
อาหาร ความขัดแย้งจากภายในกลุ่มและเจ้าของดินแดน ชาวอินเดียนพืน้เมือง (สแตนเดจ 2549: 
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119-120) ท าให้สรุากลายเป็นเคร่ืองปลอบประโลมที่ดีให้กับคนกลุ่มแรกๆ1 ทว่าปริมาณเบียร์กลับ
มีไม่เพียงพอ (สแตนเดจ 2549:120) ท าให้ผู้ ตัง้ถ่ินฐานพยายามผลิตเบียร์ทดแทนการน าเข้าจาก
องักฤษ แต่ก็ไม่มีผลธัญพืชที่มากพอท าเบียร์ได้ ในที่สุดผู้ ตัง้ถ่ินฐานในเวอร์จิเนียตัดสินใจเอาจริง
เอาจังกับการปลกูยาสบูเพ่ือการพานิชย์ และน าเข้าบาร์เลย์ที่เป็นมอลต์ (เพ่ือใช้ผลิตเบียร์) จาก
ยุโรป พร้อมกับไวน์และบร่ันดี  (สแตนเดจ 2549:121-122) 

ในช่วงคร่ึงหลงัศตวรรษที่ 17 เหล้ารัมมีฤทธ์ิแรงที่ท าจากกากน า้ตาลได้รับความนิยม
อย่างมากในอเมริกา เพราะมีราคาถูกและช่วยคลายความเมื่อยล้า ให้ความอบอุ่นในฤดูหนาวอัน
ทารุณ ผู้ยากไร้จะด่ืมเหล้ารัมอย่างเดียว แต่ส าหรับผู้มีฐานะดีพวกเขาจะปรุงแต่งสุราในรูปของน า้
พนัซ์พร้อมกับภาชนะที่ดวิูจิตรพิสดาร  (สแตนเดจ 2549:122) สอดคล้องกับความนิยมในสุราฤทธ์ิ
แรงของชาวอินเดียนพืน้เมือง ในช่วงปลายศตวรรษที่  17 เหล้ารัมจึงมีค่าเช่นเดียวกับเงินตรา 
บรรดาพ่อค้าทาสใช้เหล้ารัมเป็นสื่อกลางส าหรับซือ้หาทาสตามชายฝ่ังแอฟริกาตะวันตกและฉวย
โอกาสจัดหาสรุาปริมาณมากเพ่ือแลกเปลี่ยนสินค้าและอาหารของชาวอินเดียน2  

ในขณะเดียวกันการด่ืมสรุาของเจ้าอาณานิคมก็เป็นไปอย่างแพร่หลายและเสรี สุรา
ถูกใช้ในชีวิตประจ าวัน ในฐานะอาหาร ยารักษาโรค เป็นเคร่ืองสร้างความสัมพันธ์ของผู้ คนใน
สงัคม โอกาสส าคญัในชีวิตประจ าวนั เช่น การสร้างโรงนาใหม่ การปอกเปลือกข้าวโพด การเกีย้ว
พาราสี ชุมนุมทหาร  ชุมนุมในโบสถ์  การก่อตัง้โบสถ์ การแต่งตัง้ผู้ ว่าการรัฐ 3 ฯลฯ ตลอดจน
พิธีกรรมส าคญัในชีวิตของคริสต์ศาสนิกชนลัทธิพิวริตัน (Puritans) เช่น พิธีแต่งงาน พิธีศีลจุ่ม พิธี
ศพ4 จนสุราเป็นสิ่งที่บาทหลวง Cotton Mather ของลัทธิพิวริตัน เรียกเคร่ืองด่ืมพิเศษนีว่้า ‚สิ่งที่
ได้รับการเสกสรรเป็นอย่างดีจากพระเจ้า‛ (Good creature of God) นอกจากนีร้้านสุรายังเป็น

                                                   
1 คนองักฤษเข้ามาตัง้รกรากในเวอร์จิเนียตัง้แต่ ค.ศ.1607 ติดตามมาด้วยกลุ่มผู้แบ่งแยกดินแดน

ชาวพิวริตนัหรือพวกพิวกริมส์ ที่มาตัง้รกรากในเขตนิวอิงแลนด์ ค. ศ. 1620 
2 หากอยู่ในเขตการควบคมุขององักฤษจะแลกเปลี่ยนด้วยเหล้ารัม ในขณะที่ในเขตควบคุมของ

ชาวฝร่ังเศสจะใช้บร่ันดี การแลกเหล้ากับแรงงานพืน้เมืองพ่อค้านิวอิงแลนด์ เป็นรากฐานส าคญัของอตุสาหกรรม
เฟ่ืองฟใูนอเมริกา (สแตนเดจ 2549:135)  

3 ในงานแต่งตัง้ผู้ว่าการ Edward Jackson ที่เมืองโวเบิร์น รัฐแมสซาชเูซตส์  แขกผู้ เข้าร่วมด่ืมสรุา
หมักจากผลไม้ 6.5 บาเรล ไวน์ 25 แกลลอน บร่ันดี 2 แกลลอนและเหล้ารัม 4 แกลลอน (Kohler 1973:18; 
Levine 1979, 2004:2)  

4 เช่น ใน ค.ศ. 1678 พิธีศพภรรยาผู้ว่าการเมืองบอสตัน มีผู้ มาร่วมไว้อาลัยบริโภคไวน์มากถึง 
51.1 แกลลอน (Dorchester, D 1888:122; Levine 1979, 2004:2)  
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ศูนย์กลางชีวิตและสังคมการเมืองของทุกเมือง มีการด่ืมสุราทัง้ที่บ้าน ที่ท างาน และระหว่าง
เดินทาง ในยามเช้า กลางวนั และยามค ่าคืน (Levine 1979, 2004:2)  

ในยุคสมยัอาณานิคม คนอเมริกันไม่ได้มองว่า การเมาสุรา (drunkenness) เป็นภัย
ต่อสังคม ความคิดนีส้อดคล้องกับงานศึกษาของ Rorabaugh, W. J. (1976:chap2; Levine 
1979, 2004:3) สรุปว่า ‚คนเมาสรุาไม่ได้รับความสนใจสกัเท่าไหร่ในหมู่คนอเมริกันยุคอาณานิคม‛ 
โดยสะท้อนความคิดนีผ่้านทศันะของ William Byrd คีตกวีชาวอังกฤษในยุคแสงสว่างทางปัญญา 
ผู้ ซึ่งสังเกตว่า ‚ความเมามายไม่ได้รับความสนใจมากนักในหมู่สมาชิกสภาผู้ ว่าการรัฐและ
ข้าราชการ‛ (Rorabaugh 1976:chap2; Levine 1979, 2004:3)  Rorabaugh เห็นว่าทัศนะของ 
Byrd มีอยู่ทัว่ไป และส าหรับคนอเมริกันส่วนใหญ่ในช่วงเวลาดังกล่าว ‚ความเมามายเป็นผลของ
การด่ืมที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติและไม่เป็นอันตราย‛ (Rorabaugh 1976:chap2 ; Levine 1979, 
2004:3)   

จนกระทั่ง ค.ศ. 1673 บาทหลวงลัทธิพิวริตัน Increase Mather ด ารงต าแหน่งผู้ ว่า
การเมืองบอสตนัได้ตีพิมพ์หนังสือค าสอนที่ช่ือว่า Wo to Drunkards1 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีการด่ืม
สรุามากจนเกินขนาดในหมู่เจ้าอาณานิคม (Mather 1673; Levine 1978:495) และแสดงความไม่
พอใจถึงการด่ืมเหล้ารัมที่มีราคาถูกและแพร่หลายมากขึน้ใน ค.ศ. 1686 ว่า ‚ไม่ใช่เร่ืองน่าพิสมัย  
ที่เหล้ารัมแพร่หลายในหมู่เราช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา... คนยากไร้และชั่วร้ายก็มีทางเมามายได้ โดย
จ่ายเงินหนึ่งหรือสองเพนนีเท่านัน้‛ (สแตนเดจ 2549:122-123) ต่อมาสถานการณ์การด่ืมสุราเกิน
ขนาดทวีความรุนแรงขึน้ ค.ศ. 1712 Cotton Mather บุตรชายของ Increase แสดงความวิตกกับ
การเมามายในหมู่เพ่ือนร่วมสมาคมของเขา ( Rorabaugh 1976; Levine 2004:3)  

ทศวรรษที่ 1760 John Adams2 บันทกึไดอาร่ีแสดงความวิตกกังวลถึงสวัสดิภาพของ
สาธารณะจากการด่ืมสรุา เมื่อวนัที่ 29 กุมภาพนัธ์ ค.ศ.1760 ว่า ‚ร้านขายสุราทัง้หลายกลายเป็น
ที่สิงสู่ของผู้ คนที่หละหลวมไร้ระเบียบ...‛ (Cherrington 1920:37; Jane Lang McGrew 2003) 
Adams จึงวางนโยบายจ ากัดจ านวนร้านขายสุราขึน้ ส่วน Benjamin Franklin หนึ่งในรัฐบุรุษผู้
ก่อตัง้ประเทศอเมริกาเห็นว่าสุราเป็น ‚ตัวบ่อนท าลายสังคม‛ (Pest to Society) (Rorabaugh 
1976; Levine 2004:3) จึงออกกฎหมายจ ากัดปริมาณการด่ืม จ ากัดจ านวนลูกค้าในร้านสุรา และ
ลงโทษผู้กระท าผิดด้วยการเฆ่ียนตีในที่สาธารณะ แม้ว่าจะมีบทลงโทษรุนแรงก็ตาม คนอเมริกัน
ยังคงด่ืมสรุาและเมามายเช่นเดิม (Krout 1925)   

                                                   
1 ซึ่งค าว่า Wo ในที่นีห้มายถึงภยัพิบติั หรือความทกุข์ 
2 หนึ่งในผู้ ก่อตัง้ประเทศสหรัฐอเมริกาและเป็นประธานาธิบดีคนที่ 2 ของสหรัฐอเมริกา  
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อิทธิพลของลทัธิพิวริตนัได้แยก คนเมาสรุาที่ติดเป็นนิสัย (habitual Drunkards) ออก
จากผู้ที่ด่ืมสรุาปกติ เห็นได้จากการสอดแทรกเนือ้หาที่ว่า ความเมามายเป็นบาป คนเมาสุราจะ
ทกุข์ทรมานและเจ็บปวดอยู่ในโลกนี ้เน่ืองจากคนเมาสุราเป็นประจ ามักขาดความรับผิดชอบต่อ
เศรษฐกิจ ศาสนา และครอบครัว พระเจ้าจึงไม่เลือก (Callings) พวกเขาให้ไปอยู่กับพระองค์ใน
โลกหน้า (Danforth1709:14; Levine 1978:496) ดังนัน้การเมาสุราเป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือเจตน์
จ านงของพระเจ้า (God’s Will) จึงถือว่าเป็นบาปที่ปัจเจกชนมีเสรีภาพในการเลือกกระท าตามที่
ตนเองปรารถนา (Danforth 1709:14; Levine1978:496) ซึ่งถือว่าเป็นความคิดสมัยใหม่ที่เกิดขึน้
ในช่วงเวลาดงักล่าว 

ท่ามกลางกระแสความคิดเหตผุลนิยมที่ก่อตวัขึน้ในช่วงศตวรรษที่ 18 องค์ความรู้ทาง
การแพทย์ถูกน ามาใช้อธิบายการเมาสุราที่ต่างไปจากยุคสมัยที่ผ่านมา วิทยาศาสตร์การแพทย์
สนใจพฤติกรรมและอาการต่างๆ ทางร่างกายมากกว่าเจตน์จ านงของพระเจ้า แพทย์ชาวอเมริกัน
นามว่า เบนจามิน รัช (ค.ศ.1743 – ค.ศ.1813) ได้วางรากฐานการแก้ปัญหาสุราอย่างเป็นระบบ 
จากการสงัเกตอาการและศกึษาประวติัของคนไข้เมาสรุา เขาเห็นว่าคนไข้มีอาการก าเริบเฉียบพลัน 
(paroxysms) ภายหลงัจากที่เสพสรุาเป็นประจ า คนไข้ต้องการด่ืมสุราในทันที อาการนีเ้กิดขึน้ใน
เวลาที่แน่นอนเช่นเดียวกับโรคอ่ืนๆ เขาจึงพิจารณาว่าความเมาสุราเป็นโรคชนิดหนึ่งและได้เสนอ
วิธีการรักษาโรคนีคื้อ การละเว้นการด่ืมสุราทันทีด้วยความตัง้ใจจริง และให้คนไข้ส ารวมอารมณ์ 
(Rush 1790:185-221; Handerson 1934:192,211,221) 

ใน ค.ศ. 1790 เบนจามิน รัช เขียนหนังสือ An Inquiry into Effects of Ardent 
Spirits on the Human Body and Mind, with an Account of the Means of Preventing and 
of the Remedies for Curing Them กล่าวถึงผลกระทบทางสังคมของการเมาสุรา และเสนอให้
คนอเมริกันส ารวมอารมณ์และก าจัดกิเลสของตนเองไม่ให้ด่ืมสรุามากจนเกินไป  โดยขอร้องให้พระ
นักบวชน าค าสอนของพระผู้ เป็นเจ้ามาช่วยในการรณรงค์ต่อต้านสุราด้วย (Rush 1934:211; 
Levine 2004:7) 

รัชเป็นคนส าคัญที่ผลักดันให้เกิดการเคลื่อนไหวส ารวมอารมณ์ (Temperance 
Movement) เขาชีว่้าความไม่ส ารวมอารมณ์จากการด่ืมสุราฤทธ์ิแรงกระทบต่อปัจเจกและสังคม 
จึงต้องละเว้นกิเลสและอยากสุรา การเคลื่อนไหวเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไปตลอดช่วงต้น
ศตวรรษ ในช่วงกลางทศวรรษที่ 1830 มีผู้ เข้าร่วมปฏิญาณว่าจะละเว้นจากการด่ืมสุรากว่าคร่ึง
ล้านคนในสหรัฐอเมริกา (Krout 1925:129; Levine 2004:8) ประสบการณ์จากผู้ ที่เมามายถูก
เปิดเผยจากมมุมองของคนในและน ามาสู่การหาแนวทางส าคัญในการเคลื่อนไหวด้านการส ารวม
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อารมณ์ ที่เห็นว่ากิเลสจากการด่ืมสุราเป็น ‚ภาวะการครอบง า‛ (overpowering) และเป็น ‚โรค‛ 
ชนิดหนึ่ง (Levine 2004:7)  

ค.ศ. 1838 Samuel B. Woodward ผู้ ควบคุมสถานบ าบัดทางจิต (mental asylum) 
ที่มีช่ือเสียง ในเมืองวอร์เชสเตอร์ รัฐแมสซาชูเสตส์ และจิตแพทย์ชัน้น าเร่ิมวิตกกับสุขภาพจิต
ระหว่างเมามายสรุา และมองว่าการเสพติดสุราเป็น ‚โรคทางกาย‛ (physical disease) กล่าวคือ
อาการอยากสุราเป็นภาวะทางกายในระบบกระเพาะอาหารและระบบประสาท ซึ่งอยู่ เหนือการ
ควบคมุของกิเลส ดงันัน้การบรรเทาความอยากสรุาจึงเป็นสิ่งที่ไม่สามารถจะควบคุมด้วยอ านาจใน
เชิงศีลธรรม ผู้ เสพติดสรุาจึงไม่อาจต้านทานความอยากดังกล่าวได้ (Woodward 1838:2; Levine 
2004:9) 

ก่อนหน้านี ้ค.ศ.1810 รัชได้สนับสนุนการก่อตัง้สถาบันบ าบัดคนเมาสุราและในอีก
หลายปีต่อมามีการเรียกร้องให้ก่อตัง้สถานบ าบัดคนเมาสุรา (inebriate asylum) ขึน้อีก จนกระทั่ง 
ค.ศ.1867 เครือข่ายส ารวมอารมณ์ในรัฐแมสซาชูเซตส์ได้สานต่อเจตนารมณ์ของรัช ให้บรรลุไปได้
โดยการเปิด Washington Home สถาบันบ าบัดส าหรับคนเมาสุราที่เปิดให้บริการเป็นแห่งแรกที่
เมืองบอสตนั และอีกหลายแห่งทั่วสหรัฐอเมริกาและแคนาดา (Woodward 1830; Levine 1978: 
507) 

ใน ค.ศ. 1873 องค์กรสนับสนนุการส ารวมอารมณ์อย่าง The National Temperance 
Society ได้ก่อตัง้องค์กรสนับสนุนสถานบ าบัดหลายแห่งและได้ตีพิมพ์จุลสารจ านวนมาก เพ่ือ
สนับสนนุให้มีการเปิดสถานบ าบัดคนเมาสุราขึน้ (Levine 2004:10) ต่อมา ค.ศ.1890 แพทย์กลุ่ม
หนึ่งในสหรัฐอเมริกาเปิดองค์กรเพ่ือศึกษาและรักษาผู้ ป่วยเมาสุรา (American Association for 
Study and Cure of Inebriety) หนึ่งในเป้าหมายขององค์กรนีคื้อการพยายามที่จะเพ่ิมสถาบัน
ส าหรับรักษาผู้ ป่วยเมาสรุาให้มากขึน้ หลกัการและวตัถุประสงค์ขององค์กรที่ก าหนดขึน้เมื่อ ค.ศ.
1870 บางข้อได้สะท้อนให้เห็นถึงทศันะและจุดยืนขององค์กรนีไ้ด้ดี เช่น 

 

1. ความเมาสรุาถือเป็นโรคชนิดหนึ่ง ( a disease)  
2. โรคนีส้ามารถรักษาได้เช่นเดียวกับโรคอ่ืนๆ ... 
… 
5. จวบจนบัดนีวิ้ธีการทัง้หมดที่ใช้ในการรักษาผู้ ป่วยเมาสุรา (inebriety)…ได้รับการ
พิสจูน์แล้วว่า ไม่เพียงพอในการรักษา ดังนัน้การก่อตัง้โรงพยาบาลเพ่ือรักษาโรคนี ้
โดยเฉพาะ… จึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิง ณ เวลานี ้
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6. จากมุมมองต่อความจริงที่เกิดขึน้และในการพยายามรักษาผู้ ป่วยเมาสุราเพ่ิม
มากขึน้ ทางองค์กรจึงได้กระตุ้นให้เมืองใหญ่ทกุเมืองควรจัดให้มีโรงพยาบาลท้องถ่ิน
และโรงพยาบาลเฉพาะกิจ เพ่ือรับมือและด าเนินการในการรักษาผู้ ป่วยเมาสุรา และ
ในทุกๆ รัฐควรจัดให้มีโรงพยาบาลในการป้องกันและรักษาให้ถาวรมากขึน้ ... 
(American Association for Study and Cure of Inebriety 1893)  
 
องค์กรนีเ้รียกร้องให้มี ‚การใช้อ านาจทางกฎหมายควบคุมอย่างเต็มที่ ในการรับ

ผู้ ป่วยเข้ารักษาระยะยาวเพ่ือประสิทธิภาพในการรักษา ในเมื่อการเสพสุราเป็นโรค แพทย์ควรมี
สิทธิในการควบคมุและป้องกัน‛ ย่ิงไปกว่านัน้ยังเสนอข้อดีของการมีโรงพยาบาลรองรับการรักษา
ทางจิตเวชอีกด้วย องค์กรดังกล่าวมองว่า ความเมามายเป็นภัยคุกคามต่อครอบครัวและสังคม 
และยังสร้างความเสื่อมทรามให้กับเผ่าพันธุ์  ‘คนขีเ้มา’ (the drunk) จึงถูกมองว่า ’เบ่ียงเบน’ 
(deviant) และ ‘แปลกแยก’ (alien) และพยายามให้ภาพเน้นไปที่การควบคุมให้บุคคลเหล่านีไ้ม่
เป็นภยัต่อรัฐด้วยการบ าบัดรักษา 

ค าถามก็คือว่า ท าไมคนเมาจึงถูกมองว่าเบ่ียงเบนแปลกแยกไปจากสังคมที่พวกเขา
อยู่มากถึงเพียงนี ้หากเราย้อนไปดูสภาพสังคมนับตัง้แต่ศตวรรษที่  17 เป็นต้นมา เราจะพบว่า
กระแสความคิดเร่ืองการจัดการผู้ ป่วยเมาสุราเข้าไปอยู่ในสถานบ าบัดเป็นห้วงเวลาเดียวกับที่
ระบบทนุนิยมเฟ่ืองฟู การค้าที่มีแรงงานและการผลิตเป็นหัวใจส าคัญ บุคคลที่ไม่เป็นประโยชน์
และไม่ให้ความร่วมมือกับการสร้างวินัยในการท างานหนัก (คนบ้า, คนจรจัด, โสเภณี, คนตกงาน, 
คนจน, ฯลฯ) คนเมาสรุาก็เช่นกัน คนเหล่านีจ้ะถูกแยกออกจากกลุ่มที่สมประกอบ โดยจัดให้พวก
เขาอยู่ในสถานบ าบัดหรือโรงพยาบาล  

มิเชล ฟโูกต์ เห็นว่าการกักกันและแยกคนบางประเภทออกจากสังคมเป็นผลมาจาก
การนิยามความเป็นจริงทางสังคมของแต่ละยุคสมัย ในยุคสมัยที่ทุนนิยมก าลังขยายตัวอย่าง
รวดเร็ว สังคมที่พึงประสงค์ก็คือ สังคมที่ทุกคนต้องท างานเพ่ือการผลิต คนวิกลจริต หรือคนที่
ผิดปกติใดๆ จึงต้องถูกกักกัน ไม่ปล่อยให้มาเดินเพ่นพ่านปะปนกับผู้ คนที่อยู่ในโลกของเหตุผล  
(Michel Foucault 1965:48; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และ มาลี สิทธิเกรียงไกร 2547:10; มธุรส  
ศิริสถิตกุล 2550:76-77) และการก่อตัวของสถานบ าบัดคนเมาสุราที่เกิดขึน้ในช่วงเวลาดังกล่าว 
แม้ว่าคนเมาจะเป็นกลุ่มคนที่ไม่พงึประสงค์ในระบบการผลิตก็ตาม ในการจัดการกับคนเมาสุราคน
ชัน้แรงงานก็ยังคงถูกปฏิบัติอย่างไม่ทดัเทียมกับคนในชนชัน้อ่ืนๆ  
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 ดังนัน้จึงมีการรณรงค์ไม่ให้แบ่งแยกชนชัน้ในการบ าบัดรักษา ซึ่งโปรแกรมการ
บ าบัดรักษาผู้ ป่วยเมาสรุามีค่าใช้จ่ายสงูท าให้ชนชัน้น าสามารถเข้าถึงการรักษาได้  แต่ส าหรับชน
ชัน้แรงงานแล้ว มีข้อจ ากัดเร่ืองค่าใช้จ่ายท าให้พวกเขาไม่ได้รับการรักษาอย่างที่ควรจะเป็น ด้วย
เหตุนีเ้ององค์กรที่มีช่ือว่า The American Association for Study and Cure of Inebriety ได้
ตีพิมพ์วารสาร เพ่ือเรียกร้องให้มีสถานบ าบัดผู้ ป่วยเมาสรุาที่อยู่ในชนชัน้กรรมกรให้สามารถเข้าถึง
การรักษาได้ โดยมีเนือ้ความในวารสารที่ว่า 

 
...แกนกลางส าคญัของปัญหาความยากจนและการก่ออาชญากรรมจะต้องหมดไป 
เป้าหมายดังกล่าวจะส าเร็จลุล่วงได้ก็ต่อเมื่อ มีการตัง้โรงพยาบาลบ าบัดฟืน้ฟู ซึ่ง
ผู้ ป่วยสามารถจะได้รับการรักษาและกักตัวไว้ สถานที่ เหล่านีจ้ะตัง้อยู่ในชนบท 
ห่างไกลจากเมืองและย่านต่างๆ และคนเหล่านีจ้ะได้รับการควบคุมด้วยมาตรการ
เช่นเดียวกับทหารภายใต้การดแูลรักษาของแพทย์และพยาบาลอย่างเข้มงวด สภาพ
ชีวิตของทกุคนจะได้รับการปฏิบัติและควบคมุอยู่ภายใต้แบบแผนเดียวกัน1  
  
ระยะเวลาในการรักษาการเมาสุราอาจกินเวลา 5 ถึง 10 ปีหรืออาจจะตลอดชีวิต 

แนวคิดที่ ว่าให้แพทย์ เข้ามาเป็นผู้ คุมในสถานฟื้นฟูผู้ เมาสุรา  (workhouse master) หรือ
ผู้ บังคับบัญชาในค่ายทหาร ความคิดในการสร้างสถาบันมารับรองผู้ ป่วยเมาสุรามีอยู่ทั่ว
สหรัฐอเมริกาและกระจายตวัไปยังประเทศต่างๆ (White 1998:21-31)  

การสร้างสถานบ าบัดฟืน้ฟูผู้ เมาสุราที่ เกิดขึน้มาในช่วงตลอดศตวรรษที่  19 นี ้เป็น
ผลผลิตส าคญัขององค์กรต่างๆ ที่เคลื่อนไหวเร่ืองการส ารวมอารมณ์ซึ่งเป็นกลุ่มคนอเมริกันชนชัน้
กลางนิกายโปรแตสแตนส์ที่ต้องการจะควบคุมพฤติกรรมของคนชนชัน้แรงงานที่ด้อยกว่าให้มี
พฤติกรรมที่ไม่เป็นภัยต่อรัฐและระบบอุตสาหกรรม ซึ่งการควบคุมดังกล่าวไม่ได้ใช้ก าลังในการ
ควบคุมปราบปรามแต่เน้นไปที่ความเอือ้อาทรเห็นอกเห็นใจกัน ตัวอย่างเช่น กลุ่มต่อต้านสุรา 
Independent Order of Good Templars เป็นองค์กรที่มีสมาชิกมากที่สุดเท่าที่ เคยมีมาใน

                                                   
1 ‚…the great centres of pauperism and criminality will be broken up. This will be 

accomplished by the establishment of work-house hospitals, where the inebriate can be treated and 
restrained. Such places must be located in the basis… They should be military training hospitals, 
where all surroundings are under the exact of physician, and every condition of life is regulated with 
steady uniformity‚  ( Edward 2000:121) 



 36 

ประวติัศาสตร์อเมริกัน โดยเน้นไปที่การงดการด่ืมสุราตลอดชีวิต องค์กรนีม้ีผู้ เข้าร่วมลงนามเป็น
สมาชิกของกลุ่ม มีการพดูคยุกันระหว่างสมาชิก และมีบาทหลวงคอยกล่อมเกลาจิตใจให้เกิดการ
ปฏิรูปตนเองและกลบัตัวกลับใจไปสู่การเป็นสมาชิกของครอบครัวและชุมชนที่ดี (Levine 2004: 
12-13)   

ประเด็นการจัดการกับปัญหาสุราว่าเป็นสาเหตุมาจากกิเลสของผู้ เมามายสุราที่ไม่
อาจจะต้านทานความอยากสรุาของตนเองได้ กลายมาเป็นสาเหตุของโรคทางกาย จนกระทั่งให้มี
การสร้างสถานบ าบัดและฟืน้ฟูคนเมาสุราและท าให้ปัญหาสุรากลายไปเป็นประเด็นปัญหาทาง
การแพทย์ในที่สดุ  แต่การเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ทางความคิดในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 ท าให้
การเสพติดสรุาในฐานะที่เป็นโรคไม่ได้รับการยอมรับมากนัก และยังผลให้สถานที่บ าบัดฟื้นฟูถูก
ปิดและถูกน าไปใช้ประโยชน์ทางด้านอ่ืนแทน  

เมื่อเข้าสู่ต้นศตวรรษที่ 20 ผู้น าที่เคยเคลื่อนไหวเก่าแก่เร่ืองการส ารวมอารมณ์ที่ผ่าน
มาเร่ิมล้มหายตายจากไปเป็นจ านวนมาก และคนเหล่านีถู้กแทนที่ด้วยคนรุ่นใหม่ที่มีทัศนคติในเชิง
ปฏิบัติและเป็นวิทยาศาสตร์ ปัญหาสุราถูกจัดการอยู่ภายใต้กรอบข้อห้ามของกฎหมาย โดยเมื่อ
วนัที่ 16 มกราคม ค.ศ. 1919 ได้มีการแก้ไขกฎหมายรัฐธรรมนูญของสหรัฐอเมริกาเป็นครัง้ที่ 18 
และมีผลบังคับใช้ในปีถัดไปโดยบทแก้ไขดังกล่าวมีช่ือว่า  the Prohibition หรือรัฐบัญญัติ 
Volstead Act  เสนอโดย Andrew J. Volstead สมาชิกสภาผู้ แทนราษฎรแห่งรัฐมินิโซตา ซึ่งเป็น
ประกาศห้ามการผลิตและขายสรุา แต่สามารถผลิตไวน์และสรุาจากผลไม้ด่ืมเองได้ที่บ้าน ในการนี ้
มีกลุ่มพนัธมิตรที่เข้าร่วมต่อต้านร้านขายสรุา (Anti - Saloon League) โดยมองว่าร้านสุราเป็นการ
คอ ร์ รั ป ชั่ น  แ ล ะ ก า ร ด่ื มสุ ร า เ ป็ นบ าป ข อง บุ คคล  ( http://www.orchidrecoverycenter. 
com/alcohol-rehab/age-of-prohibition.html)      

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้นี ้Gusfield (1966; Levine 200413) เสนอว่าประเด็นเร่ือง
การส ารวมอารมณ์ได้เคลื่อนจาก “การปฏิรูปที่เน้นการผสมกลมกลืน” (assimilative reform) มา
เป็น “การบงัคบัขู่เข็ญ” (coercion) และเป็นการเคลื่อนจากกระบวนทัศน์ที่เช่ือว่าการด่ืมสุรามาก
จนเกินขนาดเป็นการเสพติด (addiction) และคนเมามายจากการเสพติดสุรามีสถานะเป็นเหย่ือที่
ไม่สามารถจะควบคมุตนเองได้ มาสู่การมองว่าการด่ืมสุราจนเมามายเป็นตัวบ่อนท าลาย (pest) 
และเป็นภยัคกุคามของสงัคม (Levine 2004:13) 

อย่างไรก็ตามการขู่ เข็ญหรือการห้ามปรามการผลิตและการจ าหน่ายสุราอย่าง
เด็ดขาดในห้วงเวลาดงักล่าวได้ก่อให้เกิดปัญหาขึน้เป็นจ านวนมาก กล่าวคือธุรกิจสุราถูกกฎหมาย
ต้องล้มเลิกไป บ้างก็มีการอพยพไปอยู่ในประเทศที่สามารถผลิตสุราได้ และเอือ้ประโยชน์ให้กับ
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กลุ่มอาชญากรที่เรียกว่า Bootlegging ที่เฟ่ืองฟจูากการธุรกิจผิดกฎหมายโดยเฉพาะอย่างย่ิงการ
ลักลอบค้าสุราเถ่ือน ยาเสพติดและการพนัน และยังผลให้เกิดคดีอาชญากรรมจ าน วนมาก 
นอกจากนีรั้ฐยังสูญเสียรายได้จากการเก็บภาษีสุราจ านวนมหาศาลนับตัง้แต่การประกาศ The 
Prohibition อีกด้วย (http://www.orchidrecoverycenter.com/alcohol-rehab/age-of-prohibiti 
on .html) 

เมื่อไม่มีการผลิตและจ าหน่ายสุราอย่างเป็นทางการท าให้แนวคิดที่ว่าสุราเป็นสาร
เสพติดก็มิได้รับความสนใจจากรัฐมากนักและประเด็นเร่ืองการติดสุราเป็นโรคก็ไม่ได้รับการ
ยอมรับในเวลาดังกล่าวเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตามปัญหาที่เกิดขึน้จากประกาศดังกล่าวท าให้
พลเมืองลดความศรัทธาต่อการแก้ปัญหาสุราของรัฐลงอย่างมาก ด้วยเหตุนีรั้ฐบาลสหรัฐน าโดย
ประธานาธิบดี Franklin Roosevelt ได้ลงนามประกาศให้มีการยกเลิกการห้ามผลิตและจ าหน่าย
สรุาขึน้ในบทแก้ไขรัฐธรรมนูญของสหรัฐอเมริกาครัง้ที่ 21 หรือที่เรียกว่ารัฐบัญญัติ the Cullen-
Harrison Act ซึ่งอนุญาตให้มีการผลิตสุราได้ในปริมาณแอลกอฮอล์ตามที่ รัฐก าหนด 
(http://www.orchidrecoverycenter.com/ alcohol-rehab/age-of-prohibition.html) 

ยุคหลังประกาศ the Prohibition ในทศวรรษที่  1930 ปัญหาเร่ืองการติดสุรา 
(alcoholism)ในทัศนะของคนอเมริกันมองว่าเป็นความเสื่อมศีลธรรม ส่วนผู้ เช่ียวชาญในทาง
การแพทย์มองว่าเป็นสภาวะที่ไม่อาจรักษาให้หายได้ และท าให้ถึงแก่ความตายในที่สุด ในทัศนะ
ดงักล่าวนีเ้องท าให้การรักษาผู้ ป่วยพิษสุราเรือ้รังที่เคยมีมาก่อนหน้านีไ้ม่ได้รับเงินสนับสนุนจาก
โรงพยาบาลของรัฐและกลุ่มองค์กรทางศาสนาต่างๆ อย่างที่เคย ซึ่งหน่วยงานเหล่านีจ้ะต้องจ่าย
ค่ายากล่อมประสาทและค่าใช้จ่ายที่ เกิดขึน้จากการน าผู้ ป่วยโรคพิษสุราเรือ้รังมารักษาใน
โรงพยาบาลเป็นเวลานาน (Edwards 2002:103–117) 

อีกประการหนึ่งคือ ในช่วงเวลาดังกล่าวเกิดภาวะเศรษฐกิจตกต ่าไปทั่วโลก (The 
Great Depression) ในช่วง ค.ศ.1929- ค.ศ.1939 ผลพวงจากสงครามโลกครัง้ที่ 1 ท าให้งานวิจัย
ต่างๆ ขาดเงินทนุในการสนับสนนุ และการด่ืมสรุามากจนเกินขนาดนีก็้ยังไม่ได้มีการรับรองว่าเป็น
โรคและระบุได้ถึงอาการที่แน่นอน ท าให้แหล่งทนุที่เก่ียวข้องในทางการแพทย์ไม่สนใจมากนัก  

แต่ใช่ว่าในห้วงเวลาดังกล่าวจะไม่มีผู้ ที่ประสบปัญหาจากการติดสุรา Bill Wilson 
เป็นบุคคลหนึ่งที่ล้มเหลวทางด้านการเรียน ชีวิตแต่งงานจากการด่ืมสุรามากจนเกินขนาด เขาเข้า
รับการรักษาในโรงพยาบาลถึง 4 ครัง้ในช่วง 1 ปี (ระหว่าง ค.ศ. 1933- ค.ศ.1934) จนกระทั่งเพ่ือน
ของเขาคนหนึ่งช่ือ Ebby Thacher ได้แนะน าให้เขาเข้าร่วมการพบปะสงัสรรค์ของกลุ่มคริสเตียนที่
ช่ือว่า Oxford Group ที่นั่นเขาได้พบกับคนอ่ืนๆ ที่เลิกสรุาได้และด ารงชีวิตของเขาตามหลักการทัง้ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Rum-running
http://www.orchidrecoverycenter.com/alcohol-rehab/age-of-prohibiti
http://www.orchidrecoverycenter.com/
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6 ข้อ1 ของกลุ่ม Oxford Group เขาสามารถเลิกด่ืมสรุาได้และคิดว่าเขาเองก็สามารถช่วยผู้ อ่ืนงด
ด่ืมสรุาได้เช่นเดียวกัน  เขาได้ร่วมมือกับเพ่ือนร่วมชะตากรรมที่เคยมีประสบการณ์การติดสุราและ
เช่ือในแนวทางที่ Wilson เสนอ อย่าง Dr. Robert Smith ทัง้คู่จึงได้ก่อตัง้กลุ่มบ าบัดขึน้เป็นครัง้แรก
ในปี ค.ศ. 1935 โดยให้ช่ือว่า กลุ่ม Alcoholic Anonymous  Wilsonได้เพ่ิมเติมหลักการของกลุ่ม
ขึน้เป็น 12 ข้อ ( The Twelve Steps) ซึง่มีการระบุขัน้ตอนในการเลิกด่ืมสุราของผู้ ติดสุราที่ชัดเจน
ย่ิงขึน้ โดยเนือ้หาหลกัยังคงเน้นที่การให้ผู้ ติดสุรายอมรับต่อบาปของมนุษย์ที่ได้ด าเนินชีวิตอย่าง
ผิดพลาดและให้เช่ือในพระเจ้า โดยพระเจ้าจะเป็นผู้ วางแผนชีวิตของพวกเขาและน าพาให้พวกเขา
รอดพ้นจากความชั่วร้ายจากการด่ืมสุรานั่นเอง (http://www.aa.org/en_pdfs/smf-121_en.pdf)  
ใน ค.ศ. 1937 กลุ่มสามารถท าให้คนจ านวน 40 คนเลิกด่ืมสุราได้ และในอีก 2 ปีต่อมาก็มีผู้ ที่
สามารถเข้ากลุ่มแล้วเลิกสรุาได้เพ่ิมขึน้กว่า 100 คน และได้ด าเนินการเผยแพร่หนังสือที่บอกเล่า
ประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่มอย่างแพร่หลายจนมีสมาชิกอยู่ทัว่ประเทศ  

อย่างไรก็ตามความเมามายสุรากลายมาเป็นโรคหรือเป็นประเด็นในทางการแพทย์
อีกครัง้หนึ่งในทศวรรษที่ 1940  โดยมองปัญหาจากการด่ืมสุราบนพืน้ฐานการศึกษาทางชีววิทยา
เป็นหลัก และมีค าเรียกการเมาสุราว่า “โรคพิษสุราเร้ือรัง” (alcoholism) ซึ่งค าว่า “alcoholism2 
(หรือ alcoholismus) หมายถึง ความผิดปกติจากพฤติกรรมการด่ืมสุรา ความคิดเร่ืองโรคพิษสุรา
เรือ้รังดงักล่าว ได้รับการยอมรับจากแพทย์ชาวอเมริกันและแพร่หลายไปทัว่โลกอย่างรวดเร็ว  

                                                   
1 ได้แก่ ข้อ 1 มนุษย์ทุกคนเป็นคนบาป ข้อ 2 มนุษย์ทุกคนเปลี่ยนแปลงตนเองได้ ข้อ 3 การ

สารภาพบาปน ามาสู่การเปลี่ยนแปลง ข้อ 4 จิตวิญญาณที่ได้รับการเปลี่ยนแปลงแล้วจะมีวิถีทางที่สามารถไปอยู่
กับพระเจ้าได้ ข้อ 5 ยคุแห่งปาฏิหาริย์จะกลบัมา  ข้อ 6 ผู้ที่เปลี่ยนแปลงได้แล้วจะต้องช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วย กลุ่ม 
Oxford Group มองว่าบาป คือโรคชนิดหนึ่งซึ่งมีการแพร่เชือ้เช่นเดียวกับโรคบางโรคที่ท าลายร่างกายให้ทุกข์
ทรมาน บาปจึงเปรียบได้กับสิ่งที่อยู่ตรงกลางระหว่างปัจเจกกับพระเจ้า เพราะบาปท าให้พระเจ้าสิน้หวังที่จะ
วางแผนชีวิตให้กับใครสกัคน ปัญหาอยู่ที่ความเห็นแก่ตวัและการถือดี (self- centeredness) ของมนุษย์ดังนัน้
หากมนษุย์ยอมจ านนต่อบาปของตนเองและเชื่อมัน่ในพระองค์ พวกเขาก็จะรอด ลกัษณะค าอธิบายดังกล่าวจึง
เป็นเสมือนการวินิจฉัยจิตวิญญาณ (spiritual diagnoses) ของมนษุย์ในฐานะคนไข้ แต่เน้นไปในเชิงศีลธรรม
มากกว่าด้านชีววิทยา (http://www.dickb.com/) 

2 ก่อนหน้านีม้ีการน าค าดังกล่าวเข้ามาในวงวิชาการแพทย์ใน ค.ศ.1849 โดย แมกนัส ฮูส 
(Magnus Huss) แพทย์ชาวสวีเดน แต่ทว่าความหมายที่น ากลับมาใช้ใหม่นี ้มีความคล้ายคลึงเพียงเล็กน้อย
เท่านัน้เมื่อเทียบกับความหมายที่ใช้ในปัจจบุนั ฮสูใช้ค านีใ้นการบรรยายว่าเป็นภาวะแทรกซ้อนทางร่างกาย 
(physical complications) อนัเป็นผลมาจากการด่ืมสรุาเกินขนาด แต่ในความหมายใหม่นีไ้ม่ใช่อาการแทรก
ซ้อน(complications) (www.hoboes.com/Politic s/Prohibition/... /Alcoholism_History/) 

http://www.aa.org/en_pdfs/smf-121_en.pdf
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Marty Mann สมาชิกผู้ หญิงคนแรกของกลุ่ม Alcoholics Anonymous และ R. 
Brinkley Smithers ผู้ ก่อตัง้กองทุน the Christopher D. Smithers Foundation ได้ให้เงินทุน
สนับสนนุ อี เอ็ม เจลลิเนค (E.M.Jellinek) นักวิจัยคนส าคญัของมหาวิทยาลัยเยล1 ในการศึกษา
โรคพิษสรุาเรือ้รังในทางชีววิทยาอย่างจริงจัง เจลลิเนคเข้าไปเก็บข้อมูลจากสมาชิกกลุ่ม AA กว่า
ร้อยคน จนกระทัง่ข้อมลูดงักล่าวสามารถยืนยันแน่นอนได้ว่าโรคพิษสุราเรือ้รังเป็นโรคชนิดหนึ่ง 
โดยเขาได้ตีพิมพ์ผลการศกึษาไว้ในหนังสือ  The Disease Concept of Alcoholism (1960) เขา
ได้วางระบบ Jellinek Estimation Formula ซึ่งใช้ประเมินปริมาณผู้ ป่วยโรคพิษสุราเรือ้รังตาม
พืน้ที่ทางภูมิศาสตร์ เราสามารถวิเคราะห์สถานการณ์การติดสุราหรือโรคพิษสุราเรือ้รังได้จาก
สถิติตัวเลขที่แน่นอนและเขาเองได้จ าแนกโรคพิษสุราเรือ้รัง2 ตามอาการของโรคให้มีความ
ชัดเจนย่ิงขึน้  

                                                   
1 ทศวรรษที่ 1930 Jellinek ได้ท างานอยู่ที่โรงพยาบาลประจ าเมืองวอร์เชสเตอร์ รัฐแมสซาซูเสตส์ 

และเป็นกรรมการของสภาวิจัย Research Council on Problems of Alcohol และได้ย้ายไปท างานที่ 
มหาวิทยาลัยเยล ใน ค.ศ. 1941 ต่อมาใน ค.ศ. 1942  เขาได้ตีพิมพ์หนังสือชื่อ Alcohol Addiction and 
Chronic Alcoholism  ขึน้ แต่งานชิน้ดงักล่าวกลบัได้รับการยอมรับน้อยกว่าการศึกษาของเขาในช่วงเวลาต่อมา  

2 Jellinek ได้จ าแนกระดบัของโรคพิษสรุาเรือ้รังออกเป็น  5 ระดบั ด้วยกัน  

- Alpha alcoholism เป็นระดบัแรกของโรคพิษสุราเรือ้รังที่มีอาการทางจิตในการพึ่งพิงสุรา 
เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดทางร่างกายหรือจิตใจ ระดับนีก้ารด่ืมสุราของผู้ ป่วยจะสร้างปัญหาให้เกิดขึน้ กับ
ตนเองและสงัคม ในระยะนีห้ากผู้ที่ด่ืมสรุาสามารถจะหยดุด่ืมสรุาได้ตามต้องการ และถ้าเขาหยุดด่ืมได้ ก็จะ
ถือว่ายงัไม่ได้เป็นโรค   

-  Beta alcoholism ซึ่งเป็นขัน้ที่มีความผิดปกติทางจิตหรือทางกาย เช่น โรคจิต โรคตับแข็ง 
ฯลฯ อนัเนื่องมาจาการด่ืมสรุา โดยไม่ถึงขัน้ที่ขาดสรุาไม่ได้ (dependence) ทัง้ทางร่างกายและทางจิตใจ มคีน
จ านวนมากที่ด่ืมสรุาจ านวนมากเกือบทกุวนั แต่ยงัไม่มีอาการติด หรือเกิดอาการถอนเมื่อหยดุด่ืม กลุ่มนีก็้ยัง
ไม่ถือว่าเป็นโรค    

- Gamma alcoholism ในขัน้นีผ้ ู้ ป่วยจะมีอาการที่ผู้ ป่วยไม่สามารถควบคุมตนเองได้ และไม่
สามารถขาดสุราได้ (dependence) ซึ่งผู้ ป่วยที่เข้า รับการรักษาในกลุ่ม Alcoholics Anonymous จะไม่
สามารถควบคมุการด่ืมสรุาของตนเองได้อย่างมาก คนเหล่านี ้Jellinek จ าแนกพวกเขาว่าเป็น ‚โรค‛  

- Delta alcoholism มีลักษณะคล้ายกับ Gamma alcoholism แต่ผู้ ป่วยในขัน้นีไ้ม่สามารถ
หยดุด่ืมได้เลย  

- Epsilon alcoholism ขัน้นีเ้ป็นขัน้รุนแรงที่สดุของโรค เพราะจะมีอาการอยากสุราจนถึงขัน้
รุ น แ ร ง  ห รื อ มี ก า ร อ ย า ก สุ ร า เ ป็ น ร ะ ย ะ ๆ ( http://www.readytotest.com/NewJersey06/JELLINE 
K_PHASES.pdf) 
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ต่อมา ค.ศ.1952 ผลการศึกษาของเจลลิเนคท าให้เขาได้รับเชิญให้เข้าร่วมงานกับ 
องค์การอนามยัโลกในฐานะที่ผู้ เช่ียวชาญด้านโรคพิษสุราเรือ้รัง  และนั่นหมายความว่า ประเด็น
เร่ืองการติดสุราเป็นโรคได้รับการยอมรับในระดับสากลนับแต่บัดนัน้เป็นต้นมา ซึ่งประเด็น
ดังกล่าวได้ด าเ นินการอย่างเป็นรูปธรรมมากย่ิงขึ น้ เมื่อ ค .ศ.1956 สมาคมการแพทย์
สหรัฐอเมริกา (The American Medical Association) ได้ออกมาประกาศให้ alcoholism หรือ
พิษสรุาเรือ้รัง เป็น “โรค” (http://www.alaskawellness.com/nov-dec99/alcohol.htm)   

เราจะสงัเกตได้ว่าปัญหาสุราในสังคมอเมริกันได้เคลื่อนจากประเด็นปัญหาในเชิง
ศีลธรรม มาสู่ประเด็นปัญหาในทางการแพทย์มากย่ิงขึน้ ในอีกแง่หนึ่งเราเห็นการจัดการปัญหาที่
มีลักษณะแคบลงเร่ือยๆ กล่าวคือ ในช่วงแรกปัญหาสุราในเชิงศีลธรรมถูกจัดการในระดับ
โครงสร้างใหญ่ เช่น การเคลื่อนไหวด้านการส ารวมอารมณ์ ซึ่งมีลักษณะการจัดการที่รอมชอม
กับคนที่ด่ืมสุรามากเกินขนาด จนกระทั่งการประกาศให้มีการงดผลิตและจ าหน่ายสุรา ซึ่งมี
ลกัษณะที่เข้มงวดมากย่ิงขึน้  

แต่เมื่อประเด็นปัญหาสรุากลายมาเป็นโรคหรือโรคพิษสุราเรือ้รังในโลกสมัยใหม่นี  ้
ท าให้ปัญหาสุราถูกจัดการในระดับปัจเจกได้ง่ายดายมากขึน้ คนด่ืมสุราไม่ได้เป็นบาป แต่มี
ฐานะเป็นผู้ ป่วยที่มีหน้าที่รักษาอาการป่วยให้หาย และมีชีวิตที่ดีอยู่ในสังคมต่อไป ในทัศนะของ
ผู้ เขียนนัน้ไม่ง่ายเลยเพราะตราบใดที่สงัคมที่ผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังจะต้องด ารงอยู่ในพืน้ที่ที่เอือ้ให้
มีโอกาสในการด่ืมสรุาอย่างเป็นปกติจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐศาสตร์การเมืองที่ท าให้สุรา
เป็นรายได้หลกัที่ส าคญัของรัฐ และเกิดขึน้ภายใต้การควบคุมที่หละหลวมท่ามกลางบริบททาง
สังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการเมืองในประเทศไทยในยุคทุนนิยมเสรี ซึ่งจะได้กล่าวถึง
ประเด็นนีใ้นบทต่อไป   

 
 
 
 


